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Ucenci avstrijske Neue Mittel Schule Bleiburg/Nove srednje 3ole Pliberk (dalje NSS Pliberk), ki so prijavljeni k
pouku slovenscine, enkrat letno dozivijo prav poseben popoldan, t. i. Slovenski popoldan. U¢enci in njihovi uci-
telji slovenscine se zberemo in prezivimo nekaj prijetnih uric, vsako leto na drugo tematiko. Letosnji popoldan
smo poimenovali Jezik srca, saj je bila tema popoldneva Prva pomoc.

PEDAGOSKI UTRIP NA NASI SOLI
Zivimo na obmocju slovenskega
zamejstva s statusom avtohtone naro-
dne manjsine, z mati¢no Slovenijo pa
smo povezani na kulturnem, izobra-
zevalnem, gospodarskem in seveda
politicnem podrocju. Za obstoj vseh
slovenskih skupnosti v zamejstvu,
vklju¢no z naso, je zelo pomembno,
da ohranjajo in razvijajo slovensci-
no sistematicno in raznoliko ter da
imajo dovolj priloznosti tudi za jezi-
kovne in kulturne stike s Slovenijo.
Naj pa ze v zacCetku poudarim, da v
Clanku ne govorim o manjsini kot
taki, temveC¢ o ucenju slovenskega
jezika na obmocju narodne manjsi-
ne. Ceprav zivimo na dvojezi¢nem
obmocju, nismo dvojezicna Sola in
tudi nismo $Sola, kjer bi se pouceva-
lo v slovenskem jeziku. NSS Pliberk
obiskujejo ucenci stari od deset do
Stirinajst let. UCenci si lahko izbere-
jo slovenscino kot izbirni predmet
drugega deZelnega jezika. K pouku
slovenscine se lahko prijavi vsak uce-
nec, ne glede na predhodno stopnjo
znanja slovenskega jezika. Tedensko
imamo Stiri ure pouka slovenscine,
dolocen delez ur pa poskusamo pri
ucnem procesu izvajati tudi inte-
grativno. To pomeni, da slovens¢ino
vpeljujemo v pouk predmetov, ki na-
Celoma potekajo v nemscini. Ucitelji,
ki govorimo slovensko, sku$amo z
uCenci ¢im ve¢ komunicirati tudi
izven rednega pouka — med odmori,
pred poukom in po njem ...

Nasa Sola se lahko »pohvali« z naj-
vi§jim odstotkom prijav ucencev
k slovenscini v koroskih novih sre-
dnjih 3olah, saj imamo v letoSnjem
Solskem letu prijavljenih kar do-

brih Stirideset odstotkov ucencev.
Skupine so heterogene, tako da je
poucevanje dokaj zahtevno. V skupi-
nah so ucenci, ki so zacetniki in jim
je slovenscina popolnoma tuja, ucen-
ci, ki prihajajo iz dvojezi¢nih druzin,
od teh nekateri dobro, drugi slabo
razumejo slovensko, v skupinah pa
so tudi ucenci priseljenci iz Sloveni-
je, ki jim je sloven3cCina materinscina
ali pa vsaj jezika okolja (s tem imam
v mislih ucence, katerih starsi so iz
bivsih republik Jugoslavije, otroci pa
so rojeni v Sloveniji). Na 3oli sloven-
$¢ino poucujemo Stirje ucitelji. Smo
dobro organiziran tim, zato skupaj
nacrtujemo raznolike dejavnosti.
Poleg rednega pouka obiskujemo
gledaliSke predstave, organiziramo
strokovne ekskurzije in tako spo-
znavamo Slovenijo, se udelezujemo
razlicnih Sportnih, umetniskih in
drugih kulturnih prireditev v Slove-
niji, pa tudi doma v Avstriji. Vedno
stremimo k moznosti rabe sloven-
SCine, tako da jo ucenci dozivijo

v razlicnih situacijah. Sodelujemo
tudi s Solami iz Slovenije, zadnji dve
leti predvsem z OS Franja Goloba s
Prevalj, s katero smo se v lanskem
Solskem letu s skupnim literarno-li-
kovno-glasbenim projektom »Clown
Paul« na Bledu udelezili Unescovega
nacionalnega festivala Jezikajmo.

LetoSnje jesensko sreCanje pa smo
namenili druZenju v pliberSkem
Muzeju Wernerja Berga, kjer smo
si ogledali razstavo slavnega Gott-
freda Helnweina Das Kind in s tem
navdihnili na$ ustvarjalni duh v ka-
snejsi likovni delavnici. Nasi ucenci
pa se pod mentorstvorn mojih dveh
kolegov zelo radi udelezijo Festivala
solzic, turistiCne prireditve na Ko-
roskem (v Sloveniji), kjer s svojimi
vlozki tudi aktivno sodelujejo. Vse to
pa seveda ne bi bilo izvedljivo brez
podpore nase ravnateljice, gospe.
Christine Meklin-Sumnitsch, ki ve-
dno prisluhne tako nasim idejam kot
tudi idejam ucencev ter seveda mno-

S sodelovanja pri lanskoletnem literarno-likovno-glasbenem projektu
»Clown Paul« na Bledu
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ZRCK z Raven na Koroskem. ZRCK je
prav v dneh, ko je potekal na$s skupni
popoldan, praznoval castitljiv jubi-
lej. Obelezili so 90-letnico delovanja.

SLOVENSKI POPOLDAN

Najprej smo poslusali ter seveda

aktivno sodelovali pri zanimivem

teoreticnem predavanju. Nato so

se ucenci razdelili v tri skupine ter

»krozili« po treh delavnicah, tako da

se je vsaka skupina poglobila v vse

tri teme: V eni od delavnic so ucenci

s pomocjo sodobnih didakti¢nih oro-

dij in pripomockov ter s prikazom

prakticnih vaj na lutki spoznali te-

meljne postopke ozivljanja, v drugi

so spoznali uporabo avtomatskega

"'t zunanjega defibrilatorja (AED), v tre-

| tji pa so izvedeli nekaj o poskodbah,

Naslovnica za letosnji Slovenski popoldan 0 opremi, materialih ter pripomoc-

kih pri rokovanju z

gim drugim zunanjim mentorjem ti? Lahko naredim V Avstriji imamo pestro njimi, seveda pa so

ter ostalim dejavnikom, ki so kakor- kaj narobe? V Av- ponudbo delavnic vse tudi prakticno

koli povezani s slovenskim jezikom. striji imamo pestro preizkusali v parih
ponudbo delavnic in skupinah.

SLOVENSKI POPOLDAN: AKTUALNA na izbrano temo,

na izbrano temo,
ampak ker nam gre za

ZIVLJENJSKA TEMA PRVA POMOG ampak ker nam doZivljanje slovenskega Tako smo se z
LetoSnji Slovenski popoldan smo gre za dozivljanje jezika, smo v goste leto$njimi tema-
namenili vedno aktualni temi Prva slovenskega jezi- povabili slovenske mi Slovenskega

pomoc¢ - kako pomagati socloveku, ka, smo v goste strokovnjake, in sicer popoldneva pridru-
ki je sam nemocen. To so zivljenj- povabili slovenske zili pobudi »Otroci
ske situacije, ki se jih mnogi bojimo, strokovnjake, in reSujejo  Zivljenjac,
zato se odraslim in otrokom porajajo  sicer reSevalce Zdra- g ki zdruzuje skupno
Stevilna vpraSanja: Kako reagirati? vstvenoreSevalnega Koroske - ZRCK z Raven staliS¢e Evropskega
Kaj lahko storim? Kaj moram stori- centra Koroske - na Koroskem. reanimacijskega

sveta, Evropske fun-
dacije za varnost pacientov,
Mednarodnega predstavniskega
odbora za reanimacijo, Svetovne
federacije zdruzenj anesteziologov.

reSevalce Zdravstveno
reSevalnega centra

Tako smo se z
letoSnjimi temami
Slovenskega
popoldneva pridruzili
pobudi »Otroci
resujejo Zivljenjag,
ki jo podpira tudi
Svetovna zdravstvena
organizacija.

Prav tako to idejo podpira tudi
Svetovna zdravstvena organizaci-
ja (World Health Organization oz.
WHO) (Bottiger in drugi 2016).

Ucenci poslusajo predavanje “Otroci reSujejo zivljenja”
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Nenaden zunajbolnisni¢ni zastoj
srca z neuspeSnim kardiopulmo-
nalnim ozivljanjem je tretji vodilni
vzrok smrti v industrializiranih dr-
Zavah. SploSna stopnja preZivetja
po zunajbolniSni¢nem zastoju srca
v Evropi in ZDA je od 2 do 10 %.
Vec kot 700.000 ljudi v Evropi in
ZDA vsako leto umre zaradi zunaj-
bolnisni¢nega zastoja srca. Nekaj
podobnega velja tudi za druge do-
bro razvite regije po vsem svetu.
Mnoga od teh zivljenj bi lahko resili,
Ce bi vec laikov/ocividcev nudilo ta-
kojsnje temeljne postopke ozivljanja
(Bottiger in drugi 2016).

Nekje okrog 70 % vseh zastojev
srca, ki se zgodijo v zunajbolni$nic-
nem okolju, se zgodi v navzocnosti
oziroma prisotnosti druzinskih cla-
nov, prijateljev ali ocividcev. Zato
lahko casovni interval, preden na
kraj dogodka prispe osebje nujne
medicinske pomoci in pacientu
nudi ustrezno in potrebno strokov-
no pomoc, uspesno zapolnijo laiki/
ocCividci. Stisi prsnega kosa, ki jih iz-
vajajo laiki/ocividci v prvih minutah
ob zunajbolniSni¢nem zastoju srca,
lahko resijo na stotisoCe Zivljenj vsa-
ko leto. Ucinkoviti temeljni postopki
ozivljanja so precej preprosti, laiki/
ocCividci pa z izvajanjem le-teh tezko
povzrocijo kakrsnokoli skodo. Med-
tem ko pravilno izvajanje temeljnih
postopkov ozivljanja s strani ocivid-
cev poveca moznost prezivetje za kar
2- do 4-krat. Vendar pa je v vecini dr-
Zav delez laikov/ocividceyv, ki izvajajo
temeljne postopke ozivljanja, dalec
pod 20 %. Zgolj v redkih drzavah
temeljne postopke ozivljanja izvaja
60-80 % laikov/ocividcev (Bottiger
in drugi 2016).

Najbolj bi delez
laikov/ocividcev,
ki lahko izvajajo
temeljne postopke
ozZivljanja, povecalo
obvezno nacionalno
ucenje Solskih
otrok.

Vaja ozivljanja



Najbolj bi delez laikov/ocividcev, ki
lahko izvajajo temeljne postopke
ozivljanja, povecalo obvezno nacio-
nalno ucenje Solskih otrok. S takSnim
nacCinom izobrazevanja temelj-
nih postopkov ozivljanja bi najbolj
uspesno dosegli celotno populacijo.
dosegajo v nekaterih skandinavskih
drzavah, kjer je ucenje temeljnih
postopkov ozivljanja Zze desetletje
obvezno za Solske otroke, ta koncept
pa se vse bolj Siri (Bottiger in drugi
2016).

V pobudi »Otroci reSujejo Zivljenja«
se priporoca dve uri ucenja temelj-
nih postopkov ozivljanja letno od
starosti 12 let dalje v vseh Solah po
celem svetu. Vzrok za to je, da se
otroci pri teh letih bolje odzivajo na
navodila in se lazje naucijo pomaga-
ti drugim. Zacetek ucenja v mladih
letih tudi pomeni, da ozivljanje po-
stane enako enostavno kot plavanje
ali kolesarjenje: otroci ne bodo poza-
bili, kako resiti zivljenje. Zdravstveni
strokovnjaki, ucitelji in drugi, ki so
pridobili znanje poucevanja temelj-
nih postopkov ozivljanja, lahko
uspesno ucijo Solarje, vsi pa lahko
delujejo kot multiplikatorji. Znanje
in vesc¢ine ozivljanja lahko Sirimo da-
lje tudi tako, da otroke prosimo, da
temeljne postopke ozivljanja naucijo
svojo druzino in prijatelje. S pobu-
do »Otroci reSujejo zivljenja« lahko
prispevamo k izboljSanju stopnje
prezivetja ljudi po zunajbolnisnic-
nem srcénem zastoju za 2- do 4-krat.
Preprosto lahko resimo 300.000 do-
datnih Zzivljenj po vsem svetu vsako
leto, to je skoraj tisoC vsak dan in
skoraj eno zivljenje vsako minuto
(Bottiger in drugi 2016).

10 nacel pobude
»Otroci resujejo Zi-

S projektom »Otroci

TeCaj mora vkljuCevati prakticni
preizkus, ki ga lahko nadgradimo
s teoretiCnim, tudi virtualnim,
uCenjem. Tovrstne teCaje lahko
izvajamo celo brez specializirane
opreme oziroma brez posebnih
lutk za ozivljanje.

Letni tecaji Solskih otrok ki bi se
morali zaceti v starosti 12 let ali
prej.

Ucence, ki so sodelovati na tecaju
temeljnih postopkov ozivljanja,
bi morali spodbujati, da ozivlja-
nja naucijo tudi druge. Domaca
naloga za vse otroke po tak$nem
teCaju bi morala biti: V naslednjih
dveh tednih, prosimo, naucite
ozivljanja 10 drugih ljudi ter o
tem porocajte.

Sirok nabor ljudi, vklju¢no z ane-
steziologi, kardiologi, zdravniki
nujne medicinske pomoci, me-
dicinskimi sestrami, reSevalci,
Studenti medicine in drugimi
Studenti s podrocja zdravstva, uci-
telji, ki imajo znanje ozivljanja,
in mnogimi drugimi prostovoljci,
lahko uspesSno uci otroke znanja
ozivljanja - v Solah, bolniSnicah
in drugje.

Odgovorni na ministrstvih za
Solstvo/izobrazevanje in drugi
vodilni politiki bi morali v vseh
drzavah implementirati nacio-
nalni program, skozi katerega bi
ucence ucili temeljnih postopkov
oZivljanja.

Vsi  nacionalni reanimacijski
sveti (v Sloveniji: Slovenski reani-
macijski svet) oziroma podobne
organizacije bi morale v svojih dr-
zavah podpirati implementacijo
nacionalne pobude in kampanjo
»Otroci reSujejo zivljenjac.

S projektom »Otroci reujejo Zivlje-
nja« se bodo otroci naucili tudi
relevantnih druzbe-
nih odgovornosti in

vljenjac e e e . . vescin.

* Vsakdo lahko resujejo Z_IV]]env]_a_« S€ . Nacionalni
resi zivijenje - Podo otroci naucCili tudi  programi, ki udijo
tudi otroci lahko ~ relevantnih druzbenih  ugence ozivljanje,
resijo Zivljenje. odgovornosti in ves¢in. lahko resijo vec¢ Zi-

e Dovolj sta do dve vljenj, izboljsajo

uri teCaja temeljnih postopkov
ozivljanja letno za Soloobvezne
otroke.

produktivnost druzbe in zmanj-
Sajo stroSke zdravstvene oskrbe.
(Vir 1.)
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Vsi, tako wucenci kot ucitelji ter
seveda izvajalci sami, smo v tem po-
poldnevu neizmerno uzivali. Tudi
za reSevalce iz Slovenije je bila to
svojevrstna izkusnja. Ceprav imajo
nesteto izkuSenj s terena, pa tudi
s posredovanjem svojega znanja
odraslim in Solarjem, je bilo delo
z ucenci, ki se slovenscino Sele uci-
jo, nekaj povsem novega. Doziveli
smo, kako pomembno je, da clovek
zacuti, da je pri sporazumevanju po-
memben notranji cut do soljudi, tisti
jezik, katerega se clovek ne nauci
samo druzini, v Solah, na delovhem
mestu ali na tecajih ... to je jezik, ki
nam je dan z rojstvom, ki raste in
zori z nasimi zivljenjskimi izku$nja-
mi, to je jezik srca.

LITERATURA

Bottiger, B. W. (2016) Kids Save Lives
— ERC Position Statement on School
Children Education in CPR, Resu-
scitation, avgust 2016, St. 105: str.
A1-A3. Elsevier.

Vir 1: Kids Save Lives. Dostopno na
http://www.resuscitationjournal.
com/article/S0300-9572(16)30100-9/
fulltext

Vaja za prvo pomoc



