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NAbF znmkvsmvo DANES IN JB!IRI

- Voanu so blle vedno vzpodbuda Z8a razvo; modi ‘
cinske znanosii in rays*rltﬂv medicinskege zZnonjo.
Tudi danes jo tako. Lahko vucemo da celo v vegji me
ri kot kdajkcli prej. Za nado ppcthans¢o Yojno z
vogeni njenimi never1a%n:m teZavani in velnimi spre
membami pa voh3a H0 go mvr " dvojni merds ?remagovan_

je dzrednib tezav in 1 ljenje za delo v najraz
1i¢nej8ih, menjajodi :ilelh ":a‘:'gﬂuom tudi v
zrodni mexd gldad i ::drwvmskna

Danes vit SeRAL 3¢ nasis zdravni
ki dn:bolniBarji. ok a4 so wreénisino
vi svojera. jungskega naroda, Ta r*e“'anaa

chiadok }”1,‘8.'1 antov
1 Nase _;;....3:0@:1_3_
> :’sr-'gkaa.r*_jje ‘v

50 enaxovradng dejean
in Axml‘mfhxge. P 5 g 7
voleke-jeo stopilo iz
nijed hi : &
odlas: = -
svoje
Q:ga zdreaw
L s0
oA, : ]
.s\mg odgovorni
izbliza. Brez-:
mi wrokani, v
% mbu :Em r-:‘"

Javeleza na
'l sdraunik.
te videl
08 % goli
i ebonm je

o
P

et

‘ fa r”:vm_ski
Jnih prili

in sczzlw'!;n;_ L&a@.er T voinem .
ka._;u'b;ﬁﬂ pe svoji gtro € an*zacn.j
L plati nedvomne bigtv inesle k 1’“&?1?1&1111 na
sega zdravsiva po vojni. Jasne je tudi ,6a bodo v na
§i bododi svobodni domovini najvetji strokovni in
'moralni ugled uzivali tlstn. zdravm.k:. in bolnicaxji,

e -—1-— : . i

k J



ki se niso cdtegovali dolZnosti v %asu naxodnoosvo
bodilne boxbe.

S takim preizkufienim kadrom ne bo teiko v po
vojnem ¢&uasu organizirati sanitets po vseh naSih va
seh ter dvigniti tudi teorelidéni nivo naSe medicine
na naJViSJB stopnjo. Ta medicina ho v sluZbi ljiudst
va,njeni izsledki bodo posiali last vsega lgudstva,
ki se bo lahko ne glede na 5vaﬂe premozenjsko stan
je okeri¥alo z njenimi izsledii. Ta medicina bo v
sveal teoriji in prakbl olisdena vaeh spﬁkuﬁdtﬁvno
dobicdkurskih neznanstvenih in p

'.

rotiljudskih primesi,
.- Po-vgeh velikih Zmag gah,ki-jin i 1 *ﬂbeklo leto~
doZivel. svobodoliubni b au‘u na3sg velik zaséithice
bratsko Sov;e»b“l,zj 50 na. 6o alu, labko relemd,dea %a
éas ni ved daled., Taizat Sele hodo usitvarieni tudi
pri nas vsi pogoji =za nesluten razvol nasega zdrav
stva. Takrat sele se JQmD ‘agkﬂ povsem oxoxristili gz
velikanskimi rezuliabi ki jih e ¥ pxeje zlasti pa
v teku vojne dosegla sov] #na in medicina

_d:ugz% narodov.

-Ze dunes pa je povrebaos, da shorimo vse, da se
dvigne nivo nosega zdravstia. Fa8 %isk je poklican,
da obravnava in posreduje iznkud: 3 ‘éfréim plas

tem naroda; e hode zas im
tiska.Primeri izredno uspelrii opewaci] i dd*a¢1w%?
ne smejo ostati pozabljienis Zako ie potrevno,da na

zdravnisdki in sanlvebn kader prispsva za nase &aso
pisje reportaze in ¢élanke o ten vprasanjih,

Justin M.
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ki th opazz najlesdc zdra vnik - partizan

Velike uspaihe :1&“3m03”**ﬂua0dlln"‘ vo.]ske iy w
tizanskih odredov MOTSNs ¥ "“Lﬁu nex i pripisati i
tidnems duhn, Ll g8, ﬁ: rreslio v nase’ voasko nase na
_*oJ;oquon Yo it ir Qi:au Sika nlols dovoljena max
vad je nasa no: § khlulko Jlahko nepEs
stano izbhol, iwogti in - odpravljemd
napake. 7 AR

feee’

---Jul -I‘._-...

A ST

,L.tJ HE oman; K

Zrtev med komandnim kad
rom in med strokovhim saniteinim osebjem je NOV pri
si’ Jena 16F£8€\d;0 vzgaszaii nove kadre innovo bolnl
¢arsko osebje. ‘
: r""" {"11'] ‘n-""h
gi.naj bHo fazdel:
Prei dal. .

- /)
zaradil ch:kiH Yrunin

men doprlnms k tej nalo

raduazne1§e napakea zaﬁ

radi katerih i YW nepotrebne zrtve.: o
Drtgl del , Ka. napake, ki jih sre“Lje
naizc:n* zdraynik pri oskrbovanju.  ran po.-borbi; na:
yansportu  ranjencay ~30_.0b bolnlskl noz_xanjenlski_

éstelal.

Pr#i del nej bo predvsem posveden komandnerm kadru:

1.% Po vsakem novem dotoku v naSe borbene vrste opa
zajo zdravniki v bolnicah, da tvorijo velik procent :
vseh ranjencev poskodbe iz neprevidnosti,bodisi sa
mOpUbAOdbe ali poikodbe K1 so jih. zakr1v111 tovari.
§i.Najbolj pogosto sma opazili take poSkodbe zaradi
neprevidnega ruvnanja z minami,z granatami, najveck
rat pa s pusko b“ZﬂstIQTKD,_samokresom ali z_bombo.
Tudi starejdi borci se Se vedno igrajo z oroZjem, O

..3...'




e &

brtcaao cev proti svojemu tovarifu ali se nenjo na -

- sianjaje.iko opozoris toveriSa,naj drzi pusklnn cev

v/zrak oli v tla, ti bo redno odgovarll de je "zak$
cena" ali pa da je prazna. Pravilo naj bo, da tudi

‘prazno nusklno cev obraCamo v zrak. Le na ta nadin

lakko prepredimo marsikako nesreco, ake preide to
pravilo vsakemu borcu v meso in kri.

- Tudi poskodb zaradi bombarairanja iz zraka je
prevec.Ni junastvo izpostavljati se sovraZnemu avio
nu,neodpustljiva malomarnost pa je izpostavljati Ze

_ranjene tovariSe nsvarnosti bombardiranja,ako to ni

potrebno.V Sloveniji,kjer je polno drevja in gozdov
ne bo brzcéas nikdar potrabno da bi kolona 2z ran;en
¢i podivalsa na prostoru ki je viden iz zraka marvec

. 8% bo lahko nasla Zaqclteno mesto,

.~ Nasa neomajna volja je _nadaljevati neizprosen
boj do kondne zmage proti naSemu zaklcterm sovraZni
ku - neglede na zZrtve.Taka je volja vsakega poStenc
ga borca in volja vsega naroda., Bilo pa bi nepadno
junastvo izpostavljati se po nepotrebnen sovrazniko
vemu ognju,kadar lahko poisdes kritje brez Skode za
koncni uspeh borbe.

2.) Zaradi konspiracije je nujno potrebno aa se pe

' silaaao v bolnico z juvko samo tszki nbpokretni bol -

niki in ranjenci.Xljub ponovnim opozorllom in odred
bam se 8¢ vedno dogaja, de prihajajo ranjenci v za
konspirirano bolnico z lahkimi raorami,z revmo,z Zul
Ji, z zlatenico,z zZelodCénimi teZavami "ita. Ti b1 se
lahko uspeSncje 'zdravili v premicénih bolniceah. Cesto
pride ¥ bolnico bolnik, ki zspusti postdjanko Ze v

- nekaj dneh kar pa bolnico samo dekonspirirea.Med no

vomob11131ranc1 se nahajajo véasih tudi nezenesljivi

- @lementi,celo belogardisti,ki so bili ranjeni v bor

bi proti nam, Ti lahko bolnico. izdajo, zavestno ali
pa iz neprevidnosti. Zato je v interesu nase skupne
gtvari, da v bolpico éim manj hodimo oziroma samo
bolniki, ki jinm Jje potrebno dolgotraano zdravljenje.
Tisti, ki posilja lahko bolne in ranjene v bolnico z

Javko, je sobdgovoren, ce sovraznlk bolnici karkoli

-4 - | jon



hudega prizadene.
3.) Vsakega ran]enca s sveZo,tefko rano je pa treba
&imprej spraviii na definitiviio mirno mesto.Zato naj
se izvrsi transpoxt vanjencev po borbi d&imprej,na
vaak nadin pa mora priti ranjenec v zekonspiriran®
bolnice vsaj prvih 48 ur po poSkodbi. Najnevarnejsi
je prenos in prevez teikega ranjencs med 3. in 15.
dneyom.V vseh primerih je pa nasa dolZnost ga ranjen.
ca ¢im mana p”etIGSdmO. Zaso moramo dati rangencem
najboljisa in naﬂhltreaqa prevozna sredstva, ki jih
imemo na razpolago. !
Pri trebuw$nih (8revesnih)pofkodbah in pri-vnat
Jju sleplch je pa vsak pretres ranjenca o0z. bolnika
skrajnq nevaren.Ako ni izglecda,da bi prifcl ranjenec
prvin ur v bolnice,o0z.do klrurske eklpb,ae naabol
je,da ga namestino kgvrkoll,xger bo imel mirj;dodeli
ti mu moramo vestnega belnidarja,ki ranjenca negu;e
po nayodilih zdravnika.Vsekakor ne sme tak yanieneo
prve Ini nidesar Jjesti,niti pivi.sko bomo. postopali
na ta nadin, bomo re¥ili veliko ved teh teZkih tre
busnih poﬂkodb kakor z dalgctraanim, renspor*om v
bolnico. \
di ze druge ran*ence naa navedem uexaa navo
dll ki zalevajo hrano in p13d00,
skaj je napadno mnenae da moramo run;enca tem
bolj iraniti,kolikor tezja je poskodba?
vsako rono  nastone ved ali manj unicenega
tkiva(midice.kite,%ile,vezivno tkivo itd.).To mrtveo
*leﬁ vsebuie stwune.al jih moxa dlovedko telo izlo
¢atl skozi rano in preko kxrvnege obtoka skozi ledvi
e.Tem sirupon sc pridruZijo Se toksini (strup“) ki
§1h Pﬁoizvadaao bakberije (ku¥ne kali) pxi okuzenih
anah.S teml strupi je organizem (krvni obiok in . le
v1ce) 8ilno preobremenjen in véasih Ze itak _Opzay
ja teiko svejo nalogo.hko dodudamo ranjencu Se ted
no hranc,s tem lahko v taki meri obremenimo  izlode
valne organe gledv1ce), de Je pravilen proces zdarav
lienja nemogoc. Ruzkrojni produxtl beljakovin{ki jih
v ebuje meso slr,aaaca uleko, f1201 1eéa,gruh)so nnd

*5’
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bolj nepr
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warile. ko se prebuie iz PO poskodod,
Xar nikskor ne wpliva o] jenjie.Zovedal
- MO se, da za zanjienga ni Ne glejmo na
:‘ranjenca kot na mafen bal asv« Xi se ga je treba na
. vsak nain odkriZuti. Zgledujmo se o nasih ju¥nih
‘bratih, ki so doprinmesli ranjencen zrive, ki jim ni

-prlnere v zgodov1n+ narodov.,
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éen. V mekaterih prlmerlh Je prv1 zavoa po poskodhi



naneiden pravilno,viasih pa ud zaradi zastrupljenjs
rane naknadno zatede,zaradi Zfesar postane povo] meg
transportom pretesen.

V primeru preohlapnega zavoja se zavo] med tran
- aportom popolnona razrahlja in rana razkrije, kar
predetavlja velike nevarnost za ranjenca. Zaradi ne
varnosti protesnega oz.preohlapnega zavoja mora spre
mljati transport ranjencev bolnicar, ki veCkrat kon
trolirs zavoje in obvezane ude.

2.) 7 primeru nevarnih krvavitev iz ranjenih udov &
vijemo visoko nad ranjeno mesto okrog uda Bssmarche
vo elastidno cev,de pa je nimamo,nea :1estd nje upora
bime naveden robec, brisafo, ruto ali ka, podobnega.
Tudi s tem zavojem se marsi.daj vedé Skoduje, kakor
koristi. "REsmarcha" stavimo nad ranjeno mesto samp
v primeru moine arterielne krvavitve (iz Zil, ki ve
dijo Go srca preti povriini uda.¥ri je svetlo rdeca
in brizga iz ranjene arterije -ocdvodne zile~sunkons
Zz vsakin utripom srca.) Dssmarchov =zavo] naj bo to -
rej toliko tesen, de zaustavi vsako krvavitev.Zitja
2ile (pulza)na oddaljenem delu uda v tem primeru ni
mogode tipati in udé postane bled. rLko je LBssmarchov
zavo]j prechlapen, stisnemno s tem samo vene (Zile,ki
vodijo proti srcu),arterielna kri pa se preriie pod
zavojem proti rani. Posledica tega je, da krvavitve
- ne ustavimo, ves oddaljeni del uda pa postane modri
kast in zateden. V vsakem primeru moramo Essmarchav
zavo]j pe 2-% urah odstraniti in se prepriSati, ali ni
v tem Casu krvavitev Ze prenehale. : '

5.) V primeru,da je krvavitev venozna (iz #il,ki vo
dijo kri proti srcu) in tudi pri krvavitvah iz manj
S8ih arterij zadostuje navadno kompresijski zavoj,to
Se pravi: na rano pritisnemo preko prvega zavoja ve
¢jo kolidine sterilnega (prekuhanega) zavojnega m&
teriala, ki ga tesno pritisnemo na ranjeno mesto.Ti
kompresijeki zavoji pridejo zlasti v postev pri ved
Jih ransh trupa in glave,kjer ni mogoCe uporabljsti
Essmarchovega zavoja. &
4.) Ud z Essmarchovin zavojem je prav posebno obdut

ol Bee




vljiv za prenizke ali previsoke temperature. Zato je
v zimskem Casu nevarnost ozeblin velika, Nevarnost
je tem vedjs zaradi tega, ker bolnik izgubi obdubek
za mraz in vrodino.Istotako moramo pazif, da bolnika
ne. onpccmhu“(da' grejemo ud s fermoforjenm { ogreval
ne: steklenico, toplo opeko ali poanbnwm\aPta“ pose?
no pa moramo paziti ma okvare zaradi previsoke ali
prenizke temperature kadar je ranjen kak Zivec,hrbt
ni mozeg,ali kadar je: ”aﬁ;enOﬂ_ﬂeaaves*eng

5.) Vsakemu raniencu grozi razen krvavitve tudi oku
‘ Aenie hagb b1j dovzetne za okuZenje SO sveZe rare,
mangsa je nevarnost pV’ stareisih ranah. Pri ranah
pa;ki so pokrite z granuia01aamﬁ {divjim meson), p&
Seobe nevarnosti n* vet. Zato .moramo pri-gvezih *andn
g-nagbn Lji paziti na usenso (Razkuzenﬂe vseh predqet
kl pridejo pri prevezevanju v poSiev.)

V prvem delu tega sestavka smo %e opozorili,na;

- bo koZa borcev zdrava.S tem bomo preprerlll da rane
ne bodo okuZene v nevarni meri Ze ob prvi prlllxl.
. Nevurnease ‘z& okuzenje pa so tiste kuZne kali,ki jih
prinese v rano bolnicar z umazanimi rokami. BOlﬂlC&I
ali zdravnik ima v svoaem vsakdanjem delu stalno o
pravka z 5ncgn1m1 ranemi,s - prisadnimi pliam1 itd.Ta
te roke,tudi umite,so 311no nevarne za sSveZo rano.

- Zato smen® otlpavatl sveZe rane in njihovo okslico:
. Samo v prekuhanih gumijevih rokavicah ali s svefe

prekuhanimi instrumenti. BIQZlnlce prvega zavoja se
ne smemo dotikati s prsti.marved jo moramo poloziti,
- brZz ko je odprta,na rano.Prvi zavo] smemo odpreti to
< rej samo tik pred uporabo. V pomanjkanju sterllnega
-Dbrvega zavoja in insvrumentov ga lahko improvizira
mo.Vatiranec,zloZene platnene krpe ali podobno,kakor
tudi obalgene peléice, kuhamo 10-20 minut, oallaemo
vodo in s pomoljo prekuhanah palicic p01021mo preku
hano krpo ali vatirarvec na rano. Z mokro steriligaci
=30 lahko vrSimo.kot% Je potrebno in pravilno,ne samo
vsa previjanja.marvedé tudi vse operacije, :
: Qdliéen vpliv ima na vse,zlasti na okuZene ra
ne cca 50—60% alkohol. V pomanakanau ¢istega alkoho




%l
| : : )
la lahko z odliénim uspehom uporaﬁljamo*éganjé.Bolj'
X¥e od slivovke ali brinjevea je droZeno ali hruSovo
Zganje. ; reL 4 : 2
_6.) Vsaka vedja, zlasti okuZena rans mora mirovatbl. .
Organizem tveri v horbi prcti okuzengu  Obrambni OO
“r0d katerega tvorbd zahbteva svoj mir.Z vsakim premi
 kaniem ali masiranjem se obrambni opxroc lahko raztr
‘g4 in proces zdravlienja ne more ugodano napredovati.
Pri kostnibh prelomih 'pa’ preti renjencu sé druga ne:
varnost. Zlcomljeni kosdki kosti in fragmenti se med
sebol premikajc,kar ne povzrola samo boledin,marved
odkoduje nifice, Zile in Zivce. FPoskodba Zil ima za
posledico vedje ali manisSe krvavitve.Iz zgoraj nave
denih razlcogov moramo vsak prelom kosti in vsako po
Skodbo mshkih delov imobilizirati (poloZiti ud v mi
rujodo lego) in fiksirati (pricdvrstiti).Imaobilizaci
jo in Tiksacijo doseZemc z opornicami(sSinami).(Gle]
Clanek dr. Bogdan -"NajnujnejSa poglavja iz prazktid
‘ne kirurgije' v 1.8%."Part.zdravn.vestnika") Omenim
naj Se,da sc zlasti greSi pri imokilizaciji in fiksa
¢iji prelomljene stegnenice med transportom. Obicaj
nc opaZamo,da sega opornica bas do mesta preloma,ko
bi morala segati Go' pazduhe ali do sredine prsnega
‘kosa. _ : : s SR
7 a.) Pogosto opaZamo pri prelomih v zgornji tretji
m stegnenice bliZje kolCnega sklepa,da spodnja okon
¢ina ne Fezi v abdukeiji (v odnoZenju), kakor bi mo
rala,marvce,da je namesS¢ena tik ob zdravi nogi.Zara
di te napake zrasteta cba prelomljena dela v kotu,
Ki dosega vEasih skoro 909. ' 15y
b.)Druga napaka,ki jo opa¥amo,je fiksacija podlehti
v pronaciji mesto v supinaciji.Podleht moramo Tiksi
‘ratl tako, da je obrnjena dlan navzgor, to se pravi
taﬁo, da bi ranjenec lahko pljuval v dlan fiksirane
rcke. 28 &
C.)Prelom nadlehtnics,zlasti tiste,kjer je prizadet
tudi ramenski sklep,je treba fiksirati v abdukcijs
- ki opornici, to se pravi, nadleht mora biti fiksira
‘na tako,da leZi v pravem kotu (90°)nasprosi trupu,

- 1¥ -




podleht pa v pravem kotu nasproti nadlehti. Pri pos
kodbah konoldnega sklepa moramo <ITiksirati zgornji
ud tako, da leZi nadleht nasproti podlehti v neloli
ko vedjem kotw kakor 90°.

G.) Pri vsen poSkodbah kolenskega sklepa ali njego
ve okolice mora leZati golen nasprovi stegnu v rah
1o upognjcnen polozZaju.

e.)liajcesCe pa opazimo napeko,dz lezi pri poskodbsh
spodnjega uda pc nekaj tednih stopalo v ved ko pra
vem kotu nasproti goleni.Zato pomni,da je neobhodno
potrebno fiksirati .stopalo nasproti goleni v pravenm
kotu (90°) in to ne samo pri vseh poSikodbah skedne
ga sklepa,marveC pri vseh po3kodbah spodnjega uda,
kjer je Tiksageija in ipebilizacija potrebna. Zadnji
dvz napski silno povelata reionvalescenco ali celo
invalidnost Ze itak prizadetega tovarisa.

8.) Poglavje za sebe tvori dekubitus (preleZanost;
to so rane, ki nastanejo zavoljo pritiska na najraz
lidnej8ih delih telesa,ki najbolj pritiskajo na pod
~ lago). Te rane &esto nastajajo zaradi nalomarnosti
. bolnicarja,moramo pa priznati,da je v primerih teZ
kil okvar skoro nemogole prsprediti dekubitus, zlas
ti zaradi tega,ker v partizanskih bolnicah ne razpo
lagamo z zadostno kolicino Zimnic, vate, gumijastih
blozin itd.Dekubitus pospesSuje stalen pritisk na sla
bo prekrvavljena mesta,debelost bolnika,slabo srce,
vneta in zateCensa koZa 0z.podkoZzje. NajcedSdi se ti
pritiski nad peto {(mad ihilovo tetivo) in nad kri
znice.Na ti dve mesti mora bolnidar prav posebno pa
21ti.Vsako opczorilo bolnika,da ga opornica ali pos
Telja tig8i,mora bolniar upoStevati,dvigniti za ne
kaj casa ud od podlage,k0Z0 na tem mestu rahlo masi
ratl ali namazati z alkoholom in nato napudrati.Pri
porocljiv je tudi svitek iz mehke tkanine (na pr.va
te), ki ga nemestimo okrog obdutljivega mesta.

. Pri okvarah hrbtnega mozga ali Zivca, mora bol
nicar tudi brez bolnikovega opeczorila stalne kontro
lirati zgoraj omenjena mesta.Ta pazljivest je nujno
potrebna in se vseksakor izplada,Ze zaradi tega, ker
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zenhteva bolnik z dekubiftusi podebetorsenw pazlleos
ti,nege in zamogqesa matveriala. . .

‘Tz Stevila in obsega cekubitusov 1ahko sklepa3
na vestnogt,pozrivovalnost in sposobnost bulﬂlCaxua,
pa tudi zdravnika, ki mora stalno opozarsqaL na to
nevurnost. :

Zgoraj smo poudarili,da mora sveZa rana,zlasti
gko je zmedkana, raztrgana in okuZena pO“lvatl.LU ve
lja voekakor doclea dokler ima ranjenmec pov fiano
temperaturo (vr001n05 68 =
9.) Ne smemo pa zapasti v nanako da bi pustili ran
jenca-predolge mirovati. Cim je temperatura ar dni
pnormalna, mora zaceti ranjensc z gibanjem, zlasil &
gibanjen zdravih udov in = diheinimi vademi.Tu nale
timo pri ranjencih na nenmaihesn odpor, zlasti Ce so
preboleli tezko bolezen ali kadar so povzrodale ra
ne dolgoetrajne vroline, koy n. pr. po kompllclranlh
pre?omlh kosti. Ze wamo dolgotrajno lezanae Se bolj
pa ¥ro¢ina pacienta véasihn silno izdrpa, tako, da ni
ma. volje za naimanife kretnje, ki mu navadno povzro
tajo holeiine. v ceh Prlmerlh Jje traba zbrati vso aa
toriteto.d:. bolnika oz.ranjenca razgibljem o.Zdravnik
0z.bolnidaxr, mora bolnika prepridati,da lahko posta
ne zanj usodepolno,ako se ne bo v tem Stadiju zdrav
ljenja gibal.Alko ne gre zlepa,mora biti v takih pri
merih zgrda.liso vsl rekonvalsescenti engki Vckatere
MOY&amo narevnostc zedrisvaili in %Vdrltl pred prezgod
njim gibanjem. ker bi hoteli kaxr ¢ez nod ozdraveti
in se vrniti v brigado,drugl pa zopet prisluskujejo
veaki boledini v bojazni, da jim boledina ne bi sSko
dila. A : W
T tem sestaviku smo opozorili na najpogostejse
napake v partizauski saniteti.Z odprcts le teh bomo
zmau,sall'x+eviio ranjencev in bolnikov,olajsali to
va**ln“ boleduine ter skrsjsell ¢as zdravljenja v bol
< He : ; L g .

r.Lunaek Pavel.
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Vsi poznamo balerzen ki jo imenujeno iniluenca.
Pravimo ji- pa tudi ipa. alil .Spanska bolezen, gripa
] i &loveka nenadoma; ime influ
enca pa nam pove, i bolezen v neki zvezi s
hladnim, mrzlim zrakom (influenza da freddo). Naziv
Spanska bolezen je pa dobila po svetovni vojni zato,
jerni v Spaniji obolelo “najved
a bolezen,Prisla je v Wvropo
v 16.stoletju iz daljnesga vzhoda.llarsikdaj so jo za
menjavali s kugo,ker je zahtevala vedno zelo veliko
snrtnih Zrtev. Sirila se . .je mnavadno preko Kitajske
in Rusije in bliskovito preplavila Evropo.
. <. Gwipa se . pojavlja sporadiéno vsako. leto in si
cer v manj%i weri.Posamezni primeri navadno niso ta
ko nevarni sot pa .ri epidemijah. Kot se lahko spoz
na iz poteka epidemij, se le-te pojavljajo vsakih §
do 10 let,a pandemije vsakih 25 in 40.Takrat zdivja
bliskovito po vsem svetu. Nobena celina ni izvzeta;
Ljudje obole enaki .v Ameriki.,ifriki,Evropi.Letni Sas
nima posebno velikega vpliva za nastanek in razvoj
te bolezni.Res je,da se v bolj uarzlih in vlaZnih je
senskih alil spoaladanskih dneh bolj pogosto pojavlja
zaradi tega,ker je sluznica dihalnega trakta zaradi
grehlada manj odporna.Vendar se zgodi, da se marsik

aj zamenjavajo bolezani, ki jih povzroda prehlad, z
gripo.Te go sicer po simptomih vdasih podobne,a ven
daxr razlidne z ozirom na resnost bolezni. To so raz
ni katarji grla in sapaika. Epidemija se lahko poja.
vi poleti ' ali pozimi.

Gripa je idmfekcijska,t.j.nalezljiva bolezen.lot
vse infekcijske bolezni se prenaSa s dloveka na dlo
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veka.Ta prenos p& ni tak kot na pr.pri pegaveu,kate
rega nmecra prenestl u3, ali pa pri trebusnem tiiusu,
Katerl se navadno prenese z inficirano,okuZeno , 8 Jre
malo coprano ali prekxuhano hrano.Pri grlpl Jje oxuzen
je navadno direktno s &loveka na-&loveka,a indirekt
no .s predmeti,zelo redko. Prenasa se nadveckrat £ g0
- voron, kaflianiem in kihanjen.Glovek 1zxa513u3e tkzm
Pflhﬁgejeve K&plglCP Te kapljice prSijo pri moCnem
kasljaniu skoraj do 3 m naoioli.lindiyektni prenos s

sty arint \_d“°7‘ pe*llo_ poscda) je zelo redek in je
za eviden’jc manjSega pomeng zaradi tegaj;ker svetlo
ba, prenizka ali pvévzqoaia temp., sonce itd. v zelo
kratikem: Casu povaracitelja te bolezn1 uniéijo. Z8%9
g€ gripa Sivi ﬂ&gh¢+r9339 tam, kjer se zbira najvel
1jud'ﬁrazunl1wvo je,da se v modernih Casih hitrejse
8iri ko¥ me je v ulstlh ko ni bilo Zeleznic,kinocdvo
ran, industrije, BV TObuSOV itd.Seveda je'vojska”kar
najprikladnsjse sredstvo za Sirjenje te bolezni. Ko
Jje divjala po svetu Spanska,so opazili,da se je naj
kasneje pejavila v krajih,ki s0 bili takorekoC odre
zani od gveta; Vv nekaterili takih mestih se pa sploh
ni pojavila, tako n.pr.v zaporih, umobolnicah ali v
zakctnih gorskih vaseh. V nekaterih zelo obljudenih
in prometnih Frajih pa je unidéile skoraj polovico
previvalstva, Kako hitro se grlpa Siri,naj nam pove
gporodilo ydrewniya iz prejsnje svetovne veine.Na o
toku Xrfu se je pojavila v neki pekovsii Zeti,ki je
stela okoli*150 1jnds.0d4 teh Jih je v teku dveh dni
zpholelo 95 Pri dizberi svojih zZrtev pa Je gripa zelo
muhasta.V valu ene epldemlge napada nocne,krepke in
mlade 1ljudi, drugidé pa i8de Zrtev samo mea bledlcnl
ml,neuufevnwmw in staerimi. Zakaj je potek taL se ne
ve10.Po veldd epidemiji ali pandemiji nastane 25 de
40 letni presledek, v katerem se Dbolezen ne Javlga
ved v teoliki merl in sicer menda zaradi tega,ker 1
majc prealve 35 veoao odporno silo, ker so postali
vsaj) deloma imuni. Ta imuniteta,ki nastane po vsaki
infekcijski bolezni, pa ni solhﬁna. To pomeni,ds ai
trajna.kot je na p¢ pri tifusu,ampak samo’ parczalna
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delna.Pri taki odpornosti pa bolnik lahko oboli dva
co trikrat v_teku ens in iste epidemije, vendar so
- poznejsa obolenaa navadno lazjega znadaja.Pri grlpl
moramo misliti Se na nmxo dejstvo.Gripa namred izcr
pa bolnika zelo hitro. Ce se potek bolezni znatno po
daljSa dez normalni tok ter ima bolnik pri tem stal
no nekoliko-poveéana.temperaturo; ne smemo. tega zZvr
nivi samo na gripo, ampak moramo misliti tudi na tu
verkolozo.Gripa zapusti véasih tkzv. anergijo,popolno
telesno neodpornest. rri tem ozive stara,ze zavapne
la tuberkolozna zZarisca;ki ponovno vzglamte. V tem
s%a si podobni gripa 1n oSpice. Po epideniji gripe
se stevilo tuberkoloznih bolnikov precej poveca.

Smrtnih primerov je bilo v zadnji pandemiji ze
lo dosti in sicer 7 do 20%.Ker se prenasa bolezen s
dloveka na éloveka, je vazno vedeti,kedaj je bolnik
za okuZenje urugih nagbolJ nevaren: v zacetku ali
na visku bolezni,ali kader je bolnikVrekonvalescenci?
Vv zatetku boleznl' ‘

Gripo povzroca kot paé vsako nalezljivo bolezen
bacil. SkuSali so ga najti pri gripoznih bolnikih,
vendar dosedaj brez pravega uspeha. Nanes Soglasago
skoraj vsi, da povzroca ‘gripo nek virus,t.j.z danas
njimi sredstvi neviden povzrodivelj.

. Prooromalnega Stadija, znakov pred izbruhkom bo
lezni,skoraj ni.Influenca ima zelo kratko inkubaci}]
sko dooo ,00 nekaj ur do 2 anl,NJen zatetek je buren.
Temp.se dv1gne takoj na 38~ 399C; bholnik ima pri tem
velik glavobol, ki se veda do n6210“nostl. Apatlcen
Je,ves zlomljen ter cbduti welike boledine v miSicah
vratu,krlza posebno pa udov.Nima nobene volje za de
1o, Tudi ne bravega spanja, stalno je v nekakem pol
snu. DuSevnih in zivénih alterac*g kot na pr.pri pe
gaveur, pri influenci ni,razen pri komplikacijah.08i
postanejo blesSéede,njihove veznice rdefe.obraz rded
a}1 viasih modrikast. Wa usinicah se skoraj pri vsa
kem bolnixu pojavi herpes labialis , ilzpusdaj na ust
nlcah Grlo je hrapavo,mandlji LaPul in nekoliko ote
cenl,prava angina pa se ne pojavlja.Pri pregledu meh
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kega neba zapazimo na njem rdede pidice, mehko nebo

prehaja & ostro mejo v  izrazito belo trdo neho. Tag

zrak je precej znacdilen za gripo.Skoraj vsi bolniki

toZzijo o holecinah za prsnico.Jezik je obloZen,a ne

zhadiino Niegov rob je rdeC.,Marsikdaj krvave bolniki

iz nosu zaradi tega, kexr gripozni virus vpliva naj

bolj na krvne Zile.Tudi srce je vedno prizadeto.Zna
dilna je relativna bradikardijd,poCasnejSe bitje sr

ca v primeri s temperaturo,ki je yisoka.Samd pri ze

1l¢ tezkih primerih,ko umre bolnik v&asih v par dnesh

ali Se povbrej,v par urah, je bitje Zile pospeseno..
Vranica in jetra navadno niso povecana.Tré¢buh ne ka
Ze vogebnosti razen véasih, ko se pojavijo boleCine
v predelu slepega Crevesa.Navadno pokaZejo tudi led

vice znake bolezni. To je splesna slika gripe.Pozna
no pa je,da se vdasih zberejo glavnil balezenski zna
¢i v trebuonm, dymagi¢ v pljucih ali pa oboli najbolj .
Zivéni sistem.Ta Je skora] vedno,vsaj delno,v zvezi

z ostalimi oblikami.Reéfleksi so vedno zelo Zivahni.
MiZ%idje je hipotoniéno. ;

Gripe traja obicajno 6 do 10 dni, v nekaterih
la¥%jih primerih pa samo 2 do 3 dni.Temp. pade navad
no ze po nekaj dneh,toda remisije so pogoste in véa
sih zelo zavlecdejo potek bolezni. V nekaterih prime
rih sproZzi ali celo povzroli gripa Zivéne in duSev
ne motnje ali celo bolezen pa tudl telesne bolezni:
" vnetje slepica, Zoltne kamne, tuberkolozo itd. Zato-
naj bolnik ne vstane takoj po padcu temp. Ce bolnik
prezgodaj vetane, se tudi gripa same rada povrne in
se tedaj Se raje pojavijo komplikacije,celo pljuéna
gangrena, abcesi.vnetje srednjega usSesa,felne votli
nice,pljutnica itd.

Zdrevljenje gripe je za sedaj le simptomatolo
ko,ker nimamo sSe specifiCnega zdravila. Poizkusili
g¢ sgestaviti ponovno razlilne serume iz raznih baci
lov in kokov,ki se najdejo pri gripi (Pfeiferjev ba.
cil, strepto in stafilokoki ter pneumokoki), vendar
ge serum ni obnesel.Bolnik naj tudi v najlazjih pri
merih leZi.Vdasih poteka namreé gripa tudi brez temp.
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‘pa. je prav ta lahko zalo zahrbtna zaradi komplika
8 B s Clﬁ;k ﬂ“"\””"”a v:eb ca inin v dozah d“a do
Lrikrat @
- pirin;Tenac
je dohbro daja
2500 Uziva naj
-Zaraﬂjcho]on;a ladvic :
nih pojavib komg ¢hﬂ:f13*mpramm

sulramidne prcparate. Eajveéju
svetltl srcu.V zaletku je najb
(trikrat dnevno po 0.1 ): &e s.
cardma401 in coremin.Pri aritmi
limi dozami kinind. Pri mofanem padc
ka dajemo adrenalin.Bolniku az déze
mogoce dobiti teh zdravil,dajemo v
nga texr -mu kuhamo j .rancgw ﬂlb{Ogh caja ali
k* Be tu in tam vendarle Se dobi.Pri ns nadnen po
;pusvandu S¥rca napravime ianko venepunkcijo. Primod
nih dispnoah. napa Gih dvseaaa, ie eno ;zmed najbolj
§ih gredstev Mo ali pantopon.. Z mortlﬂq lercpaﬁfl
se VGdSlh dosezejo 12vudu¢ uspend . Boln 8e umliri
“zaspi in spanec mu prinese veliko ol dtqa 1° in izbol
Sanje. VEasih je dobro dati pantopen skupaj z 0.03
mg atropina, Prl izrazizo mozgenskih oblik ah influen
¢e 8e ne sme dajatl alkobr_f?aa
Med epidemijami so gvaznu331 profilaktiéni
Eg;gpl, Posebno v SQGdHJ+h dneh, ko primanjkuje zdra
Vil. Vsukcga bolnika je treba Takog v zaletku bslez
ni izolirati v posebni sobi. Lijudje ziasti pa beini
ki naj prL kavljanju in kihanju drie ronec ali dla
_pTPR usti, V dasu epidemije prepovejmo vsako mnoki
no zbarﬁnﬂe (mniti zborovanja itd.)2reba je izp
rati usta s kakirn ip;.ureab Lvom, n.pr.d hiperman
ganom, perhldrolo Te sreustva ne smejo biti pre
‘ved modna,da bi ne draZila sluznipfﬁaztopiha
kal, h¢bnrmanga4 gons spe biti temnomodra. kar sp'éc%
%o dogaja,ampak ﬂtL*Toraevd‘!roza}oﬂw tateri priper
¢ajo profilalt.u¥ivanje kinina v zadetku Jeseni in
”p0m¢ad1. Kinin naj.bi telo 0ﬁrep11 in zavaroval pro
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th preh]ada odnosno gripi. Drugl prlporoca;o uzivan
ge sulfamidnih preparatov, vendar pa Se nimamo tod
nih gvdauko* o niah “UQSSTQmm4J vseml Ttemi srodssvi -
in uh“en* ca nawm bo v slulaju epidenije morda posre

LAasovao 1¢£e:o;1u,

w obolenja za gagavc >m Je mogogc zamen

Ja ega 8 Prﬁpﬁ? kar se J¢ -iﬁ»alaWO Budi na Pf

vatiem.Zato nava;am glawne dii anﬂui.lﬂO“Q$dgnqbt s

ne znake v zadetvku Teh dveh holezni: 4t S

wrsdo.2 SRk
aln simtomov skora] ni.
takoj. 38 = O e . ' L
ziica in vrotin n"elik'glavobol;boleéine-v
sicah,.posebno v udih. :

PEi: rdete,s 70(!00@

Herpes skoraj vedno., Znadilni prehod iz nme hkegw_rde
Cega v bludﬂ belo wxdo neb g

dezik nek rakrﬂr;stl(no bloZen

Angine ni. Ponzi le rdecee

Lier hcpar nista povedana. ne boleda.
Abdenen; naveano bvea_pnqebqosuLu
1‘30d°\hronhld1 ni katar.

Pdiz bradikardicen.

Hiperreileksija.

e gAY e _ :
Inkub.pavadno 12 dni (lahko 5 - 20 dni).
Prodromalnih simptomi: veddnevno popuscanje ‘telesnih

in duseymih moci, Ter jpgtoca1 sublebriina. Jak glavo

bol.Boledine v mﬁQ1cah ako mocne,da tudi o8i ne nmg
re obradati. :
Mrzlica,

o

m

i s

Znaki: katay IEeS] LTCT*a\uM“koﬂjuktive rdede. ¥ tem’
¢asu se Dug‘ ri  Cesto enanten v ustini dup}*ni S
Yrelu - ker je zelo vaZen znak.a zelo hitro izgine.
Tremor rok, jezika in vek.®ibrilarne kontrakclae nu



skulature,posebno cbrazne ("tiek").Mechanidna vzdra®
ljivost misic zelo povedana.

Glavobol podobcn meningitisu,a Kernig negativen.ijod
ne psihicine motnje: popuSdanje spomina,dezorientaci
ja v kraju,lasu in okolici. O8i zatelene,zabunle,iz
gled ‘pijanca.¥otoiobija.Herpesa ni.

Jezik difuzno obloZen. Robovi, konica in sredina se
oc¢istijo, potem ta mesta rdeda. ;

Lien: tumor lienis tako dolgo, dokler se ne pojavi
‘eksantem.Predel liena bole3. :

- Lbdomen meteoristicden,napet.Pulz v soglasju s temp.

0d 3-6 dne se pojavi eksantem in diagnoza je jasna.

Dr.Eeruéek‘Milan.



ERISIPEL-S‘EN

vV 18 mesecih svoje zdravniSke prakse v partizan
gki bolnici sem naletela na en §am'primer §r151pelg
—E- na torsksu, kljub velikemu Stevilu ranjencev,ki
sem jih zdravila in kljub ne preveC ugodnim higien
skim razmeram.V novembru 1943 sem provzela bolniSko
postojanko,ki je delovala Ze 7 mesecev.Tu sem nasla
v zepiskih bolezni opisana 2 primera E.

Prvi primer:Tov.4.0. — Dg: St.p.vul.sclop.crur.
sin.c.fract.crur.sin.compl. ,ranjen od mitraljeza 15.
VI.43.Pri njem se je pojavil E 8.X.43.z vsemi tipid
nimi znaki (mrzlica.nato temp 40.7,bljuvanje,slabos
ti. molne boledine v levi nogi in v levih dimljah,
kXjer so bili limfni vozli zelo otedeni in boleéi,
stopalo in gleZenj leve noge zelo edematozna koZa
rédaca, napeta.hlescéecla,rob rdedice dvignjen nad nor
walno povrSino ko¥e). Wajbolj razvita rdclica na la
teralnem robu stopala, pribliZno nad tuberositas os.
metatars V.,kier je bila tudi modnejfa obdutljiivost
na pritisk.Rolnik je na tem mestu naiprej oblutil
boleline. Kakosga defekta keZe pa na tem mestu ni bi
lo opaziti. E se je naslednji dan razsirii Cez kole
no.Terapiis:Prve 3 dni visoke doze sulfamidicnih pre
paratov per inj.in per os.Lokalno: mazanje s tinct.
jodi.Dne 8.X.43.je postal bolnik afebrilen, podutil
se je dobro in ni bilo vel opaziti znakov E.-

wdrugl primert ToviA.L.Dg.:St.p.yul.aclep.pedis
sin.zdrobljenje kosS€ice v skocnem sklepu in stopaluy,
ranjen od pusSke dne 13.VIi.4%.Znaki E so se pojavili
4+X.43,8 niso bili zelo izraziti. BE se je zaclel v g
kolici rane. Terapija: Visoke doze sulfamidov 3 dni
per.os.Dne 7.X.43.so0 vsi znaki E izginili.Oba bolni
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ka sa $e nahajata na postojanki. Pa Se tretji in Ze
ftrti primer: . i Es i : . :
£ Tretji primer se je pojavil 18.41.43.pr1 bolni
ku M.Jd. - Dg.: St.p.?ul.sclop.crur.51n.c.fragt.crun
sin.compl,ranjen od puSke dne 1.XIT.1942. Pri njen
'je E-izbruhnil zelo brutalno: kolaps,nezavest,mrzli
ca,meningizem, teZak lymphangitis in lymphadenitis.
{zviral Je prav iz istega mesta kot pri prvem prime
‘ru in prav %ako ni bilo opaziti kakega defekta na
kezi.Ruz3iril se je do brazgo¥ine rane,okoli katere
'jé bila koza malo inflamirana,a lete ni zajel.Nasle
dnji dan se je prikljudila Se angina.Terapija:Spet,
%e omenjeni preparati i.v.in per os.Lakalno -ssrepto
2ilna mast. Dne 22.XT.43.s0 vgli zgnaki izginili.
Cetrti primer: Tov.E.S.Dg.St.p.vul.sclep.crur.
gin.c.fract.tibiae sin.compl,ranjen 8.VII.43.0d pus
ke. E se je pojavil 10.XII.43,prav tako zelo brutal
no.Rdeéica se je zacela pod medialnim maleolusom le
ve noge iz neznatne hrastice,za katero bolnik niti
ni vedel od Cesa je nastala. E se je raz3iril na ce
lo stopalo 1in preko .  brazgotin in fistul v zadnje
tretjino krace.Terapija ista kot zgoraj.Dne 13.X1I.
43.80 znaki izginili. : o :
Fas Vei ti 4 priaeri so potekli brez komplikacij,
vsi 80 .promptno reagirali na sulfamide.Omeniti moram,
nekaj skupnih potez,ki se mi zde zanimive.l.,) Vsi 4
Tanjenci so bili okuZeni od E Ze kot rekonvalescen
%i,kajti pri vsehso potekli ved kot 4 meseci, odkar
S0 bili ranjeni. V bolnici se je istodasno nahajalo
ve¢ ranjencev z najrazlidnejSemi sveZimi renami.
E.) Vsi 4 so imeli kostne posSkodbe na kradi s krori
>nim osteomielitisom (fistule).3.) Kljub temu,da so
ysi imeli v okolici fistul od stalnega gnojenja ne
koliko inilamirano in maceriranc koZo, se vendar ra
Zzén pri primeru 2 ® ni razvil iz okolilce rane,ampak
Je_izhajal niZje doli od stopala, torej distalno od
Eoékodbe; pri dveh primerih iz navidezno zdrave ko
€, Pri enem pa iz neznatne hrastice, mnogo neznat
n2ise kov pa so bile rane in Iistule posSkodbe same,

o D e
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Morda je vse to le sludaj,vendar je treba biti pozo
ren ne to in izbirati podobne primeré za statistike.
7nano je sicer, da povzroca I obicajni strepto
cocus pyogenes (haemol;®sicus) torej bakterija,ki jo
najdemo zlasti v gnojnih ranah; toda zakaj nenadoma
spremeni formo,ki ima posebno afiniteto dqv limfnih
potov ko%e;ali ni to vendarle keka specificna forma
ki se bakteriolosko Se ne da diferencirati?Nasi pri
meri vzbunjajo domnevo,da je zelo otezkoCena cirkula
cija limfe v poSkodovani ekstremiteti tisti faktor, .
ki ‘podpira postanek E.Pri bolniku,ki sem ga omenila
v zadetku,je zanimivo,da je dobil E na toraksu,kjer
je bila iZrazita limfostaza zaradi limfogranulomato
ze,kljub temu,da je imel Se odprto rane mna dlehti.

. Wogude je tudi,da se je v ransh in njih okolici raz

vila lekalna ( celularna ) odpornost -proti E.Seveda
g0 t0 le bolj teoretidna-vprasanja, ki sedaj za nas-
niso teliko vaZna.Bolj vaZno je, kako se moremo ¥
danih prilikah resiti te nadloge.Skrb;%e upravicena
tembol],ker nam zmanjkujejo sulfamidicéni preparati,
ki so res skoraj edino uspesno terapevtsko sredstvo
za to.Podvzela sem vea seda] mogole prevertivna sred.

- stva in mere: izolacija holnika, zanj posebna nodéna

posoda,pa tudi porcija in Zlica,dezinfecija rok stre.
znikov ,dvaikratno prekuhavanje pred uporzbo zavojev, .
gaze; instrumentouv,. prekuhaevanle in Jlikenje rjuh in
perila,parjenje blazin in odej 1 ali 2 kratna nmeseg
tedensko razkuZenje poda vidnici s karbolom.Kaj bi.
bilo mogole Se drugega storiti? i : o
Ko je bil ta clanek Ze napisan, sem pri tov.A.
L.,torej pri naSem primeru §t.2., zopet opazila zna
ke E. Toda kakor prvid, tako se tudi sedaj bblezen
ni razv%}a v vsej svoji znaCilnosti.Znano je, da E
ne zapusca imunitete,pac¢ pa celo préebdutljivost .Mor
dg pa so . tudi 1judje, ki imajo relativno odporno
silo proti B, ki zbole le za abortivnimi formami, a
80 morda ravno oni nevarni prenaSalci . ( specifid= .
ga?) povzroiditelja E. : £ S8 ,
. ; : Dr.Ravnihar BoZena.
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@ ZHRZNIFAH IN OZEBLINAH

. Vpliv mraza na naso koZo se javlja v glavnem v

2 oblikah.lLatinska izraZa za ti!dve obliki sta: con
gelatio in permnio.Za oba ta pojava je prinas doslej
v rabi izraz:oseblina.Ker pa sta to dve kliniCno za
zlidéni eliki, je umestno.da tudi mi Slovenei goveri
mo © zmrznini-congelatio-Erfrierung in ozeblini: per
nio-¥rostheule. s e

~ .. Zmrznina nasiane v hudem mrazu na konénih/xoni
Gastih delih naSega telesa, posebno na stopalih. na

rstih rok,uhljih,nosu.Posledice so itezje,tim ostrej

i Jje mraz in ¢éim dlje Casa smo mu izpostavljeni.Za
to delimo gmrnine -podobno kot pri opeklinah-v . 3
stopnje.KozZa postane najprei neobdutljive.kri se ne
preteka po niej, je zato bleda., anemicna.Ce preneha
mraz .potem na tem mestu koZa otele in je nodrordede
(1ividne) barve. To je gnrznina prve ssopnje.Ce tra
ja vpliv mraza dalje,se tvorijo pozneie na cbolelem
mestu mehurji (druga stopnja). Pri Se hujSem mrazu
kozno in podkozno tkivo odmre,nastane gengrena; vse
odmrls tkivo pozneje odpade. Ta je <vreijs stoonja
Zmrziine. Pri hudih zmrzninah odpadejo celi udi o4
telesa. o irve e

_ Ozeblina se pojavi pogosto Ze jeseni v mrzlih,

vlaznih dneh,ko je vtemp.Se nad nidlo.Oboie vedinoma
tudi stcpala in roke do zapestja.zelo pogesto pa(po
"sebno pri Zenskah) gleZnji in koZa okxrog kolena.Ozse
ble mesic je ofeklo, rdede, deloma modrordede barve
in zelo sxbi. Za ozebline so nekateri bolj dovzetni
(disponirani) in obole redno vsako jesen.To bolezen
gko dovzetnost imenujemo perniosis. :
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Vrprasanje je; kako naj se varujemo pred zmrzli
namni. Glavne vaznost moramo polagatl na obuvalo. o
ktre noge v mrazu £0 pajivedjs nevarnost za ozebhline.
1nfﬁ; j treba imeti po mozZnesti devlie, ki ne prenu
g¢aic v

oA €

(

GEa UCVl]l morajo hiti ﬁa‘af.j velikiéﬁg ne
ri tegnih dev Lth ¥l pritiskajo na kozo, )€
obtok krvi zelo oviran in je taka noga mnogo bolj
poavrvcna vplivom mraza. Hoga naj ne bc nikdaxr bosa
v 8evlju.Najbholjse je obuti najprej tanke nogavice,
ez te pa debele volneme pegavice,ali. pa krpe iz de
belej%ega nehkegs blaga. Ce mandkd eno in drugo, je
trebs oviti nogo vsaj v ved plasti Cascpisnega ali
podobneg:. ﬂehkewqeva papirja. Ge so devlji -stvrgeni
2li sicer prepu ¢ajo vodo, -je zelo prlporoclglvo da
se Cez nogavice obda noga s papirjem,kar zelo q01t1
nogo pred MmrYAazrom,2eriav S papldl analn zmodi. Ob pr
vi prilili se lahkeo AMmenJa z novim, suhim ppﬁ1r1em.
Tokrp devlje lahko posuqlb, ée ne gre arugace na La
na¢in,da th~napolnls s papirjemn.

Partizan na strafi ali v zasedi ,8ploh kjerkoli
nora stati ali leZati mirno v hudem mrdzu more ved
no paziti na to,da ¢éuti noge.Takoj ko nOge otrpnejo
in jih ne duti ved, mora na mestu delati nizke poce
pe;ali sicer glbatl s prsti toliko dasa, da se noga
ogreje.Prav v tem tym.najvecga ncvarnost ,da nastane
huda zmrznina, ker postane noga na mrazu neobcutlai
va,ne boli nic,a posledice morejo biti straSne.Roke
is "treba DO moZnosti zuverovati o rokavicami ali
vsaj podlehti zavarovati z volnenimi rokavnlkl(naro
éniki).Za uhlde zadostuje,da jih pokrijes s dtovko.
Tudi pri roksah, ,uhljih, nost ,velja isto kot pri nogah;
Sim postanejo neobcutl jivi  jih je trebe takoj z gi
banjem oziroma 2z orgnJPnJeu oa reti.

Ge je nastala zmrznina, je treba tekega tovari
§a zanestl v zatiSje brez vevra,a nikakor ne,kot se
to dogaja.na toplo mesto.Takoj je treba obolelo mes

v N
133e,

ot

“t0o dvgn1“~§ lahko tudi s snegom, da se zacéne zopet

pretakati kri na tem mestu. POQne]e Sele ga lahko po.
¢asi spravite na topli kraj.Na obolelo mesto je naj
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boljée staviti ichthyol-vazelin ali tudi navaano na
dobo.Znrzlino je trebs obvezmati.:

Kcor je podvrzen Ozpﬁgﬂdm ta mors zZe zgodal. v
Jeseni Aacetl zZ na bledqdlm za$Citnim zdravljenjem :
Prlnravl naj si 2 posodi,eno z nrzlo, drugo z zelo
VIroco vodoﬁpotem naj polaﬂa noge par "seland v vrodo
in tako] nato v mrzlo vodo.To je treba ponavljati da
lje ¢asa dnevno skozi dal, 30 doho!Na ta nadéin se vr
i gimnastika (urjenje,vaja) koZnih midic, ki ureja
Jo obtok koZnih kapilar. KozZne misice postanejo na
‘ta naéin bolj proZne, da take] reagirajo po potrebi
na vrocéino  ali mraz. Ha ta nac¢in se lahko vnaprej
prepre&ijo ozebline. Glede obuvala velja isto kot
. Smo Ze poprej omenili pri zmrznirah.

3 Zelo pogosto se vidijo pozimi zaradi nraza raz
'pOKane roke.Ternu se je- kaj lahko ubreaniti,de stalno
.pazimo n& to,da_bodo roke suhe. .iokra kose na mrazu
- hitro razpoka. Ce p321q na to,da si po umivanju dob
ro otereS in posudis roke,ti ne bodo nikdar razpoka
< le.Pri razpokanih rokah zadostuje kakrinakoli masdo
~ba s katero namaze$ roke,da se v nekag dnel koZa zo
pet zaceli.lla ozeblo mesto je ndgbolgse svaviti ich
thyol—vazelln.--y

5 -Kdor bo upoeteval gornaa navoulla, se bo lanko
-;vnaprea obvaroval hudih posledic mraza.

Dr. Mllawec Vladlmlr.
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: Wa%im ranjencem smo dajali preparate vitamina
¢ ( Vv C )pri tezZkih sepsah in pnewrtonijah.Vedno smo
opazili subjektivno oditno povrniiev svezosti,objek
tivno pa izostanek drisk in poboljsanje teka.Pri tem
‘smo  le redkokdaj doZiveli komplikacije. Za trdnejsSe
zakljudke pa imamo k&jpak premslo prinerov.znano:je,
kekxo vaZen je V C pri infekcijskih boleznih,tudi pre
ventivno za povecanje odporncsti.Gripa,ki je, po prvi
svetovni vojni pobrala ved ljudl kot Ironta vsa Siui
ri leta,se se pojavlja.Najvainejl pa je V.C pri skoxr
butu.¥ G je edino sredstvo proti skorbutu. Ta se je
zaradi pomanjkanja rresne hrane pojavil letoSnjo po
mlad pri nekaterih edinicah, prav tako pred  koncem
prve partizanske zime.Res,teZko je nadomestiti pres
no hrano z V C preparati,ker se le-ti sedaj tezkodo
be.Kljub temu pa vendar ni potrebno, da bi nasa voj
ska trpela za skorbutom.Prav zato.ne bo- odvel naves
ti,v katerin hranivih in rastlinah najdemo najved V
Oy NajvaZnej8a taka hraniva so predvsem: kariijola,
koleraba,ohrovi,pesa,sSpinaca,glavnata solata,zelje,
paradiZniki,Sparglji,bezgove rdece, zlasti pa Sipko
ve jagode,zelena paprika.Neka] manj vitamina C je v
Eorenju,krompirju,rak rbori, kumarah,;zeleni,malinah,
robidnicah in v jetrih, Se manj ga je v bucah, 3zel.
grahu,kislen zelju,8ebuli,  sbolkih,hruskah,éesnjah,
grozdju,breskvah,mleku,ledvican.Skoraj vseh teh hra
niv pa primanjkuje zlasti pozimi, : ‘ '
oV b.5%. "Lekarskog biltena“priporoca dr.F.Wilic
infuz ,pripravljen iz posuvisenih Sipkovih jagod.Usoto
vili smo,da se da iz 1 kg sveZih plodov eks'rahirati
0.7 gr L-askorbinsike kisline (titriramo, kakor sudi

¥
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vge ostale kolidine;ki jih bomo navedli, z diklorfe
nol~indofenplon).Ce priprevimo -inrtuz iz 100 gr posu
Senin plodov. {ali 200 gr svezih) ng 1 L vode, potem
2 ine doze a 0.GQ5 gr.Priporo
rej zelo upravideno. Vendax bi vcéasih
7 8. 1j koncentriran ekstrak®,zlasti v bol
Zaradi termolabilnosti ne moremo V C koncen

1 3 v Ao
blizne. 3 enica
1

o B

-

v leseno posodo,dolijemo toliko vode,da le-ta stoji
za prst nad jagodami in pustimo vse skupaj kak teden
ri sobni temperaturi; zrak naj ima dostop. Plodovi
se zmacerirajo v mezgo s kislo reakcijo.To mezgo iz
presamo skozi domace platno med dvema palicama.Tako
pripravljeni .sok vsebuje 1 mg V C Ze v 0.6 ml T§: to
rej dozo 0.05 gr v 30 ml,= v 2 Zlicah.Seveda smo po
rabili temu primerno ved plodov.Treba je pripomniti,
da organizem ni sposoben kopiditi v sebi zalog V C.
Vsak prebitek nad trenotno potrebo se izlodi z uri
nom,zato so velje doze,razen pri teZkih infekcijah,
skorbutu in tako dalje nesmoterne. : ;
Zgornja navoaila so primerna pa¢ samo za nepo
kretne edinice,kajti Sipkove jagode se le podasi na
birajo,marsikje jih ne najdemo, suSenje je zamudno.
Imamo pa zelo koristen nadomestek,ki ga v Jugoslavi
Ji nikjer ne manjka,to je naS 1jubi bor (prinus sil
vestris), oziroma njegove igle. +rosim vas,nikar ne
glejte nanj z grenkim dvomom,sa) marsikatera zdravi
1a so grenka in infuz, pripravlijen iz borovih igel
vsebuje celo ve¢ V C kot infuz iz iste utefne koli
¢ine sveZih Sipkovih jagod.l kg sveZih borovih igel
nem da 0.8 gr V C. Vzporejali smo titre z ozirom na
svggi material ,kKer nam je predvsem za to,kaj Jje pra
kt;cno boli vredno nabirati.Nalomlijene sveZe horove
vejle enostavno psmukamo, potem igle malo natoldemo
in zgnetvemd s sekiro in polijemo s kropom.Tak infuz
81 Jorej lahko pri§gavi vsaka edinica,ki podiva pod
dorovel. Res da ta caj ni kaj prijetnega okusa zara
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di trpkosti,vendar se z mislijo na skorbut in druge
tefave, ki jih povzrola pomanjkanje V O,prav dobro
pije. Ako pa pridenemo temu Caju sladkorja, postane
tudi prijetno diSeda in osveZujoda pijaca. Ta ¢aj
-~ zdravniki in bolnidarji edinic, zlasti pokretnih
edinic,naj ne pozabijo na to - labko prepre€i marsi
katero neugodnost, sail je V C tudi protfilaktiéno
sredstvo proti raznim holeznim, ki jim C avitaminoza
pripravi pot ali poslabS8a njihov potek.

Vedne je treba paziti. da ne pripravljamo ali
da ne hranminc C .vitamina v -bakranih vosodah,kajti v
stiku z bakrom se axkorbinska kislina uniduje.

Dr.supandid tndrej-



?-'Rfi_,_'_"'LNIK 0 FREGLEDU. KA FOVQ
MO‘B-ILIZIRANIH

Pregled dzvriuje:

1.) Poscbna rakr utnsa’ koaisi da1A7 B2 poutdv1 sanltbt
ni odsck-in_jo onposlw v podvocld Xjer se prcgl“dl'
1zvv~u1u30 Komigija ju sestavlieaa:

a) iz zdravnika, ki ima zadestne strokovno usposob
ljenost, cnega bolnidarja in cacga zapisnikarja.

b) v podrocju pa s¢ prikljuci koaisiji $e komandant
podrocga ali naugov nanestnik 1n delagat ohroznuga.
odbora

gy nugnlh sludajih pa 1zvrun pr glud komisgije,
®xi je sastavljena iz: .
a) lelZle“ug“ senitotnega ffl‘fuﬂtd, divizijskega
.boln arja in zuplsnlkmhgavv pndrocgu pa so priklju
e g Tpg kxﬁlSlJl uomdnaanT poaroéja «li njcgov names
tnik,pooblaidencc okrozmaga ocabora.

Preglod novomobilizirancev se izvrsi na objav
‘ijeni dan v kraju,ki je dolo~en za pr sgled.Zéravaik
progﬂedd vae mobilizirance in narckuj: komisijski
gzapisnik. Ta zapisnik mora vesbovati oolmon5£0’vsi
tivte mobilizirance, ki so spoznani za zalasno  all
trajno nesposobne in za delno nes sposobne.0 vseh tch
mora voditi vsaka komanda podrodijy imonik.

Za trajno nespos obq so proglasajo vsi mobili
zirgnei . ki so 1.) duSevno bolni,2.) 'ﬂluﬁl'ajl 1qbb
¢ilni, 3.)glubonenmi,4. )gluni,5: iﬂ lLepi na obeh oleh,
o) Oﬂ?3ﬂ311570} pohzsbijeni na zgornjih in spornJLh
ekgtromitetan v btaki-meri, da &0 nepokretni.,B8.) 108
na detformirarost hrbvenice,9.) odprta manifestna ob
lika tuberkuloz ;164 1nva¢laqost sp oanglh ﬁustraml
tet,ki oncecmogoda dala%e marsb. -
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Zmzataanc ngspoocone  se pragla. +1.) vei
bolmii ki sc ‘naha¥aje v domaéi oskrbi 1n1ekcljsxu
in siutne bolezni, ki txajajo doloden nas), 2.) ysi
‘ranjenci,ki so v doa:i oskrbi.

Za edlnlco,“l OpPIlI&JO v-ozadju, so sPosobnl :

1,) vsi,ki bolujejo za kroniénimi boleznimi [ osteg
mielitis ,nephritis itd.),.2,) leZjo forme T.b.C.,3.)
ugotOVI1en1 ulcus vpnrrlculi — duodeni, 4.) hernie,
5.) slabo zarasdeni kostolon,6.)laZja deforairanost
hrbtenice,7.) ohromelost snega zgornjega uda 8.} po
habl j nost fET] 1nvd1+dnost udov,iky dovoljuje zanosll
tev v civilu;9,) modna jecljavost,l10.) nemost (slun
intakten)slla? pomanj 1JlVO zobovg ( Ce: manJKa ved
kot polovica Zob). ‘

Delno nasposobni se oddajajo cotam v czadju,de

'1a¢n1cam komandar podrodij.
i Pri s :gtavljenju zapisnika se Ju oglbdtl naslad
njih napar-dlagnozb naj ne bodo splosne,kakcr na .
ts.b.c.pulmonum. Treba je navesti stOpnjo.obolelosti
in vse objeativnz izsledk:. Dodati je anamnesiticne
‘podatic in zapisavis teaper:turo.Ravno tako je treba
v opombi navesti,v koliko je imenovana bolezen mobi
liziranca ovirala pri izvrSevanju po.lica.Vsc potre
bne prciskave za ugorov1tpv toéne dnagnoze ae treba
izvrsiti «pri najbliZjen civilnem zdravniku &aliv
Spregemnicah bolnic, ki jih dolodi sanitetni odsek.
Vsem tistim,ki. S0 spoznwnl z&2. s8talno nesposobne, iz
da sanitctni odse tozadovnd raq1tev. V sluda,u,da
nastane .dvea 0 VGStnO%tl preglad odredi sanitetni.
- odsek ponovni pregled. Jupllhdt zapisnika Je treba
poslafl san#*atnemu o.seku, :

Fri zadasno n:sposobnih, vodi kontrolo komanda
podroéja in jih napoti na ponov /ni pregled po prete
ku dobe, ki je je zdravnik dolo3il do ozdravljenja.
Te kontrolne praglede lahkos iszvrSi posamezni zdrav
nik v pocLovju ki ge dolocd diViZijoﬁl sanivetni re
feront.V vsakewpu sludaju pa ¢e se vrsi komisijski prx
egled kje v bliZini, morajo biti = tudi 1i rckonwele
scenti komisijske prugludanl
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0 re¥itvi, ki jo izda sanitetni odsck vsem tis
tim, ki so:stelno nesposobni,javl,ja sanitetni odsek
komandam podrodij. e

"Splosne smernice

! Pregledi naj ne bodo Sablonski 1in na) se ne o
" pirajo na dolocila bivsSib kapitalisiicénih aruad. Za
pokret ni sramotince. ¢e se bori v njegovih vrstah gr
 bavec, ki Zeli z_oroZjem v roki sodelovabi v borbi.
~Ravno tako je tocno pretehtati zeljo vsakega prosto
voljca, Ceravno njegovo zdravstveno stanje ni tako,
--da bi brez 3kode prenasal napore v vojski. UpoSteva
ti je njegovo Zeljo, c¢e hoCe vstopiti v borbeno edi
nichH. Nastop zdravnika in komisije naj bo tak, da ne
bo vplival politicno negativno.

Odobreno od glavnega 5tuba NOV in POS.
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X300 osSebja teh po
~ik0v, maogo jih je
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e, Ki su nemaza

ni 8 vl prea mazan
Jom, da G in v kanalcke

v V@*ﬁfiﬁ t &3 Jadalec, Zelo vazno jo tudi Dranje
in 8 QAOLuhaﬂ~~ .poﬂﬁ;; perila g nogavicami veed kl

naj sz izvrsi istolasno. Da bi Slo delo hitrgje in
da bi prl ten edifiice ne izgubile prayed casa,ﬂm 8¢
vrganizira za pranje perila okrajna AFZ ki naj v tem
Casu pomaga pri delu.Xer nenm mila prlmanakua° ali pa
go sploh ni,smo’primorani pratl Z lugom. LuZino pri
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pruvlsﬁl takolc : Prckuhaj primerno kolidino bukove
o pepelr., prbCudl vodo in v njej pre 2ikuhaj perildiia
,gar se ruzuguauao vaecje edlnlce, morajo tc postaje
delati nod in dan. Pri delu morijo pomogatl tudi to
varifice iz odinice katere porilo sc pari. Vse posta
jo morajo imcti tudi strojéek za_ snrlz“nau las, da
lahko vse zclo usSive takoy ostrlzeao ne ¢isto. Scve
da morajo pestaje razulevati in odpravlaatl garje
tudi civilnemu probivalstva.

Kljub ustanovitvi tsh postaj pa morajo tudi ¢
.dlnlcu same nositi svojo razkuZcvalne kotle s scboj
‘in-jih nikakor ne si13jo zavroti,éeprav so i precg]
f%nl balast za pre nos,kaatl Z&Vu&&$1 sc moramo,da jc
{gonukpd pegavec wnidil vié moetva kot pa vognb akei
;Je same 1n da ni. pcgave nlc man331 nas nasprobnik
kot pa sovraZnik sam. lOV&Ilsl sz viasih branlJo e
~riti pzrilo in obleko, des da bo poten vlaZno in %
gano.Pri pravilncn tuhnlcnvm dzlu se oblcka ne oZe
- pa tudi suha postane nekaj hipov potem,ko smo jo VA“
1i iz pars, kajti v blagu rezarvirana toplota tako
“1zh1ap1 preostalo vlago.Ne morémo * dovolj toplo pr:
porociti edinicam,naj spontano,same po sebl in z v:

',stlaum uporabldaao tb QODtaJu,¢a se bodo cm:sha ters

flkc nadloge. \
e o " Dr.Perusek Milan

";if ;" S dYernvsiy

: Razposlall smo vsaia edlnlcam nove tiskovinc:N=
.'potnlc v bolnico. Wapornlcb so tiskane tako, da bo
vsak zdravnik vedel,kaj Jo troba in kaj Je szno i

“polnlzl praeden bolnlka odpo3lje.in mu je z njo tud.
~o0lajsano delo.ﬂapotnlco je treba pred prevozom viak
_n;tl v desni Zop suknjicéa ranjenca. Ta napotnica Jo
fVazna zaradi toga, ker jc obenem izkaznica pa tudl
-spridevalo,ki ostcn: v %olnlcl in ki bo sluzila  tw
Tda po vojni. £ : : S
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chaa povseufnur“ynwga ;b v tem, da” s* pGJLYl
poevscd- tam, kjar s8¢ ljudje. pI191lJuni ziveti skupaj
dolga Casa,  neka neprijctna. nepetost. Te-ta 8¢ stip
nJuJe cd tedna @o ﬂcnm.mud;]u ‘poprej ¢isto dobrodu
Snl in ves ﬂlugu znazdaa posthnugu nestrpnl, ujediji
nemirpi in le s.tezavo zhdrzuacau v sgebl besedo
é&ijlvku.uw huje 'jo tisfim, ki sy bili: szpopruJ bulj
mrkcga an4thoob1ukl SuAuhplclaq_qd ‘dréve do dnova
bglg.ﬂr&cng rdzpulbzunae puvecuje e poulmrak v bol
nici,dvlge no¢i,nepremicn, lezanje, scvraZnik, ki je
murda v bllzlnl in drugu.H nadona izbruhne nﬁv1hta.
Nekds 7ucna na videz Cist. brez vzroka gl za neznat
nc nevé -28ncst zmurautl vse vprek;sejati zallekelz
kota v got; prldruzl s2 mu drugi, pridruzi S3 bolni
coxrsks ,san 326x:ivnik ne ve,kaj bi in se zadne srdi
$i tudi on.Uro puzneae sc ¢éudijo Grug drugemu in sa
mim scbi. Vihar je Sel nmimo.-Isti mutivi puvarcdajo
da_sc¢ prejsSnje prijeteljstvo med dvems bolniferkams,,
b lnléaraema zactnc igpreminjeti polagima v antipati
jo,ali cclo sovrustve,ki lahko puvzr.Ci precej zla.
fod’h hijko jo zadcla kuhorica,ki som jo med paleti so
vraznlh letal opozoril,naj bolj. pazi-na dlm&ud ‘same
ihts skoraj jokati. Postula: je vsu potrta, zalostna
in do-obupa uzulauna. Ka take stveri ne smemo’ gleda
ti z Jjezo,cmpak ket na nekaj boluzunskhgu ki Je’prl
§lo pa bo prev tako izginilo: W smemo ;. ‘zlasti mi
zdravniki povbcuvatl npugodn,gu(ruzpolezunaa z last
nim mrmrangﬂm ‘in sitnarjenjem, firno’ 1n blagodusno.
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'in 8 sugestivnim smehljajem je treba posedi vmes,
Hed oscbjom je dubru poiskati blag in veder znalaj,
bolnicarko, ki ima vedno nekaj so%nénegaxna scbi,nz
kaj materinskega in sestrinskega obenem.Le ta se mo
ra zavedati, zukaj jo je dolofil zdravnik. Suverena
nad samo seﬁoj mora zanati mimogrede, kot bi se nid
ne zgodilo,prenesti vsaeko Zaljivko, vsako sitnost.Z
mirnoc bescdo morz znati poravnaii prepir mod dvema
tovareSicama, ki ste se sprli na surt zaradi tega.ka
tora zna bolje kubati in katera o imels prvo beso
do, v kubinjd. Samg naj prime prva za delo, ki bhi se
zdclo kakl drugi poniZovalnolZ wedro Hulo =13

trinsko nagnonostje mors zneti priklicati
: ' ‘ ike Bk ma

ustpnjice oicZnega in pohrt
mesedno lezamie vEelo %z s
lienje.Tak angel bolnice !
Ziti pesem ki be napclnila

YOso 10

praven

Ty e
gl Ba ke

a1 A g, B i - B 4 XS T e g e
seloga skrata,da g0 bho vee bo mad

dem in bolnilki poiskati tisd
razne igre alil wvesole dapuv
B& NoYe Tk angel dzorimonivi
didka.Znati wors poiskati her
Co,nAa Ratere bHo zaigrdl kak ves
Z goduu dolgodasni mrak noskondn:
e samo t¢ ¢ Inzel bolnico bo zuoul
praviti skupni dom prijotneisi. Iz nol
- bo napravil drebne, lidne okraspe zavoue nad
. %emnage. stonuvenja, ruvao toliks,da no bode sk
s8vetlubl prepredsval  poti,vendar
Le priklicati domudne T v suho.DPulsket
. reg preve mabtl dn sosera  londek z vodnu
midkon ali cal. 2z ro¥o, ki cvaeths & pozint, pa ho ¥
8ubl =z lidnogi mtojels - dvigala ) er veselis
itd.In kex jo nujtedje -ma blagor tuvarifa,tuvarisi
ee lure vodns in vadno promegati sema v sebi domoto

Kronmd,
¥, g Bodo. zne
& ha

zolenim gr

g£je in tugo.

Dr.iagajne Bugomir.




