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Predgovor.

Dasi so knjizni frgi drugih narodov naravnost
prenatrpani s knjigami o hipnotizmu in sugestijah,
nimamo v slovenskem jeziku razen redkih razprav
nobenega takega dela, katero bi na enosfaven in
lahko umljiv naéin razpravljalo o tem vaZnem in
zanimivem predmelu.

Zlasti v povojni dobi se je raz$irilo tudi med
nami v precej$njem obsegu zanimanje za razne
okultne nauke. Ker pa vladajo ne samo med pre-
prostim ljudstvom, ampak pogosto fudi med izobra-
Zenci popolnoma napaéna naziranja o hipnotizmu in
sugestijah, sem se odloéil napisati to delo.

Edina moja Zelja, ki naj spremlja to brosuro
na poti med slovenski narod je, da predstavi ¢ita-
telju vedo o hipnotizmu in sugestijah v njeni pravi
luéi in da izbrise tako vse predsodke ter odpravi
zlasti ono zastarelo mistiéno naziranje, ki vlada v’
tem pogledu $e vedno med ljudstvom.

V CELJU, meseca aprila 1927.
AD, E. VIZ]AK,
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Uvod.

Tri boginje so se borile z enako srdifostjo za
hipnofizem; vsaka se ga je hofela polastiti: VraZa,
Veda in Satira. Dolgo so frajali njih vrodi boji, neod-
loéene so ostale bitke, a slednji¢ je le uspelo Vedi
premagati konénoveljavno obe svoji tekmovalki.

Metode vplivanja in uspavanja so poznali Z2e v
najstarej$ih ¢asih. Stari sveeniki so uporabljali hipno-
tizem kot uspedno zdravilno sredstvo. V njih verski
sluZbi pa se je navzel fekom &asa foliko verskih in
misti¢nih elementov, da je bilo res feZko spoznati, kaj
je na njem resninega, kaj izmi3ljenega.

Najve¢ pa so 3kodovali hipnofizmu fakozvani
operaterji ali ,magnefizerji“, ki so hodili po svefu fer
prirejali hipnoti&ne predstave, zdravili z magnefizova-
njem in zagovarjanjem razne bolezni i f. d. Bili so fo
vetinoma ni¢vredni glumadi, ki niso imeli drugega
namena, kakor da so s fakimi prireditvami izvabljali
iz Zepov liudstva kolikor mogole veliko denarja in
dragocenosti fer bogafeli na fak nagin na rafun njih
radovednosfi in lahkovernosti.
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S fem je priSel hipnotizem na fako slab glas, da
se naposled ni upal nihée ve¢ javno se z njim baviti
in razne drZave, ki so spoznale opasnost fako se raz-
Sirjajolega padarstva in drugega izrabljanja ljudske
lahkovernosti, so se ¢utile povsem upravi¢eno prisiljene,
s strogimi odredbami napraviti takemu Skodljivemu "
poletju enkrat za vselej konec.

Le marljivemu in vztrajnemu prouéevanju in me-
fodi¢nemu 3tudiju resnih uenjakov v minulih deset-
letjih se je posredilo postaviti vedi o hipnotizmu fako
frden femelj, da se nahaja danes le Se malo %fevilo,
na fem polju nevednik in neizku$enih ljudi, ki oporekajo
hipnotizmu njegovo znansiveno upravifenost.

Zlasti obZalovanja vredno je dejstvo, da najdemo
fudi med inteligentnimi krogi osebe, ki so se pustile
od nekiiti¢nih in senzacij polnih vesfi in razprav pre-
mofiti, fako, da zdruZujejo to vedo z raznimi okultnimi
nauki, osobito s spiritizmom.

Vsi pojavi hipnoze in sugestij se dajo razloZiti
znansivenim pofom, dodim so bili takozvani nadna-
ravni fenomeni spiritistov oz. njih medijev razkrinkani
Ze tolikokrat kot navadna goljufija ali pa prevara, da
si ne upa danes nobeden resen znanstvenik zagovarjati
obstoj spiritizma na znanstveni podlagi.

Hipnotizem je ena izmed fistih ved, ki zahteva
razven femeljifega feoretiénega znanja obilo lastnih
izkuSenj, preden more kdo o njem pravi¢no soditi.
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Zgodovina hipnotizma.

Zgodovina hipnotizma sega fja v najstarejSo dobo
¢loveskega znanja. Osfanki klinopisa dokazujejo celo,
da je bil znan Ze okoli 7.000 let pr. Kr. r. Najsfarejsi
kulfurni narodi, ki jih sploh poznamo, so poznali
hipnotizem fer so z njim uspe3no zdravili razne bolezni.
Seveda je bil nadin in oblika, kako se je vse to vrgilo,
vseskozi zamotan z verskimi in misti€nimi skrivnostmi,

Stari Egipfani so imefi sveti¥¢a, kamor je prihajalo
vedno mnogo bolnikov, da bi jih ozdravili sveéeniki,
ki so bili v starih ¢asih obenem fudi zdravniki. DrZali
so svojim bolnikom bleskefajofe se kovinske ploite
pred o¥mi fer so dosegli na ta nadin neko posebno
spanje, v katerem so jih lahko osvobodili frpljenija.
Svefi¥¢a boginj Isis, Serafis i.f. d. slove 3e dandanes.

Tako spanje v svelid¢ih se je pri Starih Grkih
%e posebno razvilo. Njih sveti¥¢a, ki so stala na pri-
jaznih gri¢ih, so bila obdana s krasnimi vrfovi, lepimi
livadami in gostimi gozdovi; v bliZini so se nahajali
zdravilni vrelci, katerih rudninska voda je na bolnika
itak %e blagodejno vplivala. Znano pa jim je bilo tudi,
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je bila temna razpoklina. Nad njo je sfal zlat frinoZni
sfol, na kaferega se je vsedala Pitija. Vsled Zeplene
pare, ki je puhtela neprestano iz jame, se je Pitija
popolnoma omamila in padla naposled v ekstafi¢no
spanje; jela je izgovarjafi posamezne besede, iz katerih
je sestavljal poleg nje stojeti prorok verze in tako
odgovarjal vpra$alcem.

Isto sluZbo so opravljale pri Rimljanih Sibile, ki
so prorokovale v avtohipnofiénem spanju. Po sfari
pravljici je prodala Sibila Hierophyla Tarkviniju Prev-
zefnemu znane sibilske knjige, v katerih je bila razodefa
usoda rimskega naroda. V nekem gozdu pri Tiburi je
Yivela za ¢asa Avgusta Sibila, ki je prorokovala cesarju
rojstvo in frpljenje Kristusa.

Ko se je zalelo raz$irjevati krs¢anstvo, so prevzeli
nalogo fempeljskih svefenikov menihi, ki so istotako
zdravili na skrivnosten nain z molitvami, blagoslov-
ljeno wvodo, ostanki svefnikov i. . d. V XL stoletju so
n. pr. menihi v Osojskem samosfanu na KoroSkem
ukazovali bolnikom neprestano fiksirati bleste¢e kristale,
dokler jih ni premagalo in objelo spanje, v kaferem
so lahko na nje vplivali in jih na ¢udodelen nalin
zdravili.

V srednjem veku je propadalo ljudstvo v duSevnem
oziru vedno bolj in bolj, pozabivii tako fudi na hip-
notizem. Tisofe in fisofe Carovnic, med kaferimi je
bila tudi marsikatera pomilovanja vredna bolnica, je
bilo izrofenih grmadam.
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Se-le v XVL stoletju so si pri¢eli nekateri uéenjaki

razlagafi te ¢udne pojave znanstvenim potom. Ker pa
niso bila ta razlaganja zafetkom dostfi jasna in naravna,
je vzfrajalo ljudstvo seveda 3e vedno pri svojem
prvofnem misti¢nem naziranju.

‘Takrat je tvoril zlasti magnetizem in proufavanije

vpliva namisljenega vesoljnega magneti¢nega fluida
sredi$Ce zanimanja gofovih ucenjakov.

Beseda MAGNETIZEM je grikega izvora ter izhaja
po mnenju nekaterih jezikoslovcev od mesfa Magnesia,
v {igar blizini se je nahajala ruda megnefit, ki ima
lastnost, privlaiti drobne delce Zeleza nase. Bolj verjeina
pa je domneva, da je dobilo nasprofno fo mesfo svoje
ime po magnefu, Ta beseda je sesfavljena, kakor
pravi A. Lombard sf. (Les dangevs du magnefisme animal
et l'importance d’en arréfer la propagation vulgaire,
Paris 1819) iz dveh fenicijskih besed in sicér ,Mag- Nad*,
Besega ,Mag® pomenja po vsem orijentu vi§jega duhovna,
svefenika, magijca ali moza, ki sfoji na visoki stopniji
moéi in modrosfi, Druga beseda ,Nad* je koren neke
besede, ki pomenja v hebrej$¢ini in v arab3¢ini vse, kar
uveljavlja svoj vpliv na zunaj. Griko: noos = duh, spoz-
nanje, duSa. Beseda magnad pomeni forej neko stvar, iz
katere izhaja poseben vpliv ali fluid in tako je nasfala
beseda magnas lithos, magnet.

Razen magnetu so pripisovali v starem in v

srednjem veku fak magifen vpliv duha fudi svefim
vrelcem, raznim arobnim sredstvom in sploh vsemu,
kar je imelo za <{loveka zdravilno mo& Posebno
zdravilno mo¢ so imele fudi roke posvefenih oseb.
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Tako porotata n. pr. Tacifus in Sueton, da je ozdravil
rimski cesar Vespasianus nekega slepca in $e mnogo
drugih bolnikov s pokladanjem rok. Enako lastnost
so pripisovali tudi rimskemu cesarju Claudiju. Ta pojav
se ponavlja pozneje v XVL sfoletju, kjer omenja zgo-
dovina razne francoske in angle3ke kralje, kojih roke
so imele ¢udodelno zdravilno moé. Francoska kraljica
Elizabeta in angle$ki kralj Jakob I sta baje ozdravila
na stofine bolnikov. V Versailles-u se je vr¥ilo tako
sveto zdravljenje s pokladanjem rok ve€krat na leto
na slovesen nadin v cerkvi, kjer se je zna$lo takrat
na stofine bolnikov. Med njih vrstami je korakal kralj,
pogladil vsakega posameznika po glavi fer rekel:
JKralj se te dofakne, Bog fe ozdravi“!

S svojim proudevanjem o vesoljnem magnefi¢nem
fluidu in njegovem ¢udodelnem vplivu na ¢loveka si
je pridobil u¢enjak Paracelsus ljudstvo na svojo sfran
in je imel zlasti na Nem3kem mnogo privrZencev. Ze
on je uporabljal magnete v svrho ustavljenja krvavenja
ran, za zdravljenje histeri¢nih kréev in je veroval, da
se more prenesti fa zdravilna mo¢ fudi na vodo,
amulete in druge predmete.

Doba sistematitnega proudevanja hipnotizma za-
¢enja Se-le v minulem sfolefju.

Prvi, ki si je pridobil na fem polju mnogo zaslug,
je znani u€enjak Fridrik Anfon Mesmer (1734 —1815).
On nas je prvi seznanil s takozvanim Zivalskim ali
osebnim magnetizmom. Vse svoje Zivljenje je posvetil
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proucevaniju in re$itvam raznih Zivljenskih problemov.
S posebnim zanimanjem se je bavil zlasti s predmetom
o vplivu planefov na €loveka.

Za &asa njegovega bivanja na Dunaju se je seznanil
s slavnim jezuitskim asfronomom o. M. Hehl-om,
Obé&evanje s fem uéenjakom je povzroéilo v njegovem
miSljenju pravcafi preobrat. Videl je, na kako &uden
nadin zdravi le-fa svoje bolnike z magnetom in fakoj
je zacel raziskovati te nove, nepojasnjene pojave.

V nekem primeru je hofel ustaviti krvavljenje rane.
Ko seZe z roko ez rano po magnef, neha nenadoma
fe¢i kri. Ves presenefen sftrmi nad fo prikaznijo in
po nekoliko poskusih se prepri¢a, da ni dotikanje z
magnefom bistvene vaZnosti ter da ima njegova roka
ravno isto zdravilno mo&. Vzrok femu pojavu je pri-
pisoval takozvanemu magneti¢nemu fluidu, ki se nahaja
po njegovem mnenju v &loveSkem felesu in ki omo-
gota vplivanje ene osebe na drugo.

Kakor vsaka novofarija, fako je prinesla fudi ta
Mesmerju dosti privrZencev. Vedno pogosteje so pri-
hajali k njemu ljudje, tako bolani kakor tudi zdravi,
ki so se hoteli zavarovati proti vsaki bolezni. Akade-
mije pa in ulenjalka dru$tva, katerim je predloZil
1. 1775. svojo teorijo, so proglasile isto za golo prevaro.
Ker pa je vztrajal kljub femu pri svojih frditvah, je
bil zafoZen kof goljuf in slepar. Pregnan je bil iz
Avstrije in zafekel se je v Pariz, kjer so mu cveli
lepdi dnevi. Naglo je rastlo tam 3fevilo njegovih pri-
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sta¥ev, vsepovsod so se ustanavljale $ole za mesme-
riziranje in hipnofi¢na drudtva. Malo let nafo je iz-
bruhnila francoska revolucija, ki je brezobzirno po-
goltnila vse, fako vsa dru$tva in 3ole, kakor tudi
Mesmerjevo slavo in bogastvo.

Na nem3ko je donesel nauk o osebnem magnetizmu
Lavater. Zelo hifro se je tam ukoreninil in zlasti zdrav-
niki so se radi bavili s tem predmefom. Poprijeli pa
so se fe vede tudi nepoklicani ljudje, ki so na razne
natine izrabljali o novo zdravilno metodo fer sleparili
v svoj dobitek. Mnogo drZav je bilo vsled tega pri-
siljenih, magnetizovanje oz. mezmerizovanje, kakor so
imenovali to umeinost po njenem o&efu Mesmerju,
najstroZje prepovedati.

Leta 1819. pa se nenadoma spremeni nauk o
magnefi¢nem fluidu, Takrat se je namre¢ wvrnil iz
Indije porfugalski duhovnik Abbé de Faira. Nesmiselna
se mu je zdela vera v magnefizem in za napacno je
smafral feorijo o fluidu. Z raznimi poskusi, ki jih je
objavil leta 1819. je skuSal dokazafi, da ni pofrebno
za proizvajanje enakih poskusov-nikake fuje pomodi,
nego edino domisljije bolnikove in vplivanja z besedo
— sugestije. :

Temelj modernemu hipnofizmu, kakor obstoja e
danes, je poloZil angle$ki zdravnik James Braid.
Prisosivoval je velkrat magnefitnim poskusom fran-
coskega magnefizerja Lafonfainea, ki je pri%el 1. 1841.
v Manchester. Prvofno je bil Braid mnenja, da obsioja
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med magnefizerjem in med magnetizovanim nekako
sporazumljenije, da so torej vsi fi poskusi le prevara. Ko
pa se je zafel sam baviti z enakimi poskusi in fo
na zanesljivih osebah, je spremenil svoje mnenje. Svoji
Zeni, prijatelju Wallerju in hignemu streZaju je dal fiksi-
rafi razne predmefe, n. pr. okrasek na kroZniku. odprtino
“na steklenici i.t. d. in fekom nekoliko minut je vse objelo
spanje z istimi pojavi, kakor jih je videl pri Lafonfaine-u.

Pozneje je imenoval Braid fo spanje , HIPNOTIZEM«
(gr$ko: spanje, sen) in mu je pridobil fudi v znan-
stvenih krogih priznanje in obde sveisko pravo.

Braidove poskuse so preiskovali $e drugi uéenjaki
in zdravniki z enakimi uspehi, vsled ¢esar se lahko
imenuje Braid kot ustanoviteli modernega, terapeufi¢-
nega hipnotizma,

V Evropi se je vzbudilo med znanstvenimi krogi
zanimanje za hipnotizem 3ele, ko je izdal dr. Liébault,
zdravnik v Nancyju, knjigo, v kateri je razpravljal o umet-
nem spanju in sli¢nih psihi¢nih stanjih. Pozneje je zdruZil
Liébault skupno s prof. medicine Bernheimom ve¢ znan-
stvenikev vfakozvano ,Nancyjsko $olo“, katera si je pri-
dobila zlasti na tem polju mnogo zaslug, posebno pa
s tem, da je postavila fako hipnozi kakor tudi suges-
fijam pravi znansfveni femel;.

Skoro v isti dobi, ko je pri¢ela Nancyjska 3ola
svoje plodonosno delovanje na polju proudevanja
hipnofi¢nih pojavov, je osnoval v Parizu Charcof novo
Solo z enakimi cilji. Njegova raziskovanja pa so ostala
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brez pomembnih uspehov. Njegovi nazori o bistvu
hipnoze so bili popolnoma napaéni in so danes kot
neutemeljeni in pogre$ni ovrZeni.

Do&im je namre¢ ucil Charcof, da je hipnoza ne-
kaka umetno povzroena Zivéna bolezen ali neke
posebne vrste histerija fer je bil naziranja, da je
mogole hipnotizovati samo histeriCne osebe oz. le
one, ki so Ze po naravi nagnjene k takim boleznim,
je dokazala Nancyjska 3ola, da je sugestivnost in
hipnoti¢na sprejemljivost splo3no razdirjena ¢love$ka
lastnost, da leZi jedro slehernega vplivanja edinole v
sugestijah in da je temu vplivanju podvrZena velina
zdravih ljudi.

Tako je zmagala danes na femelju mnogih po-
skusov in prakfi¢nih uspehov pri zdravljenju, vzgoji
in hipnotizovanju sugestijska tfeorija. Zdravni¥ka veda
je nadalje fudi dokazala, da hipnoza ni Skodljiva ¢lo-
ve$kemu zdraviu in da se je nikakor ne more ¥fefi
med neuroze, kakor je fo pogre$no mislil Charcot.

Hipnotizem.
Metode in teorije.
Kakor vsaka veda, opira se, kakor smo videli,
fudi hipntizem na Ze davno poprej dognana in doka-
zana dejstva. Pod fa naziv uvri¢ujemo vse prikazni,

ki se javljajo na ¢&loveku, na kaferega vpliva drug
Clovek na poseben nacin.
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Sugestija je predstava, vzbujena v ¢&loveku na
umeten nadin, ki jo sprejme doti¢nik brez obicajne
predhodne presoje ali konfrole v obsegu normalne
kritike razuma. Vsled fega se more sugerirati vsaka
poljubna predstava.

Sugestivnost je zmoZnost sprejemanja takih pred-
sfav in je pri razli¢nih ljudeh in pod raznimi okolnostmi
razlitna. Vendar se nahaja v vecji ali manj$i meri
pri vsakem normalnem &loveku. Cim vedja je suges-
fivnost, fem laZe je hipnofizovafi doti¢nega.

Glavni znacaj hipnoze je spremenjeno du$evno
stanje hipnotizovanega z zviSeno sprejemljivosfjo za
sugestije. Da lahko razlo¢ujemo navadno spanje od
hipnoti¢nega, s katerim si je zelo sorodno, imenujemo
slednje kratkomalo hipnozo.

Hipnotizem je ena fistih naravnih sil, ki jih poz-
namo sicer dobro po njenih uéinkih, poznamo njih
zakone, a ne moremo si raztolmaciti njih vzrokov.

V hipnozi je duSevno sfanje hipnofizovanega
tako omejeno, da vidi, ¢uti in misli samo to, kar
hoée hipnofizer. Predsfave, vzbujene potom sugestij,
se pojavljajo v njegovi domisljiji s tako popolnostjo
in jasnostjo, da jih vidi pred sabo kot resnifen pred-
mef. Ravnotako pa se lahko ukinejo in popolnoma
izktju¢ijo iz njegove duSe resniCni viisi na njegova
Cufila. Tudi razne organi¢ne funkcije, kakor n. pr. srce,
Crevesa i. t. d., so v veliki meri dostopne sugestiviiemu
vplivanju. Vpliv sugestij lahko fraja fudi preko dobe
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hipnoze in ba¥ v fej lastnosti le%i njih neprecenljiva
in neizmerna vrednost kot zdravilno sredstvo.

« Kaj je forej hipnoza? Hipnoza je umetno povzro-
feno spanje — brez narkofi¢nih sredstev — Kkatero
nastopi bodisi kot posledica dalje ¢asa frajajotega,
nepremiénega zrenja na kaksSno sveflo fotko ali pa
vsled sugestij odnosno autosugestij.

Ceravno ne obstoji v fizijolo¥kem pogledu nikaka
razlika med navadnim spanjem in med hipnozo, nas
stavlja hipnoza vendar vedno zopef in zopet znova
pred naravnost nepojmljive in nere$ljive zagonetke.

V kolikorkoli stopenj hofemo razpredeliti hipnozo,
povsod se nam nudijo razli¢ni, posebni pojavi, katerim
se ne moremo dosti naudifi. Hipnoti€no spanje li¢i
lestvici z mnogimi stopni¢kami. Na spodniji stopniji je
hipnoza fako lahka, da se hipnofizovani sploh ne za-
veda, da je ,spal®. V srednji ali vi$ji stopnji se lahko
hipnofizovani sicer vsega zaveda, kar se je med -
tem godilo, &uti pa pozneje vsekakor, da se ni na-
hajal v povsem normalnem stanju. Na najvi&ji stopniji
lestvice je spanje tako globoko, da zgubi hipnotizovani
popolnoma svojo zavest; ne zaveda se nifesar in
sliSi samo in edino sugesfije hipnofizerja. Neomejena
je njegova neoblufljivost napram vsem zunanjim
viisom in sprejme skoraj vsako sugesfijo. Pripomnifi
pa moram Ze fakoj na fem mesfu, da hipnotizovani
nikakor ne postane mrtvo orodje sugestorja, ki bi slepo
sluZilo izvrSevanju njegovih ukazov. Sugestije, katere
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odgovarjajo instinkfom in navadam hipnofizovanega,
nadalje one, ki mu morejo koristifi, ali ki so brez po-
sebnega pomena za njega, bo skoro vedno sprejel in
fudi toéno izvrdil; skoro gofovo pa bo vedno zavrnil
sugestije, ki niso v skladu z njegovimi nazori, ali ki
so profi njegovemu moralnemu Eufu.

Poglejmo si nafanéneje mefode in posfopek za
proizvajanje hipnofiénega spanja.

Predvsem je poirebno, da vzbudimo s primernimi
pojasnili in uvodnimi poskusi v osebi, katero hocemo
hipnotizovati neko posebno duSevno razpoloZenije in
jo tako pribliZamo fisfemu du3evnemu sfanju, v ka-
terem posfane ¢imbolj sprejemljiva za sugestije in avio-
sugestije. To se doseZe najlaZe z enoli¢nimi vfisi
na Cufila, izmed katerih je oko najbolj obéutljivo in
vsled fega fudi najbolj uporabno. Na fo dejstvo se
opirajo vse sfare in nove metode.

Ze egiptovski &arovniki so hipnotfizovali osebe s
tem, da so jim ukazovali strmeti nepremi¢no na ka-
balisti¢na znamenja sredi kroZnikov.

Indijski fakirji se hipnotizujejo s tem, da nepre-
mi¢no $kilijo na kontino. svojega nosu. Hipnofizer
Hansen je uporabljal bleste¢ steklen krisfal, katérega
je morala gledafi oseba nepremi¢no nekoliko minuf.

Mesmer in njegovi nasledniki so med magnetizo-
vanjem zrli nepremino bolniku v oéi fer so ga med
fem gladili z golimi rokami.
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Drugi pripomocki, ki nas dovedejo do istega cilja,
so draZila na fip in sluh. Enakomerni, komaj ob&uf-
liivi udarci prstov na glavo, miren prifisek na veke,
Cesanje ifd, vse fo vpliva na mnogo ljudi uspavalno.
Profesor Haidenhain se je posluZeval enolikih ritmi¢nih
zvokov fikefanja ure, s ¢imer je uspaval ved dijakov.

Tu so navedene v najkraj$ih obrisih poglaviine
mefode, katerih so se posluZevali in se jih deloma Se
danes posluZujejo zlasti diletanti.

Kakor Ze omenjeno, so iskali magnetizerji vzrok
hipnoze v magneti¢nem fluidu, kaferega so prena$ali
z magnetom ali z golima rokama pofom dofikanija ali
z glajenjem na bolnika. Magnetizovali pa so tudi razne
predmete (Zelezo, les, amulete i. f. d.) ki so dobili tako
neko posebno zdravilno moé&. (Avtosugestijal)

Ta teorija ima sicer 3e vedno precej privrZencey,
toda veda je vsled pomanjkanja znanstvenih dokazov
ne pripoznava.

Temu nasproti je bil Braid mnenja, da je za pro-
izvajanje hipnoze pofrebno, ufruditi &ufila. On se je
‘posluZeval takozvane fiksacijske metode. In res, ako
strmi oko dalje ¢asa nepremiéno na sveflo fotko ali
ploskev, nastopi v ofeh kmalu obé¢ufek ufrujenosti,
katera se nafo kaj hifro razSiri po vsem felesu. O fem
se lahko vsakdo sam prepri¢a. Fiksacijska metoda ima
fo slabo stran, da zapadejo osebe, ki so bile pogosto hip-
nofizovane po fej metodi, lahko tudi nehote same od
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sebe v hipnozo, ako se zagledajo v kako blesteto
to¢ko. (Avtohipnozal)

Preidimo sedaj k dana¥nji, moderni mefodi hipno-
fizovanja. Liébault, katerega imenujemo z vso pravico
ofefa sugestije, nam folmaci vzrok hipnoze popolnoma
drugade. Svojo mefodo je utemeljil zgolj na vplivu
sugestij. Pacijent, katerega je hofel hipnotizovati, je
sedel udobno na sfolu pred njim. Ukazal mu je gle-
dati nepremiéno v njegovo oko fer misliti edinole na
spanje in na ozdravljenje. S fem mu je v naprej od-
sfranil moZnosf, da ga ne bi mofili zunanji vtisi. Po
kratkem ¢asu mu je zadel navajali in opisovafi vse
predhodne pojave spanja: omrivenje felesa, ofrpnjenje
udov, teZke veke, zmanjSanje obcufljivosti za vse ufise
i. f. d. Ko je opazil, da se je pojavil v ofeh izraz neke
posebne ofrplosti, in ko so se jele premikati pupile
mirno sem in fja, je ponavljal veckrat sugestije: ,Spa-
vajte, globoko spife i. f. d.“. Ako je smafral za po-
frebno, je =zafisnil svojemu pacijenfu ofi z lahnim
prifiskom palca na veke.

V sluéaju, da prvi poskus ni uspel, ga je ponovil
naslednjega dne in po potrebi fudi Se veCkrat.

Po tej metodi uspe sprefnim hipnofizerjem uspa-
vati nad 75°, vseh oseb v manj ali bolj globoko
hipnozo. Nastfop hipnoze se pospesi zlasti s predhodnim
fiksovanjem ali pogosto fudi s primernimi kretnjami
rok. V bistvu najvaZnej¥e pa je, vzbuditi in ojacafi v
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mislih osebe kolikor mogo&e Zivahno predsfavo spanja
in oblutek ufrujenosti, 7

Predale¢ bi segalo in fudi ni namen te knjiZice,
da navedemo na fem mestu vse osfale podrobnosti
te mefode in razne spremembe, na kafere se mora
ozirafi prakfien hipnofizer pri razli¢nih osebah.

Tozadevna popolna navodila se nahajajo v ,Ko-
responden¢nem fe¢aju za sugesfivno in hipnofiéno
fehniko*, zaloZila Veda in znanost" Célie, Razlagova
ulica 8.. T 01 N

“Z navedenimi metodami in posfopki pa 3e dolgo
niso izérpane vse razli¢ne mefode, ki so nasfale tekom
¢asa, kajti vsak hipnofizer si razvije fekom prakse
svojo posebno mefodo fer si jo prilagodi svoji oseb-
nosti. Najsi pa bodo te mefode 3e fako razli¢ne, eno-
stavne ali sestavljene, vedno jih lahko razlenimo in
uvrstimo med navedene fri femeljne metode: Mesmer-
jevo ali fluidisti¢no, Braidovo ali fiksacijsko in Lié-
baultovo sugestijsko metodo. Bistvo vsake mefode
tvorijo predvsem sugestije ozir. avtosugestije. Da-li se
posluZujemo pri proizvajanju hipnoze mehaniénih sred-
stev, ,magnefizovanja“, fiksovanja ali samo sugestij,
vse manipulacije imajo smoter, ustvarifi in narediti v
“domisljiji osebe viis in predstavo fega, kar hoce iz-
zvafi hipnofizer. — Vse manipulacije imajo sugestivni
namen. Razlika je le fa, da prenesemo z besedo, fo
je s sugestijo svoje misli in -voljo najlaZe in najpo-
polnej¥e naravnost do zavesti druzega, doCim delujejo
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vsa ostala sredstva, kakor omen]eno vedjidel posredno
in avtosugestivno.

Kakor so se spreminjale mefode uspavanija ter so
se vedno prilagodevale feoreti¢nim naziranjem hipno-
lizerja, tako so se razlikovale tudi metode za zbujanje
iz hipnoze. Magnefizerji so odsfranjali vpliv hipnoze
z ,magnefi¢nimi pofegljaji“ z roko &ez obraz hipno-
fizovanega. Drugi so zbujali svoje medije z udarcem
v roke, s pihanjem ali podobnim dovajanjem zraka
v obli¢je i.f.d. S temi sredstvi se sicer lahko zbudijo
osebe iz lahke hipnoze, ostanejo pa brez uéinka pri
globoki hipnozi. Poleg fe nepopolnosti pa-imajo ome-
njene metode fo slabo stran, da rade zapuste v vzbu-
jeni osebi glavobol, slabost, ufrujenost i.t.d., kar pa
kmalu zopet samo od sebe izgine.

Najnaravnej$e in najuspednej$e sredstvo za zbu-
janje iz hipnotitnega spanja so sugestije. Z istimi
sredstvi, s katerimi smo povzroéili hipnozo, jo moremo
fudi na najenostavnej$i nadin odstraniti. ,Ko bom
na$tel do fri, se boste prebudilil“ Te sugestije zado-
stujejo, da se oseba prebudi. — Zanimiv je pojav,
da reagira hipnotizovani samo na sugesfije tistega, ki
ga je uspaval. '

Ako ne zbudimo hipnotizovanega iz hipnoti¢nega
spanja, potem preide hiprnioza polagoma v navadno
spanje in oseba se prebudi sama od sebe kot iz na-
vadnega spanja.




Sprejemljivost za hipnotiéno
vplivanje.

Se nedavno je smatralo ljudstvo hipnozo kot ne-
navaden, skrivnosten pojav, kateremu se nikakor ni
moglo zadosti nadudifi. 1zku¥nja in veda pa nas danes
ulifa, da je sugestivna in hipnotiéna sprejemljivost
splodno razSitjena ¢loveSka lasfnost in hipnotizovati
ne pomeni ni¢ druzega, kakor vplivati na drugo osebo
v smislu uspavanja. Ker pa je spanje pri vsakem
zdravem ¢&loveku popolnoma normalen pojav fer je
nadalje v gotovi meri vsakdo dostopen dudevnemu
vplivanju, je fudi mogode hipnofizovati skoro vsakega
zdravega Cloveka. Le slaboumni in du$evno bolni so
za dudevno vplivanje nedostopni, vsled &esar jih tudi
ni mogoée hipnotfizovati.

Zivéno zdrave osebe zaspe navadno laZe in globlje
kot nervozni. Splodno mnenje, da se lahko hipnotizi-
rajo samo nervozni, je forej neutemeljeno in pogresno.
Tudi vpra$anje mo¢nejSe volje tu ne pride v po3tev.
Otroke je mogofe hipnotizovati Sele po dovr$enem
4. letn, ker se zadenja razvijati v njih Sele v fej dobi
pravilno pojmeno mi3lienje, katero omogoca vzbudifi
v ofroku pofrebne predstave.

Kar pa se ti¢e spola, je razvidno iz stafistike, da
je razmerje hipnoti¢ne sprejemljivosti med obema spo-
loma precej enako fer so vse nasprofne frdifve ne-
pravilne.
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Uspeh hipnoze je odvisen od prav razli¢nih oko-
li3¢in, ki jih je freba iskati tako v hipnotizerju kakor
fudi v mediju.

Hipnotizer mora imeti predvsem primeren nasfop.
Biti mora vljuden in prijazen, toda vendar odloden.
Dobro mora vedeti, kaj in kako hole sugerirati, imelfi
mora natandno izdelan na&rt. Ceravno se posreijo
hipnoze fu in fam fudi frenufno, je vendar freba imefi
navadno dosti pofrpeZljivosti in fruda, preden nastopi
hipnoza. Du3evno ravnoteZje in prisotnost duha odlo-
¢ata v velini sludajev.

Za hipnotizovanega so okoli¥¢ine fem ugodnej3e,
¢im bolj li¢ijo onim, pod katerimi ¢lovek navadno
zaspi.. Te so: mirna in fiha okolica, udobnost fer volja
zaspati. Veselje, Zalost ali razburjenje neposredno pred
hipnoti¢nim poskusom ofeZkolujejo ali celo onemo-
golujejo vsak uspeh. Velika ovira je tudi strah pred
hipnozo.

¢im bolj aviorifativen je nastop hipnotizeria, tem
vedji vpliv imajo njegove sugestije. Zlasti v fem po-
gledu zavzema zdravniS8ki poklic Ze po svoji naravi
neko posebno, odli€no mesfo.

1z omenjenih razlogov je laZe hipnofizovati mlaje
in fuje osebe kot starej3e ali sorodnike, podrejene laZe
kot vigje i. . d. Razen tega ima seveda stopnja dufevne
izobrazbe in socijalni poloZaj poskusne osebe precej3en
vpliv na sugesfivnost in hipnofino sprejemljivost. S
fem pa ni misljeno, da se z viSjo infeligenco soraz-
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merno zmanj$a sploSna sugestivnosf. V vsakem pri-
meru se je freba prilagodifi natanéno duSevni osebnosfi
fer presodnosti posameznika. Cim bolj je oseba izo-
braZena, fem bolj je freba premislifi in prevdarifi vsak
posamezen korak kakor fudi vsako sugestijo.

Razen privoljenja za uspavanje odnosno volje za
spanje se mora nahajati v poskusni osebi $e neka
posebna lastnost ali zmoZnost, katero imenujefa Durand
in Forel ,ideoplastiéno sposobnost®, f. i. zmoZnost
duha, prilastiti si in fakoreko¢ prebavifi, asimilirafi
sprejefje sugestije. Ta lastnost je v bistvu zgolj stvar
fantazije ali sile domisljije. Zato se odlikujejo osebe
z Zivahno bujno fanfazijo od hladnih, kritiénih narav
v mnogo velji sugestivnosfi. To se opaZa zlasti pri
mlaj8ih osebah, de¢kih in deklicah, dodim se sploSna
sugestivnost iz isfih razlogov pri starej$ih osebah
vedno bolj zmanj3uje, kajti &im starej3i postane ¢lovek,
fem teZje se prilagodevajo njegove misti fujim vplivom.

Nekoliko zanimivosti iz hipnotiénih
poskusov.

Mnogo psihologov in znanstvenikov je Ze sku3alo
razpredeliti hipnozo v ve& posebno izrazifih, znadilnih
stopenj. Ker pa se simptomi hipnoze ne vrste kot
&leni verige eden za drugim in ker so odvisni v veliki
meri od razlinosti femperamenta in osebnosti poskusne
osebe, je redifev fega zanimivega vpra3anja, ki bi
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mogla zadovoijii vsakega posameznega teorefika, doslej
praktiéno skoraj ndmogoéa. ;

V resnici nesporni so pravzaprav samo pojavi
somnambulizma, dodim so pojavi v vseh ni¥jih stop-
njah hipnoze povzroeni vedji del po volji sugestorja.

V najniZji stopnji hipnoze se nahaja oseba pri
polni zavesti, vendar pa je njena sugestivnost Ze precej
zviSana. Iz tega najniZjega stanja se razvijejo pola-
goma ali pa tudi skokoma, da vdasih celo trenutno,
vedno globlje stopnje hipnofi¢nega spanja, do som-
nambulizma,

Tako zviSana sprejemljivost za sugestije podreja
poskusno osebo vedno bolj volji sugestorja. Kmalu
se pojavijo na njej znaki katalepsije ali ofrpnjenja
udov. Veke zalnejo fino frepetfati, na miicah pa se
opazi lahka, enakomerna napefosf. Splo¥na obé&utljivost
se zniza do delne brezéutnosti in sugestivnost se
kmalu foliko zvi$a, da se dado izzvati prevare cufil,
iluzije in halucinacije in sicer v niZjih stopnjah pri
popolnem ohranjenju spomina po prebujenju. Ko na-
sfopi spanje, zadobi obraz hipnofizovanega oni zna-
¢ilni izraz, po katerem se lahko spozna hipnoza. Obraz
li¢i onemu, normalno specega. ¢loveka, foda nagubano
¢elo med obrvimi mu da izraz posebne pozornosti fer
dokazuje, da zahteva hipnofi€no spanje neko posebno
duSevno koncentracijo in da femelji na posebnem
stanju notranje dusevne pozornosti. O¢ se premikajo
pod zaprtimi vekami po&asi in mirno sem in fja.
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V najglobokej$em sfadiju hipnoze, v takozvanem
somnambulizmu, se nam razkrije pravcafi labirint
psiholo3kih ugank in &udes..

V tem sfanju lahko izzove in usivari sugestor v
domi¥ljiji hipnotizovane osebe sanje, katere bo pre-
Zivljala kot resni¢ne dogodke in doZivljaje. Odprla bo
svoje ofi in obnaala se bo povsem tako, kakor v
budnem stanju. Na vpra$anja sugestorja bo odgovarjala
ravnofako, kot da bi bedela, ne bo se pa po prebu-
jenju ve¢ spominjala, kaj se je z njo godilo med
hipnozo. Ta pojav je posebno znalilen za globoko
hipnoti¢no spanje.

Z nastopom somnambulizma izgubi hipnotizovani
polagoma svojo zavesf. To omracenje zavesti se stop-
njuje do popolne pozabnosti ali amnezije. Hipnofi-
zovani se ne spominja po prebujenju na nifesar, kar
je videl, sli%al ali sploh doZivel med hipnozo. Po po-
novnem uspavanju se more spomin na novo oZivei.

Hipnotizovana oseba ostane fudi v najglobljem
spanju v dudevnem stiku s sugesforjem — v fako-
zvanem raportu. Od njega sprejme vsako sugesfijo
fer se mora naravno po primernih sugestijah fudi
prebuditi.

Somnambulno stanje se odlikuje predvsem v
zmoZnosti stopnjevanja nekaterih duevnih sposobnosti,
posebno spomnjivosti. Gofove umetniSke spretnosti in
druge dulevne zmoZnosti, n. pr. raéunanje, govornidtvo
i.t. d,, se dajo v&asih stopnjevati do obéudovanja vredne
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dovr§enosti. Veselje j&gledati, s kako spretnostjo in foé-
nostjo reSuje hipnotizovani dane mu naloge, katerim bi
bil drugade jedva kos. 1z zgovornega frgovskega potnika
ga lahko spremenimo v navduSenega polifinega go-
vornika, plesalca i. t. d. Davno Ze pozabljeni tuji jeziki
se dado v njegovem spominu zopef oZiveti. Tako je
nasfala prefirana govorica o moZnosti govorjenja fujih,
nepoznanih jezikov pod hipnoti¢nim vplivom.

Spretnosti in zmoZnosti se dajo v hipnozi suges-
fivnim potom samo sfopnjevati, ne morejo se pa
vzbuditi tam, kjer se tudi v budnem stanju niso nahajale.

Vid, fip in sluh se more razviti v somnambulnem
stanju do neverjetne, fantasti¢ne obéutljivosti,. V tem
sfanju regisfrira medij n. pr. toplofo ¢loveZke roke Ze
iz daljave do pol mefra. Se bolj je razvit vid. Pri
navidez zaprfih ofeh more &ifati v mraku brez teZave
najdrobnej$i fisk, ki je za normalnega ¢&loveka pod
enakimi okolnostmi sploh netitljiv. S preciznimi insfru-
menti je izraunjeno, da je n. pr. ob&ufljivost za ftip in
sluh ojadena na dva do frikratno normalno sposob-
nosf, oblufljivost za sveflobne vtise pa na sfokraino
normalno sposobnost.

Obéufljivost za boledine se da v globokem spaniju
zniZati fako dalef, da se morejo izvrSiti celo laZje
operacije brez bolefin, Bodljaje z iglo v gubo koZe
na roki ¢uti k vefjemu kot fopi pritisek. Znacilno je,
da taka analgefi¢na mesta sploh ne krvave. Sli¢ni po-
javi se opaZajo fudi pri nekaterih histeri¢nih osebah;
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pri njih so gofova polja na koZi tudi v budnem stanju
neobéutliiva in fudi ne krvave, ako jih prebodemo.

Prevare &ufil, iluzije in halucinacije imajo v splos-
nem znadaj sanj ter se dajo poljubno sugerirati. Pla-
sfiénosf, jasnost in popolnost sugeriranih predstav so
pri razliénih osebah razli¢ne. Dodim se pojavi pri ne:
katerih osebah vsaka sugerirana predstava fakoj v
popolni realnosti, jih je treba pri drugih 3ele polagoma
razvijati, slino kot fotografi¢no plo¥&€o. Oseba, ki je
po naravi sanjava, ali ki ima posebno Zivahno fanta-
zijo, bo sprejela vse sugestije mnogo hifreje kot druga, -
ki je bolj resnega in mirnega znadaja. Tudi se poja-
vijo pri prvotno omenjenih osebah vse predstave v
mnogo dovr¥enej$i obliki, so pogostokrat naravnost
novelistiéno okra%ene, a pri drugih je freba vsako
predsfavo s sugestijami izpopolnjevati.

Akoravno sprejme hipnofizovani sugerirane pred-
stave kot resni¢ne, je vendar zanimivo, da izostanejo
skoro v vseh primerih znaki afektov. Oseba ostane
mirna na svojem mestu, Cefudi ji sugeriramo, da se
ji pribliZzuje mogo&en lev, da ima n. pr. zlomljeno roko,
in fudi &e ji sugeriramo, da je zadela v loferiji glavni
dobitek — sli¢no, kakor v sanjah. Ob&utek sfrahu,
presenedenja i. f. d. je navadno freba posebej zbuditi.

Ponudim n. pr, hipnotizovani osebi zvit robec s
‘sugesfijo, da je fo Zopek krasnih duhtedih cvetk, se
razvijejo v njeni domisljiji fudi vse posfranske po-
drobnosfi: v roki vidi resni¢en 3opek izbranih cvetk,
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vidi razne barve cvefov in se naslaja ob prijetnem
vonju istih. Cisto studenénico pije za moéno vino in
se opijani, je ¢ebulo ali krompir za okusni zrezek ali
za sladko pecivo, vse po Zelji sugesforja.

Na fla poloZim n. pr. klobuk in reem, da sfoji
tam razdraZen pes, ki silno laja. Sugerirana predstava
se vzbudi pa treba je event. le 3¢ malo sugestij in
oseba bo zlezla na stol ali kam drugam, da se na
en ali drugi naéin ubrani neljubega spopada s kosmatim,
namisljenim nasprofnikom.

Enako pri¢arajo sugestije pred oéi hipnotizovanega
v plasti¢ni realnosti predstave romantiénih pokrajin,
mesf, jezer i.dr. iz poljubnih krajev. Razne doZivljaje,
voZnje ali pofovanja, kakor fudi vsako du3evno raz-
stopnji, da je preprian da preZivlja vse sugerirane
dogodke v istini. V topli sobi mu lahko vzbudijo
sugestije ob&ufek hudega mrazu, zacne ga zebsfi ali
obratno ; smeh in veselje mu lahko spremenimo vsak
frenufek v Zalost ali bridkost. Osebe ali predmefe, ki
jih vidi hipnofizovani pred sabo, se dado poljubno
spreminjafi in pretvarjati. Lahko se fudi doseZe, da
postanejo razni predmefi za njega popolnoma ali pa
fudi samo delno nevidni, tako da vidi n. pr. samo
glavo, klobuk ali priZgano smodko navzolega in se
¢udi, kako da se morejo gibafi fi predmeti prosto
v zraku,



Sugeriramo li hipnotizovanemu, da je pes, bo
zalel lajati in hodil bo po vseh &tirih; kot medved
se bo spenjal in godrnjal — v vsaki malenkosti se
bo pofrudil posnemafi znadilne krefnje in lastnosti
predstavljene Zivali. Spremenimo ga n. pr. v malega
Solarfka, tedaj se zalne prav po otro3ko igratfi, postane
svojeglaven, se jole, piSe neokretno, packa i. f. d. Mo3ki,
spremenjen v deklico, postane neZen in gizdav, deklica
v vlogi vojaka pa se trudi, da pokaZe primerno samo-
zavest in odloénost.

Med izvajanjem sugeriranih vlog ostane hipnoti-
zovana oseba vsekakor nekako nesigurna in nesamo-
stojna, v gofovih stvareh fudi nedosledna. Posebno
zanimiv je zlasti v fem pegledu pojav, kako se obna3a
hipnotizovani napram pre_dme!om, katere so sugestije
fakoreko¢ izbrisale iz njegove zavesti. Vsakdo bi pri-
takoval, da bo zadel hipnotizovani z vso silo ob mizo
ali drugo zapreko, stojeto sredi sobe, katero smo pofom
sugesfij izlo¢ili iz njegove zavesti, ako mu ukaZemo
lefefi naravnost v isti smeri do nasprotne stene. Kljub
femu, da zapreke ,ne vidi“, ne bo zadel nikoli s silo
v njo in se bo fakih predmetov znal vedno spretno
izogibatfi.

Kot posebno zanimivost in znatilnost hipnoti¢nih
pojajov $e omenim obna3anje medijev v sluaju su-
geriranih ubojev,

Sluéajno navzofega gosta opiSem mediju kof nje-
govega smrinega sovraZnika in $kodljivca. Na fihem
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mu stisnem v roko zvitek iz papirja ter mu sugeriram,
da mora s tem ,noZem®, &im se nudi prilika, umoriti
svojega sovraZnika. Upliv sugestij na du$evno razpo-
loZenje navadno ne izostane in kakor hifro mu reem,
da je priSel ugodni frenutek za izvr3ifev tega naklepa,
bo obitajno po malem oklevanju napadel nami8ljenega
sovraZnika in ga ,zabodel“ s papirnatim noZem. Ako
pa bi hotel ponovifi enak poskus s to razliko, da mu
izrotim resni¢no oroZje, ne bodo dosegle sugestije
nikdar one mo&i, ki bi ga lahko dovedla in prisilila
do resni¢nega zlocina. Izgleda, da se hipnotizovani
dobro zaveda, kako dale¢ sme igrati vlogo, ki mu jo
sugerira sugesfor.

Sicer so se Ze zgodili slucaji zlorabe sugestij in
hipnoze, a k sre¢i so faki kriminalisti¢ni slu€aji zelo
redki in osamljeni. Dognano je, da ostane v splo¥nem
fudi v najglobljem hipnofi¢énem spaniju kot skrbni &uvar
na sfraZi na$a podzavest, kafera ¢uva sfalno nad bla-
grom organizma. Odlo¢no se profivi izvr§evanju ukazov,
ki bi kr8ili moralno ali efi¢no &ustvovanje hipnotizo-
vanega, ali bi mu ufegnili drugale Skodovafi. Take
sugestije zavrne skoro vedno, ali pa se nenadoma
prebudi iz hipnoze kakor.speli Clovek iz zlih sanj.

S hipnoti¢nimi manipulacijami izzovemo kon&no
lahko pojave, ki so docela sli¢ni prirojeni ofrplosti —
katalepsiji. Kafalepfizovana oseba ostane v dani i po-
ziciji, n. pr. z vodoravno vztegnjeno roko, brez znakov
utrujenosti do pol ure in 3e dalje. Njeno felo lahko
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napravimo fako frdno, da vzdrZi na sebi teZo vel
odraslih mo#, &eravno je podprio le ob ftilniku in ob
gleZnjih na dveh stolih.

Posthipnoza.

Se bolj pa strmimo nad dejstvom, da se izvr§ijo
sugestije lahko 3ele po preteku doloenega &asa, po
nekoliko urah, dneh, tednih ali celo mesecih. Upliv
sugestij se more razfezati baje celé na lefa.

Oseba prejme n. pr. sledele posthipnoti¢ne suge-
stije: ,5 minut po prebujenju boste videli na svojem
krilu lepo angora-macko, katera pa bo takoj izginila,
¢im jo boste pogladili.* Ali: ,Jutri, ko bosfe na poti
v urad ostavili svojo hi%o, se boste takoj vrnili domov
po neko knjigo. Doma pa boste zopet pozabili, po kaj
ste se pravzaprav vrnili.“ Ali: ,V soboto teden ob
18. uri se bosfe brez odloga napotili v cvetli¢arno, da
kupite gospodi¢ni N. N. lep 3opek”. i. t. d, it d.

Ko se oseba po sli¢nih sugestijah prebudi iz hipnoze,
se ne bo na nilesar spominjala, kar se je godilo z
njo med hipnozo, fako fudi ne na fe sugestije. Cim
pa prefeCe dolodeni Cas, ali ko nastopijo opisane
okolnosti, se takoj pojavijo sugerirane predsfave in
oseba bo focno izvrSila vsako sugerirano dejanje, ne
da bi o fem kaj premi$ljevala. Na event. vprasanje,
kateri mofivi so jo napofili k tem dejanjem, navadno
ne ve odgovora, ali pa se izgovarja, da se je slu¢ajno
na to spomnila.
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Posthipnoti¢ne sugestije igrajo posebno pri zdra-
vilstvu veliko vlogo fer se uporabljajo brez vsake
nevarnosti z velikimi uspehi pri zdravljenju raznih
bolezni.

Tudi obljube konéno niso ni¢ druzega nego post-
hipnoti¢ne samosugestije. Vsled na$e vzgoje smo se
priucili, da moramo to, kar smo obljubili, fudi izvrSifi.
Ko pride &as izvrditve ali izpolnitve obljube, se spom-
nimo na njo, ¢eravno smo se med fem ¢asom ne-
mofeno ukvarjali z raznimi drugimi mislimi in smo se
spomnili obljube le redkokedaj ali pa sploh nikdar.

Najrazli¢nej$e so poti, ki so odprfe fantaziji ekspe-
rimentatorja v dajanju sugestij, foda, kakor Ze omen-
jeno, ima fudi moc sugestije svoje meje, in z njo fudi
vsi hipnofi¢ni pojavi.

Dasiravno hipnoza $e do danes ni izpolnila opti-
misti¢nih nad, stavljenih v njo, vendar smemo z vso
pravico pri¢akovati, da nam jo bo prikazala ¢loveska
znanosf 3e v jasnej$i podobi, ko bo enkrat prodria
fudi v njene najgloblje fajnosti. /

Clairvoyance in telepatija.

Clairvoyance, hipnotigni vid ali vidovitost, imenu-
jemo ono izredno zmoZnost, ki se nahaja po mnenju
nekaterih strokovnjakov v éloveku, da more oseba, katera
se nahaja v globoki hipnozi, videti krajevno in &asovno
oddaljene predmete ali dogotke, in fo brez uporabe oéi,
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Ta nenavaden pojav se vzbudi pri nekaferih po-
sebno obéutijivih osebah v somnambulnem stanju fer
jim omogocCa videti brez ozira na kakr3nekoli zapreke
skrite predmete; skozi debel zapefaten ovitek lahko
¢ifa na listiéu napisane besede ali Stevilke fer more
baje videfi in fofno opisati fudi najoddaljenejde, njej
docela neznane kraje, kakor tudi dogodke iz pretek-
losti in bodo&nosti.

Natanna raziskovanja teh nepojmljivih pojavov
pa so vsekakor v velini primerov dokazala, da so
bili ob&udovalci takih medijev le nedolZna Zrfev prevare
in razburjene fanfazije.

V globoki hipnozi je namre¢ zlasti vid izredno
oblutljiv (za ca. 100 kratno narmalno sposobnostl) in
fa okolnost usposobi medij, da more ¢itafi v mraku
pri na videz zaprtih ofeh fudi najdrobnej8i fisk.
Neznatna ozka 3pranjica, kafero puste veke, da uhajajo
skozi njo svetlobni Zarki, je ostala dolgo ¢asa prikrifa
indi najvestnej$im opazovalcem; medif pa je imel prav
lahko nalogo, ¢e je moral imenovati in opisafi razne
predmete, kafere so mu drZali zadivljeni ljude pred
navidez zaprtimi olmi. S fem razkrifiem se je kaj
kmalu razblinila slava marsikaterega jasnovidea v
puhlo prevaro.

Mnogo je ljudi, ki ne verujejo v moZnost vido-
vitosti, do€im- so zopet drugi, resni u€enjaki, ki trdijo,

da imajo iza to neovrZljive dokaze.
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Pod naziv telepatija uvr¥¢ujemo znanstveno
sicer 3e tudi nepojasnjene pojave odnosno moZnost
vplivanja misli na druge osebe na daljavo. Telepatija je
forej sila dude, ki vpliva na dufo druge osebe na
daljavo in fo brez posredovanja nam znanih sredsiev.

Sfara prislovica ,fe govori§ o volku, pride* se
je Ze ftolikokrat obistinila, da ufegne bifi v jedrn iste
res neka goloblja resnica. Komu se 3e ni pripefilo,
da se je oseba, katero ste opazovali, nanadoma okrenila,
ali da je izrazil Va% prijatelj nepritakovano ba$ isto
misel, da je infoniral to¢no isto melodijo, katero ste
imeli v mislih fudi Vi ali obratno?

Kako si naj tolmadimo sli¢ne, sicer nepomembne
pojave iz vsakdanjega Zivljenja? Ali nam lahko sluZijo
mar Ze fi malénkostni primeri kot nekak3en dokaz za
obstoj moZnosti prena$anja misli na daljavo?

Mogode igrajo tu svojo vlogo posebni valovimiselni
valovi. Vsaka misel povzrodi v nasih moZganah gotove
kemi¢ne procese in prefvorbe celic. Ti razkrojni ke-
miéni procesi ustvarjajo svojevrsine neznaine elekfriéne

‘struje in elekiromagnetina polja, katera izZarevajo
mogole posebne ,miselne valove® fer jih poSiljajo
kot elekiri¢ni radio-valovi v svet na vse strani.

Kako se vse fo vr¥i in pod kaferimi okolnostmi
se odigrava vse fo v resnici, da-li so taki valovi zares
zmoZni, ustvariti v dudi ali fantaziji druge osebe enake
predstave, to Se bo ostalo dolgo &asa, Cefudi ne za

S e



vedno, zavito in zagrnjeno v gosto kopreno naravnih
Cudes in fajnosti. ‘

Takovzvani felepatini poskusi in produkcije raznih
pofujoéih arfistov, ki si stavljajo za nalogo iskati
poljubne predmete, kafere skrije v fa namen pubtika,
razkrifja fingiranih zlo¢inov itd. nimajo s prenaSanjem
misli v pravem pomenu besede ni¢esar skupnega.

Njih umetnost obstoji namre¢ le v sprefnosti
registriranja gofovih finih gibov in lahnih sunkov
midic, ki se Cufijo v roki ,prena3alca misli“ ali
medija kot posledica nezavesinih Ziv&nih refleksov.
Medij, ki mora neprestano misliti na nalogo, katero
naj redi ,felepat, mu poda svojo roko fer ga vodi
tako sam, nevede in nehote, naravnost k cilju. Ako
krene felepat v napafno smer; bo zadufil fakoj v roki
svojega medija lahek odpor in profipritisk, ki se bo
ponovil spontano in neodvisno od volie mediia v
vsakem fakem slufaju, Seveda mora bifi prena3alec
misli s svojimi mislimi ves &as Zivo pri stvari. Ko
pa se priblizata tako cilju, se pojavi v njegovem
telesu 3e lahko razburjenje, puls se pospedi in v
najkrajSem &asu mora presenefiti felepat radovedno
mnoZico s pravilno re$itvijo dane mu naloge. To je v
bistvu princip fakozvanega &ifanja misli feh umetnikov.

Nesporno je, da doseZejo nekeferi umetniki v fej
spretnofi fako dovr$eno izurjenost, da morejo premofiti
in omaijati tudi frdovraine nasprofnike in nevrjetne
Tomale,
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Kakor glede vidovifosti fako se delijo med znan-
stveniki fudi mnenja glede obstoja felepatije. Nihé&e
pa ne more teh vpra3anj kratkomalo vnaprej zanikafi.
Ostala $e bodo dolgo odprta, mi pa mirno &akajmo
dalje, dokler nam jih ne razéisti in razjasni znanost.

- Moé sugestije.

Drzna izgleda na prvi pogled frdifev, da se dajo
proizvajati skoro vsi opisani pojavi hipnoze tudi izven
hipnoti¢nega spanja, pri popolnoma budnem stanju
osebe, in sicer potom samih sugestij, brez kakr¥nega
koli druzega vplivanja.

Sugestivna sila godbe, nadalje gotovih gibov in
pojavov raznih duSevnih afekfov je vsakomur znana.

Vsakemu izmed nas je $e iz na3e 3olske dobe
v spominu nalezljivost smejanja. Cim se je pojavil
smeh v eni klopi, Ze se je razdiril z naravnost ne-
zadrZljivo silo po celen razredu, ne mene¢ se za
ukore ucitelja. Ako zazeha v dolgodasni druZbi eden,
mu bodo kmalu sledili vsi osfali, eden za drugim. —
Odrasel &lovek ne more ostafi vesel med Zalostnimi,
toda ne mogole radi vzroka Zalosti, ki mu je lahko
tudi nepoznan, ampak radi simptomov afekiov. Med
nasprotniki povzdigne bojazljivost enega odlo&nost in
borbenost druzega i. f. d.
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Ako pa zavzameje sugestije velji obseg fer raz-
Sirijo svoj vpliv na cele mase, potem govonmo 0
mnoZinski sugestiji.

Vpliv

Mnozinske sugestije

je neprimerno vedji in silneji od navadnih tujih
sugestij. Njemu podleZejo fndi najinfeligeninej$e osebe
fer more prevreéi in pogaziti vse temelje logike,

Vodsivo mnoZic v narodnih, verskih in politi¢nih
zadevah femelji v bistvu na vplivu takih sugestij. Pod
neodoljivim vplivom mnoZinskih sugestij posfanejo
celi narodi brez vsake odpornosti in volje. Vidimo,
kako so vodili veliki vojskovodje in razni verski fer
politiéni fanafiki cele mase kof bitja brez misli in
volje v brezobziren boj proti vsemu, kar so oni
sovrazili in hofeli pokonéati. Zgodovina beleZi nebroj
takih primerov. f

Sugestivnemu vplivanju so dostopna razen misli
fudi vsa &utila in vse v moZganih izvirajo¢e Iunkcije,
(n. pr. srce, Crevesa, Zleze). Vpliv sugestij, odnosno
domisljije je na &loveka mnogo vedji, kot si fo sploh
lahko predstavljamo; celo vegji in mocnejsi je od
zavestrie volje.

~Pod sugestivnim vplivom predstave sfrahu se
lahko spremenijo najpreprostej$i predmeti v pravcale
posasfi, ki jih vidi preplaSena oseba v vedno jasnej3i
obliki pred sabo. Pri¢vrstite na steno Cist bel papir
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fer recite navzolim, naj si preizkusi vsak sam osfrost
vida. Na papirju mora vsak zapaziti fri male tfocke.
Vkljub femu, da je papir popolnoma {ist, se bo oglasil
zdaj pri velji, zdaj pri manj$i oddaljenosti eden za
drugim, da Ze vidi nami$ljene focke.

Sluh, vonj in okus niso ni¢ manj dostopni su-
gesfivnemu vplivanju — tudi v §udnem sfanju.

Kdo 3e ni slial raznih zvokov in glasov iz zraka,
dasi je bilo v resnici vse fiho? Ako vsfopimo v sobo
s predsodkom, da mora tam prevladovati gofovi vonj,
ga bomo duhali, ¢etudi ne obsfoja. Tak poskus lahko
izvr§imo vsak fas na drugih osebah; treba nam je
samo prepri¢evalno zagotoviti, da se je pojavil poseben
vonj. Cisto vodo lahko okusimo kot slano ali kislo,
in v navadnih jedilih moremo okusiti ¢isto tuj okus,
ako smo sprejeli sugestije, ki so nam vzbudile fake
predstave. :

Ze sama predstava, da vgriznemo v kislo limono,
lahko povzro¢i pomnoZeno delovanje Zlez in nabiranje
slin, predstava gnusnega predmeta pa lahko izzove v
posebno obcutljivi osebi naravnost neprijeine posledice.

Izmed vseh sugestij pa je

Avtosugestija

najmo¢nej$a. Razlika med fujo sugestijo fer med avto-
sugestijo je ta, da nasfopijo tuje sugestije vsled zu-
nanijih, fujih vplivov, aviosugestije pa imajo svoj izvor
v nadi domisljiji in se pojavijo same od sebe. Vsaka
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fuja sugestija mora postati najprej aviosugestija; na%a
domisljija jo mora sprejeti fer asimilirati. Sele potem
ima lahko svoj vpliv in ufinek.

S pomoé&jo zavestnih aviosugestij si lahko ja¢imo
voljo, se zdravimo, odvadimo raznih neprijetnih ali
Skodljivih navad in strasfi, kakor kajenija, alkoholizma,
razfresenosti, in fudi raznih bolezni, kakor nevra-
stenije i f. d. One nam omogoéajo uniditi in odvradati
Skodljive tuje vplive, usmerjene na nas, in fako moremo
ispremeniti polagoma ves svoj znadaj fer mu damo
novo, zaseljeno smernico.

Kak3no vlogo igrajo aviosugestije pri zdravilstvu,
je znano vsakemu zdravniku. Koliko bolnikov je Ze
ozdravila ¢ista studenénica, ki je bila k vedjemu
pobarvana. Bolnik jo pije v frdni veri, da mu bo fo
zdravilo pomagalo in vera — avifosugestija ga je
ozdravila. Takih in sli¢nih primerov je nebroj in v
najrazli¢nejdih varijacijah posebno v zdravnidki praksi.

V drugem primeru frpi pacijent na hudem zobo-
bolu. Ko pa prestopi prag &akalnice zobozdravnika,
mu minejo na mah vse bole¢ine. Nepri¢akovane ali
posebno razveseljive vesti preZenejo lahko nenadoma
glavobol ali druge manjSe indispozicije

Skrivinost takih nenadnih ozdravljenj leZi v fem,
da se bavijo misli vedno bolj intenzivno 2z novim
predmetom in se koncentrirajo okoli istega v fem
vedji meri, &im bolj se blizamo cilju. S tem vplivamo
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nevede na svojo podzavest, fako da pri¢ne delovati
na moZgane z nara$fajofo energijo v nasprotni smeri,
in fako premagamo nekatere bolesti fer jih preZenemo
iz nade zavesti ali fudi iz na3ega organizma.

Nasproino pa deluje nepresfana bojazen pred
kako boleznijo, zlasti ako jo 3Ze pospe§uiei@/ razni
zunanji vplivi, na organizem véasih tako usodepolno,
da uni¢i velik del odporne sile in &esto oboli oseba
vsled fega zares na nami$ljeni bolezni. Tako so fudi
simpfomi hisferije po zdravniskih izku$njah v mnogo
primerih posledica takih aviosugestij, na kafere pa se
bolnik sli¢no kakor na fuje sugestije v somnabuinem
spanju nifi najmanj ne spominja.

Marsikoga je Ze spravil na sprehodu skozi gozd
v nevoljo nami$ljeni ostanek pajlevine na obrazu,
katerega se nikakor ni mogel iznebiti. Véasih postanemo
celo /znemirjeni radi nami$ljenega nadlegovanja raznih
mréesov. Tudi fo so lahko pojavi aviosugestije. Cim
se namref prepri€¢amo o neutemeljenosti takih predstav,
izginejo tudi vsi fi nami$ljeni oblufki.

Na aviosugestfiji temelji nadalje moZnosf, hipno-
fizovati samega sebe — aviohipnoza. Ako gremo n. pr.
spat s frdnim namenom, da se zbudimo druzega jutra
zgodej ob doloéeni uri, bo uspeh skoro vedno nastopil

Iz feh malo primerov iz naSega vsakdanjega
¥ivljenja, ki naj na kratko objasnijo pojem sugestije,
je povsem razvidna ogromna mo¢ in dalekoseZen
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pomen fega zanimivega pojava naSe dule, ki igra v
nasem Zivljenju tako veliko vlogo.

Neprestano se pustimo vplivafi od na$e neposredne
okolice, ne da bi se fega sploh zavedali. Seveda,
dokler se vr3e dejanja v obifajnem obsegu vsak-
danjosti, nam ne pride niti iz daleka na misel, da bi
govorili o sugestiji, Cim pa prestopijo ista fo¢no zari-
sano Crio fega ozkega okvirja, ¢im se vrSijo ravno
isti pojavi pod nekaliko spremenjenimi okolnostmi, Ze
sfojimo pred ¢udeZno zagonetko sugestii.

Naslednji poskusi naj ponazorijo mo¢ vpliva tujih
sugestij na voljo in domisljijo drugih oseb v poplnoma
bodnem sfanju in pri popolnem ohranjenju spomina.

Sugestor ukaZe n. pr. poskusni osebi, naj sklene
svoje roke in naj posveti vse svoje misll njegovim
sugestijam. Na 4o sfigerira: ,roke Vam postanejo frde,
popolnoma so se strnile, ne morefe jih ve¢ razklenitil“
V tem frenutku izgubi poskusna oseba svo oblast nad
svojimi mi8icami. Zaman se bo trudila razkleniti roke
in &m bolj si bo to prizadevala, fem krepkej$i odpor
bo ¢&ufila v miSicah. Z enakim uspehom lahko na-
pravimo celo vrsto najzanimivej$ih poskusov. Oseba
n. pr. ne bo mogla prijeti svinénika, ne bo mogla
vzdigniti lahkega predmeta, ker se ji bo zdel silno
feZak, ne bo mogla ganiti roke z mize, ne sesti na
pripravljen stol in v frenutku lahko pozabi celo na
svoje ime fer ga ne more ved izgovoriti i f. d. i f. d.
S 'primernimi sugesfijami se dado izvegti sliéni poskusi
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v najrazli¢nejih varijacijah. Pri zelo sugestivnih osebah
nasfopijo lahko fudi v budnem sfanju vsakovrsine
halucinacije in iluzije, sliéno kakor v hipnozi, toda
pri popolnem ohranjenju zavesti in spomina. Vpliv su-
gestij lahko fraja fudi dalje &asa, dokler se ne razblini
bodisi sam od sebe ali pa vsled primernih sugestij.

V najnovej$i dobi so preisku3ali vpliv sugestij
celo pofom radija. 1z odjajne postaje je opozoril ekspe-
rimenfafor na kratko svoje posiu3alce na nameravani
poskus. One, ki so se za fa zanimiv poskus zanimali,
je prosil, naj sklenejo frdno svoje roke. Sledile so
sugestije: ,sedaj so se Vam roke strnile in ne morete
jih ve& razkleniti . . .“ Iz dospelih poroéil, je bil
razviden velik uspeh fe ideje. Vpliv sugestij, poslanih
v svet potom radia, je bil ravno tak, kot &e bi se
vr8il poskus neposredno z dofinimi osebami. Mnogo
oseb je porocalo, da so se jim roke tako frdno strnile,
da so se navzoli zamanj ftrudili odsfraniti vpliv su-
gestij. Sele nato ko so slidale v svojih radio-slusalicah
ukaz pravega sugesforja, naj razklenejo roke, se jim
je fo zopet posretilo. Opisani poskus ki je gotovo
zanimiv, je izvr8ila glasom <&asopisnih vesti radio-
emisijska stanica v Bostonu.

Naj sledi takoj na fem mestu preprosfa razlaga ieh,
na videz fako fudeZnih pojav, ki so fem zanimivejsi,
ker se pojavljajo pri polni zavesti vplivanja osebe.

Vsaka na3a misel strmi za fem, da se uresnici
v dejanju. Ako ukaZe sugestor svoji poskusni osebi,
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naj osredofoli vse svoje misli edino na fo, kar ji bo
sugeriral, in e se bavijo njene misli resni¢no samo
s fem predmetom, pofem mora nastopifi fenomen
izvritve sprejefih sugestij. Oseba se sicer frudi na-
pravifi fo ali ono, ker pa si vsled sprejefih sugestij
domi$ljuje, da fega ne more storiti, bo delala nevede
ravno nasprofno femu, kar hofe prav za prav dosedi.
Cim bolj bo zastavljala svojo voljo za to, da dosede
svoj cilj, tem ve&ji bo neuspeh. Najnovej$a raziskovanja
na podrodju duSeslovne znanosfi so dokazala, da ni
volja edina vzmet na$ih dejanj, in da fi¢i v domisljiji
neprimerna vedja sila.

V svrhu laZjega razumevanja in spoznanja vpliva
sugestij oz. avtosugesfij je predvsem potrebno, da si
napravimo priblizno stiko, ki nam naj razjasni nekatere
zmoZnosti ¢loveSke du$e in posebnosti njenih sil.

Clovedki duh, ali bolje releno, naSa zavest je
dvojna. Sestoji se iz dveh razli¢nih bitnosti. Prvo je
fakozvani ,zavestni jaz“, ki se ga zavedamo, drugo
pa je ,jaz*, ki je pod naSo zavestjo fer se ga ne
zavedamo in ga zbog fega prav malo poznamo. Obe
bitnosti lahko razlofujemo medsebojno. NajvaZnej3a
in bistvena lastnost zavestnega jaz-a je sila volje,
dotim je sila domigljije znafilna lastnost podzavesti.

Isfe du3evne sile, ki pofivajo v nas med navadnim
spanjem, fo je zavestni jaz, po¢ivajo tudi med hipnozo.
Obratno pa delujejo med navadnim spanjem ravno
iste dudevne sile, katere nas stavljajo v hipnozi vedno

di



in vedno pred nove zagonetke. Med navadnim spanjem
in med hipnozo ni v fizijoloSkem oziru nikake razlike.

Zavestna volja nam daje zmoZnost razsodnosti in
presoje fer nas usposobi, da ostanemo dejansko gos-
podar svoje usode. Podzavest pa je prva Zivljenska
sila v nas. Ona izvrSuje neprimerno vasnej$o nalogo
od zavestnega jaza. Ne miruje nikoli in vse funkcije
naSih organov so pod njenim stalnim vplivom. V
podzavesti imajo svoj izvor vse naSe misli, kadar
bedimo, in vse sanje, kadar spimo. Od zavestne volje
se razlikuje nadalje zlasti v fem, da ji manjka dozdevno
vsaka zmoZnost presoje in razsodnosti. Zato sprejme
tudi vsako vest kot resni¢no, fudi €e se ji refe, da
je belo &mo. Podzavest je torej ona dulevna sila,
katera sprejema sugestije fer skrbi za fo, da se fudi
uresnitijo. In ba¥ v fej njeni lastnosti le2i vsa ne-
pregledna korist pa fudi nevarnost vpliva sugestij.

Couétizem.

Znani nancyjski lekarnar in psiholog Emil
Coué (*1857 + 1926) si je stekel zlasti na polju
proudevanja vpliva avfosugestij na naSo podzavest
nevenljivih zaslug. On je bil eden prvih, ki je jel
praktiéno uporabljati nova du3eslovna razkritja.

V Nancyiju, v rojstnem mestu sugestije je osnoval
Coué svoj sanatorij. Njegovo uspeSno delovanje v fem
zavodu je znano mnogim velikim u&enjakom in du-
-Zevnim zdravnikom. Njegovi spisi pa so prevedeni v
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v skoro vse jezike. Ozdravljal je namre¢ bolnike s
samo besedo — s sugesfijo odnosno z avfosugestijo.
Njegovi, naravnost CudeZni uspehi so se kmalu raz-
Sirili po vsem svetu in njegov sanatorij je posfal
pravo sreali€e in shajali$¢e brezupnih bolnikov iz
vseh krajev sveta. Ozdravil je ljudi, ki niso mogli ve¢
hoditi, ki so Ze komaj videli ali sli3ali, ali pa so imeli
druge hibe, razne Ziv€ne bolezni, jecljanje, protin,
Zenske bolezni i. t. d. Tam Kjer niso uspeli zdravniki
s svojo ucenostjo, je uspel Coué z besedo.

»Nisem Cudodelec*; — je rekel nekog, ,vse kar
Vam moram povedati, je tako enostavno, da boste
razoCarani®, ’

In res nam razlaga in pojasnjuje svojo metodo
popolnoma stvarno na podlagi primerov iz vsak-
danjega Zivljenja.

Snohodci (meseénjaki) so vsakomur znan pojav.
Tak ¢&lovek vstane sredi no&i, ne da bi se prebudil
ali zdramil, se v&asih celo oblefe, odide na prosto,
opravlja fam neka dela, zleze mogoce na streho in
hodi z neverjeino spretnostio po njej i. t. d. Ko se
zjufraj vzdrami, se ne more zadosti nafudifi, ko najde
n. pr. zveder prekinjeno delo zgotovljeno. Snohodci
vidijo faka dejanja brezzavestno in niti ne slufijo, da
da so fo delo sami izvrSili.

Tu imamo lep primer, kako deluje v cloveku
nezavesten jaz, njegova podzavest.
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Podobno je pri alkoholikih. Ako napade pijanca
znana pijanska bolezen ,delirium fremens® lahko izvri
v fej blaznosti kakr3nokoli dejanje. Pograbi noZ,
sekiro, kij ali drugo oroZje ter napade z njim vsakogar,
ki se mu po naklju¢ju pribliza. Ako pride potem zopet
do normalne zavesti, se svojega groznega dejanja nifi
najmanj ne zaveda.

V ¢loveku je torej dvoje bitnosti. Pri nekaterih
osebah se pokaZe dejstvovanje podzavesti posebno
olitno kot abnormalen pojav meseénosti, medijev i. f. d.
V stanju sugestij in hipnoze pa je fako dejstvovanje
nade podzavesti itak vsakemu znano.

To pozavestno silo moramo spraviti sedaj v zvezo
z domisljijo. Na zanimiv nadin ponazoruje Coué tudi
razmerje med zavesino voljo fer med domigljijo.

Primer: PoloZimo na fla deset mefrov dolgo in
ca. 26 c¢cm Siroko desko. Brez vsakih feZko& lahko
stopamo, ali fudi lefimo po njej od enenga konca do
druzega. Zamislimo pa si isto v viSini cerkvenega
stolpa; to, kar nam je bila poprej ofroka igra, bo
postalo naenkrat teZko, ¢e ne sploh neizvedljivo. —
Kolesar zalefnik vidi pred sabo osfer kamen. Ker pa
se ne &uti na kolesu zadosti sigurnega, ga bo vlekel
kamen s fem vefjo silo nase, ¢im bolj se bo frudil
in si prizadeval, da se mu izogne. Zakaj? Domisljija
je rekla podzavesti da moramo iz take vi$ine pasti,
da bo zadel kolesar gotovo ob kamen, ker mu 3e
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manjka pefrebna samozavest in sigurnost i. . d. Naj-
vedji odpor volje ni¢ ne zaleZe. Krovci pa in kleparii,
ki so ne3tetokrat v takem poloZaju se ne bojijo ne-
varnosfi, ker so preverjeni, da ne morejo pasti, dokler
so zadosti oprezni. Tu vidimo silno mo¢ domisljije.

Izku3nja forej uéi, da zmaga v slu¢aju nesoglasja
med voljo in domidljijo vedno slednja. Cim bolj se
frudimo napraviti fo, kar si domi$ljujemo, da ne bomo
mogli storifi, fem veje nasfane nasprotstvo med voljo
in domigljijo. Volja podle¥e v vsakem takem boju, in
uspeh bo ravno nasprofen temu, kar smo pravzaprav
hofeli dosedi.

Isti pojav vidimo nadalje pri ljudeh, ki frpijo na
nespeénosfi. Ce se ne bodo silili k spaniju, ¢e bodo
prepri¢ani, da morajo zaspatfi, ali pa sploh ne bodo
mislili na fo, potem utegnejo kmalu zaspati. Cimbolj
pa si fak €lovek prizadeva, da bi zaspal, fem usodnej3a-
utegne postati za njega noc.

Te lastnosti nasih du$evnih sil so napotile Couéja,
da je ustvaril poseben sistem samoobvladanja in
zdravljenja samega sebe pofom zavestnih avtosugestij.

Mo¢, s katero obvladamo, krotimo in podjarmimo
svojo podzavest se imenuje aviosugestija. Kakor lahko
sugerira§ komu v hipnozi, da pije vodo za najbolj$e
vino, mu lahko vsili§ obdutek gladu, boletine i. . d.
fako poznamo fudi naéin, kako moremo vporabiti to
silo izven hipnoze, v budnem sfanju v svrho samo-
vzgoje in zdravljenja samega sebe.
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Dve femeljni ideji tvorijo jedro couéfizma, Te so:
prvi¢: vsaka sugesfija se izkaZe pri natanéni analizi
kot avtosugestija. Avf fija_ni nie
nego splodno znano delovanije sile domi$ljije. — Drugi&:
v borbi med voljo in domiSljijo zmaga vedno domisljija.

S tem da je spoznal Coué v domidljiji fako silno
moé, ki presega fakoreko meje nadega razuma, je
opustil hipnozo (umetno uspavanje &lovekove zavesti)
ter se je posvefil samo proufevanju vpliva sugestije
oz. avfosugestije na duevno in telesno plat ¢loveka.
Kmalu se je preprital, da je na pravi pofi, kajti uspehi,
ki jih je dosegel brez hipnoze so prekoralili vsa
njegova pri¢akovanja in celo vse obifajne meje.

S tem pa ni reCeno, da je bil Coué prvi, ki je
razkril zdravilno mo& sugestij. Zdravilna mo¢, Kkatera
leZi v nafem drugem jaz-u, v na$i podzavesti, kafera
bedi tudi takrat, ko spimo, fer skrbi neprestano za
harmoni¢no delovanje podrejenih organov, je bila

"znana ¥e najstarejgim kulturnim narodom, Potom
sugestij in hipnoze so zdravili Ze od nekdaj razne
bolezni.

Couéjeva glavna zasluga leZi v fem, da je po-
kazal svojim bolnikom na podlagi preprostih foda
zelo u&inkovitih poskusov, da leZi ves vpliv in uinek
avtosugestij v njih samih, v njih podzavesti. Poleg
volije se nahaja v nas $e neka druga sila, ki vpliva
odlo¢ujo¥e na na$ organizem. To je sila domiSljije.
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Prosil je svoje pacijente, naj frdno sklenejo svoje
roke in naj infenzivno mislijo, da jih ne bodo mogli
razkleniti. Posledica fega je bila, da so se jim roke
zares strnile. Se le potem, ko se je v njih vzbudila
domi8ljija, da lahko s prsti zopet svobodno gibljejo,
so jih mogli razkleniti.

Cim spozna tako bolnik fo tajinstveno silo do-
misljije, se je lahko fakoj okoristi za samovzgojo,
za zdravljenje i.f. d. Zvefer preden zaspi, in 2zjufraj,
¢im se prebudi, fo je v momentih, ko je volia 3e
nekako medla, mora ponavljati dnevno brez vsakega
napora redno vsaj 20 krat zaporedoma primerne su-
gestije, n. pr. ,dobro bom spal®, ali ,ni¢esar me ne boli,
popolnoma sem zdrav* i.t.d. Ako se pojavijo hude
boleCine, priporoa Coué brzo ponavljanje sledefega
stavka: ,minulo bo, pre$lo bo“ vsaj dvajsetkrat. Med
fem je dobro, gladiti z roko bolee mesfo. Njegova
splo¥na formula pa se glasi: ,Vsak dan se pocufim
v vsakem ozirn bolje in bolje*. To je znani Couéjev
tarorek, ki je ustvaril v resnici neverjetne ¢udeZe.

S fem je v kratkih besedah opisano bistvo coué-
tizma. U&inkovifost in uspe$nost fe mefode se je izka-
- zala Ze v nedfefih primerih v foliki meri in v fakem
obsegu, da je prinesla svojemu ofefu Couéju naravnost
nepri¢akovano slavo.

Navedem $e sledeti primer iz Couéjeve prakse:

Neka deklica je trpela za krvavenjem zoba. Coué,
ki je poznmal njeno obéufljivost, ji je obljubil, da bo
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dosegel brezbolestno ruvanje zoba. Dolofenega dne
sta priS$la skupno k zobozdravniku. Coué je pogledal
deklici ostro v ofi fer jel sugerirati: ,Ni¢ ne é&utite,
ni¢ ‘ne Cufite i. f. d.* Med tem je dal zobozdravniku
migljaj in Ze je bil bolni zob zunaj, ne da bi bila
deklica samo ganila z vekami. Na fa na€in je ustavil
fudi krvavenje rane v Celjustih.

Coué razlaga ftudi fo kot docela naraven pojav.
Pod vplivom misli: ,Krvavenje mora prestati* je
ukazala podzavest Zilam, naj ne izlivajo ve¢ krvi.
Pokorno so se zaprle konice odprtih Zil, kakor bi se
bilo zgodilo pri uporabi umetnega sredstva za ustav-
ljenje krvavenja. Enako si folmadi fudi odsfranjenje
bradavic vsled vpliva sugestij oz. avtosugestij.

Vsakega Citatelja bo gotovo zanimal fudi slededi
poskus: Dr. Abrams, zdravnik v San Francisku je pri-
blizeval bolnemu mestu felesa (ofeklini, raku i.f. d.)
krogljico iz bezgovega sftrZena, napolnjeno z elekiriko.
Opazil je, da je ofeklina kroglico priviaCila. Ako pa
je bolnik s trdnim prepri¢anjem mislil, da je ofeklina
izginila, da je zdrav, se je jela kroglica odbijati.
Prvoina privlatna sila pa se je takoj zopef pojavila,
¢im je spremenil bolnik ‘svoje misli v nasprofnem
smislu.

Podobne elekfri¢tne lasinosti naSega telesa, zlasti
pa pojave elekiriénih sil na konicah prstov so do-
kazali na obéufliivih aparatih Ze drugi uenjaki.
(Harnack, Maack, i. dr.) Znani so nadalje Reichen-



bachovi O-%arki. Nekafere posebno senzifivne osebe
vidijo v somnambulnem sfanju na drugih osebah,
svojevrstne sveflobne prikazni. Zlasti iz konic prstov
vidijo hiteti moé&nejSe snope Zarkov, ki kaZejo med-
sebojno privla&nost. Ti Zarki, &ijih bistvo nam je sicer
$e popolnoma nepoznano, morejo prodrefti udi razne
predmetfe, celo srednje debel zid. Razni predmeti se
izkaZejo bodisi kot dobri, bodisi kot slabi prevodniki
teh Zarkov; svinec n. pr. pa jih sploh ne propusta.
Zal pa % nimamo danes fako obé&utljivih priprav
katere bi omogolale natanénej$a raziskovanja feh
zanimivih pojavov.

Povsem upraviteno pa se smemo nadejati, da
nam bodo prinesli dana¥nji moderni razvoji in odkritja
na polju vsakovrstnih Zarkov, elektromagnefiZnih
valov i. f. d. tudi v fej smeri v doglednem &asu za-

Zeljeni napredek.

Korist hipnoze in sugestij ter
nevarnost zlorabe.

Vrednosf hipnotizma, osobito pa sugestij, je za
nas fako dalekose?nega pomena, da se nikakor ne
sme podcenjevati. Seveda ne smemo presojafi vpliva
sugestij iz eksperimentalnega stali$¥a, nego zgolj z
ozirom na njegovo prakfino vrednost.

‘ Zatnimo pri ofroku. Vsa vzgoja femelji na su-
gestiji in obstoja v neprestanem ponavljanju istih.
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Ofrok sprejme predstave, ki mu jih damo, brez vsake
presoje fer si jih prilasti, ne da bi jih preizkusil glede
njih smofrenosti ali pravilnosti, saj fega itak ni nifi
zmoZen. Velik sugestiven vpliv leZi zlasti v vzgledih.
Vsak ¢&lovek, zlasti pa ofrok, naredi silno rad to, kar
vidi pri drugih. ,Besede spodbujajo, vzgledi viedejo“
pravi sfari latinski pregovor. Moralni pojmi, ki vladajo
med star§i in vzgojifelji se prena3ajo sugestivno na
ofroka in v vsem tem leZi ona odgovorna, toda hva-
leZna in velika naloga vzgojifeljev in udifeljev.

Ce je vzgoja dobra in razumna, so sugesiije
ugodne. Ofrok se smotreno pripravlja za bodo¢i boj
v Zivljenju. Prefirano sfrahovanje, stalne groZnje, pla-
3enje in slabi vzgledi so 3kodljive sugestije, ki slabijo
otroku voljo ter resno ogroZajo njegovo bodoénost in
dudevno svobodo. Ta pojav se je videl zlasti sedaj v
povojnem ¢&asu v stradni obliki dufevnega in moral-
nega propadanja mladine posebno v velikih mestih.

Veliko krivico prizadenejo pogosto sfar3i nevede
svojim ofrokom s tem, da jih imenujejo ob vsaki
priliki hudobneZe, laZnjivce, sladkosnedce ali sli¢no,
te se le kolitkaj pregre$ijo v eni ali drugi stvari. S
fem jih lahko obremenijo za vso bodo¢nost, Ofrok si
bo mislil da je zares svojeglavneZ, laZnjivec ali kar
¥e, in posledica takih predstav ne bo izostala — ofrok
se bo tudi temu primerno obna$al. Mnogo bolj pametno
je, da izrazi mati v slu¢aju, da jo je ofrok n. pr. enkraf
nalagal s primernimi besedami svoje zafudenje, &e§,
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saj vendar pozna svojega ljubljenca kot odkritosrénega
ofroka.

Razen v budnem stanju se lahko vpliva na otroka,
Cigar sugestivnost je v splo¥nem zelo visoka, tudi
med navadnim spanjem. Ko Ze ofrok spi vsaj pol ure,
se mu pribliZajte oprezno fer mu poloZife neZno svojo
roko na c&elo. Ko postane malo nemiren, mu recifte
fiho: ,Spavaj, spavaj mirno i. t. d.“, dokler zopet ne
zaspi. Sedaj, ponavljajte velkrat sugestije, katere Zelite,
da se v ofroku uresni¢ijo. To metodo priporota Coué
stariSem, kaferi hoéejo izfrebiti v ofrocih pofom su-
gestij slabe navade ali nagnjenja ali pa, e hodejo
vzbudifi v njih dobre lastnosti. Na fa nadin je mogode
ozdravifi fudi razne bolezni, n. pr. jecljanje, mo&enje
postelje, kleptomanijo i. t. d. Postopek je treba seveda
velkrat ponavljafi in uspeh je presenetljiv.

Tako igrajo sugestije, vzbujene v otroku pri vzgoji,
za vse njegovo Zivljenje velikansko vlogo.

Najplodovitej§i vir sile vsake sugestije je po-
navljanje. Njih delovanje na naSo podzavest lici
kopljici vode, ki izdolbi in izkle¥e fudi frdi kamen, e
kaplja neprestano nanj. Ako izrazim svojo misel enkraf,
bodo osfale besede mogote brez vpliva. Ponavljam
pa iste zopef in zopet s posebnim povdarkom in
‘navdudenjem, pofem morajo doseti svoj cilj! Naravnost
za vzgled nam lahko sluZi vztrajnost .ofroka, kadar
hoé¢e dosei svojo Zeljo.
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V tem leZi fudi ogromna sugestivha moé& tiska,
osobifo dnevnih &asopisov, iz katerih &rpa danes
mnoZica svoja mnenja in prepri¢anja. Uspeh moderne
reklame, ki veZe z najpremefenej$imi sredsfvi in z
nepresfanim ponavljanjem pozornost trgovanja Zeljnega
svefa na-se, je znana vsakemu naprednemu frgovcu
in obrtniku. Reklama ni ni¢esar druzega, nego smofreno
in prakti¢no izkori¥¢anje sugesfivnosfi ljudstva.

Vsi ideali, kakor wverski ¢uf, narodni ponos, po-
liti¢no prepri¢anje i. f. d., so se vkoreninili in razvili
med ljudstvom in celimi plemeni sugesfivnim potom.

Posebne vaZnosti so sugesfije za zdravnika.
Pogosto Ze zadosfuje samo ugled in zaupanje, ki ga
ima v njega bolnik, da se obrne bolezen na bolj$e.
Vpliv sugestije 0z. domisljije na nas je mnogo vedji
kot si to sploh moremo predstavljati. Omenim samo
primere, ko je povzrodila napri¢akovana Zalostna in
razburljiva vest ali pa izredno razveseljiva novica
(izZrebani glavni dobifek) nenadno smrt tistega, ka-
teremu je bila vest oz. sre€a namenjena.

Vpliv sugestij na ves na$ organizem, posebno
pa na prebavo in ¢revesne funkcije, je izredno velik.
Vsled neugodnega vpliva sugesfij morejo nasfopiti
brez vsakega fizi¢nega vzroka najve¢je motnje v pre-
bavi, katere se dajo s primernimi sugestijami ali s
zavesinimi avfosugestijami prav lahko zopet odpraviti.

Se-le od velikega dunajskega u¢enjaka Freud-a,
tigar ostri duh je prodrl globoko v fajinstvenosti nadega
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podzavesinega dulevnega Zivlienja smo zvedeli, v
kako ozkem sfiku in stalni neposredni zvezi je na¥a
domi$ljija s podzavestjo in kako nevarna nam lahko
postane fa stvar, ¢e smo z njo nepravi¢ni.

Zlasfi je prefirano sfrahovanje, prestroga vzgoja,
pa fudi drugi neugodni vnanji vplivi, ki vstvarijo v
neZni in sprejemljivi ofrodki dusi obilo gorja. Tu na-
stanejo one 3kodljive avtosugesfije, ki se vkle3ejo in
vkoreninijo globoko v podzavest ofroka, ga teZijo,
mutijo fer mu ovirajo normalen dulevni razvoj.

Po Freudu se namre¢ pogreznejo misli, nagoni
in obéutki, katere smo morali pozabiti, zafrefi, ali
katere hofemo pozabifi, iz zavesti v podzavest. Tam
Zivijo dalje fer si i¥€ejo novih izhodov. 1z fega na-
stanejo teZki nofranji konflikti, kateri so obenem Ze
bolezen. :

Naloga dana$nje psihoonalize je, izslediti vse one
fine in subtilne nitke, katere omogoajo zvezo z
usodnimi zatrtimi mislimi, viisi ali nagoni, jih izlogii
in dvigniti zopet do zavesti pacijenta fer fako izbrisati
in izravnati vse sledove istih v njegovi podzavesti.
Ako se fo ne posredi v polni meri, pofem se poglobijo
ponovno v podzavest fer nadaljujejo fam svoje ra-
zorno delo.

Ze omenjeni ,,¢udeZni zdravnik* Emil Coué, ustano-
vitelj nove Nancyjske ¥ole (predstavitelj prve Nancyjske
Zole je dr. Liébaulf), je pravtako spoznal ogromen
vpliv avfosugestij in sile domisljije na ¢loveka. Njegova
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mefoda samoobvladanja in zdravljenja samega sebe
potom zavesinih avtosugestij si je osvojila v kratki
dobi ves kulturni vset. Dokaz temu je %e dejstvo, da
s0 se ba$ knjige, katere so razpravljale o couétizmu
razsirile z neverjetno naglico in v neobi¢ajnih nakladah
v mmnogih jezikih po vsem svefu. Njegova metoda,
katera omogofa smofreno in metodiéno izkori$¥anje
mogo&nih sil nae podzavesti, je prinesla Ze tisofem
in tisofem zaZelijeno zdravje, drugi pa so nadli v
njej sredstvo, katero Jim vsaj olaj$uje prenadanje raznih
bolezni in nadlog.

Danes je postala veda o sugestijah zlasti v medicini
izredno vaZen <¢inifeli. V gofovih primerih ostanejo
sugesfije edino uéinkovito zdravilno sredstvo. Nesmi-
selno pa bi bilo seveda pri¢akovati, da bi zamogle
sugestije kedaj nadomestiti medicinske 3tudije. V su-
gesfijah ne smemo iskafi nikakega splo3nega zdra-
vilnega sredstva. Vsekakor pa bodo ostale zlasti v
rokah zdravnika neprecenljiv pripomo&ek in uteha za
tfrpete Clovestvo.

Kje pa leZi torej nevarnost hipnoze in sugestij?
Hipnoza ni ni¢ druzega' nego navadno spanje, pov-
zroeno umetnim pofom brez narkoti¢nih sredstev. Od
navadnega spanja se razliknje le v zvi¥eni sprejem-
ljivosti za sugestije. Hipnoza sama na sebi ni niti
koristna niti nevarna CloveSkemu zdraviju. Tudi hip-
notizovanje ni nikakSna posebna lasinost, s katero
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je odlikovala narava le nekatere izvoljence. To Ze
dokazuje dejstvo, da je mogofe hipnotizovati pod
gotovimi okolnostmi tudi s pismom, potom telefonai.f.d.
Isto pofrjujejo tudi nedavno izvrSeni poskusi vpliva
sugesfij potom radia.

Naénimo vpra$anje nevarnosfi zlorabe sugestij za
izvr$evanje prestopkov in zloCinov.

Mo#nost prestopkov ali zlodinov pod vplivom
sugestij in hipnozne je tvorila Ze ne3tefokrat predmet
zanimivih razprav med znanstveniki, fako med zdravniki
kakor tudi med juristi.

Hipnofizovana oseba je lahko bodisi predmet ali
pa izvrSifelj prestopka ali zlofina. ZloCini, ki so se
izvrdili nad hipnotizovanimi, so skoro izklju¢no nrav-
stvenega znalaja. Seveda lahko postane medij 3e
laZe Zrfev tatvine, bodisi enostavno med hipnozo ali
pa vsled posthipnofi¢nih sugestij. (Podpisi menic, fes-
tamentov i. t. d. pod vplivom posthipnoti¢nih sugestijl)
Zlotini ubojev in umorov so se sicer eksperimentelno
e mnogokrat preizkusili, foda v resnici %e ni bil
pripoznan nobeden zlo€in, ki bi se bil izvr3il izklju¢no
pod vplivom sugestij. Kjerkoli so se zgodili v posa-
meznih primerih zlo&ini pod pretvezo neodoljivega
vpliva sugestij, v vsakem takem slucaju je bilo do-
kazano, da je bil doti¢nik dulevno in moralno manj
vredno bitje, kaferi bi bil zmoZen takega dejanja fudi

drugade.
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Znano je, da izvr3i hipnotizovani le one sugestije,
katere nisb v nasprotstvu z njegovim moralnim in
efinem &ustvovanjem, dodim vse druge zavrne.

Vsak zdravnik in pedagog priznava in upo3teva
danes velikansko vrednost sugestij. Nevarnost zlorabe
hipnoze in sugestij je v primeru z ne3fevilnimi in
nepreglednimi Kkoristmi, ki nam jih nudi ta veda, fako
malenkostna, da sploh ne pride v podfev. Zal pa je
na svetu tako da postane lahko fudi najneznatnej$a
ali najkoristnej$a stvar nevarna in 3kodljiva, &e je v
rokah nepoklicanega. To velja seveda v polnem obsegu
tudi za hipnofizem. Priznati pa moramo nadalje, da
je k sre¢i $tevilo onih, ¢&ijih motivi niso vedno bas
najcistejSi, v razmerju z drugimi tako neznatno, da nam
tudi to vpra$anje ne more delati posebnih preglavic.

Hipnoza pri Zivalih.

Nekateri ulenjaki so raziskovali fudi pojave hip-
noze pri Zivalih ter so prisli do prav zanimih zaklju¢kov
in uspehov. Seveda v teh primerih ne gre za hipnozo
v pravem pomenu besede, nego le za nekaka hipnozi
sli¢na stanja, takozvane hipnozoide. Brezdvomno imajo
Zivali svoje spominske predstave, manjkajo pa jim
predstave besed, vsled €esar so fudi nedostopne za
sugesfivno vplivanje pofom besed.
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‘Dognano je, da so med Zivalimi zlasti kale,
katerih fascinujo&i vpliv na druga bitja je sli¢en hipnozi.
Ko si izbere kala svojo Zrtev, dvigne glavo in zre
nepremi¢no nanjo, dokler se njiju pogleda ne sredata.
V .fem hipu se prestrai Zival fascinujofega pogleda
svojega nasprotfnika, tako da ji odpovejo frenufno vse
modi in pofaka mirno, brez posebnega obofavljanja
na izvrditev krute usode.

Mnogo ljudi je bila pri¢a, kako je kata, ovita okoh
veje olarala ptico, da ni mogla ve& zlefeti; friotala je
neokretno od vejice do vejice fer padla konéno vsa
omofena v Zrelo kale in postala tako njen plen. Taka
ofrplost (katapleksija) se polasti zlasti malih Zivali
pred osfrim pogledom roparic.

Zelo zanimiv je slededi doZivljaj nekega angle-
Skega Casinika: Na nekem dalj$em sprehodu je nalefel
v spremsfvu svojega prijatelja sredi pofa na zajca,
sedefega nepremi¢no na zadnjih nogah. Castnik se mu
pribliZa in z lahnim udarcem bia ga zdrami iz nje-
gove ¢udne ofrplosti. Nato se umakne zajec za kakih
deset korakov in zapade ponovno v prvoino ofrplost.
Ko sku3a &astnik dognafi vzrok temu nenavadnemu
pojavu, zagleda v grmovju klopotalo, katera je zasle-
dovala svoj plen z nepremi¢no na njega uravnanim
pogledom. Cim se je priblievala zajcu, sku¥al je slednji
ubegniti, toda zaman. Padel je zdaj na eno, zdaj na
drugo stran in ko se mu pribliZa do neposredne bli-
Zine, pade zajec zopef, felo se mu jame smrino fresti,
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kafa skoli nanj, se ovije okoli njega, mu zdrobi kosti
fer ga poZre.

Pri pajkih in nekaferih drugih ZuZelkah opazimo,
da skrdijo svoje noge fesno k felesu, ¢e se jih do-
taknemo, in osfanejo v fem stanju vasih dolgo
¢asa, kot bi bile mrive. To spominja na nekako ka-
faleptino stanje, kaferega se posluZujejo v samo-
obrambo najbrZ z namenom, da odvrnejo sovraZnika,
ges, da so mrive.

Zanimiv je tudi slededi poskus, kaferega je za-
~ beleZil 1. 1635 Afanazij Kircher kot ,experimentum
mirabile“. Koko$, pefelina ali goloba poloZimo na
mizo; v podalj$anju kljuna pa potegnemo s kredo
ravno ali vijugasto &rto. Ako spustimo nato Zival, bo
vzirajala v fej nenavadni legi precej fasa kot ofrpla.
Enako je z rakom, &e ga postavimo na glavo in
Skarje. Vzrok fem pojavom je najbrZ ta, da izgubi
Zival svojo orijentacijo, ako jo poloZimo v njej ne-
obi¢ajno lego. Vsled tega ostane — kakor tudi nenadoma
preseneten €lovek — v dani ji legi, dokler ne pride
zopet do polne zavesti. Nekateri hipnofizerji umejo
hipnotizovati tudi druge Zivali n. pr. Zabe, kale, pse,
leve i. t. d. S hipnofizovanjem ka¢ se bavijo zlasti
indijski fakirji. ‘

NeovrZljive dokaze o vplivu &loveka na Zivali
nam nudijo predvsem krofifelji zveri. S kako ob&u-
dovanja vredno gotovostjo obvladajo le-ti najkrvoloé-
nejSe zveri, je videl Ze marsikdo v zvrinjakih. Ponosni
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levi kakor zavratni figri i. f. d. se uklonijo volji krofi-
felja, fako da se udajo docela njegovemu vplivu. Lev
pusti na sebi jezdifi, ubogljivo odpre svoje strasno
Zrelo, da poloZi vanj gospodar svojo glavo; figer mu
liZe kot dobrikajoa se macka roke in obraz in konéno
mu leZejo ti krvolo&neZi-velikani pred noge kof naj-
zvestejSi pes ali krotko nedol2no jagnje.

Z mirnim osfrim pogledom, iz kaferega seva
jeklena volja, odloénost in neusfra$enost, veZejo kro-
titelji pogled zveri nase, da jih podjarmijo tako s
svojo voljo.

Pripovedka, kako se re$i Clovek napada leva s
tem, da mu gleda osftro in neusfraeno v oko, je
znano vsakomur Se izza prirodoslovnega pouka.

Vsi opisani pojavi so sicer na prvi pogled zares
precej sliéni pojavom hipnoze. Ker pa pogre$amo
sugestivni nasfanek istih, moremo govorifi le o hipnozi
sli¢nih pojavih, nikakor pa ne o hipnozi. Brezdvomno
pa igra tudi tu domisljija in volja glavno vlogo.

Osebni magnetizem.

Osebni magnefizem je neka posebna iz samo-
zavesti izvirajoa privlatna sila. Nahaja se v velji
ali manj8i meri v vsakem ¢&loveku, lahko si jo po-
mnoZimo, lahko pa jo fudi izgubimo, ako jo po nepo-
frebnem zapravljamo in zamefujemo. Cim vedja je
samozavesf, fem vel se nakupi¢i fe privlalne sile, ki
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prifegne nase druge ljudi, njih zaupanje, ljubezen in
obéudovanje. Osebni magnefizem je mo¢ osebnosti.

Temelj osebnega magnefizma ali osebnega vpliva,
ali kakor Ze hofemo imenovati fo duSevno silo, je
frdna in odloéna volja. Te pa nikakor ne smemo
zamenjafi s samovoljnostjo, sebinostjo ali trmogla-
vostjo. Svojevoljnosf, surovosf, frma in sliéni pojavi
pritajo o majhni volji, 0 pomanjkanju samozavesti,
kaijti 2e dejsfvo samo, da se dotiéni ne more obvladati
in brzdati, je zadosfen dokaz neznatne sile njegove
volje. Sicer je res teZko obvladati te vrste ljudi, vendar
pa tudi oni ne morejo vplivati na druge. Kdor ne more
obvladafi samega sebe, fudi ne bo obvladal drugih.

Volja je kulminacija zdruZenih sil ¢love$ke duse.
Ona je vladajota sila Clove$kega duha, ki odloduje
velikost vsakega uspeha. Clovek, ki razpolaga z mo&no
voljo, premaga z lahkoto vse ovire in zapreke, ki se
mu stavljajo v Zivljenskem boju fer doseZe vedno
svoj cilj.

Qsebni magnetizem se pojavlja pri enem v prijetnih
gibih in krefnjah, pri drugih v nainu govorjenja, v
lepem glasu, in zopet so ljudje, ki ga izZarevajo iz
vse svoje osebnosfi. Osebni magnetizem se nahaja
povsod in nikjer.

Magneti¢en ¢lovek ne pozna razburjenja, vzne-
mirjenja ali jeze. Vso njegovo osebnost obdaja stalen,
prijeten mir in neka nepopisna sila nas priviadi, etudi
je odsofen. Prijazen, foda prodirljiv pogled — zdi se



nam, da vidi v vse fajnosfi nadih misli, — ter odloéen
in preprievalen govor pri¢ata, da se nahaja v njem
neupogljiva odlo&nosf, ki ne pozna nikakih ovir. To
so bistvene lastnosfi, katere odlikujejo takozvanega
magnefi¢nega Cloveka.

V zgodovini najdemo obilico imen slavnih mo
in Zena, katerih vpliv na cele mnoZice je bil naravnost
¢udeZen.

O Sv. Bernardu n. pr. pravijo, da je imel tak vpliv
na moske, da so skrivale pred njim Zene svoje moZe
in matere svoje sinove, ker bi jih bil svefnik sicer
pregovoril, da bi vstopili v samostan. Znana so imena
slavnih ameridkih drZavnikov Lincolna, Washingtona,
nadalje velikega Korzikanca Napoleona in nebroj drugih.
Slavna francoska pisateljica Staél, ki sicer ni imela
posebnih telesnih draZesti, je bila predmet pravega
oboZevanja in njen vpliv je bil neomejen.

Magnetiten &lovek je vsakemu simpati¢en. Njegova
navzo&nost nas razveseljuje, oZivlja in krepi. Ravno
nasproten pa je utinek &loveka brez magnetizma. Ze
sama prisofnost fakega ¢&loveka nas vznemirja in
odbija. On ne pozna pravega duSevnega ravnofeZja,
z ni¢imer ni zadovoljen. Vedno godrnja in se jezi.
Povsod i¥¢e sofutja, a ga nikjer ne najde. Manjka
mu sleherna samozavest.

Kakor vsako drugo duSevno zmoZnost, tako si
lahko razvijemo in gojimo tudi osebni magnetizem.
Vsakemu izmed nas je dana fa privlaéna sila, in kakor
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si jo ohranjujemo in razvijamo, ali pa nepremisljeno
zametujemo, fako se stopnjuje, ali pa zmanjduje v -
nas osebni magnefizem. Naravno, da si je pridobilo
mnogo ljudi fo najdragocenej$o silo brez posebnega
prizadevanija, takoreko& nevede, kakor se nahajajo tudi
ljudje, ki so postali z razmeroma malim frudom odli¢ni
raunariji, glasbeniki i. t. d. Iz tega nikakor ne sledi,
da ne bi mogel postati dober’ radunar fudi tisti, ki ni za
fo Ze od rojstva posebno nadarjen.

Samozavest in zaupanje v lastne modi si razvijemo
in znatno ojafimo, ¢e se odlofimo dosei gofove
uspehe. Le-ti morajo biti seveda vedno v okvirju nagih
zmozZnosti. Cim se enkrat za nekaj odlogimo, moramo
fo brezpogojno in pod vsakimi okolnostmi fudi ures-
ni€iti in izvr8iti. Z vsakim fakim poskusom se bo
stopnjevala samozavest in konéno preide wuspeh
fakoreko& v na$o navado.

Kdor hofe imefi v Zivljenju -uspeh, mora imefi
popolno zaupanje v svoje zmoZnosti in mo¢i. Neodlo&en
¢lovek je nesposoben za vodstvo drugih. Komur manjka
samozavesf, ta nima mocéne volie, nego le Zeljo.
Pomanjkanju samozavesti sledijo neuspehi in ti so
najhujdi sovraZniki ter najnevarnej3i rusilci samozavesti
in volje.

Noben frgovec $e ni imel uspeha pri prodajanju
blaga, v katero sam ni imel zaupanja. On mora v to,
kar govori, verovati. Prougifi mora natan¢no vse dobre
strani blaga, katero hoe prodati, da more potem o
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njih s prepri¢anjem govorifi. Le na fa na&in bo lahko
uveril: kupca, da razume svoj posel; vzbudil bo za-
upanje in imel bo uspeh. Samo mehani¢no govorenje
brez nofranjega prepri€anja in brez samozavesti je
brez modi in ne more roditi nikakega uspeha.

Bistvo osebnega magnefizma leZi v umetnosfi
vplivati na vso okolico fer prena$ati sugestije na druge
ljudi. Kdor pa hofe obvladati druge, mora imefi pred-
vsem samega sebe v popolni oblasti. Izogibati se
mora jeze, kajti jeza unifuje velike mnoZine dragocene
energije fer nas slabi. Kdor hode biti magneti¢en, mora
umetfi, da ohrani ob vsaki priloZnosti du3evno rav-
noteZje; biti mora miren, vljuden, dobrohoten in samo-
zavesfen. Prilagoditi se mora vsaki situaciji in se
pustiti fudi od drugih voditi, ako smatra to za dobro.
Njegova du¥a mu mora biti svetiS€e, katero ne sme
oskruniti nobena slaba misel.

Neobhodno pofrebno je nadalje redno negovanije
in snaga ftelesa fer skrb za zdravje. V nezmanjSanem
obsegu je ohranil stari rimski rek ,mens sana in
corpore sano* (zdrav duh v zdravem felesu) fudi
danes svojo popolno upravi¢enost in veljavo. Skrb
za zdravo felo se pri¢enja v malenkostih. Zdrava
hrana, redno negovanje in ¢i¥¢enje rok, nog, ust in
sploh celega telesa je dnevna dolZnost vsakega tloveka.
Pomislimo samo, kak3en utis napravi na nas na videz
sicer negovana oseba s €rnim Zalnim obrobkom za
nohti? Jasno je forej, da si morama gojiti in negovati
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vzporedno z duhom fudi svoje telo, ker le tako mu
lahko ohranimo sveZost in zdravje.

Izredno velike vaZnosti za ohranifev felesne in
dudevne sveZosti in moci je politek. Pofivanje je doba
felesnega in dulevnega okreplevanja. Med spanjem
se odpocije felo in duh fer se prenavljajo in nado-
mestujejo izrabljene celice z novimi. Po vsakem dalj¥em
napornem delu zahfeva naSe felo, da mu nudimo tudi
izven spanja priloZnosf, da se primerno odpoéije. Ako
mu te prilike ne moremo dati, potem oslabi v kratkem
do popolne onemoglosti. Ravno tako je z nadim duhom.
Kakor ftelo, fako zahteva tudi duh svoj politek, a mnogi
mu ga ne umejo dafi. Tiso¢i in tiso¢i ne vedo kaj je
mir duha. Skrb, jeza bojazljivost i. t. d. jim preide
takorekot v navado, katere se nikakor ne morejo ved
iznebiti. Stalna napetost duha pa vodi konéno do
izérpanja dulevnih sil, do nervoznosti in do splo3ne
onemoglosti.

Opazujte samega sebe in ulite se na drugihl
Primerjujte lastnosti onih, ki so vam simpatiéni, fer
proudujte znadaj fistih, ki vam niso v3eél Izlodite
povsod, dobro in vse, kar vam ugaja od tega, kar
vam je zoprno, kar vas odbija. Prvo si sku3ajte pri-
lastiti tudi vi, druzega pa se izogibajte ter izlodite ev.
take lastnosti iz sebe! Vsaka faka primerjava in analiza
znalajev vam bo prinesla nove zanimivosti fer vam
bo mnogo koristila.
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Vsakdo, ki se zanima za vpra%anje osebnega
magnefizma se naj poglobi v studij hipnoze in su-
gestij. Veda o sugestijah nam razkrije in razjasni
_ vse zakone osebnega vplivanja, s kaferimi se da
vodifi in obvladati &loveSki duh. Sugestije v obliki
aviosugestij pa so najulinkovitejSe in najuspe3nejSe
sredstvo, s kaferim si moremo krepiti voljo in samo-
zavesf in razviti mo¢ osebnega magnefizma.

Vzgoja volje in samozavesti je za vsakega po-
sameznika kakor fudi za cele narode velikanskega
pomena. Tega se zavedajo danes vsi kulturni narodi
fer ji posvelajo najvefjo pozornost, ki se izraZa
‘predvsem v infenzivnem in sistematiénem gojenju
sporfov vseh vrst fudi med mladino fer v prirejanju
najmi¢nejSih fekem. Nekatere drZave vofirajo v fake
svrhe velike vsofe, zavedajo¢ se dobro, kako vaZno
in koristno nalogo vr$ijo s fem.
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