Kako bomo na vrtu kolobarili? Na dobro, s hleyskim gnojem pognojeno zemljo
posejemo oziroma posadimo prvo leto razne kapusnice, n. pr. zelje, ohrovt, karfijolo,
rozni kapus, dalje kumare in buée, paradiZnike, solato, Spinafo itd. Na isto mesto
posejemo drugo leto razno korenasto zelenjad in Cebulnice, tretje leto pa Se lahko
stro¢nice: grah, fizol in bob. Sele Cetrto leto vnovi¢ dobro pognojimo tisti del
vrta s hlevskim gnojem ter gojimo zelenjad zopet v istem vrstnem redu kot prej.

Ko boste, drage vrtnaricice, izdelovale nacrt za spomladanske setve, upoSte-
vajte gornja navodilal

Janko Sicherl

Urnih nog naokrog...

Mladini so najbolj priljubljene Zivahne igre pod milim nebom, saj je
narava tako vabljiva v vsakem letnem é&asu.

Koliko lepih ur je prezivel Zahlevarjev Andrejc na pasi pri svoji drob-
nici. Na zelenem travniku se je nateplo v sonénih jesenskih popoldnevih
mnogo va$kih otrok. Najmlajsi so se drzali za roke, se vrteli v krogu in
prepevali: »Ringa ringaraja, kozli¢ek pa nagaja, medved prilomasti, hoée
ga ukrasti.c Starejdi fanti¢i pa so se igrali rajsi »érnega mozZac< ali »rav-
barje« in »Zandarjec, Se bolj pa jim je ugajala igra »lov na lisjakac.
Kdo bo lisjak? Hoteli so Zrebati, pa so se premislili in brZ izbrali nepre-
magljivega vaSkega tekaca, hitrega Andrejca, ki so ga vsi ob¢udovali zaradi
lepega teka. Lisjak je urnih nog zapustil stezo, preskoédil mali jarek, zlezel
¢ez plot ter ze izginil v bliznjem gozdu. Cez nekaj fasa so se zapodili za
njim ostali tovarisi, ki so moéno lajali, saj so bili dvonozni psi. Takoj v
grmovju pa so utihnili, da bi jih lajanje ne izdalo lisjaku. Ej, kje je bil
ze Andrejc! Sem ter tja je spustil na tla kak ko3¢ek rdecega papirja, da
bi ga po tej krvavi sledi lahko zasledovali zalezovalci. Prav spretno se je
skrival in jih vodil za nos, kon¢no pa ga je pasja drhal le obkolila v grapi
ob studencku. Psi¢ki so bili utrujeni, da so skoraj jezike kazali, lisjak,
vajen gozdnega teka, pa bi Se tekel, a se mu je mudilo, da bi odgnal Zivino
domov. Bil je pameten ta lisjak in ni pustil, da bi fantiéi lezali na tleh
ter pili mrzlo studenénico. Ker je bilo Ze hladno, jim je rekel, naj gredo
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domov, kjer naj se preobleejo. Vsi so ga ubogali, le Mateviek se je
spozabil ter se vro& napil vode.

Drugi dan neubogljivca ni bilo na spregled. Z zavezanim bolnim vratom
je zalostno &epel za pe&jo. Stric pa mu je nagajal: »Preveé je divjal na$
fantitek, kakor tisti psicek, ki je tako hitro tekel okrog drevesa, da je
samega sebe ujel za rep. Odrasel &lovek napravi pot enkrat, otrok dvakrat,
pes pa trikrat.c

Res je, mladina zelo ljubi tek, pa saj je bilo Ze od nekdaj tako. Ze
prazgodovinski ¢lovek je na lovu tekel, preskakoval naravne ovire v borbi
z zverino ali s sovraznikom.

Zgodovina nam poro¢a o znamenitem tekac¢u Filipidu. Leta 490. pred
Kristusom so v maratonski bitki Grki premagali Perzijce. Teka¢ je zdrzema
pretekel priblizno 40 km dolgo pot. Ko je prisopihal v Atene, je spregovoril
le Se besede: »Veselite se, mi smo zmagalil< in se zrusil mrtev na tla. Njemu
na Cast imenujemo Se danes tek na 42 km maratonski tek

Seveda zmore tedi tako dolgo pot samo popolnoma zdrav in vajen
(treniran) odrasel tekmovalec. Drugi, ki tega ne zmorejo, pa tefejo na
kratkih progah 100 do 300 m, na srednjih 400 do 2000 m. Tek od 3000 m
dalje pa pristevamo Ze k dolgim progam.

Kaj pa mladina? Naper telesnih vaj mora biti v skladu z otrosko
naravo. Kdor ima utrjena pljufa in zdravo, krepko srce, naj le poizkusi.
Za hitri tek zadostuje do 50 m, bolj pocasni, a vztrajnostni tek pa naj traja
do pet minut. Vsako pretiravanje pa je Skodljivo. Kdor misli, da je »atlet«
(borec-tekat), bo pod dobrim vodstvom kmalu spoznal, da mu do dobreg.
tekata Se mnogo manjka, ker napatno tete.

Teci lahko, spros¢eno, naravno! Stopala niso obrnjena navzven, temveé
so skoraj vzporedna. Dvigaj kolena, korak ne sme biti prekratek. Nogo,
s katero se odrines, v kolenu iztegni, da podaljsas korak. Tek mora biti
tekoé in ne poskakujoé&, ker se sicer prehitro utrudis. Z rokami mahaj &im
manyj, le toliko, kolikor je potrebno. Med tekom moras biti nagnjen dovolj
naprej. Hrbet ne sme biti preveé uleknjen in glava ne zaklonjena. Pazi
na zadostno in pravilno dihanje, da ti ne zmanjka sape, kakor tistemn
Ameri¢anu, o katerem pripoveduje Sportna kronika (letopis) slede¢o zgodbo:

Bilo je leta 1904. na

‘ olimpijskih igrah v Ame-
riki (St. Louis), Silno je
bilo vrote. V senci je
kazal toplomer 33 sto-
pinj. Neki tekmovalec,
ki je tekmoval na ma-
ratonski progi, je sredi
proge skocil neopaZen na
avtomobil. Dobrohotni
sofer ga je peljal precej
daleé. Blizu cilja je vrli
teka¢ lepo smuknil na
cesto ter z novimi mo¢mi
pritekel kot »zmagova-
lecc med obéinstvo, ki
ga je kot prvaka burno
pozdravljalo. Kmalu na-
te je pritekel na cilj resni¢ni prvak, za katerega pa se nihée ni dosti menil.
Seveda je vsa zadeva kmalu priSla na dan in najbrz je bil lisjak tudi
kaznovan.
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Tako vidimo, da svet od nekdaj tece. Tece voda, tefe éas, kmalu zima
bo pri nas. Smuéarji, pripravite, preglejte in popravite smusko opremo in
opravo za zimsko zabavo. Prihodnji¢ pa nekaj o smuki na beli poljani,
saj bo letos gotovo veé snega kakor lani!

Pismo iz Kanade
(Iz pisma slovenskega izseljenca.) Windsor...

Zivljenje na zapadnem severu v gmotnem oziru dale¢ nadkriljuje
ono v Evropi. Kljub temu pa tudi tu ni nepoznana brezposelnost. Delavec
v Kanadi, ki ima stalno sluzbo, je v vseh ozirih gospod. Kajti tu na videz
ni takih razlik med stanovi kot v stari domovini. Nas Jugoslovane prav
tako upostevajo pri delu in v javnem zivljenju kot prave kanadske ljudi.
Zanimivo je, da se tu vsi tikamo: od navadnega cestarja do delnicarja
podjetja, bankirja ali kardinala. Vsi brez izjeme smo »ti<. Pri pozdrav-
ljanju se ne odkrivamo, ampak si dajemo le znake z roko. Tudi ne pazimo,
kdo bo prvi pozdravil, delavec ali gospodar.

Plade delavcev se ravnajo najveé po vrsti dela. NajboljSe place imajo
v Fordovih tovarnah za avtomobile. To je najvetje podjetje avtomobilov
na svetu. Samo v Windsorju je zaposlenih nad 10.000 delavcev. Delo je
ve¢inoma osemurno. V rudnikih je zaradi vode, napora in slabega ozracéja
delo samo Sesturno, a placajo prav tako za osem ur. Pri delu je vsak
delavec svoj gospodar in ga nih&e ne priganja. Ce je nezmoZen, pa prav
kmalu izgubi delo.

Za uctenje razli¢nih obrti in mehani¢nega dela je dobro preskrbljeno.
Vsak delavec hodi lahko po dnevnem delu v velerno olo za svojo stroko.

V teh pokrajinah  piSe neprestano veter. Kot je prijeten v poletni
«vroc¢ini, tako je neprijazen v zimi, ko se pogosto spremeni v silovit leden
orkan. Tudi v juznejsih predelih Kanade doseze mraz —62°. Ozracje vpliva
tudi na ¢loveski organizem. Prebivalci v severozapadnih krajih imajo vo-
dene, ribje o¢i in svetle, redke lase. Pogleda so nekako mrtvega.

Glede vere bo menda malokje na svetu taka meSanica kot je tu. V
neki knjigi sem naSel nastetih 46 veroizpovedi. Po Stevilu pa je le najveé
katoli¢anov. V cerkvi imajo tudi nekaj navad, ki jih ne poznate v starem
kraju. Sel sem na sveti vecer v bliznjo. cerkev. Ko vstopim, vidim, da
gledajo vsi ljudje vame, proti vratom, oltarju pa kaZejo hrbet. Kar malo
v zadregi sem bil — in obrnil sem se tudi jaz proti izhodu. Prav isto se
mi je zgodilo na starega leta dan. Izvedel sem pozneje, da na ta nacin
pricakujejo prihoda OdreSenika in novega leta, kar je prav pomembno.
Tu so po mestih cerkve mnogo bolj napolnjene kot v stari domovini.

Pomemben in pretresljiv je obicaj, ki ga imajo po velemestih Kanade
in Amerike zadnje ure starega leta. Povsod igra godba poslovilno himno.
Nih&e ne' gre spat pred polno&jo. Ob enajstih se oglase zvonovi. Prevozni
parniki Ze tudi opominjajo s svojim turobnim tuljenjem na umirajoce leto.
Ob pol dvanajstih zatuli tam nekje v Detroitu tovarniska sirena. Kmalu
za njo Se druge v mestu ter bliZznji in daljni okolici. To je grozna melodija:
pomislite na tisode glasov, nekateri tanki, drugi votli, piskajoéi, grmeéi in
rjoveéi — dalje vse lokomotive, vsi prevozni parniki in sploh vse, kar
more dati glas iz sebe, poje slovo poslavljajotemu se letu. Eno uro traja
to rjovenje, da se trese zrak in zemlja in takrat ne more spati nihée v
mestu in okolici, a ée Ze spi, se mora zbuditi. — Pretresljiv prizor je to:
saj te neme redi opominjajo nas ziva bitja na minljivost vsega, kar pride
in se rodi.
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