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SPORT KOT SREDSTVO BOGATITVE IN NACIN ZIVLJENJA
OSEB S POSEBNIMI POTREBAM|

MNobena oseba z motnjo v dusevnem razvoju
nima takinth teZav s srcem, da ne bi tudi tekda;
nobena tudi ni takden epileptik. da ne bi tudi
plavala: seveda v skladu s svojimi sposobnostani!

Marijan Lacen, predsednik
Specialne olimpiade Slovenije

uvoD

Sport je v modernem svetu zelo kompleksen
pojav. Ma sport lahke gledame kot znanost, lahko
je velik posel, lahko je hrana za »iger ladno
ljudstvow, prav tako je lahko §port sredstvo za
manipuliranje = mladih in vir trajnih poikodb.

Seveda pa ima Eport veliko veé pozitivaih
uéinkov in je ukvarjanje z njim zdravo, Clovek se
s portom celostno izgrajuje in sprodia. Fivimo
v Casu, ko mora biti élovek vseskoz sposoben
premagovati vsakodnevne napore. Clovek =i s
Sportom dviga samozavest in vrednost v druibi.
Sport je tudi sredstvo komunikacije z drugimi in
s samim sabo. ¥ svetu je veliko izjemnih posa-
meznikov, ki so presegli samega sebe, nam svsa-
kodnevnim udobnezems, zasedenim pred TV
zasloni, pa pokazali, kako nam éas mineva. Tudi
Slovenci imamo na sreco veliko vzornikov, ki nam
kaZejo pot za zdravo Fivljenje (Leon Stukelj, prof.
Ulaga ...). Skratka, élovek kot veéplastno in celo-
vito bitje ima v §portu nesteto mo#nosti za samo-
uresniditev, fe se le tako odlodi.

Pri¢ujodi prispevek ne bo govoril o vrhunskem
fportu. Govoril bo o fportu kot nadinu Zivljenja
oseb s posebnimi potrebami, Sport je v konkret-
nem primeru sredstvo — orodje. ki moéno bogati
Zivlienje oseb s posebnimi potrebami. In kar je
morda de pomembneje, Sport je odliéno sredstvo

destigmatizacije uporabnikov. Omogoda jim, da
se izrazijo v vlogah, ki jim jih okolica ne namenja.
Omogoéa jim, da doseejo rezultate, ki na »sve-
tovnih jakostnib lestvicah« sicer ne pomenijo ve-
liko, paé pa pomenijo veliko za samouresniéitev
in krepitev samopodobe uporabnikov v druZbi.

Se ne dolgo tega je v stroki veljalo, da osebe s
posebnimi potrebami ne morejo podeti nicesar
preved napornega, ker to Skodi njihovemu zdrav-
ju. Danes te iste osebe tekmujejo v razli¢nih Spor
tih, tecejo maraton, skadejo v daljavo in medejo
kroglo, tekmujejo v nogometni ligi in se ukvarjajo
z judom.

V pricujodem prispevku bom predstavil svoje
dele, ki ga izvajam v okviru Obalnega VDC na
treh podrodjih

= vkljuéevanje oseb s posebnimi potrebami v
skupinah Mladih za zdravo Zivljenje in dobre
medéloveike odnose (glej Knific 1999),

= sodelovanje oseb s posebnimi potrebami v
gibanju specialne olimpiade Slovenije,

* {reningu juda oseb s posebnimi potrebami.

SPORT IN
OSEBE S POSEENIMI POTREBAMI

Se 7lasti velik pomen ima Eport pri osebah s po
sebnimi potrebami. Dolga leta je tudi v strokovnih
krogih prevladovala misel. da morajo sinvalidis
mirovati, da si lahko svoje stanje $e poslab&ajo
Poleg tega je veljalo prepricanje, da ne moremo
govoriti o portni vegoji, ampak samo o gibalni
vzgoji. Obstajale so sicer Sportno-druzabne igre
v oddelkih za vzgojo in izobrazevanije, ki pa so
imele v prvi vrsti druzabni namen, poleg tega pa
5o ta sre¢anja temeljila na druZabnih igrah (skoki
z vrefo, napihovanje balonov, iskanje zakladov),

Se vedji vakuum je nastal, ko so te osebe
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zapustile oddelke za vzgojo in izobratevanje po
18. letu, Vedina je nadaljevala svojo pot v varst-
veno-delovnih centrih, katerih prioritetna naloga
je varstvo in zaposlitev pod posebnimi pogoji.
Poudarek je bil na razvijanju samostojnosti in
socializaciji. Redne ure Sportne vzgoje so bile tako
opuiéene. Sportna vadba je bila prepustena
redkim entuziastom.

Novo obdobje na podrodju §porta se je zadelo
Sele z zaletki gibanja specialne olimpiade v
Sloveniji. To je vrnilo fport osebam s posebnimi
potrebami,

Da je redna telesna vadba pomembna za
vsakega floveka, ni treba posebej poudarjati. Se
poseben pomen pa ima gibanje za osebe s po-
sebnimi potrebami, saj jim tako krepi zdravie
oziroma jim ga pomaga ohranjati. Poleg moZnost
za celosten razvoj Eloveka (Ramovd 1990 b) je
torej na prvem mestu zdravie. Toda ée veamemo
za osnovni motiv za ukvatjanje s Sportom zdravie,
ga motramo najprej definirati. |. E. Kane (1972:
266-290) citira |. N. Oliverja in navaja njegovo
definicijo zdravia: »Zdravie ni odsotnost balezni,
temved je stanje polne u€inkovitosti posameznika
v telesnem, duSevnem, fustvenem in druzbenem
smislu, tako da lahko Zivi polne Zivljenje.« Take
je na primer za osebe z Downovim sindromom
dolga leta veljalo, da imajo praviloma kratko
Zivljenjsko dobo in da »doéakajos kaksnih 30 let,
Dandanes je znano, da se Zivljenjska doba vseh
ljudi dalj%a. Enako velja tudi za omenjeno popu-
lacijo in danes neredko dosceiejo starost 60 let in
ve€. Lani septembra sem imel na seminarju juda
za osebe s posebnimi potrebami v Cardiltu prilo#-
nost spoznati 71 letnega gospoda po imenu Dik
Koene. Gospod Koene, mojster juda 1. dan, je
oseba z Downovim sindromom.

SPORT KOT ODGOVOR
NA FRUSTRACIJE

Ljudje v doloéenih frustracijskih situacijah reagi-
ramo z obrambnimi mehanizmi. Ti so seveda zelo
razliéni in so lahko konstruktiven odgovor na
dano situacijo. Odgovor na frustracijsko situacijo
pa je lahko tudi nekonstruktiven. Tako se lahko
mod posameznikove stigme (Goffman 1991) po-
veluje, nifa pa se posameznikova samopodoba.
Musek { 1982: 282-286) poudarja, da so obramb-
ni mehanizmi viasih zavesten, 3e pogosteje pa
nezaveden poskus delne, kompromisne reditve

frustracijske situacije ali konflikta. Obrambni
mehanizmi so poskus, da bi nekako zadovoljili
petlaceno teznjo, hkrati s tem pa tudi odstranili
custveno napetost, ki jo ta teZnja vzbuja (npr.
tesnobo, strah, krivdo ...

Moje izkuinje kazejo, da je lahko iport kot
redna dejavnost dobro sredstvo, ki zmanjiuje
koli¢ino frustracij oseb s posebnimi potrebami.
Toda v drufbi velja, da Sportna aktivnost snekako
ni primernas« za to populacijo. Torej je ukvarjanje
s sportom z vidika obrambnih mehanizmov
nekakina nadkompenzacija. Oseba, ki je v dolo-
Eeni zivljenjski situaciji frustrirana, odgovori na
ravno tistem podrogju (primer je Esadova zgodba,
gl. spodaj ).

Ce na Esadovo zgodbo gledamo s staliéa
logoterapije, ne moremo mimo pojma kljubovalne
modi duha. Viktor E. Frankl (1994: 156) opisuje
pojem kljubovalne moti duha kot Elovekovo
egmoznost, da do dolodene stopnje kljubuje
udarcem svoje materialne, bioloike, psihi¢ne ali
socialne usode, ko do njih zavzema stalisca ali se
nanje odziva na viiji ravni, kakor zahtevajo
okoliséine. To je izvirno cloveSka zmoZnost,
edinstvena v Zivem svetu, ki temelji na svobodi
duha. Je bistvena zmoinost Clovekovega duha,
Zato obstaja do zadnjega diha, torej tudi v brez-
izhodnih poloajih. Ta zmoZnost s svajim poja-
vom dokazuje, da dlovek ni nikoli povsem odvisen
od svoijih Zivljenjskih razmer in je vedno zmoZen
sooblikovali svojo usoda,

S tega vidika je zanimiv fenomen Lancea
Armstronga, zmagovalca kolesarske dirke po
Franciji. Se zlasti po tem, da je na tritedenski zelo
naporni dirki letos zmagal Ze tretji¢ zapored.
Stvar je zanimiva predvsem zaradi tega, ker je
premagal raka:

Mislil sem, da bom umrl ... Zelo sem se pre-
stragil, ko so mi zdravniki povedali resnico!
Povedali so mi tudi, da je moZnost ozdravitve
velika, e se odkrije v zgodnji fazi, toda jaz
sem bil daleé od zgodnje faze. Bruhal sem
vedra krvi in vsi so dvignili roke od mene,
Kemoterapija na kemoterapijo, to je bilo moje
zivlienje. Zdravniki so rekli, da je bil moj
primer med najtedjimi, ki so jih kdajkoli zdra-
vili. Toda nisem se predal! (BertiGevic 1999:

24))

Podobne venitve je doZivelo veé znanih in tudi
anonimnih portnikov, Tudi olimpijska prvakinja
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v ieku na 100 metrov 2 ovirami iz Atlante Ljud-
mila Engist.

SPORT V KONTEKSTU
SOCIALNEGA KULTURNEGA DELA

Pustite mi zmagaii!
Ce ne morem zmagati,
naj bom pogumen v svojem poskusu!

Specialno-olimpijska prisega

5 poimom socialnega kulturnega dela sem se
srecal v 4. letniku Studija na Visoki Soli za socialno
delo. Ze takoj po predavaniju in ko sem prebral
prve clanke s tega podroéja, sem =i dejal, »da je
to towx, £a delo, ki ga opravljam, sem v predmetu
Socialno kulturno delo nasel teoretsko ozadje.
Socialno kulturno delo najpreprosteje definiramo
kot uporabo ustvarjalnih tehnik v procesu sveto-
valnega dela (PoStrak 1996: 408). Socialno kul-
turno delo si lahko enostavneje predstavljamo kot
trikotnik med teorijo, metodami oz. tehnikami
in prakti¢no dejavnostjo.

Ko Lea Eugman Bohine govori o socialnem
kulturnem delu, govori o tem, kako organizirati
in voditi socialne kulturne dejavnosti z namenom
spro&canja in aktiviranja psihosocialnih doZiv-
ljajskih situacij ter omogoéanja varnega psiho-
socialnega prostora.

Pri socialnem kulturnem delu gre po mojem
mnenju za fenomen, da z ustvarjalno dejavnostjo
ustvarimo pogoje oziroma dosezemo napredek
dolotene osebe, skupine ali skupnosti.

Socialne kulturno delo je tudi iskanje moZno-
sti komunikacije v vseh njenih razseinostih,
besednih in nebesednih, vsebinskih in odnosnih,
gimetri¢nih in komplementarnih, vzrocnih in
nevzroénih, zavestnih in nezavednih (Sugman
Bohinc 1994: 317-323).

Take se spominjam primerov v skupini mladih
za zdravo Zivijenje, ko smo voditelji veliko
problemov, ki so nam jih posamezniki zaupali,
veliko bolje redili kar med dejavnostjo v naravi
{dolg tek, pohod ...). Ma sreGanjih, ko smo se o
dologenem problemu veliko pogovarjali, pa smo
se smudili= ure in ure. Mislim, da gre v tem
primeru, ki sem jih tdi sam veckrat dokivel, za
fenomen »obojne odprtosti= na ved podrotjih
(telesnih in dusevnih). Pretok, sprejemanje in

podajanje misli je keatko malo laZje in manj
ohremenjeno.

V kontekstu socialnega kulturnega dela bi
lahko rekli, da gre za obojestransko ustvarjalnost.
Pri socialnem delaven (Sportnem pedagogu) v
iskanju (uporabi) vedje moZnosti resitev (tehnik),
pri klientu pa v prepoznavanju lastne vrednosti
in moéi ter izboljfanju samopodobe.

Ce s to mislijo povedem vzporednice s svojim
delom in populacijo, ki je v druibi margina-
lizirana in oznaéena, lahko z neko (socialno kul
turneo) akcijo doseiemo udinek, ki to oznacenost
zmanjiujejo ali brifejo

Wsekakor je §portno polje prostor, kjer se kaie
mod posameznika ali skupine. Ze sama §portna
dejavnost je sredstvo komunikacije med udelezen
ci in opazovalci. In Sportni doseiek opredeljuje
mesto posameznika v druibi. Ce je oseba s po-
sebnimi potrebami sposobna presedi, kar se »y
druzbi pricakuje« od nje, ji to preseganje v tej isti
druibi daje nov poloZaj. Ce vzamem to misel kot
cilj, h kateremu je treba teZiti, je moja naloga, da
zainem hoditi po peti do tega cilja.

Kot poudarja §ugman Bohinc (1994: 318), v
socialnem kulturnem delu rezultat ni tako po-
memben, pomemben je proces, v katerega je
posameznik vkljuéen. Pomembna so dofivetja,
stanja, vloge posameznika v situacijah, v katere
ga postavlja proces socialnega kulturnega dela.
To so stanja, ko posameznik doZivlja uspehe,
vzpone in padce. Take izkuinje sem bil delezen
med sodelovanjem v klubu zdravljenih alkoho-
likov Viharnik Piran, kjer sem se aktivno izobra-
feval dve leti. Imel sem priloZnost vided Hudi,
pare, druZine, ki so se dotaknili dna v svojem iv-
lienju. DruZina pred razpadom, otroci odtujeni,
posamezniki pa pred fiziénim propadom. Ko so
ti ljudje sprejeli program, ki vsebuje veliko
razlicnih socialno kulturnih tehnik, se je zael
skokovit dvig na vseh podrodjih Zivljenja. Prav
neverjetno je, kakfen pospedek je bil za posamez-
nika fanatitno sprejetje neke dejavnosti (teka,
planinarjenja, branja ...) za dvig v bolj$e #ivljenje.

Ce se na opisan primer navezem e s teoret-
skega staliséa, je ta e en dokaz o interdisciplinar
nosti uporabe ustvarjalnih tehnik v ustvarjalnem
procesu. V tem smislu so po mojem mnenju zelo
produktivne sodobne tendence, ki poskuiajo z
interdisciplinarnega vidika ujeti vsaj del vecpla-
stnosti nasega bivanja. In to ne 2 vidika uporabe
posameznih spoznanj iz razliénih znanstvenih
disciplin, temveé s hkratnim upostevanjem le teh
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in 5 preseganjem, njihovim stapljanjem (Potrak
1996: 408),

S to mislijo se nekako vradam k temeljem, iz
katerih izhajam, namreé, da je Clovek vecplastno
hitje, ki deluje na ved ravneh.

Oseba s posebnimi potrebami pa seveda v
fportu ne komunicira samo s svojo okolico,
ampak se cel kup procesov dogaja med udeleZenci
igre in v vsakem posamezniku. Ko prebujamo
ustvarjalnost v sebi, jo prebudimo wdi v svojih
uporabnikih, ki s tem aktivirajo skrite potenciale,
ki 50 jih prej malo ali jih niso sploh nikoli
aktivirali,

ZACETEK NOGOMETNE LIGE
SPECIALNE OLIMPIADE SLOVENIJE

Ko smo v nadi ustanovi pred desetimi leti vpeljali
trening nogometa, smo doZiveli v okolici zacu-
denje in tudi posmeh, Prva zgodovinska tekma
je bila edigrana 27, maja 1992 v Strunjanu med
ekipama Obalnih DPP in ekipo VDC Tondke
Hofevar, Kondala se je z rezultatom 1:1 in brez
gledalcey, Na tekmi sem bil v vlogi voznika kom-
bija, trenerja, sodnika, fizioterapevta, ekonoma
wies 58 tudi moji sodelavei niso kazali posebnega
zanimanja. Ko danes gledam na to z nekajletne
distance, je stvar smesna. Danes je vsaka domaca
tekma svojevrsien praznik. Dvorane, kjer tekme
potekajo, so polne prijateljev, sorodnikov in
ostalih navijacev. Na&i nogometaZi so udeleZenci
najvecjih svetovnih priveditev. Sedelovali so na
raznih evropskih in svetovnih turnirjih (npr.
Bratislava, Neapelj, Groningen, New Haven).
Poveemam razmiéljanja Matjaza Barica ( 1998:
28) ob njegovih zacetkih treniranja nogometa;

Sprva je bilo potrebno res veliko truda, kajti
nekateri igralel so se prvié srecali z nogometno
Zogo ter igriscem in niso vedeli, da Erta pome-
ni omejiteyv igrisca, da sodnikov Eviig pomeni
prekinitev igre, da je potrebno pri prekriku
postaviti »Zivi zid« in da je konéni cilj igre
potisniti Zogo v nasprotnikov in ne v svoj gol.
Mauditi jih je bilo potrebno osnovnih nogomet-
nih pravil, upodtevanja sodnika in njegovih
znakov, biti pozoren na nasprotnika in soigral
ce, komunicirati s soigralcem in trenerjem ...

Toda to so le osnovne stvari, 5 katerimi smo
se val sreCevali in so z oddaljenosti desetih let

simpatiéne in humorne, Sama nogometna igra v
kontekstu socialnega dela niti ni tako pomembna.
Pomembnejéi so procesi, ki to dejavnost spremlja-
jo. Po desetih letih se e vedno ulimo prenafati
poraze. Ampak to je Zivlienje! Po desetih letih se
e vedno veselimo vsake zmage, kot da je prva.
In wdi to je Zivljenje! Veselimo se treningov in
potovanj, tekem ... In ¢ vedno smo zaskrbljeni,
ko dobi Darko med tekmo epileptiéni napad.

Ze dostikrat so nam nadi nadrejeni in sodelavci
rekli, da bi bilo mogote boljie, ¢e bi nehali igrati
nogomet, Tudi ko smo komaj sestavili ckipo, pre-
polovljeno zaradi podkodb, se to ni zgodilo. V
vseh teh letih je trening nogometa postal Ze tako
samoumevna stvar, da so se tudi =nejeverni To-
mazi« sprijaznili s tem.

Za lustracijo navajam izseke interviujev nasih
nogometadev ob vpraanju; kaj jim pomeni no-
gomet;

loze: »Ko sem zacel trenirati nogomet, nisem
vedel, kakina so pravila in kako se igra. Mislil
sem, da je treba vedno samo tedi za Zogo.
Zelim si, da bi kdaj v bodoénosti dobil kaksen
pokal.«

Darko: »Mogomet mi pomeni najboljfo dru-
zbo. Od nekdaj mi je ta Sport najvedje veselje.
V tej igri sta veselje in strah. Veckrat dobim
tudi epilepticni napad. Naenkrat obstanem in
se mi v levem odesu prikaZze majhna lucéka. V
tem momentu se ne spomnim ved nidesar. Po-
zneje vidim svoje trenerje in prijatelje, ki me
drzijo. Po tem sem malo utrujen, a veckrat si
Zelim, da bi 5¢l takoj igrat, Upam, da bodo
napadi nehali in takrat bom lahko ved pomagal
ekipi.«

Drrago: =Kot kapetan nade ekipe sem bil v za-
cetku, ko smo dobili gol, zelo jezen. £dajsem
spoznal, da moram to prenadati Sportno, Ved-
krat treniram tudi sam. Nogomet mi pomend
zdravje.s

Boris: #Jaz sem golman. Letos sem branil za
Slovenijo. Bili smo ltaliji, v Neaplu. Bilo je
lepo, saj sem spoznal ljudi iz cele Evrope, ki
so govorili drugacen jezik, a sem jih vseeno
razumel.«

Miha: »Polutim se pomembnega, ko prijate-
ljem pripovedujem, kje vse sem Ze bil z nogo-
metno ekipo. Moéno si Zelim, da bi enkrat v
Fivo videl, kako igra Milan.«

Tem izjavam uporabnikov ni kaj dodajati in
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so same po sebi zadosti zgovorne. Kafejo, kako
velik pomen in kako moéno sorodjex je lahko
sport pri delu z osebami s posebnimi potrebami.
Kar se mi zdi v kontekstu tega poglavia zelo po-
membno, je to, da osebe s posebnimi potrebami
nastopajo v vlogi Sporinikov, Sport fim pomeni
priznanje, da dejansko so Sportniki - torej niso
drugacni. Po drugi strani pa je to dejstvo priznanje
Eportu in daje Se en dokaz o njegovi pomembnosti
v druibi. Uporabnikom pa tako daje obilo prilo-
Znosti, da porudijo zidove, ki jim jih je zgradila
in jih za njimi marginalizirala okolica.

SPORT KOT POZITIVNA ODVISNOST
IN OSEBE 5 POSEBNIMI POTREBAMI

Danes, ko Zivimeo v éasu, ki hiti skupaj z nami z
neverjetno hitrostjo, in ko so zahteve okolja do
nas neizprosne, se rado dogaja, da tempu pre-
prosto ne moremo veé slediti. Zivljenje zahteva
od nas napore, ki jim nismo kos. Danes je tudi
smoderno« govoriti o raznih vrstah odvisnosti
oziroma so te sestavni del bega iz realnega Ziv-
ljenja.

Sam sem se pricel za asa svojega sodelovanja
v klubu zdravljenih alkoholikov Viharnik, ki
deluje po socialnoandragoiki metodi in ga vodi
terapevt Tone Kladnik, ukvarjati s tekom. Sprva
so bile razdalje, ki sem jih uspel premagati, zelo
kratke in so hile zame velik napor. V tem pocetju
nisem uzival. Pozneje, po nekaj letih treninga, pa
sem zacel dozivljati tudne obéutke, ki si jih nisem
znal predstavljati. Ne samo, da brez teka eno-
stavno nisem mogel ved zdriati, temved sem med
njim refeval skoraj vse probleme oziroma naloge,
ki mi jih je postavljalo Zivljenje. Nekako v tistem
Zasu sem Cisto po nakljudju prifel do skript avtorja
kontrolne teorije Williama Glasserja Pozitivaa od-
visnost. Avtor opisuje pojem pozitivne odvisnosli,
ki jo je sposoben doseéi vsakdo, e se dlje ¢asa
ukvarja s kakino aktivnostjo. Avtor pravi ( Glasser
1994: 224225}

Ko sem leta 1976 opravljal raziskavo za svojo
knjigo Pozitivna odvisnost, sem spoznal, da se
skriva v nas velik vir potencialne moéi —
nauditi se moramo le, kako jo vklopiti. Tak
redni uitek, ki lahko postane odvisnost, je
enak uZitku, ki ga dokivite, ko vad kreativni
proces nenadoma postane dostopen; to se
dogaja, kadar ste sprodéeni in imate konirolo,

Treba pa je loGiti pozitivno odvisnega tekaca
od tekada, ki se tekmovalno ukvarja z tekom.
Medtem ko prvi o tem sploh ne govori, drugi
govori sama o tem.

Ce poveiem zgornje razmisljanje s temo, ki
jo obravnava ta zapis, lahko re¢em, da je pozitivna
odvisnost tisto, kar si sam predstavljam kot ideal,
ki naj bi ga oseba (3portnik) s posebnimi potre-
bami dosegla. Seveda so pomembni tudi $portni
doseZki, ki dvigajo samozavest in krepijo pozitiv-
no samopodobo posameznega Sportnika. Gleda-
no dolgoroéno in s ciljem ter poslanstvom, ki ga
ima po mojem prepriéanju Sport za vsakega po-
sameznika, je ravno pozitivina odvisnost tista, ki
mi je vodilo. Pri svojem delu se trudim, da z upo-
rabniki dosezem tak tempo Sportnih aklivnosti,
da postanejo samoumevne. Skratka, da se aktiv-
nosti ne izvajajo kampanjsko in neredno. Le tako
lahko dobi Sport (in tudi vsaka druga akiivnost)
svoj pravi smisel in mesto pri vsaki osebi s po-
sebnimi potrebami.

Zato mora biti vzrok, da trening posameznega
iporta odpade, res tehien, Sicer zadne aktivnost
izgubliati pomen.

SPORT KOT SREDSTVO
DESTIGMATIZACIJE, INTEGRACIJE
IN NORMALIZACIIE
OSEB S POSEBNIMI POTREBAMI

Zanimivo organizacijsko strukturo sem srecal na
seminarju, ki smo se ga trenerfi juda za osebe s
posebnimi potrebami udeleZili lani septembra v
Cardiffu. Welsh Integrated Sports Plan (WISP) je
organizacija v Walesu, ki je bila ustanovljena leta
1988 z namenom, da vzpostavi in vedriuje mredo
integriranih Sportnih sekeij in klubov, ki bi ome-
gocali udejstvovanje osebam s posebnimi potre-
bami v razli¢nih $portih. Zadnjih dest let potekajo
aktivnosti v naslednjih $portih: jude, kodarka, no-
gomet, sabljanje, dviganje uteZi in rughy. Organi-
zacijsko so aktivnosti vezane na obstojedo infra-
strukturo in strokovni kader v klubih, kjer gojijo
te Eporte. Sportniki, ki trenirajo v teh klubih, pri-
hajajo na treninge integriranih sekcij in trenirajo
skupaj z osebami s posebnimi potrebami. Skupaj
z The Welsh Judo Association so ustanovili inte-
grirane judo sekecije v mestih Wrexham, Cardiff,
Pontardulais, Bridgent, Carmarthen in Brecon.

Delovanje organizacije WISP temelji na tehle
izhodistih:

259



TOMO DADIC

* Osebe s posebnimi potrebami niso le spo-
sobne sodelovati v sportu, oz. fiziénih aktivnostih,
nekatere med njimi lahko postanejo v $portu, ki
s0 ga izbrale, celo zelo dobre.

* Osebe s posebnimi potrebami morajo imeti
pravico izbrati $port, ki ga bodo gojile, v najsiréem
smislu svajih sposobnosti; kot tekmovalci, rekrea-
tivei, pomocniki, administratorji ali uradne osebe.

» Sportna aktivnost oseb s posebnimi potre-
bami ne sme biti razumljena ozko kot terapeviska
dejavnost, temved v smislu veseh prednosti, ki jih
prinaia iport, in sicer vzpostavljanja socialnih
kontaktov, zdravja, zabave, priloinosti za poto-
vanja, osebne afirmacije.

= Za nekatere skupine oseb ali posameznike
s posebnimi potrebami je pomembno, da trenirajo
na zacetku v lodenih sekcijah. Mogode se bo taka
skupina ali posameznik ele pozneje Zelela vklju-
Citi v integrirano sekcijo.

Zanimiva je izkuénja kolega nogometnega
trencrja Matjaza Barica s seminarja, ki se ga je
udelezil v Monaku. Med odmorom je spohvalil«
nekaj kolegov iz Londona in Barcelone, ki so bili
obleteni v trenirke s simboli klubov Chelsea in
Barcelone. Zadudeno so ga pogledali in mu odgo-
vorili, da so iz teh klubov! Vsi veliki evropski klubi
imajo ekipe in posebej zaposlene trenerje za
populacijo oseb s posebnimi potrebamil

MALI MARATON ESADA

Ezad je 371etni uporabnik s cerebralno paralizo,
zaposlen v obalnem VDC. V Zivljenju je bil poleg
ostalih aktivoosti udi ¢lan skupine mladih za
zdravo Zivijenje. Se posebej aktiven je bil kot élan
tekaske sekeije. Tedensko se je udeleZeval teka-
gkih treningov in s skupino tudi vseh rekreativnih
tekov doma in v tujini. Kljub svoji teZavi imoéni
spastinosti), ki ga je ovirala Ze pri hoii, je bila
Zelja po sodelovanju na tekadkih prireditvah veli-
ka. Ma zaetku se je s skupino mladih za zdravo
Zivljenje in dobre medéloveike odnose ndelezeval
rekreativnih tekov v sosednii ltaliji. Dogajajo se
domala vsak vikend pomladi in jeseni. Prireditve
g0 7elo mnoziéno obiskane in potekajo na progah,
dolgih od 7 do 10 km. Po kakénem letu treningov
sva se odloéila, da poskuZava skupaj preteci mali
mataton na teku Treh sre v Radencih. Intenzivnej:
fe priprave so stekle kakine tri mesece pred
prireditvijo, ko sva tekla trikrat tedensko. Tako
je Esad kakien mesec pred tekmovanjem e z

lahkoto pretekel 10 kilometrov. ¥V nadaljevanju
citiram nekaj stavkov iz dnevnika in utrinkov, ki
sem jih zapisal o tem dogodku:

Ma dan tekmovanja je bila v Radencih nezno-
snavrofina. Bolj ko se je blizal start, bolj vrode
in soparno je postajalo. Ma startu se je drenjala
velika mnoZica in vsi smo Ze komaj €akali na
pok straterjeve putke (tak je obiéaj na tem te-
ku). MnoZica tekacev se je vsula na progo.
Ceprav sem sodeloval e na veliko tekih, tudi
dalifih od maratona, pa me f¢ nikoli ni bilo
tako strah. Pa ne zase, ampak za Esada! Vse-
skozi mu poskuiam govoriti, naj zmanjéa tem-
po, s4j je pot dolga in naju uvrstitev ne zanima.
Tezko! Vrodina in sopara se stopnjujeta.

Opazujem Esada in se sprasujem, ali je
dobro, da sem se pustil prepricati, da se poda-
va na to pot, Sele zdaj sem pravzaprav zacel
razmitljali o odgovornosti, ki sem jo preveel
nase. Esad dobro napreduje,

Ze sva na mejnem prehodu v Radgoni,
Opazujem Esada, ki mi potarna o teZavah v
Zelodcu. Ustavi se in zatne bruhati. Kaj zdaj?
Se ustaviva? Ob naju je reilec in zdravnik, ki
sprasuje, ali naj naju pobere v redilni avio. Maji
dvomi se vse bolj vecajo. Nekako greva naprej,
a Esad ponovno bruha. Zopet se ponovi ista
zgodba, le zdravnik mi da s pogledom vedeti,
da bom posledice nosil sam. Esad se ne da.
Ceprav e vedno bruha, pravi, da bova nada-
ljevala. Nekako se premakneva naprej. Caka
naju fe pol poti. Vseskozi sprasujem Esada,
kako gre. Vidim ga, da ¢uti, da bo &lo. Vseskozi
napol glasno ponavlja, kako bo veem pokazal,
da je tega sposoben. Cilja ni in ni videti, pa e
ta regilni avio je za nama ...

Konéno se pocasi priblizava cilju in v
daljavi se je slifal glas napovedovalca. Tedeva
#e zadnji kilometer in Esada éutim, da éuti
EVOj0 ZMAgo. Se zadnjih 200 metrov pred cil-
jem. Publika navduseno spodbuja Esada in mu
ploska. Neverjeten obutek, $e danes po toli-
kem Casu se najeim ob misli na to dodivetje,
Esad se obrne in me hoce prehiteti, kar tudi
stori. Ceprav jih S danes posludam, da me je
premagal na maratonu in se delam, da me to
sjezi«, mu to privoiéim, pa eprav me je
premagal v Radencih. Esad je bil brez dvoma
boljsi!

PS. Za bruhanje je bil kriv zrezek, ki ga je
Esad na skrivaj pojedel pri kosilu!?!
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PREGLED REZULTATOV RAZISKAV
O VPLIVU SPORTA NA PODROCU
OSEB S POSEBNIMI POTREBAMI

Osebe s posebnimi potrebami so kot posebna sku-
pina prebivalstva zanimiv subjekt raziskovanja,
Kar nekaj raziskav je bilo v svetu in pri nas nare-
jenih tudi o vplivu porta na to populacijo. Zal je
pri nas to na podrodju oseb z zmerno in teijo
motnjo v telesnem in dufevnem razvoju praktiénoe
neraziskano. Sam vidim razlog v tem, da traja
sistematiéno ukvarjanje s portom pri nas Sele
kakino desetletje (gibanje specialne olimpiade),
Vsekakor pa lahko potegnemo neke veporednice
v dolocenih pokazateljih raziskav, ki obravnavajo
problematiko drugih oseb s posebnimi potrebami,
Seveda jih ne smemo posplofevati, saj ima vsaka
skupina svoje posebnosti, Lahko pa najdemo
vsern skupni imenovalec, da je §port pomemben
dejavnik v Zivljenju oseb s posebnimi potrebami.

Beréic {1983; 1996} je s sodelavci dokazal,
da fport in 3porina rekreacija pozitivno vplivata
na osebe z telesno prizadetostjo v vseh clovekovih
dimenzijah in stopnjah rehabilitacije. Ob celost-
nem iretmanu ima Sport oziroma Sporina rekrea-
cija pomembne funkcije v razliénih stopnjah
rehabilitacije.

Berdié, Tusak, Karpljuk (1999) so v raziskavi
Sport v funkeiji zdravia edvisnikov na primeru
skupine odvisnikov dokazali, da »so se bistveno
izboljéale nekatere funkcionalne sposobnosti
odvisnikov (splogna vzdriljivost, hitrostna vadr-
Eljivost ...)«, V psiholodkem delu raziskave so ugo-
tovili, da ni pomembnih razlik med eksperimental-
no in kontrolno skupino (ki jih sicer tudi pred
zatetkom raziskave ni bilo) pri samopodobi. Sta-
tistiéno pomembna razlika je bila ugotovljena pri
razdrazljivosti, ki je bila glede na zacetno stanje
v ES vedja. Zaradi relativne teZavnost proble-
matike zasvajenosti ter poslediéno eksperimenta,
bi lahke zanesljivejie rezultate dobili po daljiem
obdobju kot je eksperiment trajal.

Guttman (1976, cit. po Neuman 1984 124
125) je dokazal, da se s pravilno izbrano Sportno-
rekreativio dejavnostjo izbolj$ajo Elovekove
fizioloZke funkeije in da je lahko dport odliéno
sredstvo za vedrievanje kardiopulmonarnih funk-
cij in za ohranjanje zdravja in telesne vzdriljivost.
Guttman in Mehra (1973, cit, po Neuman 1984:
125) sta posebej poudarila vrednost lokostrelstva,
ki je poleg #aha skoraj edini Sport (strelstvo?),
kier lahko prizadeti élovek s paraplegijo povsem

enakovredno tekmuje z neprizadetimi.

V razli¢nih raziskavah se je pokazalo, dasov
bistvu razvojne zakonitosti in veorci gibanja
populacije oseb s posebnimi potrebami, z izjemo
oseb z Downovim sindromom, enaki kot pri ostali
populaciji, le da osebe s posebnimi potrebami pri
tem zaostajajo. Vigja ket je kronolodka starost
oseh & posebnimi potrebami, vedje postajajo
razlike med populacijama. Velja tudi, da je deficit
omenjenc populacijo velja, da je pri razvoju po-
trebna spodbuda, ni samoiniciative, ni samoko-
rekcije dejavnosti. Otroci ne &utijo Zelje po po-
navljanju, hitro se navelitajo aktivnost, uéenje
je mehansko.

|. E. Kanein ]. Oliver (1972: 266-294) povze-
mata rezultate raziskav, opravljenih v ZDA. Razni
avtorji so raziskovali osebe s posebnimi potre-
bami in povezave med telesno rastjo, intelektual-
nim razvojem, Custvenim in socialnim razvojem
in fportom.

Osebe s posebnimi potrebami imajo tekave pri
motoriénem ufenju. Te tedave se kaZejo v na-
slednijih oblikah:

= porabijo veliko &asa, da osvojijo in utrdijo
veidino; &im bolj kompleksna je vedtinag, teije jo
osvojijo,

« pri uenju novih veidin se pojavlja veliko
advecnih gibov, ki so dlje Casa prisotni in jih je
tezko odpraviti,

* pojavlja se tudi hiper- in hipoaktivnost
muskulature,

» napatno obremenjujejo misice,

« za izvedbo aktivnosti potrebujejo veliko
prostara,

* imajo zniZano stopnjo fleksibilnosti,

= pri dejavnostih, ki zahtevajo koordinacijo,
se kaZe rigidnost,

+ porabijo veliko ved energije, kot je zahteva
posamezna aktivnost,

Walker (1950) je v raziskavi pokazal, da se
mnogi otroci, pri katerih je prizadetost bolj izra-
#ena, nikoli ne igrajo, kar je veljalo za normalen
pojav. Walker (1958) dodaja, da se lahko ob pri-
merni spodbudi in ustvarjanju primernih pogojey
igrajo enako kakor ostali otroci iste starosti,
Salvin je v nadaljevanju raziskave dodajal izkuénje
iz taborov, ki jih je organiziral za tefje prizadete
asebe. To populacijo je treba igre nauéiti. Capo-
hianco in Cole {1960} sta v raziskavi o sodelova-
nju oseb s posebnimi potrebami v igri ugotovila,
da so se osebe z manjio prizadetostjo bolj
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vkljucevale v igro kakor osebe, pri katerih je bila
prizadetost bolj izraiena.

Glede na omenjene trditve lahko dodam, da
baolj intenzivno kot se osebe s posebnimi potre-
bami udelezujejo igre oziroma Eportnih aktivne-
sti, vedje so pridobliene izkusnje, telesne spo-
sobnosti (moé, vedriljivost, spretnosti ...), kar bo
samo po sebi vplivalo na kvaliteto igre v doloéeni
skupini. Ce je skupina v igri koga zavracala zaradi
spomanjkljivihe zmoinosti, ga bo bolje spreje-
mala, ko si jih bo z ve¢ ponavljaniji pridobil. To
pa je tudi dokaz, da je telesna aktivnost (igra) ge
kako pomemben dejavnik v razvoju vsakogar, tdi
osebe s posebnimi potrebami. Ce sprejmemo mi-
sel, da osebe s posebnimi potrebami niso sposob-
ne za iportmo dejavnost, ce so v Solskem procesu
oproifene telesne aktivnosti (da se ne bi e »bolj
poskodovales), jim s tem naredimo medvedjo
uslugo. Ne le, da bodo s tem slabele njihove fizic-
ne sposobnost, izgubljali bodo na vseh podrodjih
Zivljenja in »normalna« okolica jih bo fe bolj
stigmatizirala.

Dwvkens in Cohen (1996) sta preucevala uéinek
specialne olimpiade na socializacijo oseb s poseb-
nimi potrebami, Navajam pomembnejée ugo-
tovitve raziskave, opravljene v ZDA, v prevodu
Branke Jurigic ( 1996: 6-T).

Specialna olimpiada ima Ze dolgoletno tra-
dicijo in pomen v Zivljenju oseb s posebnimi potre-
bami in ekspanziji ni videti konca, tako v vecanju
gtevila driav Clanic in s tem seveda Sportnikov
kakor tudi v veéanju kakovosti dela in tekmovanj,
prisotnosti medijev, znanih osebnosti in kvalitete
dela.

Avtorja sta raziskovala ufinke specialne olim-
piade na socializacijo oseb z dusevno prizade-
tostjo. Opravljene so bile tri Studije.

Prva se je osredotodila na povezavo socialne
ustreznosti, prilagodljivosti in samopodobe v od-
nosu na ¢as vkljuéenosti v specialno olimpiado.
Druga je bila usmerjena v ugotavljanje razliénosti
iportnikov z dusevno prizadetostjo (mostvo ekipe
ZDA) in kontrolno skupino oseb, ki ni bila v
specialni olimpiadi. Tretja Studija pa je ugotavljala
razlike pri Sportnikih v casu pred svetovnimi
igrami specialne olimpiade in £tirl mesece po njih.
Avtorja ugotovita tole:

Kljub temu da je pricujoéa raziskava prelimi-
narna, kazejo rezultati na nekaj obetavnih po-
vezav med olimpiado in socialno ustreznostjo.
Prva Studija kaZe, da je bila v primerjavi s

starostjo in inteligencnim kvocientom dolzina
¢asa vikljutitve v specialno olimpiado najpo-
membnejdi kazalnik socializacije. Dol#ina
vkljuéitve je ostala pomemben kazalnik tudi,
ko smo nadzorovali uéinek starosti. Ta cdnos
smo zasledili tako na podroéju dejavnosti kot
na podrodju socializacije po priroéniku za
ocenjevanje vedenja otrok { Aschenbach), kar
kaZe na to, da je bil éas vkljuditve v specialno
olimpiado povezan s Stevilom dejavnost, ko-
njickov, sluib, hignimi opravili, klubi, prijatelji,
tako kot tudi s tofkami visoke kakovosti na
teh podrodjih,

Druga Studija je pokazala, da so Sportniki
modtva £DA dosegli vidje Stevilo tock socialne
ustreznosti kot posamezniki iz kontrolne sku-
pine na obeh podrodjih Prirodnika za ocenje-
wanfe otrokovega vedenja. Te ugotovitve so bile
potrjene tudi, ko smo Sportne dejavnosti izklju-
¢ili iz prejinjih prednosti na podrodju analize
dejavnosti pri mostve ZDA. Ne samo, da so
hili doseZki mostva ZDA na podrodju sociali-
zacije vigji v primerjavi s konirolno skupino,
bili so tudi sorazmerni s tistimi, ki smo jih do-
bili po Prirodniku za ocenfevanje otrokovega
vederja v normativni skupini. Modtve ZDA je
bilo izenafeno z normativnim vzorcem na
podrodju dejavnosti in priblizno za toéko pod
normativom na podrodju socializacije.

Tretja ftudija je pokazala, da so rezultati
mosiva ZDA na podroéju ocenjevanja otroko-
Tao dokazuje, da ti rezultati nise bili umetno
povisani zaradi predhodnega predtekmoval-
nega pojava, temvet so bili pricakovani. lz-
boljianje socialne ustreznosti ni bilo povezano
s samimi svetovnimi igrami, temvec bolj odse-
va skupni ufinek daljfe nepretrgane iporine
aktivnosti. Mogode je izboljSanje socialne
ustreznosti povezano z vzirajno podporo in s
spodbudami trenerjev ali druZin. Socialno
podrodje je prav tako lahko povezano s pogo-
stimi uspehi, ki oblikujejo jedro tega progra-
ma, ali pa tudi s éportnikovim predvidenim in
nacrtovanim uZitkom in zabavi pri §portnih
dejavnostih in pri druzenju z drugimi ljudmi,

Povezave med specialno olimpiado, prilagoje-
nim vedenjem in pozitivno samopodobo niso bile
konsistentne v vseh treh Studijah. Vsekakor pa je
prva raziskava pokazala, da je prilagojeno vede-
nje bolj povezano z inteligenénim kvocientom kot
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pa s Casom sodelovanja v programu.

Vel pomembnih trendov je potrdilo in po-
globilo poprejénje raziskave o vplivu specialne
olimpiade na samopodobo. Se zlasti druga $tudija
dokazuje, da so §portniki mostva ZDA nadteli veli-
ko veé pozitivnih trditev o sebi v primerjavi s kon-
trolno skupino. Te razlike so bile najvedje na oseb-
nem podrodju in na podrodju dejavnost, kar kafe,
da se utinek programa pozna Sirfe od Sportnega
podrodja. V tretji Studifi so ostali rezultati pozi-
tivne samopodobe pri dportnikih modtva ZDA
stabilni tudi ve¢ kakor &titi mesece. Stabilnost in
zaznavanje samega sebe potrjuje dejstvo, da te
razlike niso posledica razpolofenia pred samimi
svetovnimi igrami.

Podatki o samopodobi gporinikov =0 se ujema-
li s socialno ustreznostjo, ki so jo navajali starsi.
Ta je bila povsem nepredvidena oriroma neprica-
kovana ugotovitev stardev, Primerjava rezultatoy
na Etirih podrotjih nedokonanih stavkov pred
in po svetovnih igrah je pokazala predviden od-
klon na podrodju zmage, poleg tega pa tudi na
pomembno izboljfanje doseikov na dveh podro-
&jih, ki odsevata soclalno ustreznost, podrodju
neodvisnosti (Ziveti na svojem, imeti avto ...) in
osebnih ciljev (nauéiti se voziti s kolesom, plesati,
Sivati ...). Ti podatki kazejo. da Sportniki specialne
olimpiade sami veliko razmifliajo o izboljfanju
svoje socialne ustreznosti tudi na $tevilnih ne-
Sportaih podroéjih.

RAZISKAVA O KVALITETI ZIVLIENJA
IN VPLIVU SPORTA NANJO

V OBALNEM VARSTVENO DELOVNEM

CENTRU — KVALITATIVNA ANALIZA

PROBLEM IN HIPOTEZE

Z raziskavo sem hotel ugotoviti, ali je Sportna
dejavnost pomemben element v kvaliteti Zivljenja
oseh s posebnimi potrebami zaposlenimi v Obal
nih delavnicah za delo pod posebnimi pogoji.

Moje hipoteze so bile:

1. hipoteza: Sportna dejavnost vpliva na dru-
#heno Zivljenje uporabnika. Ukvarjanje s Sportom
miu veda njegovo prisotnost v drudbi, veca Stevilo
stikov z ljudmi, ki niso uporabniki podobnih
storitev.

2. hipoteza: Ukvarjanje s fportom uporabniku
vela moEnost izhire. (Ukvarjanje s Sportom daje
uporabniku ved priloZnosti za izbiro ljudi, s kate-

rimi se bo druzil, sodeloval, potoval. Prav taka
ima na voljo ved krajev, med katerimi se bo od-
local, in navsezadnje tudi ved oblik delovanija in
vrst Sportov.)

3. hipoteza: Ukvarjanje s Sportom veda upo-
rabniku moinosti vpliva in udeleibe.

4. hipoteza: Ukvarfanje s dportom daje upo-
rabniku veliko mofnosti za osebni razvoj. (Sport
kot fenomen daje vsakemu Sloveku nedteto mo#-
nosti za njegov razvo] na telesnem, dufevnem,
duhovnem in druibenem podrodju. )

5. hipoteza: Ukvarjanje s portom daje upo-
rabniku veliko priloZnosti za sklepanje novih
znanstev in prijateljstey.

METODA, VRESTA RAZISKAVE,
MODEL RAZISKAVE

Raziskava je kvalitativna analiza. Sam sem v svoji
raziskavi izhral metodo intervijuja, Natanéneje bi
tip intervjuja opredelil kot nestrukturiran inter-
viu, pri katerem sem vseeno v posameznih sklo-
pih vprasanj Zelel dobiti edgovore na todéno
zastavljena vprasanja.

Kot vodilo pri postavljanju vpraganj sem vzel
kriterije normalizacije (Brandon 1993). Zelel sem
dokazati {ali ovredi) hipotezo, da je fport pomem-
ben dejavnik samouresnievanja in destigmati-
zacije oseb s poschnimi potrebami. Ti kriteriji so
po majem prepricanju odli¢éno orodje za to.

ZBIRANIE PODATKOV —
IZVEDBA INTRERVIUIEY

Intervjuje sem izvedel po predhodni odobritvi
uporabnikov in njthovih starfev in po dogovoru
o casu, ko naj bi jih izvedel. Vsak intervju je
potekal v posebnem prostoru, kier sva imela 2
intervjuvancem potrebni mit. Pogovore sem po
odobritvi uporabnika snemal na kaseto. Priblizho
trajanje pogovorov je bilo (ckoli) 20 minut.
Dogajalo se je, da je uporabnik »zasel« 5 teme
vprafanja, Najveckrat sem uporabniku puical, da
pove svoje razmisljanje do konca, in ga potem 2
naslednfim vpraganjem svrnil« na temo pogovora,
Te sém pocel predvsem zaradi vedje sproséenosti
uporabnika pri pogoveru in s tem veéje sponta-
nosti in toénosti odgovorav,

Interviuval sem Sest uporabnikov Obalnega
varstveno delovnega centra, kar je 10% celotne
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populacije. Enega intervjuja v obdelavi nisem
upofteval, ker se star$l uporabnika pozneje niso
strinjali z uporabo, kljub zagotovilu o popolni
anonimnosti, Take mi je za konéno analizo ostalo
pet intervjujev. V raziskavo sem zajel uporabnike,
ki se intenzivno vkljulujejo v Sportne aktivnosti
(Marko, Esad), in uporabnike, ki se Sportnih aktiv-
nosti ne vkljudujejo v taki meri. Pri tem sem upo-
Steval tudi dejavnike soclalnega statusa oziroma
razmer doma, razliéno prezivljanje prostega Gasa,
spol in starost.

SPREMENLI]IVKE

Neodvisne spremenljivke so:

* starost

* spol

= vkljufenost v »Obalni varstveno delovni
centers

= socialni status druzine

Odvisne spremenljivke so:

= moznost druzenja uporabnika

= moznosti izbire uporabnika

+ ypliv in udeleiba uporabnika

* asebni razvoj upoarabnika

* dobri medtloveiki odnosi uporabnika z dru-
gimi ljudmi

MERSKI INSTRUMENT

Za merski instrument sem izbral kriterije norma-
lizacije Davida in Althee Brandon {1992: 3-17).
Osebni vprasalnik za intervju sem oblikoval po
sklopih, kakor jih navaja avtor, in si pri vsakem
sklopu pripravil fe podvprasanja ( Dragos, Flaker,
Urek 1996: 9-10):

a) o druZenju:

* |e nad poseg v Zivljenje stranke omogodil,
da je sedaj bolj prisotna v skupnosti?

» V' katere prostore ima dostop, v katere ne?

* S¢ giblje v druzabnem in kulturnem okolju,
ki omogota druenje z uglednimi Elani skupnosti,
ali pa je morda fe bolj omejena na stike z ljudmi,
ki imajo podobne teZave kakor ona sama?

= 5S¢ je njen radij delovanja v druzbi povecal
ali zmanj8al?

* Koliko je prostor dejavnosti povedal ali zma-
njsal &rjenje stikov 2 raznolikimi fudmi?

b) o izbiri:

= Ima vecje moznosti in moé izhiranja?

* Lahko v vedji meri izbere, kaj bo jedla, pila,
oblekla, kje bo Zivela, kaj bo delala?

= Lahko v vedji meri izhira prijatelje, ljube-
zenske partnerje?

= Ima sedaj vec sredstev, ki omogocajo izhiro
{denar, informacije ...)?

* S0 naéi posegi opogumljali osebo?

* Smo dopui€ali pravico. da se zmoti pri
izbiri?

= Smo dopustili tveganje, smo spostovali
osebne izhire?

c) o vplive in udelezbi:

* Lahko oseba zdaj bolj vpliva na potek
svojega Zivljenja?

* Lahko bolj odloéa o svojem zasebnem
Zivljenju?

* Odloda o stvareh, ki so zanjo pomembne?

* Je vkljutena v procese odlotanja?

* So se njene spretnosti sodelovanja v teh
procesih povecale?

* Kako smo pomagali pri vkljuéevanju v te
procese?

¢ |¢ oscba imela dostop do istih informacij
kakor mi sami?

d} o osebrem razvoju:

* [ma oseba zdaj veé druzbeno cenjenih vlog?

* e spodtovana kot sosed, sorodnik, delavec?

* Je élan ved druitey, druzh?

* [ma veé znanja, ga lahko uporahlja?

* |o imajo ljudje radi in jo spoitujejo?

+ Se 7 udelezevanjem teh dejavnosti bolje
poduti?

e} o dobrih adnosih:

* [ma oseba vel prijateljev in prijateljic?

+ Kje dobi podporo, nasvete?

= So odnosi vzajemni, tesni, topli?

= 5 kom gre na kavo, trening, tekmo?

+ Se je poveéalo ali zmanjialo Stevilo odnosov
z ljudmi, ki niso pladani za to in nimajo enakih
tefav?

ODNOSNO KODIRANJE KATEGORI]

Kategorije sem uredil v odnosnem oziroma éasov-
nem zaporedju:

* Sport kot sredstvo destigmatizacije, normali-
zacije in samouresnicevanja

* opolnomodéanje uporabnika s poloZajem po-
membnosti v sportnem klubu

* abéutek varnosti dvojno stigmatiziranega
uporabnika
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* frustriranost z neugodnimi razmerami v
okalju

* destigmatizacija in normalizacija oseb s po-
sebnimi potrebam

* dvojna marginalizacija in stigmatizacija

* zmanjiana moZnost uporabnikov za parti-
cipiranje v druZhi

* zoZenost vpliva na institucionalen prostor

* marginalizacija uporabnika izven okolja, ki
mu ni prilagojeno

* drufenje, pogojeno s stigmatizacijo

* nerealna pricakovanja in nerealen pogled v
prihodnost

¢ dober stik s platanimi strokovnjaki

= ali stardi spodbujajo samovrednotenje

= sramovanje starfev zaradi otrokove drugaé
nosti in omejevanje osnovnih potreb

= predsodki stariev o sposobnostih oseb s po-
sebnimi potrebami

= dom kot zaprti oddelek totalitarne institucije

= delavnice kot prostori samouresnifitve upo-
rabnika

* dodatna stigmatizacija in institucionalno
oZenje socialne mreZe uporabnikom

* mognost izhire le med danimi moZnostmi,
ki jih ponujajo institucije

* vpliv in udelezba uporabnikov omejena le
na ozek socialni krog

* marginalizacija in vecplastna odvisnost upo-
rabnikov

= omejevanje socialne mreZe uporabnikov na
ozek druzinski krog, ostale uporabnike in pladane
strokovnjake.

Ko te kategorije poveiem znotraj paradigmat-
skega modela Glaserja in Straussa (Mesec 1998:
118-128), dobim naslednji model:

a) Drufenje, pogojeno s stigmatizacijo

b) Izbire so mogote le med danimi moZnostmi
institucije

¢) Marginalizacija uporabnika izven ckolja, ki
mu ni prilagojena

d) Dober stik uporabnikov s plaéanimi
strokovnjaki

&) Predsodki starfev in okolice o sposobnostih
oseh s posebnimi potrebami

f) Sport kot sredstvo destigmatizacije,
normalizacije in samouresnitevanja

g} Stardi spodbujajo samovrednotenje.

Zaporedje od (a) do (g) prepoznavam kot od-
nosno. Kategorije pri posameznih primerih so
bile zelo podobne, tako da izbrane kategorije
dejansko predstavljajo vsebino odgovorav vseh

petih primerov. Kategoriji (f) in (g) prepoznavam
kot moZznost nadgradnje dejanske situacije.

FORMULIRANIE TEORIJE

Raziskava, ki sem jo opravil v Obalnem varstveno
delovnem centru, je v veliki meri potrdila, da
navedene hipoteze drzijo. Ce poskusim povedati
glavno potrditev v enem stavku, lahko redem, da
ukvarjanje s Sportom bistveno vpliva na kvaliteto
zivljenja uporabnikov.

Seveda ima za uporabnike iz izbranega vzorca
fporta v Zivlienju razliten pomen. Tako je pri
nekaterih (E, B} ¢utiti, da ima Sportna dejavnost
izredno velik pomen v njihovem Zivljenju med
tem, ko pri ostalih (K, M, |) tega ni zaznati v veliki
meri. Dejstvo je, da si prvi (E, D) Zelijo sodelovati
v Eportu, pri drugih uporabnikih (K. M. ]) pa tega
ni Eutiti. Sportnih aktivnosti se udelezujejo le
obéasno.

Sam razumem Sport kot sredsivo, ki lahko v
doloteni meri vpliva na kakovost Zivljenja uporab-
nikov, vendar na zadovoljevanje ostalih pomem-
bnih potreb v Zivljenju nima (prejvelikega vpliva.

Rezultati raziskave so pokazali, da ima Spart
veliko vlogo pri podiranju tabujev o tem, éesa so
uporabniki oziroma osebe s prizadetostjo sposo-
bni. Kakor je pokazala raziskava, ima §port veliko
vlogo kot sredstvo destigmatizacije, normalizacije
in integracije oseb & posebnimi potrebami. To v
raziskavi e posebej kaZeta primera E in D,

Raziskava pokaZe, da je kvaliteta Zivljenja zelo
odvisna od socialnih razmer, v katerih uporabnik
zivi. Zavedam se, da je bistveni problem uporab-
nikov, ali lahko v #ivljenju dejansko izbirajo med
ved moZnostmi, da sodelujejo v druzhenem
Zivljenju in sami odlodajo o nadinu zadovoljevanja
svojih potreb. Rezultati kafejo, da so nekateri
uporabniki prikrajani pri najosnovnejiih potre-
bah. Pomemben podatek v raziskavi je, da imajo
uporabniki veliko zaupanje v strokovne delavee.
To lahko pomeni, da so strokovnjaki edind, ki so
jim pripravljeni prisluhniti. Po drugi strani pa si
postavljam vpradanje, ali jim strokovnjaki resnic-
no prisluhnema, ali pa jim prisluhneme zato, ker
smo za to pladani.

Raziskava je pokazala tudi to, da je Eportna
aktivnost eden od moinih dejavnikoy za krepitev
samopodobe (E, D), udeleZbo v druZbi in boljie
mofnosti osebnega razvoja.
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SKLEP

Raziskava je del moje diplomske naloge, oprav-
liene na Visoki foli za socialno delo (Dadié 2000).
Ceprav Ze okoli 10 let delam z uporabniki in
sodelujem pri njihovem vkljudevanju v najrazlic-
nejie portne aktivnosti, se teme nikoli nisem lotil
s teoretsko-raziskovalnega staligéa. Tako je bil to
maoj prvi poskus osvetlitve te problematike, resda
na mikro ravni ustanove, kjer sem zaposlen. Ce-
prav dvomim, da bi bili rezultati bistveno drugaéni
v kateri koli drugi podobni ustanovi v Sloveniji.
Majbolj mnoZiéno je gibanje specialne olimpiade
Slovenije, v katero so vkljufeni vsi uporabniki,
ki si to Zzelijo. Obalna posebnost je v tem, da se
uporabniki vkljuéujejo v skupine mladih za
zdrave Zivljenje in dobre medéloveike odnose in
v frening juda.

OPIS SPORTNIH DEJAVNOSTI,
KI POTEKAJO V OBALNEM
VARSTVENO DELOVNEM CENTRU

SPECIALNA OLIMPIADA
KOT NACIN ZIVLIEN]A
OSEB S POSEBNIMI POTREBAMI

FREDSTAVITEY GIBANJA
SPECIALNE OLIMPIADE

Gibanje specialne olimpiade je bilo ustanovljeno
na pobudo Eunice Kennedy-Shriver leta 1968 v
ZDA in ima svoja nacela in pravila,

Specialna olimpiada je svetovni program
Zportnega treninga in Sportnih tekmovanj, ki so
namenjeni osebam z motnjami v dufevnem raz-
voju, ne glede na njihove sposobnosti. Mednarod-
ni olimpijski komite je uradno priznal specialno
olimpiado kot enakopravnega partnerja.

NALOGE SPECIALNE OLIMPIADE

Maloga specialne olimpiade je zagotavljanje celo-
letnega portnega treninga in $porinih tekmovan;
v razliénih olimpijskih Sportih za razvojno motene
osebe, ki so presegle starost 8 let. 5 tem jim Zelijo
zagotoviti moZnost za kontinuiran razvoj telesnih
zmogljivosti, razvijanje samozavesti in poguma,
dopustiti pridobiti izkusnje veselja in sodelovanja

v predajanju, sklepanju prijaieljstev, sodelovanju
svojih druzin 2z drugimi udeleZenci skupnosti
specialne olimpiade.

FILOZOFIjA SPECIALNE OLIMPIADE

Specialna olimpiada je bila ustanovljena na po-
dlagi naéela, da so osebe z motnjo v dufevnem
razvoju z ustreznim vodenjem in spodbujanjem
sposobne uéenja, veselja in ufivanja v udeledbi v
individualnih in skupinskih &portih, ki so prila-
gojeni potrebam Kudi, ki imajo dolocene dusevne
in telesne motnje.

Eno od nacel specialne olimpiade je prepri-
canje, da je vzrajni trening, ki vkljutuje aktivnost
za telesno kondicijo, prehrano in zdravje, osnova
za razvoj Sportnih ves&in in da je med tistimi, ki
imajo enake sposobnosti, tekmovanje najbolj
ustrezen nadin preverjanja teh vescin, merjenja
napredka in zagotavljanja spodbude za osebno
rast in razvoj.

Osebe z motnjo v razvoju lahko imajo od
gportnih treningoy in tekmovanj telesne, mental-
ne, socialne in duhovne koristi. Z udeletbo in
opazovanjem se druZina in firsa druiba poveie
z osebami z motnjo v dufevnem razvoju, v okolju,
ki temelji na enakosti, spodtovanju in sprejemaniju.

OPERATIVNA POLITIKA

Da bi époriniki z motnjo v dufevnem razvoju ¢im
bolj uzivali v aktivnostih in imeli od njih éim ved
koristi, deluje specialna olimpiada povsod po
svetu v skladu z lastno operativno politike. Splo-
ina pravila specialne olimpiade in uradna fporina
pravila so sestavljena v skladu s to politiko.

Specialna olimpiada mora biti vodena v skladu
z vrednotami, ki odraiajo povezanost, ne glede
na geografske, nacionalne, politicno filozofske,
spolne, starosine, rasne in verske povezave,

Zagotoviti mora enakovredno vdelezbo vsa-
kemu Eportniku, ne glede na njegove ekanomske
ZMOZNO0sH.

Na specialni olimpiadi je sportnik najpomem-
bnejéi. Razvoj telesnih, psihologkih, intelekiualnih
in duhovnih kvalitet udelezencev morajo biti pred
kakrinim koli programom specialne olimpiade.

Specialna olimpiada spodbuja vaditelje in
druzinzke ¢lane sportnikov in tako tudi Egportnike
specialne olimpiade, da bi dozegli &im vigjo raven
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Sportnih doseZkov v posameznem fportu, in zago-
tavlja pogoje, da bi jih dosegli.

Obéiren, celoleten dportni program in trening
morata biti dostopna vsakemu sportniku special-
ne olimpiade pod vodstvom dobro usposoblje-
nega trenerja in v skladu z uradnimi Sportnimi
pravili, ki jih je izdala Mednarodna specialna
olimpiada, Vsak &portnik, ki tekmuje v dolodeni
Sportni panogi, mora biti delezen tudi treninga v
tej panogi. Trening mora obsegati aktivnosti za
telesno kondicijo, prehrano, zdravje. Nacionalni
programi morajo zagotoviti minimalne pogoje za
potrebe tekmovalcev. Sportniki, ki Zelijo tekmo-
vati na mednarodnem tekmovanju, morajo svojo
fporino panogo trenirati najmanj osem tednov,

Vsak spremljajodi program mora vsebovat
razliéne Sportne dogodke in aktivnosti, ki so pri-
merne starosti in sposobnostim vsakega Sport-
nika. Program lahke vkljuduje tudi trening in
tekmovanje v zdrufenih Sportih, v katerih osebe
z motnjami v dufevnem razvoju in osebe brez
takih motenj skupaj sodelujejo v ekipah, in pro-
gram treninga moloriénih aktivnosti za osebe s
tezkimi motnjami v dufevnem razvoju, ki se ne
morejo vkljuditi v standardne programe treninga
in tekmovanja specialne olimpiade.

Specialna olimpiada spodbuja kvalificirane
Sportnike, da se vkljucujejo v Solske programe, v
klube in druzbene programe, v katerih lahko tre-
nirajo in tekmujejo v rednih &portnih aktivnostih.
Sportniki lahko nadaljujejo Sportne aktivnosti v
specialni olimpiadi ali pa jih zapustijo. Odloéitey
je stvar $portnikov samih.

Specialna olimpiada odloéno podpira koncept
razvoja fportnih prireditey za portnike z motnjo
v dusevnem razvoju v povezavi s prireditvami
sportnih organizacij, v katere so vkljucene osebe
brez take motnje.

Treninge in tekmovanja specialne olimpiade
bi morali izvajati na najvigji (mozni) ravni kva-
litete organiziranost, treningov, vodenja prire-
ditev, opreme, Sportnih obladil, transporta, do-
datnih programov itn.

Specialna olimpiada je zasnovana na prepri-
¢anju, da vsak Sportnik zasluZi zmago in mora
imeti med tekmovanjem enake moZnosti zanjo.
Zato mora biti vsaka Sportna prireditev v okviru
vsake tekmovalne discipline organizirana tako,
da ima vsak fportnik oziroma moétvo med tekmo-
vanjem enake moZnosti. To je zagotovljeno s tem,
da Zportnike oziroma mostva razdelimo v tek-
movalne skupine glede na dosetke v prejénjih

prireditvah ali ogrevanjih (predtekmovaniih).

Specialna olimpiada se trudi obdrZati Sportni
duh in ljubezen do sodelovanja v portnih aktiv-
nostih, Preprianje specialne olimpiade je, da bi
se moral vsak Sportnik udeleiti specialnoolimpij
skih aktivnosti do svojega najvidjega potenciala.
To pomeni, da mora v skupinskih Sportih vsak
viditelj paziti, da ima vsak Sportnik priloZnost
za udelezbo, Vse igre, tekmovanja in turnirji bi
morali ponuditi ¢im ved Sportov, z oblikami, ki
so primerne za §portnike razliénih sposobnosti,
Specialna olimpiada raziira to filozofijo na tre-
ningih za vaditelje in uradne predstavnike.

Vse igre in tekmovanja specialne olimpiade
na lokalni, regionalni, nacionalni in mednarodni
ravni odrazajo vrednote, standarde, tradicijo, slo-
vesnosti in aktivnosti, ki so bili vkljuéeni v antiéno
in so %e danes vkljuéeni v moderno olimpijsko
gibanje, razdirjeno in obogateno tako, da proslavi
maralne in duhovne kvalitete oseb 2z motnjami v
dufevnem razvoju ter dviguje njihove dostojan-
stvo in samozavest.,

Treningi in tekmovanja specialne olimpiade
potekajo javno. Pritegniti je treba &im veé gledal-
cev in medijev, da bi Sportnikom z motnjo v
razvoju omogodili prikaz njihovih posebnih du-
hovnih kvalitet, ki jih razvijajo — pogum, prija-
teljstvo in veselje.

Specialna olimpiada mora v enem letu ponu-
diti vsakemu Eportniku veé priloZnosti za udelei-
bo na lokalnih tekmovanjih v vsakemu Sportu,
za katerega je zainteresiran. V te aktivnosti bi
morali biti vkljuéeni tudi posamezniki ali mo3tva,
s katerimi Sportnik ne trenira. Poleg tega so v
okvirt moZnosti organizirana tudi obmoéna, re-
gionalna, nacionalna in mednarodna tekmovanja
in turnirfi, s katerimi fportniki dobijo 3¢ vel pri-
loZnosti za sodelovanje. Te vrste tekmovani so
odprte za vse Sportnike in ponujajo frok razpon
uveljavijanja veiéin na razlicnih ravneh,

Mamen specialne olimpiade ni trenirati izkljud-
no elitnih fportov, temveé dobro izurjenim Sport-
nikom razlicnih sposobnosti, pa tudi elitnim Sport:
nikom z motnjo v dufevnem razvoju zagotoviti
trening in tekmovanja. Pri izbiranju Sportnikov
za udelezbo na nelokalni ravni je treba opraviti
pravifen izhor.

Ceprav je specialna olimpiada v prvi vrsti pro-
gram Sportnega treninga in tekmovanj, lahko za-
znamo prizadevanja, da bi ponudili sodelovanje
ali pa sodelovali z drugimi in kot sestavni del iger
specialne olimpiade omogodili Siroko paleto
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umetniskih, socialnih in kulturnih izkudeni,

Vi programi treningov in tekmovanj specialne
olimpiade morajo biti vodeni pod pokrovitelj-
stvom organizacije, ki jo je pooblastila Medna-
todna specialna olimpiada.

Aktivnosti specialne olimpiade morajo biti
organizirane tako, da v najvedji mo&ni meri vklju-
tujefo lokalne prostovolice, od srednjefoleev do
starefdth oblanov, od razliénih civilnih do po-
slovnih druftev, da bi ustvarili ¢im vedje moZnosti
Za razumevanje javnosti in njeno sodelovanje z
osebami z motnjo v dufevnem razvoju,

Drrugine Eportnikov specialne olimpiade spod-
bujamo, da se Cim aktivneje vkljulijo v programe
specialne olimpiade, prisostvujéjo treningom
nijihovih Eportnikov in pomagajo pri ozaveitanju
javnosti, kar je potrebno za boljfe razumevanje
emocionalnih, telesnih, socialnih in duhovnih
potreb oseb z motnjami v dufevnem razvoju in
njihovih drugin.

Specialna olimpiada spodbuja druZbo, driavo
in nacicnalni Sportni program, profesionalce in
amaterje, da v svoje glavne dogodke vkljuéujejo
tudi predstavitev Sportnikov specialne olimpiade.

Specialna olimpiada priznava in spodbuja tudi
vlogo in udelezbo drugih organizacij, kakréne so
Sole, Sportni klubi, oddelki ustanov, ki skrbijo za
osehe z motnjami v dufevnem razvoju, in stano-
vanjske skupnosti, ki povezujejo Eportne treninge
za osehe 2 motnjami v dufevnem razvoju, Sprem-
ljajofi programi specialne olimpiade bi morali
spodbujati tovrstne organizacije in trenivati Spori-
nike v skladu s pravili specialne olimpiade, da bi
jim olajsali udeleibo na tekmovanjih specialne
olimpiade.

NACELO UDELEZBE

Specialna olimpiada se trudi obdriati fportni duh
in ljubezen do sodelovanja v fportu. Na treningih
za vaditelje in sodelavee se specialna olimpiada
drii filozofije, da bi moral vsak fportnik so-
delovati na prireditvah, ki so glede na njegove
sposcbnosti izziv za razvo] potenciala v najvedi
mozni meri. To pomeni, da morajo vaditelji v
skupinskih Sportih omogoditi vsakemu Eportniku
igrati na vsaki tekmi, Vsak vodja iger in tekmo-
vanja bi moral na vsaki tekmiin turnitju ponuditi
&im ved Eportov in prireditev za vse ravni spo-
sobnosti Sportnikov, ki so vkljuéeni v specialng
olimpiado.

SKUPINA MLADIH
ZA ZDRAVO ZIVLJENJE
IN DOBRE MEDCLOVESKE ODNOSE

Zacetek delovanja skupin mladih za zdravo ZHvlje-
nje in dobre medéloveike odnose (v nadaljevanju
skupine mladih) sega v leto 1990, ko je bila na
Obali ustanovljena prva taka skupina, in sicer v
Kopru, Se istega leta je bila ustanovljena sorodna
skupina v Piranu. Zafetnika tovrstnega dela na
Obali sta Tone Kladnik in Branka Knific. Leta
1992 je hila ustanovljena podobna skupina v [zoli,
ki sva jo ustanovila z Zeno Jano. Le ta je delovala
doleta 1996, enako tudi piranska skupina. Tedaj
so se vse tri skupine zdruZile v Obalno skupino,
ki deluje fe danes.

Skupine mladih so namenjene mladim, ki
imajo med svojci alkoholika. PribliZne v razmerju
1:1 so ¢lani skupin tudi prostovolici, ki so &lani
skupine pod enakimi pogoji. Starostna struktura
clanov je od 12 do 22 let.

Teoretska zasnova skupin mladih temelji na
socialnoandragofki metodi urejanja ljudi v stiski
Janeza Ruglja in logoterapiji Viktorja Frankla.
Glavno vodilo skupin je, da omogodijo posamez-
niku dozivljanje pozitivnih izkuienj, spoznavanje
samega sebe, sprejemanie Zivljenjskih dejstev in
soocéanje lastnih moZnosti za napredek, presega-
nje tragike, ki je prisotna v alkoholiénih druzinah,
in pridobivanje potrebne samozavesti. »Mladim
je poleg usmeritve v zdravo Zivljenje potrebno
omogoditi spletanje kvalitetnega prijateljstva,
usmeritey v adkrivanje in negovanje pozitiviih
vrednot, spoznavanje bistva omame in zasvoje-
nosti.« {Kladnik, Knific 1992: 15-16). Vseskozi
so v delovanje skupin mladih za zdravo zivljenje
in dobre medéloveike odnose vkljuéene tudi
osebe s posebnimi potrebami. V njih zelo aktivno
sodelujejo in ostalim mladim veliko dajejo. Po
drugi strani pa jim je na razpolago veliko aktivno-
sti, kjer se lahko izrazijo ter uveljavijo (gl. Knific
1999).

JUDO KOT OBLIKA REKREACIJE IN
NACINA ZIVLIENJA OSEB §
POSEBNIMI POTREBAMI

ZGODOVINA JUDA

O nastanku juda govori mnogo legend. Moderni
judo je v danadnji obliki nastal na Japonskem,
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Razvil se je iz tradicionalnega juqitsa, ki velja za
temelj modernega juda. Jusjitsu je bil poznan pod
stevilnimi imeni in bilo je veliko razliénih ol
vendar so imele vse skupno osnove. Juditsu v
splodnem definiramo kot umetnost napada in
obrambe, z orojem ali brez. Judo v stari obliki
je bil dolgo tajna veitina, rezervirana za kasto
samurajev, ki je ljubosumno varovala svoje
prijeme,

Danaénjo obliko je judo dobil fele leta 1882,
ligoro Kano je po dolgotrajnem #tudiju vseh ol
in njihovih sistemov izdelal nov sistem za telesno
vzgojo in mentalne vadbo, pa tudi za Sportno
tekmovanije. Imenoval ga je kodokan judo (institut
za iskanje poti). Judo je zatel v moderni obliki
dodivijati pravo ekspanzijo, tudi v Evropo. Leta
1964 je postal olimpijski fport in je danes zelo
raziiriena oblika rekreacije in tekmovalnega
Sporta.

RAZSIRJENOST JUDA

Juda je v svetu bolj poznan kot borilna ved&ina,
umetnost bojevanja in tekmovalni fport. Judo pa
je ob tem, da krepi élovekovo telo in duha, lahko
tudi odli¢no terapevtsko sredstvo, telesno in
dudevno. Stroga ¢lifna in moralna nadela, kakor
so spodtovanie in tovariski odnos do nasprotnika,
skromnaost in pripravljenost pomagati Sibkejiemu,
so le najpomembneise.

[udo pomeni v prostem prevodu smehka pota.
Besedo podrobneje razlaga eno glavnih njegovih
nadel. Bistvo juda ni v tem, da bi na silo odgovorili
s silo, ampak se nasprotnikovo silo izrabi, podalia
v smeri, od koder je prifla. Za boljfe razumevanje
lahko navedemo znano legendo o mogoénem
hrastu, ki se je upiral moénemu vetru in si pri
tem polomil veje, medtem ko se je bambus ob
vsakem sunku vetra prilagodil sili, ki je delovala
nanj. Poudariti je treba tudi, da je lahko judo
odli®na rekreacija za vsakogar, ne glede na starost
in omejitve. Stopnja zahtevnosti se paé prilagodi
sposobnostim posameznika.

JUPO KOT SREDSTVO IN CIL|

Judo nam ket vzgojno sredstvo omogoda, da lahko
z njegovo pomodjo zelo uspeino vplivamo na
oblikovanje mladega éloveka tako v fiziénem
kakor v duhovnem, socializacijskem ali osebnost-

nem razvoju. Deklarirane moralne vrednote, ki
usmerjajo medseboine odnose v judu, so vljud-
nost, pogum, iskrenost, ponos, skromnost, spo-
Stovanje in obvladovanje. Ali kot pravi ustanovitelj
modernega juda Jigoro Kano: »Lepo je, ée judoist
postane prvak in velik 3ampion. A e ne postane
dober in spoitovan Elovek, se od juda ni naudil
nidesar.«

Zajudo lahko retemo, da ima nekaj prednosti
pred drugimi Sporti. Tu gre zlasti za uporabnost
naucenih tehnik v samoobrambne namene in s
tem povezan obéutek boljfe varnosti in pridob-
ljene samozavesti. Skratka, ko judoist pridobi in
sprejme nacelo: »Popusti, pa bof zmagal,= po-
meni to zanj povsem nov pristop k razliénim
zivljenjskim situacijam. lzbira reakcij v raznih
zivljenjskih situacijah se moéno poveda, zalendi
z odzivanjem na &isto preproste stresne situacije
pa do situacij, ki grozijo z uporabo sile. Se veé,
nasprotnikovo silo in energijo poskuia uporabiti
v svojo korist,

TRENIRANJEJUDA Z OSEBAMI
5 POSERNIMI POTREBAMI

Treniranje juda z osebami s posebnimi potrebami
se razlikuje od tekmovalnega, vendar v sebi nosi
ista nadela in cilje. lzkuénje in pozitivad uéinki,
ki jih v Zivljenje teh ljudi prinada jude, so v svetu
#e znani in opisani v strokovni literaturi, Poudarit
je treba, da se v svetu lotevajo treniranja »druga-
&nega juda« timsko (trener, Sportni zdravnik,
fizioterapevt in prostovolici). To omogoéa, da je
trening ¢im bolj prilagojen potrebam in zmoZno-
stim vsakega posameznika,

ZACETKI UKVARJANIA
OSER S POSEBNIMI POTREBAMI Z JUDOM
V SVETU 1N SLOVENII

Ko mi je klubski kolega Mojmir Kovad, sicer dol-
goleten odli¢en tekmovalec in trener, pred Sestimi
leti predlagal, da bi se lahko tudi v Obalnem
varstveno delovnem centru ukvarjali z judom,
sem ga verjetno pogledal z velikim zadudenjem,
MNekako si oseb s posebnimi potrebami v judu
nisem predstavljal. Majmir me je preprical, ko
mi je pokazal zbornik, ki so ga fzdali ob 10-letnic
ukvarjanja z judom v Cremoni v ltaliji. Take sva
se tudi 2 Mojmirjem pazljivo lotila treniranja =
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uporabniki v Varstveno delovnem centru, Na
zatetku s petimi uporabniki, po kakinem letu pa
se je skupina razsirila na deset Sportnikov. Danes
delujeta Ze dve sekciji (Portorol, Koper), kjer
redno trenira okoli dvajset oseb s posebnimi po-
trebami. V strokovnih krogih omenjena aktivnost
ni naletela na odobravanje (Dodler 1999; Laéen
1999; Dadic 1999). Kolegi, ki se 2 judom ukvar-
jajo drugod po Evropi, pripovedujejo o podobnih
pojavih tudi pri njih (gl. v nadaljevanju van der
Eng, van Es).

Med tem, ko se na vzhodu ukvarjajo 2 judom
vsi ljudije, ne glede na sposobnosti, in so 2 njim
pretkane vse pore Zivljenja, pa v Evropi segajo
prvi zafetki v leto 1950, Treninga juda z osebami
s posebnimi potrebami so se lotili v Angliji s sle-
pimi osebami. Prvi resnejéi zacetki dela segajo v
leto 1963, ko je Claude Combe v Franciji ustanovil
prvi institut juda. Zacel je delati s tirimi, danes
pa se z judom ukvarja Ze okoli 140 oseb s poseb-
nimi potrebami.

Zelo dolgo se z drugatnim judom ukvarjajo
tudi na Nizozemskem. Glavni koordinator in vod-
ia seminarja v Cardiffu Ben van der Eng, ki se 2
drugaénim judom ukvarja nad 30 let, nam je v
pogovoru zaupal, da je bilo v zatetku veliko teZay
z razumevanjem tudi pri njib, éeprav je Nizozem-
ska pojem tolerance do drugaénosti:

V zacetku se nas je otepala tudi nacionalna
judo zveza in nam grozila z izob&enjem: danes
imajo osebe s posebnimi potrebami enake
tekmovalne knjiZice kakor ostali tekmovalci.
Skratka, filozofija juda temelji ravno v misel-
nosti, ki izhaja od ustanovitelja juda Jigora
Kana - da je judo nadin #ivljenja. Torej je lahko
kdo velik tekmovalec in olimpijski prvak, judo
pa enako dofivljajo tudi druge osebe, ne glede
na starost in sposobnosti. Judo tako lahko
sprejemamo kot terapijo, port, tekmovanje
... Kakina oseba pal nikoli v Zivljenju ne bo
tekmovala, a bo judo Zivela!

Podobne izkuinje nam je zaupal tudi pionir
drugatnega juda na Nizozemskem, gospod v
poznih sedemdesetih Hans van Es:

Bil sem trener in po svojem prepri¢anju popol-
noma usmerjen v tekmovalni jude. Maoj edini
cilj so bile zmage in medalje. Nekega dne je
prifel k meni mlad fant brez nog in me vpradal,
zakaj ne more nikoli tekmovati. Zadelo me je

kot strela z jasnega. Odgovoril sem mu, da
bom tudi zanj organiziral tekmovanje. Ta do-
godek je v meni popolnoma spremenil doje-
manje juda. Tako se zdaj 2 judom ukvarjam
#e ved ko 40 let in v mojem klubu trenira nad
200 tekmowvalcev. Del njih je populacija oseb
s posebnimi potrebami.

ZAKA] JUDO?

Judo velja za zelo kompleksen Sport. Zacne se,
ko judoka (judoist) stopi na tatami (blazing). judo
omogoéa vsakemu posamezniku, da se izrazi.
Sportno polie je prostor, kjer se kaze moé posa-
meznika ali skupine. Ze sama portna dejavnost
je sredstvo komunikacije med udeleZzenci in opa-
zovalei. In fportni doseiek opredeljuje mesto
posameznika v druzhi. Ce je oseba s posebnimi
potrebami sposobna presedi sdruZbena pritako-
vanja«, ji njihove preseganie v tef isti druzbi daje
nov poloZaj. Tako je judo za osebe s posebnimi
potrebami terapija, lahko tudi tekmovalni $port,
Vsekakor pa je v obeh primerih naéin dojemanja
in sprejemanja #ivljenja.

Medtem ko se veliki fampioni izrazajo sskoz
zmage na velikih tekmahs, je za koga zadosti fe
redna vadba juda v umirjenem ozradju, ko je lah-
ko sam s sabo. Tako je judo postal redna dejavnost
obnovitvenih terapij pri Zvezi drudtev za cerebral
no paralizo Soncek. Z judom se lahko ukvarjajo
tudi osebe, ki so nepokretne in pri premikanju
potrebujejo pomoé. Treninge vodiva skupaj z Da-
rijem Somnom, ki je prav take bivii tekmovalec
in zaposlen pri Zvezi drustev za cerebralno para-
lizo. Pri omenjenih-aktivnostih so me navdusili
dofivljanje uporabnikov ob novih polozajih in
gibanjih telesa v prostoru, ki so jim bili dotlej
neznani.

A. Pranéié (1996: 6-7) navaja primer, ko je
ireniranje juda pomagalo k moénemu izboljganju
samopodobe in premagovanju telesne ovire:

Spominjam se mladega fanta iz Maribora. Bil
je brez ene roke, a je na vsak nadin hotel treni-
rati judo. Trener mu je nesebiéno pomagal in
v presenetliivo kratkem ¢asu je zadel tekmovati
in tudi zmagovati ne le na prijateljskih, ampak
tudi na prvenstvenih tekmovanjib.

Avtor ¢lanka opisuje tudi primer iz Ljubljane:
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V osnovni fali, v 7. razredu so imeli nadpov-
precno Zivahnega in nemirnega fanta, ki muv
Soli niso bili kos. Tudi v raznih Sportnih dru-
Stvih niso bili zadovolini z njim in 5o ga odslayv-
liali. Potem je pricel trenirati judo. S trenerjem
sla se razumela in s¢ spoftovala. Ma treningih
je bil reden in marljiv in ¢ez nekaj let je postal
mladinski evropski prvak.

Pomembna so dodivetja, stanja, vloge posame-
znika v situacijah, v katere ga postavlja proces
dogajanja Sportne aktivnosti. To so stanja, ko
posameznik doZivlja uspehe, vzpone in padce.
To je #ivljenje!

Judo ni samo Eport, kjer je primarno osvajanje
prvenstey in medalj, V sebi nosi »nekaj veca (glej
citat |. Kana v uvodu). Po eni strani je to kultura
neke dezele in obitajev, povezanih z njo, in med-
Cloveikih odnosov, ki iz nje izhajajo. Najpomem-
bnejsa vrednota, ki iz nje izhaja, je spodtovanje
sofloveka in odnosov, ki temeljijo na enakopray-
nosti. Seveda se to nanada tudi na sprejemanje
drugatnaosii,

Ko stopimo v vadbeni prostor (dojo) in oble-
Eeni v kimono pozdravimo, smo si vsi enaki. Pri
pozdravu se umirimo in posvetimo treningu.
Vsakdanje skrbi pustimo zunaj. Med treningom
juda vliada tifina, kajui le tako sta nad um in telo
prisotna. Judo je proces, ki éloveka celostno akti-
vira na vseh njegovih podrodjih delovanja. Torej
se lahko vsakdo odlodi, da postane judoist in to
ostane celo Zivljenje. Zato bi bilo na tem mestu
vpraianje primernosti juda za osebe s pasebnimi
potrebami odved.

KAl PA VARNOST?

Ker sodi judo med kompleksnejie Sporte, je v
kontekstu oseb s posebnimi potrebami nekoliko
zahtevnejil. Seveda je varnost Zportnikov na
prvem mestu. Nobenih dokazov ni, da bi bil jude
nevarnejdi od drugih Sportov s kontaktom
(nogomet, rokomet, kosarka ...). Seveda pa so
pravila za judo deloma prirejena. Ze samo ime,
ki ga uporabljajo v Evropi - »safety juda« - nam
pove, da je na prvem mestu varnost. Tako so
prepovedani nasledniji prijemi:

* prijem okoli vratu z obema rokama (pove-
Cana moznost poskodbe),

* poirtvovalni meti (to so meti, kjer se tekmo-

valec, ki met fzvaja, prvi vrie na tla in s svojo
teko oriroma rotacijo vrie nasprotnikal, ker je
tu kontrola tekmovalca, ki met izvaja, slabia in je
5 lem povetana moknost za poskodbe,

= davljenje,

* vavodi.

Zelo pomembno je tudi, da se tekmovalel raz-
defijo po sposobnostih med sebi enake. Podobno
kot razvrstitev po prijavljenem rezultatu v speci-
alni olimpiadi. Drug pomemben dejavnik pa je
razvrstitey po teZi in seveda po spelu,

Zelo pomemben za samo izvedbo tekmaovanja,
zlasti z vidika varnost, seveda pa tudi z vidika
enakih moZnosti za dosego rezultata, je trening,
ki je praviloma pred vsakim tekmovanjem, Na
tem treningu tim trenerjev doloéi tekmovalne
skupine in se pomeri § posameznimi tekmovalei,
ki morda izstopajo fz dolofene skupine.

Tako tekmovalci, ki imajo teZave z ravno-
tezjem, oziroma, si morajo pri normalni hoji
pomagati s pripomoéki, tekmujejo tako, da borbo
priénejo »s kolen«. Enako velja za tekmovalce, ki
v stojecem poloZaju teiko kontrolirajo svoje gi-
banje in seveda (kar je e bolj zahtevno) gibanje
nasprotnika, Skratka, tezi se k éim vedji kontroli
in = tem seveda tudi varnosti.

Po pripovedovanju glavnega koordinatorja
Bena van der Enga so imeli lani na Nizozemskem
po 1.400 borbah le dve poikodbi, ki sta zahtevali
resnejio zdravstveno obravnavo (zvin komolca,
zvin kolena).

V tekmovalnem delu seminarja je vse prisotne
navduiil £ v uvodu omenjeni 71-letni Dik Koene,
oseba z Downovim sindromom in mojster juda
1. dan. Prepriclivo je zmagal v svoji kategorijiin
poiel simpatije vse publike v dvorani. Zanimiva
je bilo dokiveti treninge, ki so potekali teden dni
pred tekmovanjem in smo se jih udeletevali tudi
trenerji. Trenetji sme bili navdudeni nad obdul-
kom za borbo, prostor in cutenje partnerja, ki o
ga pokazale osebe s posebnimi potrebami. Oseb-
no sem imel priloznost vaditi s fantom, ki je imel
ab svoji prizadetosti 3e drugo tefavo - slepoto.
Vendar ga vse to ni oviralo, da ne bi zelo dobro
izvajal tehnik v parterju (kontrola telesa, kontrola
partnerja, obrafanje, siskanje leZiftax ...).

Ob osebah z motnjo v dufevnem oziroma
telesnem razvoju je bilo veliko tekmovaleev slepih
ali na vozifkih in s kombiniranimi motnjami. Tako
s0 na primer slepi osebispremljevalei zgolf poma-
gili do nasprotnika. Po prijemu pa sta nato ob
sodnikovih navodilih sama nadaljevala borbe.
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POSEBNOSTI PRI TRENIRAN]JU

Cilji in zahtevnost izvajanih prijemov pri judu za
osebe s posebnimi potrebami so postavijeni na
raven, prilagojenc sposobnostim posameznika.
Zagotovo velja, da treniranje juda pozitivno vpliva
na telesne in psihiéne sposobnosti posameznika.
Ze po nekaj uvodnih treningih smo prigli do
zanimivih spoznanj, zlasti pri doZivljanju svojega
telesa v prostoru in pri dozivljanju, éutenju nas-
protonika. Mogoée bi prijeme pri doloéenih vajah
najlazje primerjali s plesom, pri katerem se ple-
salca prav tako ¢utita med sabo. Ceprav nekateri
teiko stojijo oziroma niso pokretni, se lahko v
parterju (na tleh) plazijo, kotalijo, vledejo, prete-
gujejo ... Vse navedene vaje lahko delajo sami, s
partnerjem ali v skupini. Skratka, elemente juda
imete, konéne prijeme ...) dodajamo do stopnje,
ki jo je posameznik sposoben doseéi. Tako je na
primer simulacija borbe v parterju ta, da eden
od partnerjev, lezed na trebuhu, stiska vedji kos
spuive ali Zogo, medtem ko mu jo drugi poskuia
iztrgati. To vajo lahko izvajata tudi dve nepokretni
osebi, ki sta sicer na vozicku. Lahko bi rekli, da
se da trening juda prilagoditi tudi za osebe, ki se
zelo tefko gibljejo ali so celo nepokretne. Oh giba-
nju po blazini (kotaljenje, vleéenje, padanje na
mehko blazino ...) doZivlja Elovek ugodje in spro-
stitev. Med treningom se ob vseh telesnih in psihié-
nih dogajanjih pri posameznikih dogaja Se cel kup
procesov v skupini. Skupina (med treningom)
vpliva na posameznika in narobe, kar nam ponuja
prionosti za razvijanje in spodbujanje dejanj, ki
jih posameznik v #ivljenju tefje obvladuje. Hkrati
pa se ponuja priloZznost blaZzenja nezazelenih
reakedj {agresije, sebi¢énosti ...}, Claude Combe,
ki je prvi v Evropi zaéel trenirati judo s populacijo
oseb s poscbnimi potrebami, pojimuje judo kot
psihoterapijo — suravnotetenje vseh psihofizitnih
funkeij«.

PREDLOGI

Meiji predlogi se nanagajo na tri podrodja.

a) Praktiéno delovanje:

* razfiriti dejavnost (juda) na estale regije (v
ustanavljanju je nova sekcija v Liubljani),

* pridobiti in izobraziti &im vedje Stevilo pro-
stovaljeev, ki bi Zeleli sodelovati pri dejavnostih,

* v dejavnosti privabiti &im Zirdi spekter stro-
kovnjakov s podroéij, ki obravnavajo to tematiko

i Fakulteta za Sport, Pedagofka fakulteta, Visoka
fola za socialno delo ...),

* za sodelovanju in pomoé pri izvedbi dejav-
nosti (zlasti juda) pridobiti zainteresirane pro-
stovoljee med judoist, ki se z judom ne ukvarjajo
ved tekmovalno,

* za treniranje »juda za oscbe s posebnimi
potrebami« pridobiti dodatna znanja pri strokov-
njakih v tujini, ki se s to dejavnostjo ukvarjajo Ze
dlje Casa,

s pripraviti seminarje z udelezbo tujih strokov-
njakov za strokovne delavee in s tem detabuizirati
ukvarjanje z judom za to populacijo,

* v najvedji mogodi meri spodbujati vkljuce-
vanje oseb s posebnimi potrebami v obiéajne
iportne kolektive. K tej problematiki je treba pri-
stopiti z obfutkom in zagotoviti vse potrebne
pogoje {varnost vadbe, odnos do drugaénosti ...).

* spodbuditi interes pri Judo zvezi Slovenije
za sprejem segmenta juda za osebe s posebnimi
potrebami kot svojega (prvi korak je narejen -
ustanovitev tri¢lanske komisije, seja december
2000},

= prevod in sprejetje tekmovalnih pravil za
populacijo oseb s posebnimi potrebami (predvi-
doma februar 2001),

* izobragziti trenerski in sodnidki kader v Slo-
veniji,

b) Predlogi, ki se nanasajo na teorijo abravna-
vanih pojavov, metod socialnega dela in Sporta:

Vloga &porta kot orodja je v socialnem delu
dokaj slabo obravnavana, Sam sem teoretski ok
vir za dejavnosti, ki jih vodim v svoji ustanovi,
nadel v socialnem kulturnem delu. Trdno sem
preprican, da ima Sportna aktivnost velik pomen
v #ivljenju vsakega posameznika. Seveda velja to
tudi za osebe s posebnimi potrebami. To doka-
zujejo tudi rezullali opisane raziskave.

Pomembno dejstvo je tudi, da dport kot feno-
men ne pripada absclutno samo eni znanosti.
Kakor so vse vede interdisciplinarne, je mogode
tudi v socialnem delu najti clemente Sporta in
narobe. Seveda je treba za Sirfe priznanje vioge
socialnega dela v portu izvesti ve€ raziskav in
jih predstaviti v portnih publikacijah. Na Visoki
foli za socialno delo je treba predstaviti &im ved
projektov, ki vsebujejo port kot socialnodelavsko
orodje, in tako doseéi sinergijski uéinek, »ko 1 +
1 ne bo 2, temved 34,

c) Predlogi glede nadalinjega raziskovanja:

» prizadevati sl za povezavo med strokovnjaki
Fakultete za Sport in Visoke Solo za socialno delo,
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+ raziskati vpliv §porta pri reSevanju razliéne  $portno tematiko in narobe,
socialne problematike, * pomen publiciranja v strokovnih in poljud-
* pomen vnosa socialnodelavskih pojmov v nih publikacijah.
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