kler je dovelj hrane, porabi se ta za obstanek te-
lesa; a ko jedi primanjka, tedaj mora pomagati telesna
tvarina, to je lastno meso in ta proces povizitka telesa
traja tako dolgo, dokler ne zgubi organizem okoli 40/,
svoje navadne teZe.

Zivenje je tedaj odvisno od pridobljenja in
vpeljave hrane; zraven je tudi neogibno potreben
kislec, kajti le Z njegovo pomoéjo vrié se mnogo-
brojuna in razna dela v Zivalskem telesu, on je vzrok
razkroja snovi. NovejSe preiskave so sicer privedle do
sklepa, da to ni popolooma resni¢ao, kajti razkrojba se
vréi tudi brez kisleca, a neizmerna vazZnost njegova za
zivenje je dokazana. Kislec pride v telo skozi dihala,
deloma pa tudi skozi nestevilne male luknjice zunanje
koze. Navadna hrana pa se vpelje skozi prebavje.
Obe ti dve tvarini se potem snidete v krvi in v tka-
ninah telesnih.

Pri hrani pa velja gotovo pravilo gledé njene mno-
zice. Ako dobi Zival preveé jedi, to je veé kakor jo
zamore prebaviti, tedaj neha vZivati; podvrZe se pro-
stovoljni lakoti, ki trpi toliko éasa, dokler se ne
zaCne porabljati laztno meso; tedaj se polasti telesa zo-
pet veselje do jedi, in slast in tek se vrneta nazaj.

Razve poskuénje, katerih pa tu ne moremo ome-
njati, nas dalje uéé, da hrana ne sluZi samo nadome-
séenju porabljenega telesnega materijala, temué da ima
tudi velik vpliv na moé in premikanje dotiénega
organizma.

Kar se tiCe nadomeSéenja porabljenega materijala,
moramo pomniti, da je treba toliko veé snovi vpel]jati,
kolikor bolj dela telo, ker v tem slu¢aju porabi in
razkroji ved svoje tvarine. Pri Zivalih pa tudi dostikrat
zelimo, da se njihova tvarina pomnoZzi; to se zgodi s
pitanjem mladih ali doraséenih Zivali. Tedaj je treba
ve¢ hrane, kakor je telo porabi, zravea pa je treba
takim Zivalim delo kolikor mogoce skréiti, ker delo
porabi tvarino, in nemogoce bi bilo, da bi se odebelil
tak organizem, ki mora tezZka in nepretrgana dela
opravljati.

Rekli smo nadalje, da ziveZ n:redi tudi moé v te-
lesu in da je on vzrok premikanja in delovanja;
hrana je vir moé&i — in séstradana Zival ni za rabo;
umen gospodar tedaj pri krmi ne bode &tedil!

Ostaje nam Se vprafanje, katere snovi prav za prav
zamoremo imenovati ,,%ivez“, ZiveZ je tista zmes snovi,
ki ima v sebi vse tvarine, ki jih rabi telo, da se ohrani
in da je pri moéi. Snov, ki je dobra za ZiveZ, zo-
vemo ,zivilo‘ (Nahrungsstoff); taka snov mora imeti
posebno naslednje lastnosti: 1) Prilegati se mora okusu
in vonju zivali, drugace je ta ne poviije; 2) mora
biti prebavljiva; 3) mora se dati vpiti (aufsaugen),
to je, raztopiti, da zamore preiti v Kri; 4) ne sme te-
lesu §kodovati, z drugoe besedo, ne sme biti stru-

ena.
y To so pogoji, ki naredé doti¢no snov za Zivilo.

Zraven pa je treba pomniti, da niso vsi organizmi
enaki; kar enemu ugaja, drugemu 8koduje; zato ne mo-
remo postaviti natanko omenjenih pravil o hranitbi. To
pa labko re¢emo, da so oni Stirje pogoji potrebni za
vsako Zivilo, ki ima namen hraniti telo. Se ve, da vsaka
snov ne izpolni obeh nalog, ki jih tirja organizem od
Ziveza, namreé dejanje moci in nadomescenje porabljene
tvarine. Nekatera Zivila sluZijo posebno prvi, druga
zadnji svrhi. Zato jih delimo na te dele:

1) Snovotvorna Zzivila,

2) delotvorna zivila,

3) snovo- in delotvorna Zivila.

Prvim priftevamo razne neorganske soli, po-
sebno kuhinjsko sol in dolgo vrsto druzih, fosfornatih
in ogljendevo-kislih; delotvorna Zivila so skrob, cuker
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je, ne vem, ali se

————

in celoloza, ki se spremené v organizmu v vodo in
ogljenéevo kislino; soovo- in delotvorna Zivila zovemo
beljakovine, tol&¢o in vodo.

To je nekak povrien pregled Zivalskih Zivil; no-
beno izmed njih ni samo z4se dober Zive%, temué vse
tri morajo priti skupaj in tedaj Ze le zadostijo tirjat-
vam telesa.

Zival povzije navadno samo vodo in sol &isto in
nezmesano; drugo hrano dobi v nestevilnih zmesih, ki
jih zovemo pi¢a, klaja, krma itd. Povzita jedila
imajo marsikaj v sebi, kar ne sluZi telesu; napadejo ga
prebavni sokovi in loéijo od njega one snovi, ki niso
za ZiveZ in mo¢; te snovi najdemo potern v izmedkih
zivalskih. Spremlja jih pa tudi nekaj dobrib prebav-
ljivih tvarin, ki jih pa kri ni popila in k sebi vzela;
zraven se primeSajo razni izlo¢ki mnogobrojnih Zlez, ki
se iztekajo v prebavje.

Razumljivo je, da je znanje sestave Zivalske hrane
jako vaZno za umnega gospodarja. Obvaruje ga mnozih
napak in krivih nacéinov pri izreji in pitanji svoje Zivine,
tega vaZnega faktorja obénega ljudskega blagostanja.

(Dalje prihodnjic.)

Kratke popotne crtice polzarja.

UZe velkrat nameraval sem obiskati znameniti pod-
molj na Krikem, vedno misled, da bi ne mogel lahko
umreti, ako bi ga ne videl pred svojo smrtjo, toda mno-
gotere refi so mi opovirale izvrgiti svoj namen; a v
nedeljo pred Duhovem pa trdno sklenem, naj velj4, kar
hode, podati se na Dolenjsko in to tem gotovejie, ker
je bilo vreme jako ugodno in vabljivo za tak izlet.

Brez opotavljanja tedaj spravljam za svoje poto-
vanje potrebnih redi v svojo torbico in v ponedeljek
spustim se, po prav zgodaj opravljeni sv. masi, z gore
proti Kamniku. Ta jutranja hoja bila je jako prijetna,
ker nebes bil je jasen, ko ribje oko, zrak é&ist in do-
brodejen in memo tega so razne tidice sé svojim vese-
lim petjem ves pot brezplatno kratkodssile me. Pridsi
v Kamnik oddam se na poX¥to in poStni voz potegne
me v belo Ljubljano; prvo uro &ez poludne pa drdra
zeleznidki vlak z menoj uZe ez &iroko polje ljubljan-
sko, potem dalje ob bistri Savi. Na postaji Litija sko-
éim iz voza in jo maham pes v Smartno. Ondi se malo
oddahnem, ohladivii si svoje suho grlo s Kozlerjevim
pivom, na to pa hajd dalje po cesti cez ,,Wagensberg*
vedno oziraje se, kje bi kakega kaj vrednega polika
ali pa Zuzka zapazil in seboj vzel.

Na samotnih krajih, se ve, otepel sem tudi §e mar-
sikateri grm, po kojih se razna mrdes kaj rada potika;
ali pri takem delu je velike opreznosti treba, da se
Cloveku kaj neljubega in smesnega ne prigodi.

Naj memogredé povem, kaj se je meni, ko sem &e
v Preddvoru sluzboval, enkrat pripetilo. Nekega dne
grem s Preddvora po bliznjici v Kranj in tu pridem v
lesovji do prav velikega kravjeka, leZeCega na stezi, v
katerem je obilno raznih Zuzkov rilo. Jaz postanem,
pogledam malo okoli sebe, ali bi kake Zive duse blizo
ne bilo, ki bi utegnila opazovati me; ko nikogar ne za-
pazim, vzamem iz Zepa steklenico v roko in puklek-
nivdi h kravjeku hitro pobiram iz njega male in velike
govnace ter jih smukam va-njo. Pa kaj se zgodi? Nekdo
prezal je na tihem na-me in ez par dni predaseljskemu
g. kaplanu to-le pripovedoval o meni: ,,Ne vem, kvasil
preddvorskemu gosp. kaplanu v glavi
vrti, ali kali! Poslusajte le: oni dan pridejo v nasi do-
maci lozi do nekega kravjeka, obstojé, pogledajo malo

okoli sebe, potem pa pokleknejo in dolgo &asa pri njem
*



molijo.* Tako, in nié¢ drugade, obsodil me je nesramni
gumpec, ne vedod, da sem ondi pobiral le svoje ljub-
éeke, ne pa molil. — Pa naj svoje pretrgano popotovanje
zopet priveZem. Cez ,,Wagensberg kmalu prikorakam
do vasi ,,Vrata’ po imenu, na mesto, Kjer se en izvir
Temenice pretaka. Brz stopim k mali vodici ter brodim
po nji, nadedajoé se, zaslediti v nji , Neretina elata* in
,,Paludina acuta‘, kateri po sporocilu Schmidta in Hauf
fena v Temenici Zivite; pa po marljivem iskanji nisem
dobil drugih ko povsod navadna ,,Melania Holandri, Li-
thoglyphus fluminensis , Ancylus fluviatilis in Limaea
peregra.’ Ker mi je tu spodletelo, podvizam se nize
pod klancem Se enkrat k vodi stopiti, a bilo je enako,
kakor zgorej. Pomiriti svojo nevoljo obroem se do bliZnje
kréme in v prijetni druzbi prijaznega hisnega oleta iz-
praznim pol litra metliske kapljice, katera me je zopet
nekoliko razvedrila ter mojim nogam novo moé dala,
Ko popivaje vino pred hifo na klopi sedim, prisopiha
nekdo dol po cesti, ki bil je iz Sent-Vida poslan v
Smartno, oznanit gg. duhovnom smrt in dan pogreba
obCespostovanega g. J. Stritar-ja. Temu se pridruZim
in hitrih korakov jo reZeva skupaj po bllznjl poti éez
hribe v Sentvid, kamor sva ob &. uri zvecer dospela.
Ondagnji veledastiti gg. duhovni me prav prijazno in
gostoljubno sprejmo, za kar se jim 8e enkrat tu ocitno
zahvalujem, zlasti blagemu g. zupniku, ki mi je dobro-
voljuo preno¢isée dal. Drugi dan hotel sem tudi jaz
udeleZiti se pogreba, ki je bil odloéen na 9. uro zjutraj;
vendar pa sem, po svoji zgodaj opravljeni masi, pobri-
sal jo Se po zloZni stezici v Zatidino, da bi tam, ¢e bo
mogode, poiskal ,Paludineila badlerjana“ katera, po
trditvi Hauffena, v nekem ondaSnjem studencu se na-
haja. Jaz hodim sem in tja, brodim po vodi tu in tam,
pa nikjer ne enega vodnega polzka ne najdem, da celd
prav navadnih ne.

Ker mi je tu sreda nemila bila, jo ulijem po potu
proti vasi ,,Vir‘‘, kjer je tudi studenec, kakor so mi
Zati¢ani pravili. In zaisto! nadel sem ga poleg pota
blizo zgorej imenovane vasi, ko pri njemu stojeé zapa-
zim veliko drobnih polzkov po kamenji, snujejo se mi

v glavi te-le misli: nek polzar po okolici stopaje, polz-
kov iskaje k studencu pridsi, polzke zagledavsi, na vse
grlo zaupivdi: oj polzki, s koliko muko sem vas iskaje,
vendar dobil! Akoravno so bile Zenske pri studencu,
kojih dve ste prali, druge pa vodo zajemale, vse to me
é:sto ni¢ ni motilo, Se zmenil se nisem za to, ampak
hlastno pobiral sem drobne Zivalice s kamenja in jih
smukal v steklenico. In kako rad bi bil dal) ¢asa se
pomudil pri tem blaZenem studencu, toda Cas pogreba
se je priblizal; moral sem tedaj odlaziti ter hitro vzdi-
govati svoje pete, sicer bi ga bil zamudil.

Priblizevaje se veliki cesti vidim v daljavi dva voza
po nji drdrati, in kedar tudi jaz do nje pripiham, Kkaj
zagledam ? Sedel je na prvem vozu moj dragi sosolec
klskl gospod Zupnik, ki me dobrovoljno k sebi na voz
vzame in v nekaj skokih brzonoZnih konji¢ev dopeljala
sva se vkup v Sentvid, kjer je mnogo drugih duhovnih
gospodov in sila veliko ljudstva uZe zbranih bilo, ska-
zati zadnjo Cast prerano umrlemu gosp. Janezu, kar je
oéitno pricalo, kako priljubljen je bil ranjki vsem ki
80 ga osebno poznali. Prezalostnega pogreba ne bom po-
pisoval, samo re¢em: Bog daj dusi rajncega veéni mir
in nebeska lug naj mu zdaj sveti!

Po obedu, kojega smo duhovniki imeli pri Sent-
vidskem , veleGastitem gosp. zupniku, vzame me moj
dragi prI]atelj, kriki gosp. Zupnik zopet k sebi na voz
in v dobri uri ¢asa bila sva na Krki. Moje prve sto-
pinje tam bile so v podmolj ali jamo, v katerem sem
8e taisti veder nastavil &tiri steklenice z vodo Zivalicam,
ako se katere v njem nahajajo. Posvetil sem tudi se
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malo po polzkih in dobil sem &tiri ,,Zospeum obesum*,
V sredo zjutra podam se s spremljevalcem zopet v pod-
molj in oj veselje! &im globokeje se plazim v njem, tim
ved polzkov dobim. Nabral sem blizo dve stotini ,,Zo-
speum obesum in 8&tiri ,,Zosp. Frauenfeldii“. Poiskal
sem potem Se nastavljene steklenice in pobral iz njih
enega ,, Anophtalmus Bilimekii in tri ,,Adelops“, po-
dobni onemu ,montanus‘ z imenom. Vesel obilnega
plena podmoljskega zlezem iz Jame, naj bi e nekoliko
pogledal, kakosni polzki v vodi Zivé. V obeh izvirih
Krke poblral sem ,,Paludinella prasina‘‘ in ,,Lithogly-
phus fluminensis“; v enem pa Ze ,,thhoalyphus nati-
coides, Neritina carinata® in neke okamnene ¢rne skolj-
kice, podobne v sladki vodi zdaj Ziveéim ,,Pisidiam
fontmale“ ki so manj8i od navadne lede. Namecek mo-
jega dopoludauskega lova bila pa je 8e velika rujava
kada, katero sem za rep iz vode potegnil; mislim, da
je ,,Coluber austriacus‘. Popoludan brodil sem e v
nekem drugem studencu blizo Kriske vasi, toda nidesar
posebnega dobil. V d&etrtek zjutraj ukaze moj dobri
prijatelj napreéi svoja &ila konjica in me spremlja do
Smarij. Po gmljlvem slovesu jo piham od tam, kar so
le noge zmogle, pes proti beli Ljubljani in povedau
moram, da mi je prav huda predia. Bil sem 8e v Rud-
niku, ko je v Ljubljani uZe poludan zvonilo. Komaj
sem ge vlak viel, da sem se ob eni uri na GorenJako
odpeljal. Vapbéutlpvm trpindila me je pekoéa zeja, ali
vro¢ piti nisem smel, pa tudi ¢asa nisem imel. Iz Kranja
potegnil me je po‘étni voz v Cerklje; od tam pa sem
zopet peS krevsal na goro, kjer zdaj pregledujem, kaj
sem vse nabral. S. Robié.

Spomini
na veliko slavjansko romanje v Rim leta 1881.
Spisuje Jos. Leviénik.
Odhod 1z T'rsta.
(Dalje.)

Vedini Cast. gg. bralcev je menda neznano, da raz-
loGujejo mornarji tudi tako zvane ,,morske visine®, ako-
ravno neskuSeno oko popotnikovo tega ne ume lahko.
Med 12. in 1. uro popoludne dospeti smo bili tedaj mo-
rali na visino med Trstom in Jakinom, ter bili nekako
na pol poti. Solnce je strasansko hudo pmpekalo, morje
je bilo postalo brez kake sape nekako nepokojno, valo-
vito, ter je hrumelo memo nas, kakor talasi razburjene
velike reke. Ladija jela se je na moé gugati, da smo
postali kar kakor omotiéni. In kar dozdaj 8e ni bilo,
ter smo uze upali, da tega zlega prosti ostanemo, to
priéelo se je prikazovati zdaj: napadla je namreé ne-
katere morska bolezen. Kolikor smo razvideli, je ona
jako huda reé. Boluiki so postali bledi, lezali so kakor
na pol mrtvi po povrsji in zakrivali si obraze in odi.
Tudi brez neprijetnega bljuvanja ni bilo. Javno pa mo-
ram priznati, in ostane naj zapisano v hvaleZen spomin,
da je bilo z nami oéividno BoZje varstvo in Njegova
mogoéna pomoé. V Trstu so nas plasili, da bodo le
redki odsli morski bolezni; pa — hvala Bogu! — izmed
kakih 400 popotuikov jih je bilo komaj 5, k vetemu
10 odstotkov od bolezni napadenih; wvsi drugi, in tudi
moja malenkost, odnesli smo zdravo koZo. Zato smo pa
bili tudi z najve€o skrbjo in resnino prijaznostjo bol-
nim sopopotnikom na siuZbo 2z raznimi zdraviii: brin-
jevecem, limonami, €rno kavo, grenkimi kapljicami itd,,
in v 8ali je uwekdo rekel, da §e nikoli toliko ,,Krankeu
wirctarjev® ni videl. K sreéi in na veselje zdravih ta
sila ni trajala dolgo; tudi napadenim se je kmalu zbol;-

Prevoznja.
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