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Medicinska problematika
nesrec v plazovih

&5 |ztok Tomazin

Stevilo zimskih obiskovalcev sredogorja in
visokogorja narasca, alpinistom in planincem
se pridruzuje zlasti vse ve¢ turnih smucarjev.
Vsaka dejavnost v zasnezenih gorah je lahko
tvegana, med nevarnostmi pa so na prvem me-
stu plazovi.

Zimska nevarnost

Kljub rednim, tudi v Sloveniji dostopnim
porocilom o snezni odeji, ki vsebujejo tudi aktu-
alno evropsko petstopenjsko lestvico nevarno-
sti prozenja sneznih plazov, in kljub nekaterim
metodam, ki nam omogocajo priblizno oceno
nevarnosti na terenu, nikoli ne moremo zane-
sljivo opredeliti vsega tveganja na konkretni tu-
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Turni smucarji so najbolj izpostavljeni
plazovom — plaz v Sp. Bohinjskih gorah
& Franc Stros

ri. Nesrece v plazovih se dogajajo in se bodo do-
gajale, tudi najbolj izkuSenim gornikom. To Zal
potrjuje tudi nedavna tragicna nesreCa nasega
vodilnega strokovnjaka za snezne plazove To-
maza Vrhovca. Poleg preventivnih dejavnosti so
zato zelo pomembni tudi ukrepi, ki zvecajo mo-
Znost preZivetja, ko se zgodi nesreca v plazu.

Tocnih podatkov o $tevilu smrtnih Zrtev za-
radi plazov v svetovnem merilu ni, povprecje
smrtnih Zrtev v 22 drzavah ¢lanicah IKAR (Me-
dnarodna zveza gorskoreSevalnih organizacij)
pa je priblizno 150 na leto. Med njimi je najvec
turnih smucarjev.

Med najpomembnejsimi medicinskimi
vprasanji pri obravnavi nesre¢ zaradi sneznih
plazov so dejavniki, ki vplivajo na preZivetje zr-
tev. Na tem podrocju je bilo v zadnjih letih
opravljenega veliko raziskovalnega dela tako v
okviru medicinske komisije IKAR kot v nekate-
rih drugih organizacijah in institucijah. Analiza
1886 nesre¢ v plazovih je pokazala, da je 23 %
ponesrecenih umrlo, smrtnost pa je bila pove-
zana s stopnjo zasutja. Med popolnoma zasuti-
mi jih je umrlo 52 %, med delno zasutimi ali ne-
zasutimi pa le 4 %.

Krivulja prezivetja

Omenjena analiza je pokazala tudi zanimivo
odvisnost prezivetja v plazu od dolZine Casa za-
sutja, ki ima velik prakti¢ni pomen tako za so-
potnike ponesrecenih kot za reSevalce.

V prvih 18 minutah ima zasuti v plazu vec
kot 90 % moznosti, da bo prezivel! Odkritje in
izkopanje zasutega v tem Casu je temeljna nalo-
ga in izziv za njegove sopotnike, saj v tako krat-
kem casu resevalci po vecini ne morejo priti na
kraj nesrece.

Med 18. in 35. minuto po zasutju se prezive-
tje zmanjSa na vsega 34 %; v tem Casu zasuti
praviloma umirajo zaradi zadusitve. Po 35 mi-
nutah pod plazom umrejo zaradi zadusitve sko-
raj vsi zasuti, ki nimajo prostih dihalnih poti in
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dihalnega Zepa pred obrazom. Ta podatek je
pomemben za samopomo¢. Ce nas zasuje plaz,
si moramo z rokami poskusati zavarovati diha-
la in si ustvariti dihalni Zep - prostor pred usti
in nosom. Od tega bo lahko odvisno nase prezi-
vetje.

Tista tretjina zasutih, ki prezivijo prvih 35
minut, to pomeni, da imajo prosta dihala in
pred obrazom dihalni Zep, ima velike moznosti,
da bo ostala ziva vsaj 90 minut po zasutju, saj se
v tem obdobju smrtnost skoraj ni¢ ne poveca.
Ta Cas, torej 90 minut od zasutja, pa je temeljni
izziv za reSevalce, da kar najhitreje pridejo na
obmocdje plazu ter najdejo in odkopljejo tiste za-
sute, ki jih niso nasli in odkopali sopotniki.

Po 90 minutah pa krivulja prezivetja spet
strmo pade - po 130 minutah je zivih le Se 7 %
zasutih, njihovo preZivetje pa je odvisno od ve-
likosti zracnega Zepa, njegove povezave s povr-
$jem, gostote snega, oblacil in drugih, Se ne pov-
sem raziskanih dejavnikov.

Krivulja prezivetja glede na Cas zasutja torej
kaze dva temeljna cilja za reSevanje zasutih pod
plazom. Prvi je izziv za sopotnike ponesrecenih
- prvih 18 minut zasutja preZivi ve¢ kot 90 % za-
sutih v plazu, zato jih morajo v tem casu sopo-
tniki najti in odkopati. Najti in odkopati zasute
najpozneje v 90 minutah od nesrece pa je cilj in
izziv za reSevalna mostva. Toliko ¢asa pod pla-
zom prezivi kar tretjina zasutih, po 90 minutah
pa zacne krivulja preZivetja strmo padati in dl-
je prezivijo le redki. Uc¢inkovite, dobro organizi-
rane resevalne sluzbe naj bi v tem Casu dosegle
obmodje plazu, nasle in izkopale ponesrecence.
Pogosto to ni mogoce tudi zaradi objektivnih
okolis¢in, npr. poznega sporocila o nesreci, sla-
bega vremena ali noc¢i, ki onemogoci helikop-
terski prevoz reSevalnega mostva itn. Nesreca v
plazu torej zahteva zbrano, hitro in uc¢inkovito
ukrepanje tako sopotnikov kot gorskih reseval-
Cev.

Dejavniki prezivetja

V celoti gledano so odlocilni dejavniki, ki
vplivajo na prezivetje po nesreci v plazu, sto-
pnja zasutja (nezasuti, delno ali v celoti zasuti),
trajanje zasutja, (ne)obstoj dihalnega Zepa in
poskodbe, ki so nastale med zasutjem. Zmanjsa-
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nju negativnega vpliva prvih treh dejavnikov so
namenjeni nekateri pripomocki, opisani v na-
daljevanju.

Posebno zanimiv je dihalni Zep - prostor
pred usti in nosom, ki lahko nastane naklju¢no,
v fazi zaustavitve sneznih gmot, predvsem pa
kot posledica prizadevanj ponesrecenca, da bi si
ta prostor med zasutjem izbojeval z rokami. Di-
halni Zep pogosto omogoca vsaj zasilno dihanje
in zato torej pomeni kljucni element prezivetja
zasutega v plazu. Raziskovala ga je skupina
zdravnikov in fiziologov iz razli¢nih evropskih
drzav, njihova spoznanja pa presegajo okvir te-
ga prispevka. Za laike in reSevalce je pomem-
bno predvsem, da imajo ponesreCenci v plazu
veliko ve¢ moznosti za prezivetje, ¢e med odko-
pavanjem ugotovimo, da imajo pred obrazom
dihalni zep.

ReSevanje

Hitrost in izvedba reSevanja morata biti
usklajena z nevarnostmi na terenu, najpomem-
bnejsa pa bi morala biti varnost resevalcev.
V<asih ni tako; zaradi velike motiviranosti, da bi
¢im prej odkrili in izkopali zasute, reSevalci tve-
gajo in ze veckrat se je zgodilo, da je nov plaz
povzrodil nesreco tudi med njimi.
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Vsaka nesreca v plazu je reSevalno in me-
dicinsko nujno stanje. Na kraj nesrece je treba
¢im prej prepeljati zdravnike, lavinske pse in
njihove vodnike ter izkuSene resevalce. Hiter
prevoz mostva na kraj nesre¢e omogocajo pre-
dvsem helikopterji. Med resevalno opremo za
oskrbo ponesre¢enca morajo biti obvezno ter-
mometer za merjenje centralne temperature
(pri timpanotermometru je treba odistiti sneg
iz sluhovoda), kemijski grelci, alufolije, odeje,
topla tekocina. Zdravniki morajo seveda ime-
ti vso opremo za izvajanje nujne medicinske
pomodi, pa tudi opremo in zdravila za ozivlja-
nje.

Takoj, ko je zasuti odkrit, mora biti pri izko-
pavanju navzoc¢ zdravnik z vso opremo, da bo
lahko ocenil dihalni Zep, stanje dihal in zname-
nja Zivljenja ter se na podlagi ugotovitev odlocil
za optimalno ukrepanje.

Glede na cas zasutja ponesrecenca obstajata
dve osnovni reSevalni strategiji. Pri zasutju,
krajsem od 35 minut, je kljucen ¢im hitrejsi iz-
kop ponesrecenca, da prepre¢imo zadusitev.
Poleg tega je tak ponesreCenec lahko ogrozen
tudi zaradi poskodb, podhlajen pa v tem casu
praviloma $e ni. Zavedati pa se moramo, da se
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odkopani ponesrecenec lahko zelo hitro ohladi,
zato ga moramo ustrezno zavarovati.

Pri daljsem zasutju pa je obzirnost pomem-
bnejsa od hitrosti izkopavanja - zaradi zelo ver-
jetne podhladitve zasutega in zato, da ne unici-
mo njegovega dihalnega Zepa.

Ce je treba, moramo takoj zaleti ustrezne
postopke oZivljanja. Podrobnejsa doktrina rese-
vanja iz plazov presega namen in obseg tega
prispevka.

Preventiva in varnostna oprema

Za zdaj poznamo tri nacine povecanja verje-
tnosti prezivetja ob nesreci v plazu:

1. Lahko zmanj$amo mozZnost in obseg zasu-
tja. Pripomocek, ki to omogoca, je v nahrbtnik
vgrajena posebna zracna blazina, ki jo aktivira-
mo, ko nas zajame plaz. V dosedanjih raziska-
vah je bilo ugotovljeno, da uporaba plazovne
zracne blazine (airbag) zmanjsa verjetnost po-
polnega zasutja v plazu z 39 odstotkov na 16,
smrtnost pa od 23 % na vsega 3 %. Dodatna pre-
dnost plazovne zra¢ne blazine je, da navzo¢nost
sopotnikov in dodatne opreme (lopate, sonde)
ne vpliva bistveno na njeno ucinkovitost.
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2. Druga moznost so pripomocki, ki posre-
dno skrajsajo Cas zasutja s tem, da omogocijo hi-
trejSe odkrivanje zasutega. Za zdaj so najucin-
kovitejse predstavnice te skupine tako imeno-
vane plazovne zolne. Z analizo nesre¢ turnih
smucarjev, ki so uporabljali plazovno Zolno, so
ugotovili, da je njena uporaba povprecni ¢as od
zasutja do izkopa skrajsala s 120 minut na 35,
smrtnost pa je zmanjSala s 76 na 66 odstotkov.
Ta skupina pripomockov ima opisane ugodne
ucinke seveda samo ob navzoc¢nosti sopotnikov
in ustrezne dodatne opreme (lopate, sonde).
Zasutemu samohodcu plazovna Zolna ne more
pomagati, ¢e ni v bliZini nikogar, ki bi ga ob po-
moci signala Zolne odkril in izkopal.

3. Tretja moznost je podaljSanje prezivetja z
uporabo pripomockov, ki po zasutju omogocijo
simulacijo dihalnega Zepa oziroma vsaj zasilno
dihanje do resitve.

Po dosedanjih raziskavah pri nesrecah v pla-
zovih med posameznimi pripomocki najucin-
koviteje zmanjSuje smrtnost plazovna zracna
blazina, ker v vecini primerov prepreci, da bi
snezna gmota povsem zasula ¢loveka. Tudi upo-
raba plazovne Zolne zmanjSuje smrtnost, ven-
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Telo izpihaj,
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pusti sanje,
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dar jo morajo imeti vsi ¢lani skupine. Del obve-
zne opreme je tudi lopata za odkop zasutega, po
moznosti pa tudi plazovna sonda. Kar zadeva
preostale pripomocke, predvsem skupino, ki
olajsuje dihanje zasutega pod plazom, raziskave
$e potekajo; podatkov za utemeljeno oceno nji-
hove koristnosti je za zdaj premalo, prve ocene
pa so ugodne.

Se vet varnosti lahko doseZemo s kombini-
rano uporabo plazovne zracne blazine in Zolne.
Pripomocka sta sicer draga, vsekakor pa zelo
pomembna za vse, ki pozimi pogosto zahajajo v
gore zunaj urejenih smucis¢. Vrednost prezive-
tja je veliko visja od cene navedene opreme.

Temeljna pravila varnega gibanja v zasneze-
nih gorah pa se ne glede na razvoj tehnike niso
spremenila: ocena tveganja pred in med turo,
previdnost, gibanje v skupini, ustrezna oprem-
ljenost, upostevanje vseh varnostnih ukrepov
in seveda modrost, da znamo odnehati, ¢e je
prenevarno.

Clanek povzema ugotovitve in stali¢a medi-
cinske komisije IKAR. Za gorske resevalce so se-
veda pripravljena posebna, podrobnejsa pripo-
rocCila, ki pa niso predmet tega prispevka. O

Jesenski haikuji
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jesenski veter
diha z mano

veter preganja
oblake - postoj vsaj ti,
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veter zavija -
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zavit v lisaj
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