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Sokolska zmaga v Londonu.

Ze petindvajset let se vrsi v Angliji vsako
leto tekma za takozvani 200ginejski §¢it, krasno
umetni§ko delo iz sterlingkega srebra. UdeleZevala
so se te slovite tekme doslej le telovadna drustva,
ki jim je sedez na AngleSkem. Pred dvema
letoma je tekmovala z angleSkimi vrstami tudi
vrsta londonskega Sokola. Dosegla je drugo
mesto, prva je bila vrsta iz Aberdeena.

Letos vprvi¢c so se k tej tekmi pripustile
tudi vrste iz tujine. Udelezila se je je poleg
najboljSe izmed domacih angleskih vrst francoska
vrsta kot predstaviteljica romanskega rodu in
CeSka kot zastopnica slovanskega plemena. Za

Cesko vrsto je bil izbran tuai Slovenec Viljem |

Kukec, ¢lan in bivéi nacelnik Zzalskega Sokola,
sedaj vaditelj praskega Sokola. V vrsti so bili
nadalje bratje Josef Czada, FrantiSek Machovsky,
Vaclav Pe¢a, Karel Stary, Svatopluk Svoboda,
Viclav  Svoboda,
Rudolf Vosta. Pripravo vrste je vodil sam nacelnik
C. O. S. br. dr. J. Vanicek ter je bil vrsti vodnik
tudi pri tekmi. V sodniSkem zboru je bil kot
zastopnik C. O. S. br. VI. Miller iz praskega
Sokola.

Tekma je obsegala vaje na drogu, na bradlji,
skok v visino brez skakalne deske in proste vaje.
Vsakemu tekmovalcu je bilo izvesti na orodju po

FrantiSek Vacha in vaditelj |

eno poljubno vajo, bodisi vsakemu posamezniku |

svojo ali pa celi vrsti isto, Skakati je bilo Cez
preklico, zalet s strani. Dovoljeni so bili trije
zaleti, dvakrat se je smel skok ponoviti. Proste
vaje so imele vi§jo ceno, Ce so se izvajale ob
posebni glasbi. Sodnikom je bilo znamkovati
vsakemu zase, povpreéna znamka je veljala, Dohod
in odhod se nista znamkovala, samo vaja.

Tekma se je vrila dne 18. jumija v veliki
dvorani Northampton Instituta, natlaceno polni
obcinstva.

To¢no ob polutreh prikorakajo tekmovalne

vrste z razvitimi prapori v dvorano, orgle zapojo |

z velicastnimi zvoki, obcinstvo posluSa stoje
anglesko himno. lIzza predsedniSke mize pozdravi
Earl of Clancarty s prisr¢nimi besedami tekmovalne
vrste in obéinstvo. Poudari namen telesne vzgoje,
pojasni cilj danasnje mednarodne tekme in ob
gromovitem ploskanju kon¢a z Zeljo, da bi presel
§¢it Anglije v roke onih, ki se danes izkazejo
najizdatnejse. )

Prvi so prisli na vrsto Cehi na drogu, nato
Francozi in naposled angleSka (skotska) vrsta,
Sledila je bradlja, skok, proste vaje. Zacetek —
drog — je bil najugodnejsi za Francoze, bradlja
je donesla najboljsi uspeh Cehom, znamenito so
skakali Anglezi (najboljsi angleSki skok 1 m 64 cm,
ceski 1 m GO cm, francoski 1 m 57 cm), vendar
pa so tudi tu najboljsi celotni uspeh dosegli
Cehi, za 1 tocko bolji nego Anglezi. Vrhunec
tekme so bile proste vaje. Cehi so bili znamenito
pripravljeni zanje. Izvajali so proste vaje, ki sta
jih za nastop praskega Sokola v Sofiji sestavila
vaditelja brata Vorel in Mrazek. Visek vsega so,
kar so doslej pokazali Cehi v prostih vajah. Pet
oddelkov jih je, vsak se izvaja v drugacni obliki
razvrstitve, v katere se prehodi izviSe zopet s
prostimi vajami. V celoti obsegajo 150 dob,
vsaka doba razdeljena $e na 4 Cetrtinke in skoro
na vsako Cetrtinko gib, torej brez prestanka 600
dob, polnih tezkih gibov in ustopov. K tem
prostim vajam je nalas¢ za londonsko tekmo, v
teku enega tedna, zlozil skladbo br. Karel Pospisil.
Ta mojstrska skladba ni samo po taktu prilagodena
gibom, temved¢ tudi karakterizira gibe s posebno
melodijo in harmonizacijo.

V Londonu je proste vaje spremljal sam
skladatelj PospiSil. Krasota vaj, neprekosljiva,
idealno lepa izvedba vaj je naredila izredno
silen ucinek na mnogobrojne gledalce. Izvajala
so jih dovrSena telesa, vladana od ognjevitega,
navdusenega sokolskega duha. In ta duh kakor
bi z nepremagljivo silo se prenasal na ob¢instvo,
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ga presinjal in prevzemal — nepopisno je bilo
njegovo navdusenje, nad vse mogocen izraz nje-
govega priznanja in pohvale. Vneti klici in gromko
ploskanje kar ni hotelo ponehati in ostali dve
tekmovalni vrsti, angleska in francoska, se sami
nista mogli zdrzali in sta se odkritosréno pri-
druzili sploSnemu ploskanju. ,Cehi gredo na
celu* je pravil zastopnik sheffieldskega tiska
Mr. J. J. Granger, ,Cehi so zmagalci“ so doneli
klici z vseh strani..

Uspeh tekme je bil: Cehi 782 togk, Fran-

cozi 705 in Anglezi 633 tock. Cehe so takoreko¢ |

obsule cestitke, br. dr. Scheiner in tajnik angleske
druzbe za narodno felesno vzgojo gosp. Evgen
Sully sta se objela in poljubila, zadonele so

narodne himne ,,Kde domov mij“, ,,Marseilleza‘* |

in skotska himna. Trikratni ,,hip, hip hura® in
,»na zdar klici so zakljucili to prepomembno tekmo.

Nad vse slaven uspeh je imel prvi nastop
CeSkega Sokolstva v najvedjem mestu sveta, na
tleh najsilnejSega naroda na zemlji. Vse slovansko
Sokolstvo, vse Slovanstvo se veseli te znamenite
zmage, iz vsega srca se je veselimo zlasti mi
Slovenci, ki nas s Cehi vezejo posebno prisréne
vezi, s ponosom pa nas navdaja, da je k tej slavni
zmagi nekoliko pripomogla tudi slovenska kri.

Zmaga CeSke vrste ni samo zmaga Cete
Sokolov, marve¢ zmaga je, triumf je sokolske
ideje. Povodi in nagibi, ki so provzrocili nastop
ceske sokolske vrste v Londonu, dvigajo cesko
zmago visoko nad samo zmago telesne moci

in izurjenosti. Ti nagibi nam razodevajo, da dan- |

danes Ze tuji narodi vidijo v sokolski telovadbi

mnogo ve¢ nego samo vadbo telesa, kazejo nam, |

da ni le skrajnja dovrsenost izvedb, ne le zna-
menita izvezbanost Sokolov sama na sebi, kar
ob¢udujejo tujci, marve¢ da uvidevajo, dajeduh,
ki preveva sokolski telovadni sestav in preSinja
sokolsko vadbeno metodo, da je ideja, ki vodi
vso sokolsko uredbo, ono, kar tako visoko dviga
Sokolstvo nad sportne institucije, ono, kar ne samo
Sele usposablja za dosego popolne, vsestranske
dovrSenosti vtelesnih vajah, temvet daje telesnim
vajam tudi neprecenljiv pomen za ves narod,
neizmerno vaznost za telesno in moralno
vzgojo naroda, vzgojo k vsem tistim te-
lesnimin nravnim lastnostimin vrlinam,
kiohranjajonarod, gakrepe in dvigajo.

Peti vsesokolski zlet v Pragi 1. 1907. je vsemu
svetu pokazal moc tega duha, moc sokolske ideje.
Iz nepreglednih vrst telovadcev, iz njih nastopa,
iz njih izvedb je vel v gledalstvo ta duh vse-
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stranske harmonije kar najbolje razvitih telesnih
in nravnih modci, ta duh samozatajevanja in disci-
pline, vztrajnosti in energije, ta duh edinstva in
skupnosti, medsebojnega bratstva in neskonéne
ljubezni do domovine, ki ji velja navduseno delo
posameznika in skupno veliko delo vseh.

Celo porocevalca nemskih strokovnih listov
»Deutsche Turnzeitung* in ,Der Turner®, dasi
se trudita zmanjSevati eno in drugo ter sodita o
tem in onem napacno in pristransko, nista mogla,
da ne bi bila dala izraza mogocfnemu viisku
javnega nastopa nase. ,Velika zmota bi bila trditi,
da bi se od Cehov v telovadni smeri in Zalibog
tudi v telovadno-narodni ne mogli niesar nauditi*,
pise eden. ,Cesko Sokolstvo ne stoji v svoji
zmoznosti za nobeno zvezo sveta, in kogar mika
se prepricati o tej resnici, obiSci le njih slavnost“ . ..
.Povsod je mogoce se cemu priuciti in zlasti pri
Cehih moremo ne samo kaj telovadnega videti,
ampak si lahko v njih vzamemo vzgled tudi v
narodnem oziru®, pise drugi. Ce Nemci tako pi-
sejo, je umevno, da porocevalci Cehom prijaznih
narodov kar prekipevajo hvale in slavitve. Kako
velik uéinek je naredil zlet na primer na Francoze,
nam kaze govor francoskega poslanca dr. Lachauda
na kongresu Unije francoskih gimnastov 3. no-
vembra 1907. Tu nekaj stavkov iz tega navdu-
senega govora: ,O! Ko bi jih bili videli telo-
vaditi! Bili bi ocarani in razumeli bi bili, da de-
lajo za vzneseno stvar, za sebe, za svojo domo-
| vino“ . . . ,Ta energija v sluzbi svete stvari je
naredila na nas viisk tak, da bi mi, ¢e bi ravnali
po vzgledu, ki nam ga daje ves ta narod, Sl
pravo pot, edino pravo, ki nam omogoci veepiti
svoji francoski mladini ono rodoljubno vnemo in
zavest, s katero si jo zelimo imeti predahnjeno.
Prehajali smo iz presenecenja v presenccenje . . .*
,Prinesel sem si iz Prage ne samo navdusenje
in ljubezen do Sokolov, ampak tudi velik nauk,
nauk, ki ga poskusim viisniti svojim drugovom
gimnastom, da doumejo, da so samo z vztraj-
nostjo in zanasajo¢ se samo sami nase dosegli
Sokoli take uspehe.“

Silen vtisk je naredil V. vsesokolski zlet
tudi na angleske goste, tem vecji, ker so na An-
gleskem zaceli spoznavati, da dosedanja angleska
telesna vzgoja ni prava, da sport, posebno kakor
se goji dandanes na Angleskem, nima za razvoj
naroda nobenega pomena. Pripoznavati se je za-
ela potreba korenite preosnove, potreba sestavne
| in vsestranske vadbe telesa. Telesne vaje naj ne
' bodo zabava posameznikov, treba je, da se telesno
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vzgajaves narod, telesna vzgoja mora sluziti koristim
celega naroda. Na V. vsesokolskem zletu prisotni
Anglezi so pred vsem v c¢eskem Sokolstvu spo-
znali vzor institucije za pravo narodno telesno
vzgojo. Zaceli so seznanjati celo Anglijo s ceSkim
Sokolstvom, pojasnjevati njegovo uredbo, njegovo
delo, ga staviti Anglezem za vzgled, propagirati
za angleski narod ravno tako telovadno idejo,
kakor je sokolska za Cehe in druge Slovane,
Nehote se pri tem spominjamo svojega ma-
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| pokrovitelj je angleski kralj in ki jo vodijo naj-
odlicnejsi mozje Anglije, je, zatreti neurejeno go-
jitev sporta in uvesti nov duh v anglesko mla-
dino, duh, kakor vlada v kontinentnih telovadnih
organizacijah in pred vsem v ¢esSkem Sokolstvu.
Jako mnogo da jim je do tega, da bi se tekme,
ki jo letos priredi ta druzba, udelezila {udi vrsta

- CeSkega Sokolstva in oteZila tako konkurenco ter

lega naroda, CeSskemu sorodnega. Kako dolgo- |

trajen boj smo imeli v slovenskem Sokolstvu za
pravo, ¢isto misel sokolsko, kakor jo umeva in
izvaja Cesko Sokolstvo. Sele vedno vegji uspehi
,nove smeri* so zaduSili tako priljubljene ugo-

vore, da pri nas to ne pojde, da smo drugacen |

narod nego Cehi, da imamo ¢&isto drugacne last-

nosti, da imamo druge razmere i. t. d. Danes se |

pri AngleZih, pri narodu, po znacaju od slovanskih
tako razlicnem, oglasajo glasovi po telovadnem
delu, pred vsem po vzoru ceskega Sokolstva, In

zdi se, da ti propagatorji ni¢ ne premisljujejo, |

ali bo delo po ¢eskem vzgledu tudi prijalo an-
gleskemu znacaju. Tudi ni treba: ¢eSka telovadna
ideja je ideja premembe, preustrojitve
telesa in znacaja v boljSega, v najboljSega.
Teznje po reformi angleSke telesne vzgoje
pred vsem po CeSkem vzoru izhajajo iz druzbe

za narodno telesno vzgojo (National Physical Re- |

creation Society). Ob takih teznjah je naravno,
da se je pojavila Zelja, pokazali Anglezem na
angleskih tleh vzorno ¢esko sokolsko vrsto,
Priliko za to je podala tekma za srebrni &¢it.
Cehi se niso potegovali za pripust k
tekmi! Nasprotno, Anglezi so naprosili odlo¢ilne
kroge CeSkega Sokolstva, da bi pri tekmi nasto-
pila tudi ¢eSka sokolska vrsta. Tajnik navedene
angleSke druzbe za narodno telesno vzgojo gosp.
Evg. Sully je sam priSel v Prago, da osebno po-
vabi C. O.S. in obéinski svet v London. Pojasnil
je, da je druzbi za narodno telesno vzgojo v
Angliji namen, preosnovati telesno vzgojo z uvedbo
drustvene telovadbe in osobito orodne telovadbe
in omejiti tako gojitev enostranskega sporta, ki
na Angleskem dobiva ekscentri¢ne oblike in slabo

vpliva na vzgojo mladine, katera goji sport samo |
gotove mesece in zameta sistematicno izobrazbo |

telesa, zlasti v ostalih mesecih. Vsled tega se
razvija med mladino Ze v nevarni meri individu-
alizem na S8kodo discipline in rodoljubja. To
utegne imeti neko¢ za Anglijo slabe posledice.
Teznja druzbe za narodno telesno vzgojo, katere

T

zvisala nivo tekme same. Gosp. Sully je koncal
svoja pojasnila z zagotovilom, da je trdno pre-
prican, da bo ta tekma, ¢e se je udeleZi ceSko
Sokolstvo, imela dalekosezen vpliv na uveljav-
ljenje tezenj njih druzbe; rodoljubje ceskih Sokolov
da ima biti vzgled angleski mladini, ki se ne
zna pokoravati disciplini v prid celote.

To so torej nagibi prizadevanju Anglezev,
da bi tudi Cehi tekmovali v Londonu. Ti nagibi
dajejo Ceski zmagi Se posebno velik pomen za
Sokolstvo, kakor smo ze poudarili prej. Pja seveda
tudi za Ce$ki narod: vzgled naj bi bili Cehi dali
angleski mladini; mladina malega ceSkega na-
roda — vzgled mladini najmogoc¢nejSega naroda
sveta! Letak v mnogo tiso¢ izvodih je pripravljal
prihod ceske vrste, z besedo in sliko razjasnil
angleski javnosti bistvo sokolske uredbe, izpopol-
nila pa so ga Se predavanja in Casopisni ¢lanki.
Vrsta je bila sréno pricakovana in presenetljivo
sijajno sprejeta. Nad vse sijajen in navduSen
sprejem pa je priredil tudi ¢eski narod vrnivsim
se tekmovalcem, ki so ga tako oslavili pred svetom.

Se niso potihnili odmevi velike zmage so-
kolske ideje na skrajnjem evropskem zahodu, Ze
se pripravlja slovansko Sokolstvo, da ji priredi
nov triumf, pa na skrajnjem evropskem vzhodu.
V Sofijo, znamenito napredujoce to glavno mesto
bratskega nam naroda bolgarskega, pohite te dni
sokolske cete slovanske, vsem na celu éeski
bratje, da na sokolskem zletu bolgarskem, na
slovanskih tleh, pokazejo krasoto in vznesenost
sokolske ideje, izpodbude in navdusijo brate Bol-
gare h kar najkrepkejSemu delu v zmislu te ideje,
ki je v njej spas, okrepitev in povzdiga Slovanstva.

Sokolstvo, tako utrjeno in razvito, tako do-
vrseno urejeno, tako znamenito vrSe¢ svojo na-
logo pri Cehih, na tleh, kjer je tekla zibel geni-
jalnim zamisliteljem sokolske misli, se razsirja
pri Poljakih, se zasaja na Rusko, prodira po vsem
slovanskem jugu, se okreplja v Slovanih v Ame-
riki. Sire¢ in poglabljajo¢ se v Slovanstvu, rodeé
tu prekrasne sadove, sili Sokolstvo neslovanske
narode do odkritega sposStovanja, da, obludovanja
ter do najviSjega priznanja: posnemanja!
6+
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DR. MIROSLAV TYRSr . :
Telovadba v esteticnem oziru.
(Dalje.)*)

Druga stvar je kroj. Tudi o njem bomo ' nadrt in v ¢asopisu v podrobnem objavi®**) naj
Se pisali pozneje, poglavitno kar se tice sestave bratska drustva — seveda ne zopet preobotavljaje
barv. Glede tel ovadne obleke naj tu opozorimo = — pismeno izrecejo soglasje ali ugovore, naj se
samo na to, da so Siroke, spodaj podvezane hlate = potem nalrt popravlja tako dolgo, dokler se ve-
turski nacin, za telovadbo neprikladne in grdega | Cina ne izreCe zanj. Da pa se njenemu sklepu
videza. Kar pa ti¢e izletnega Kkroja, so seveda  potem podvrzejo vsi, bi morali seveda poprej
SirSe hlate v visokih $kornjih Cedna in prakti¢na = zajaméiti z obljubo. Slo bi to potasi, pa morda
oprava, toda tudi tu ni prezreti, da so presiroke vendar prej, predno se dokopljemo do zveze so-
hla¢e brez namena in neprimerne in ne posebno kolskih drustev.
lepe ter da ne smejo segati ¢ez polovico Skornjev,
ker je tudi to odve¢; saj v nasih drustvih ljudje IV. Jasnost, razlo¢nost.
niso tako mladi, da bi se bali jim odrasti. Tudi Pri vsakem umetniS§kem delu zahtevamo pred
svetlost blaga, na katerem je potem viden vsak = drugim tudi, da nam je v svojih delih in v svoji
madez, ni preved ugodna. Dve srajci (belo in | celofi jasno. Ako je to kip, hotemo n. pr., da bi
rde¢o) po leti nositi na sebi, kakor se vsaj sem-  se jasno razlocevali vsi deli telesa in zlasti tudi
tertja dogaja pri izletih, bi mogel marsikateri vse koncCine; ako je to skupina, zahtevamo, da
protivnik lahko smatrati za komicno stvar, ki se posamezne postave, iz katerih je zlozena, niso
prilega prej hipohondru nego Sokolu. Vendar se = nerazloéljivo skup zamotane, hofemo na prvi
pa to ob sedanjih razmerah nekam utemeljuje. pogled z gotovostjo videti, cigava je tu kaksna
Brez belega ovratnika in robca je marsikdo lahko = roka ali noga; ¢e je to vedja slika, zahtevamo,
podoben klatezu, rdeca barva neposredno ob kozi, da se ne le posamezne osebe, ampak tudi po-
ji daje iz vzrokov, ki jih razloZimo pozneje, slabo, | samezne skupine oseb, pripadajo¢ih skup, raz-
nezdravo barvo, ako obli¢je naravnost ne bohoti | lo¢no lo¢ijo med seboj; celota mora biti tu na
rdedine; jopiC, spodaj prost, ne varuje profi vetru = tak nacin razclenjena, da se¢ vsakemu olajsa pre-
in pod. gled in doumetek. Podobno hocemo, da so pred-

Iz vsega tega bi izhajalo, da je jopi¢ na meti oCitno oznaceni na njej, torej drevo kot drevo,
sebi neprakticen; da bi bil zlasti brez vseh §kri- = skala kot skala, cesta kot cesta, reka kot reka.
cev, kakor se sedaj**) nosi, posebno lep, tudi nih¢e = Slika, pred katero bi se ne mogli odlociti, ali je
ne bo trdil; slovanske so na njem samo vrvice, | kakSen predmet drevo ali pecina, reka ali cesta
sicer je to nemska , Turnjacke*, torej del telovadne = — kakor se vsaj vCasi dogaja —, bi nas gotovo
obleke in kot tak Se docela neprakticen in povsod = malo zadovoljila. V tem zmislu in v vsakem
tesne¢. O Cepici raje mol&im. Skratka: gotovo je, izmed teh ozirov nam je torej razlo¢nost in
da nismo bili ravno nezmotljivi, ko smo sestav- jasnost jako vazen zahtevek do vsakega umet-
ljali sedanjo sokolsko obleko, in v resnici se ze niskega predmeta in zatorej nujna esteticna za-
davno ¢uti in se je cutilo, da je prememba po- hieva in gOtOVO tudi prl nasem delu neoglbna,
trebna. Temnejge hlace, namesto jopiéa bluza, ¢e ga merimo sploh z merilom kakrsnekoli lepote.
pod njo bela srajca in ¢rna zavratnica in drugo Ta razlo¢nost zahteva n. pr. pri redovnih
pokrivalo na glavo, to nekako so obsegali izra- | vajah, da gredo pri zastopu posamezniki na-
zeni predlogi. Da, kolikor vemo, je l. 1866. sesta- | tantno za seboj, torej ne tako, da bi se morda
vila komisija vesCakov ¢isto podroben predlog. | vsakdo, kakor bi se mu ljubilo, iz vrste oddaljeval
Toda odlozili smo stvar, in to po pravici! Upali | na desno ali na levo ali stopal celo poleg onega,
smo na ,zvezo sokolskih drustev®. Ali zlasti zadnji | za katerim mu je korakati ali te¢i. Nasprotno
dogodki so nam vsem razodeli, da je ta nada | zopet naj se v dvostopu in Cetverostopu oni, ki
odlozena na jako nedolo¢en ¢as. Morda bi mogli | spadajo poleg sebe, tudi, kolikor mogoce, tesno
tudi po drugi poti dosedi soglasje. Naj se naredi | primikajo k sebi, skratka, vsaka celota naj se

*) Glej ,,Slovenski Sokol* iz 1. 1908.
**) Spis je iz8el L. 1873. v ,,Sokolu®.
#+#) Ce Casopis dotlej ne preneha. Opom. v izvirniku.
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vedno uravnava tako, da je razlo¢no spoznati in nelep vtisk. Ravno radi tega smo dolodili, da
obliko. Isto velja tudi o smereh. Navpi¢na, srednja, je treba pri resni¢nih rajalnih slikah predrociti in
precna smer naj se pri teku vedno opiSe tako, nekoliko (praviloma 7) korakov narediti na mestu,
da o znataju in ravnosti ¢rte ne more nastati da se slika kot taka dolo¢no lo&i od samih pre-
noben dvom; krogi zopet naj ne bodo oglati in | hodov in pomoznih premen in razlotno pokaze;
podolgasti, kar je v resnici pregrdo. Zlasti pa je | in ravnotako smo naglasili, da je kopicenje telo-
pri rajalnih vajah treba kote, ravne smeri, lokaste | vadcev v kot slike neprimerno, ker se kot potem
in krogaste smeri na najdolo¢nejsi in najrazlo¢- | nikoli ne more pokazati s popolno dolo¢nostjo in
nejsi nacin opisati in izraziti, sicer bi tudi lepse | ostrostjo obrisov. (Dalje prih.)
osnovani raj pri izvedbi vendarle delal jako zmeden |

[ 4 ]
Orodne vaje.
(Dalje.)
Panoga b): Skoki. skok v globino
Uvod. ., naskokoma { : E:i":;ij
Skoki so v sestavu uvrifeni v drugo skupino e NI lJ &t
(Il stroko) - ,orodne vaje* —, ki je vaj najhogatejSa. : ; PR [,1 s SRy
Pri zadnjem se opiramo Ze z rokama. Vkljub temu

Skoki so preteZno vaj f is i ved
ot I‘1te?mnt‘ tn.bz:cn:zlqe:;c\iclr:g:il b(t} y‘;n t‘rcnqei{: pa ga nvrséamo $e med proste skoke, ker se po svojem
5 it - + 'y . ~ x % s " 5
P J¢ p 5 p: ST znaaju $e bistveno razlikuje od ostalih skokov, izvajanih

Fzr:"iﬁz ]plri;:i?jcl:?d“h’ konju, kozi, bradlji, drogu tudi roke | s pomogjo rok. Tu nam orodje — palica — sluZi samo v
é A sz;;liSEa ;radbene I8 vaditeliske prakos i matilea: pomo¢ pri skoku, pri ostalih meSanih skokih pa nam je
© | orodje ovira, ki nam jo je s skokom premagati.

dosti oceniti pomena skokov. | B 2
Vaje so to, ki se glede na svojo naravno preprostost | Sidlc by ipslicl e mekak priiod 'k meAaniil skokiom:

in pristopnost dado pripraviti in uporabiti za vsako Vsi ostali skoki so meSani skoki; zlasti so to

skoki (meti) na kozi, na konju in na mizi, dasi treba radi

starost in vsak spol telovadcev, od vaj, primernih otro¢jemu ; X . i
ustrojstvu, pa do vrtoglavili izvedb na svetovnih tekmah. popolnosti navesti tudi skoke na drogu in na bradlji. O teh
| pa Sele pri doti¢nem orodju.

Prav ta lahka pristopnost, moZnost polahnega |
stopnjevanja in uspevanja napredka ter razmeroma mali | Glede na na¢ine izvedbe skokov vidimo, da moremo

riziko glede na nezgodnosti naravnost zavaja k tekmoval- | izvajati proste skoke:

nosti, lastnosti to na telovadiS¢u dragoceni, ki prinaga 1. iz mimega poloZaja, z mesta, in to: iz cepenja,
Zivljenje, zanimanje, izpodbudo k vadbi. pocepa, iz stoje,

Nemale vrednosti je tudi okolnost, da je za mnoge 2. iz pohoda ali z zaletom,
skoke (proste) treba jako malo orodja in vrhu tega Se 3. z odrivom: enonoZno, obenoZno ;

poceni ter da se le vaje dado z enakim uspehom porabiti dalje glede na smer:

kakor pod milim nebom tako v telovadnicah. | 1. naprej,
Bratje, ki so vaditelji ulencev ali naradtaja ter stoje 2. nazaj,

Cisto sami pred Ceto 80 ali 90 otrok, imajodih Zivo srebro i 3. v stran,

v telesu, z ofmi goretimi od Zelje, da bi poskotili, orodja | 4. vprek;

pa skoro nobenega ni pri roki, ti vedo iz lastne izkudnje, | po fem, kakSen poloZaj telo pri skoku zavzema ali
kaj pomenijo tu skoki. Proste in redovne vaje kot vaje = kako ga menja:

discipline so pretesna spona za Zivahni otrogji znacaj in jih 1. navzad,

ni mogoce izkljutno uporabljati, da ne zamrze. Na telovadiscu 2. z obratom (s '/, Y/,, ¥, obr.),

ne sme vladati ali prevladati vojaski ton. Tu mora biti duka 3. premetno ;

radosti, Zivosti, veselosti mladine, seveda v mejah reda in | PO poloZaju nog:

spodobnosti. Tu bodo poleg iger edino skoki dobro dodlo ‘ l. noge so ali iztegnjene:
sredstvo. odboéno
MnoZina raznih vrst in prememb skokov nam nudi prednozno a) sonoino
obilico izbornega materijala, da poZivimo vaje, ter moZnost, zanoZno (letoma) I
da jih naredimo zanimive. ' b) raznozno
Splosni del. 2. ali skréene:
Skoke izvajamo bodisi brez pomoéi rok in jih na- | skréno,
zivljemo proste skoke, bodisi s pomocjo rok (opirajod | vzpetno.
se nanje): me¥ane skoke. Premembe ali oteZitev pri prostih skokih do-
Prosti skoki so: skok v daljino seZemo s tem, da )
« Vv visino 1. zvetamo oddaljenost deske od doskoiséa ali da

|

!
v viSino in daljino (visokodaleki ' zviSamo oviro ;
ali dalekovisoki) ‘ 2. isto oboje solasno;
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. odstranimo desko;

4. postavimo nekoliko ovir za seboj ali nad seboj,
n. pr. dve vrvici za seboj ali nad seboj;

. priklopimo gibe ali drZe rok, n. pr. vzro€ili, pri-
ro¢iti, suniti, skrciti itd., roke prekriZzane spredaj,
zadaj, za glavo, v bok, drZa predrofno, vzrocno,
odrotno itd. ;

. obremenimo roke ali trup z bremenom (rocki, palice
v eni roki — _skok z orodjem* — ali v obeh
rokal, s torbo na hrbtu in pod.);

. priklopimo po doskoku kakSen ustop, gib ali obrat;

. se vztezamo po gotovih predmetih pri skoku,

. skacejo solasno dva, trije, Stirje telovadci, bodisi
prosto ali pa drZec se za roke

Skoka v globino samega na sebi ne vadimo, ker
nima ni¢ posebnega in se zadostno uveljavlja pri skoku

naskokoma in ob palici kakor tudi pri seskakovanju z

orodja sploh.

MeSani skoki.

Orodje, ki nam sluZi za meSane skoke, je pogla-
vitno: Kkoza, konj, miza, dasi je tudi na drogu, na bradlji in
na lestvah ter gredi mogole dobro izvajati medane skoke.

Skok ¢ez Zivo oviro (telovadec ez telovadea) se
uvriéa med raznoterosti kot vaja, ki je izvedljiva le ob
sodelovanju drugih.

MeSane

do
do

skoke je mogoce izvajati:
seda

opore
do ustopa

na orodju.
J do stoje ]
Skokom do seda pravimo — usedi,

skokom do opore, ustopa ali stoje
stopalih — vskoki,

na orodju na

skokom ¢ez orodje do opore na orodju ali do stoje
na tleh — preskoki.

Kar se tie postave, iz Katere izvajamo skok, mo-
remo delati usede:

1. iz stoje na tleh

2. iz opore

3. iz stoje ali ustopa na orodju.

Skok iz seda - sesed.

Slovenska sokolska zveza.

Poziv! Vsa drultva, ki doslej Se niso nakazala zvezi
svojih letnih prispevkov za tekoce leto — nekatera e celo
za preteklo leto ne —, pozivljemo, naj to &im preje store,
da nam bo mogoe zakljuciti racune, kajti vsled vpeljave
Zupne organizacije bodo prispevale v bodoce zvezi le sokolske

Zupe in ne posamezna drudtva. Na zdar! — Predsedstvo
.Slovenske sokolske zveze®.

Ljubljanska sokolska Zupa.

I. zlet Ljubljanske sokolske zupe dne 19. junija
1910, Organizaciji Zzup je zviSati in okrepiti sokolsko delo,
Za delo je odgovoren nov Cinitelj, Zupa; oZja zveza, laZje
nadzorstvo pa poglabljata tudi ¢ut odgovornosti v druStvih
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Vskoki:
1. iz stoje na tleh
2. iz seda na orodju
3. iz opore.
Skok iz vskoka
Preskoki:
l. iz stoje na tleh
2, iz opore.

seskok.

Nacini izvedbe so:
po ] 1. z mesta
temeljni 2. iz pohoda

postavi 3. z zaletom »
po [ 1. z odrivom sonoZno
odrivu | 2 " €nonozno
l. z iztegnjenima nogama:
odboéno l
prednozno S0N0ZNo
zanoZno
P ‘,’ : raznoZno
poloZaju odnoZno
Re8 2. s skréenima nogama:
skréno
razklepno
viEpetno

1. z oprijemom oberofno

2. , enoroéno

3. brez oprijema (letoma, izprosta)

4. z oprijemom na razne dele orodja.

Na pr. na sprednji, na zadnji

rofaj, na vrat, na hrbet, v sedlo, ali
z eno roko na rofaj in z drugo poleg,
na sprednji rob mize, na zadnji rob
mize i t. d.

po

prijemu

1. naprej
po | 2. nazaj
smeri 3. v stran
l 4. navprek
z enakoimenskim ali
s '/, obratom raznoimenskim glede:
po s 1/, obratom na stran skoka
poloZaju s ?/, obratom na nogo, s katero
telesa navzad izvajamo skok
premetno na nogo, s katero se
odrinemo.

(Dalje prih.)

EA]

AN

Vestnik slovenusfk

ega Sokolstva.

samih. Da Zupa dobro funkcijonira, je treba, da je v njenem
okoliu eno ali ve¢ mocnih in zmoZnih druStev, na katera
se more takoreko¢ opreti Zupno delo. V zadnjem asu se je
v raznih delilt slovenske domovine utrdilo in razvilo vsaj
po eno sokolsko drudtvo toliko, da je bilo moci nanje na-
sloniti Zupno organizacijo. Taka druStva so naravno oporisée
Zupnemu vodstvu in Zupnemu delu sredisée, iz katerega pri-
hajaj izpodbuda vsem druStvom ter podpora zlasti mlajSim
in novoustanovljenim drustvom, ki jim gre izpofetka trda s
sokolskim delom. Se ni dolgo, kar je bilo treba ljubljanskemu
Sokolu posiljati vaditelje razen najblizjim drudtvom, Kolikor
so take pomoci potrebovala, tudi v oddaljenej$e kraje na
Kranjskem, da, celo izven Kranjske, ker je bliZje vedje drudtvo
ali imelo %e samo s seboj dosti opraviti, ali pa %e ni bilo
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dovolj krepko, da bi podpiralo vsa podpore potrebna drustva
v svoji blizini. Okrepitev teh drustev  ter tudi razvoj pod-
piranih drudtev sta razbremenila ljubljanskega Sokola. Tem
intenzivneje sc sedaj lahko posveti delu v ljubljanski so-

kolski Zupi. Vedji del teh drudtev je Se precej mladih, tudi |

ta pa so dokaj napredka pokazala Ze ob prvem Zupnem
zletu, ki je bil v Ljubljani na dirkalis¢u dne 19. junija. Ta

dan, ki mu je bil sv. Peter poscbno milostljiv, je znala |

Ljubljanska sokolska Zupa dobro izKoristiti. Ze navsezgodaj,
ob 6. uri zjutraj, se je zbiral nara$aj iz Ljubljane, iz Siske
in z Vifa in se pripravljal za tekmovalno telovadbo, ki se
je pricela tofno ob napovedanem ¢asu ob 7. uri zjutraj,
Mladi tekmovalci so morali kazati svoje dobre in slabe
strani v prostih vajah, na drogu, na bradlji, na konju na &ir,
v skoku v viSino in v teku. Pazljivo so vriili svoje delo,
vsem je bilo videti skrb in Zeljo po uspehu. Tekma je ob-
segala vi§ji in niZji oddelek. Tekmovalo je sedem vrst po
6 telovadeev in 4 posamezniki, in sicer v vigjem oddelku:
1 vrsta in 4 posamezniki iz Ljubljane, v niZjem oddelku:
4 vyrste iz Ljubljane, 1 iz SiSke in 1 sestavljena iz SiSenskih
in viskih defkov. Ljubljanska vrsta, edina v vi§jem oddelku,
je dosegla 788/, vsch doseznih tock, prvi trije pa: Vekoslay
Drenovec in Vekoslav Strukelj po 88579, in Zoran Beks
8571%,. V nizjem oddelku je bila prva vrsta SiSenskega
Sokola s 77 85"/, druga ljubljanskega Sokola z 71'97/,, prvi
trije posamezniki pa so dosegli: Josip Osredkar iz Siske
90v/,, Rudolf Kordeli¢ iz Ljubljane 8571%, in Bogomir
Bordtnik z Vica 82:85. Vsaj 707/, je doseglo ¥, tekmovalcev.

Po tekmi, ob 1/,10. uri dopoldne, so se pricele skudnje
za skupne vaje za popoldansko javno telovadbo. Ob 11. uri se
je zalelo Sokolstvo zbirati za izprevod ter se uredilo v pet
zhorov. Zupa Ljubljana 1. je bila Castno zastopana s Ceto
14 Sokolov. V izprevodu je bilo 220 Sokolov. Z godbo in
trobentaskim zborom je odkorakalo Sokolstvo v izprevodu,
na Celu mu starosta br. dr. Triller in nacelnik br. dr. Murnik,
po mestu. Po S‘ulcnburguvi ulici je bil izprevod prepovedan,

v Ljubljani! Mnogobrojno obginstvo se je zbralo po vseh |

ulical, koder se je premikal izprevod, in je navduseno po-
zdravljalo Sokole. Raz okna so obsipale Sokole narodne
gospe in gospodicne s sveZzimi Sopki. Sokoli so Zivahno od-
zdravljali in se zahvaljevali z nazdar-klici. Pred bivali§em
ljubljanskega Sokola, Narodnim domom, je Sokolstvo na-
pravilo stik. Tu je ogovoril starosta br. dr. Triller drustva
novoustanovljene Ljubljanske sokolske zupe, pozdravil vsako
posebej s prisrénimi besedami ter z velikim veseljem kon-
$tatiral, kazo¢ na Sokole iz Domial, z Iga in iz Notranjih
goric, ki so v tej Zupi, da je preSel sokolski duh tudi Ze
med poljedelce in v kmetske hi%e. Pozval je Sokole, naj
viirajajo pri svojem sokolskem delu in ga $e pomnoZe, delo
edino je nad spas in jamstvo uspehov. NavduSeni nazdar-
klici so pritrjevali resnicnim besedam brata staroste. S tem

je bil dopoldanski spored koncan in Sokoli so se raz8li k |

obedu. Popoldanska javna tclovadba se je pricela ob 5. uri,
Najprvo je nastopilo ¢lanstvo (80) s prostimi vajami. Pryi¢
so se tu izvajale vse sestave celjskih prostih vaj, tudi peta.
Rajalni prihod k prostim vajam je bil nov, enostaven, pa
lep in je vzbudil obéo pozornost tudi zaradi tofnega in na-
tancnega izvajanja. Iz navadnega Stiristopnega zbora so se
med pohodom hkratu prvi, tretji, peti itd. Cetverostop obrnili
na levo, drugi, Cetrti itd. pa na desno ter nato z novim
obratom predli v osmerostope, se na prolelni strani z za-
vojem razdelili v dva Cetverostopna predelka, ki sta se na
nasprotni strani z zavojem zdruZila v osmerostop, prehajajo¢

takoj v Celni in bolni razstop. Z ustavitvijo je bil razstop
za proste vaje Ze doscZen. Proste vaje so se obnesle dobro
vzlic temu, da so telovadcei nekaterih zunanjih mladih druStev
ta dan Sele vprvi¢ nastopili pred Siro javnostjo, in to z
nelahkimi vajami. Tudi druga sestava, ki treba zanjo tudi
boljfemu telovaden mnogo paZnje in vadbe, s¢ je izvedla z
dobrim uspehom, istotako tudi ,bana* peta.

Zensko telovadno drudivo je postavilo na telovadisée
svojo najboljfo vrsto (8 telovadk), ki so vzorno izvedle vaje
s kiji s V. zleta v Pragi ter pokazale veliko spretnost in
sigurnost v razlicnih skokih na mizo in Cez njo. Za njimi
je prikorakal sokolski nara&aj (Ljubljana, Siska, Vic), 76
deckov. lzvajali so tri vaje s praporci po godbi. Veliki trnd
vaditeljev je bil poplacan z lepim uspehom. Naraicaj SiSen-
skega Sokola nas je oCaral z vzornim izvajanjem prostih
vaj brez Stetja in godbe. Sestave so bile deloma za posamezne
zasfope razlicne in se zlivale v lepe skupine, ki so vzbudile
vneto pohvalo. Telovadbo naradcaja je zakljudil trgovsko-
obrtni nara3caj (36) ljubljanskega Sokola s slikovitimi in
teZkimi skupinami brez orodja v vrstahi po 6 in 6 deckov
in z veliko skupino ¢ez celo telovadisfe. Lepe skupine in
tofna ter skladna izvedba je izvabljala burno ploskanje. Na
orodju je nato nastopilo 5 boljdih vrst, in sicer: 2 vrsti na
bradlji, 1 vrsta na drogu, 1 vrsta v skoku v viSino z na-
skotno desko in 1 vrsta na kozi. lzvedba lepa in sigurna,
vaje mofem telovadcev docela primerne, vendar vedinoma
ne lahke, na drogu in deloma na bradlji vihunSke, Pri skoku z
90 cm visoko naskofno desko je bil najboljsi skok 2, m,
Nadaljnja tocka so bile skupine, ki sta jih izvajali dve vrsti
ljubljanskega Sokola na $tirih lestvah skupno in vsaka posebej
na dveh lestvah. Razen ene so se te pri nas nove vaje iz-
vedle gladko in dovrieno. Pri nas nova je bila tudi naslednja
tocka: hraktne vaje v trojicah in Sestoricah na treh bradljal,
ki jih je izvajal vaditeljski zbor (15 ¢lanov) ljubljanskega
Sovkola. Bile so vifek javne telovadbe vsled svoje teikosti
ter skladne in elegantne izvedbe. Treba je najstroZje pozor-
nosti in discipline, pa tudi izborne izveZbanosti telovadcey,
da morejo docela istocasno in v vsch posameznostih popol-
noma skladno izvesii tako teZke vaje, kakor n. pr. sestave z
vet stojami, hkratno rockanje treh telovadeev v stoji itd.
Vaje je zakljucila licna skupina vseh 15 telovadeev na treh
bradljah, Kot zakljuéek javne telovadbe pa je izvedlo nato
52 telovadcey ljublj, Sokola skupino na treh bradljah (srednja
doskocna) ter na dveh kozah. Dva, trije hipi in izvrena je
bila velika, celo telovadisce obsegajoca skupina s Stevilnimi sto-
jami in drugimi, mifno razporejenimi drzami. Nagel seskok,
telovadei se uvrste v Cetverostope, pridruZijo se jim Se ostali

! Zupni telovadci ter naraaj in skupno odkorakajo s telova-

dis¢a ob zvokih Slovenske filharmonije in gromovitem plo-
skanju ob¢instva. Vse tocke telovadnega sporeda so se vrstile
brez najmanjsih presledkov. Obéinstvo, ki ga je bilo do 3000,
je gledalo z veliko pozornosjo to javno telovadbo in na-
vduseno izraZalo svojo hvalo in priznanje. X
Pesizlet v Notranje gorice dne 1. maja 1910. 50 ¢la-
nov ljubljanskega in viskega Sokola je priredilo pesizlet v
Notranje gorice pri Brezovici, kjer se je ustanovil odsek
viSkega druStva. Pri Brezovici se zavije pot na levo vstran,
in tri Cetrti ure je bilo %e hoda v prijazno vasico. leZedo
med zelenimi holmi ob progi juZne Zeleznice na jugozahodni
strani prostranega Ljubljanskega barja, ki se od tu proti
Vrhniki vedno bolj zoZuje in prchaja polagoma v kraski
svet. Krepka Cela Goricanov, Ze dokaj dobro izveZbana v
temeljnih redovnih vajah, nam je prihitela naproti, njen
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nacelnik nas je pa pozdravil z navduSenimi besedami. V
gostilni, kjer nam je vihrala v pozdrav slovenska zastava,
se je razvila vesela zabava med nami in domadimi. Brata
Drenik in Kajzelj sta pojasnjevala v govorih Sokolstvo;
prvi je med drugim poudarjal zaslugo viskega Sokola, ki je,
dasi e mlado druitvo, vendar Ze z uspchom razSirilo svoje
delovanje v Ljubljanski okolici. Naj bo viski Sokol vzgled
onim drutvom, ki so starejSa in Ze v ugodnejih razmerah,
panimajo do danes niti enega odseka. Med tednom
delo doma, Ce pa naj se sokolska misel raz8iri, je treba tudi
nedeljo celoma ali vsaj deloma Zrtvovati in orati ledino v

lastnem okroZju. Brat Kajzelj, tajnik Slov. sokol. zveze, je |

poudarjal pomen in vaZnost telovadbe tudi za kmetski stan
in Zelel odseku v Notranjih goricah obilo uspeha. Prehitro
je prisla ura odhoda. Goricani so nas spremili do Brezovice.
Tja in nazaj se je korakalo 5 ur (pribliZzno 30 kfm.) D.

Sokolska Zupa Ljubljana I.

I. zlet Sokolske Zupe Ljubljana I. dne 12. junija.
V Ljubljani in njeni bliZini je Sokolstvo zadnja leta zname-
nito napredovalo. Razen ljubljanskega Sokola sta v Ljubljani
sedaj Se dve sokolski drudtvi: Sokol 1. in Sokol 11, v bliZini
Ljubljane pa se je osnovalo toliko druStev. da je bila izvedljiva
misel, ustanoviti v Ljubljani dve sokolski Zupi. V sok. Zupi
Ljubljana 1. so zdruZena drudtva: Sokol . in Sokol IL v
Ljubljani ter sokolska drustva v St. Vidu, Kamniku, Litiji-
Smartnem z odsekom v Vadah in Sokol v Ribnici z odsekoma
v Lad¢ah in v SodraZici. Jedro Zupe je Sokol 1. v Ljubljani.
I. zlet, ki ga je priredila Zupa v Ljubljani na Ledini dne
12. junija t. 1, je imel lep uspeh, pokazal resno delo in
vzirajen trud Zupe in njenih druStev. Zlet se je pritel s
tekmovalno telovadbo Zupnega nara$taja ob 7. uri zjutraj.
Obsegala je tekmo v prostih vajah, na drogu, bradlji, konju,
v teku in skoku. Tekmovati je bilo mogoce ali v vseh teh
vajah ali pa samo v prostih vajah. UdeleZilo se jih je 20 ce-

lotne in 50 delne. Z veseljem te je moralo navdati videega, |

kako resno pojmujejo tekmo mladi telovadei. Uspeh je bil
izboren. Pri celotni tekmi so dosegle tri vrste Sokola I.:
prva 94109, druga 84'919/, tretja 83:96¢/,, dva posamnika
iz Kamnika pa po 91'439,. Pri prostih vajah sta bili. prvi
dve vrsti iz Ribnice s 96:779, in 95979, ftretja in Cetrta
Sokola 1. s 87°59, in 87'19, dalje Kamnik 85899/, Sokol
Il. 85489, in dve vrsti iz Litije in Smartna z 81°459/, in
79-849,. Po tekmi nara$taja se je izvrSila izkuSnja za javno
telovadbo. Pred pricetkom je Zupni podstarosta br. dr. Pipen-
bacher z navduenimi besedami pozdravil zbrane Sokole, ki
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je izvrsil po mestu izprevod z godbo in trobentadkim zborom.

UdeleZilo se ga je 215 Sokolov v kroju. Zaztopani so bili
| tudi predsedstvo Slovenske sokolske zveze, njen tehnicni
odsek, Gorenjska in Ljubljanska sokolska Zupa in Sokol iz
Zagorja. lzprevod se je izvedel v najlepSem redu. Po vseh
ulicah, koder se je pomikal, je mnogobrojno zbrano ob-
Cinstvo navduSeno pozdraviljalo Sokole, z mnogih oken so
narodne gospe in gospodi¢ne sipale cvelice nanje. Popoldne
ob pal 4. se je pricela na Ledini javna telovadba. Telovadni
prostor je bil za to Stevilo telovadcev pretesen, preozek na
eni in predolg na drugi strani. Javna telovadba in pred
vsem proste vaje bi bile imele brez dvoma mocnejdi uéinek,
da ni imel gledalec telovadcev tik pred seboj ter je bil tako
oviran v celotnem pogledu in pregledu. Prva tofka so bile
vaje z obrodi, ki so jih vrle telovadke iz Litije in Smartna
| (30) izvedle povsem povoljne ter obfinstvu izvabile mnogo
zasluZenega priznanja. Nato je nastopil Zupni nara&faj, 72
detkov, s prostimi vajami. Ne lahke, lepo scstavljene vaje
so Cili decki izvedli z veliko preciznostjo ter si prisluZili
obilo ploskanja. Veliko pozornost je vzbujal kazatelj Albin
Zidan, izvajajo¢ vaje s posebno eleganco, gladko in tocno,
krepko pa neprisiljeno. Po prostih vajah je izvedel naraicaj
vec iger Zivahno in z veseljem. lgre so obfinstvu posebno
ugajale. Nastopil je nato Se na orodju, 8 vrst. Vedinoma
so bile vaje moéem in mladosti telovadcev primerne. Zlasti
pri eni vrsti na drogu pa tega ni mogoce trditi. Videli smo
tu poskuSati tezke vaje, da, celo veletofe in stoje. Poskusi
se seveda niso mogli posrediti. Take poskuse bi bilo pac v
prihodnje prepreciti pri javni telovadbi, ni¢ manj pa tudi v
telovadnici. Telovadbi naraStaja na orodju so sledile proste
vaje Clanstva, 115 telovadeev je dobro izvedlo prve Stiri
celjske proste vaje. Pricale so o marljivem delu v drustvih,
istotako pa tudi telovadba na orodju, kjer je nastopilo 11
vrst: na 3 drogih, 3 bradljah, na krogih, na konju in kozi
na 8ir, konju vzdolZ, s skokom ob palici v viSino. Odlikovala
sta se z elegantno izvedenimi vrhunskimi vajami na bradlji
Sokol L in Sokol II, zlasti lepe in tezke pa so bile vaje
| najboljSe vrste Sokola I. na krogih (med drugim stoja na
mirnih krogih, prosti premeti iz guga). Z vajami Clanstva
na orodju je bila javna telovadba zakljucena in vsi telovadci,
telovadke in naraSfaj so v Cetverostopih odkorakali s telo-
vadis¢a, navduSeno pozdravljani od aobéinstva. Lepi uspeh
Zupnega zleta je dal zadoS¢enje za vztrajnost in delo telo-
vadcem, telovadkam ter vaditeljstvu in zlasti marljivemu
zupnemu nacelniku br. dr. Pestotniku. Nadaljnjemu vztrajnemu
delu: na zdar! 1

so mu odzdravili s krepkimi ,na zdar® klici. Ob pol 12. se |

KnﬁZevnbst

Redovne vaje, I. V&lenu in v ¢eti, razlozil dr. Viktor
Murnik; 1LV zboru in v praporu, po dr, Jindficha Va-
nicka spisu ,Vyklad cvifeni pofadovych®. S 53 slikami.
ZaloZilo telovadno druStvo ,Sokol* v Ljubljani. Str. 124,
cena 1 K 80 vin.,, po posti 10 vin. ve¢. Knjiga obsega re-
dovne vaje, kakor jih je Ze prijavil ,Slovenski Sokol*, raz-
laga pa je zlasti vajam v &lenu in v Ceti izdatno razSirjena

ter so razen drugih vaj tudi vaje v zboru pojasnjene
‘ s slikami. Z izdajo v prirotni obliki je ustreZeno mnogok rat
izraZenim Zeljam v slovenskem Sokolstvu. Knjigo podilja
| proti naprej$njemu pladilu ljubljanski Sokol, dobiti pa jo
| je tudi v ,Narodni knjigarni* in v Schwentnerjevi knjigarni
| v Ljubljani.
|

Urednik: Dr. Viktor Murnik.

Tisk ,Narodne tiskarne* v Ljubljani.
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2. Vadbena ura.
(Dalje)
IIl. stopnja.
(VIL in VIII 3o0lsko leto 12— 14 let)
1. Iz vzpore spredaj na rotajih premah odn. z d. znotraj — premah odn. z
levo naprej — seskok naprej.

2. Isto v drugo stran,

3. Isto (vajo 1. in 2) iz vzpore spredaj na sprednjein roaju in na vratu
(zadnjem rocaju in hrbtu).

4. lz vzpore zadaj na rofajih premah odn. z d. nazaj premah odn. z 1.
nazaj --- seskok nazaj.

2. Isto v drugo stran.

6. Isto na obe strani iz vzpore zadaj na sprednjem roaju in vratu (zadnjem
rotaju in hrbtu).

7. Iz vzpore spredaj na roCajih premah odn. z d. znotraj — premah odnoZno
z d. nazaj — vskok odboéno v 1. — seskok naprej.

8. Isto v drugo stran.

9. Z zaletom z oprijemom na roCajih vskok odb. v d. — vzpora zadaj na
rofajih — premah odn. z 1. nazaj — seskok odn. z d. nazaj s 1/, obr. v d.

10. Isto v drugo stran.

11. 1z vzpore spredaj na roéajih premah odn. 2z d. znotraj — premah odn. z
I. naprej do vzpore zadaj — vskok odbol. v d. nazaj — seskok nazaj.

12, Isto v drugo stran.

13. Iz vzpore spr. na rofajih premah odn. z d.znot. s Y, obr. v I, — premah

odn. z . nazaj — vskok odboé. v d. — seskok naprej.

14. Isto v drugo stran.

15. Z zaletom z oprijemom na rocajih vskok odboc. v d. — vzpora zadaj na
rofajih — premah odn. z 1. nazaj — premah odn. z d. nazaj — vskok
odbod. v 1. — seskok naprej.

6. Isto v drugo stran.

17. Z zaletom z oprijemom na zad. rofaju in hrbtu — odbotka v d

18. Z zaletom z oprijemom na spred. rofaju in vratu — odbocka v 1.

19. Z zaletom z oprijemom na rocajih — odbocka v d.

20. Isto v drugo stran.

DROG.

I. stopnja.
(Ucenci in ucenke III in IV. Solskega leta §—10 let)

Na tej stopnji vadimo kot pripravo le kolebanje v vesi z obeso. Nizek

el e

v en

drog — do vese z obeso prehajamo iz Cepenja pod drogom z opri-
‘jemom oberoéno. Potrebno je vaditi vse na obe strani.
Kolebanje.

. V obesi v d. podkolenu (l.) znotraj z nadprijemom.
. Isto z dvoprijemom.
. V obesi v d. (1) podkolenu zunaj z nadprijemom.
. Isto z dvoprijemom.
Vaji 1.in 3. z vztezanjem enorofno pri zakolebu.
. 'V obesi v podkolenu sonoZno znofraj z nadprijemom.
. Isto z dvoprijemom.
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7. V obesi v d. (I.) podkolenu znotraj, 1. (d.) zunaj z nadpr.
8. Isto z dvoprijemom,
9. V obesi v podkolenu raznoZno z nadpr. (iz Zenske telovadbe izloteno).

II. stopnja.
(Uenci in ucenke V.in VL Solskega leta — 10 —12 let)
Nizek drog:

Iz kolebanja (seskoki po nauporu vsi s spadom in veso):
Naupor v obesi v d. (1) podkolenu zunaj z nadpr.
. Isto z dvoprijemom.
. Naupor v obesi v d. () podkol. znotraj z nadpr.
Isto z dvoprijemom.
. Naupor v obesi v d. (1.) podkol. znotraj z nadpr. — to& nazaj.
. Naupor v obesi v d. (l.) podkol. znotraj z nadpr. — preprijem v podpr.
— to€ napre;j.
. Naupor v obesi v d. (1) podkol. zunaj z nadpr. — to¢ nazaj.
Naupor v obesi v d. (L) podkol. zunaj z nadpr. — preprijem v podprijem
— tod naprej.

W0~ DU N —

IIl. stopnja.

(VI in VIIL Solsko leto 12 — 14 let)

Nizek drog:

(Seskoke z droga je izvajati z ozirom na teZavnost seskokov skozi veso iz
usedov z metom):

Naskokoma:

. Naupor v obesi v d. (L) podkol. zunaj z nadpr. — sesed odn. z d. (1)
nazaj z '/, obr. v d. (L).

. Isto z dvoprijemom.

. Isto znotraj z nadpr.

. Isto znotraj z dvopr.

. Naupor v obesi v d. (1) podkol. zunaj z nadpr. — to¢ nazaj — sesed
odnoZ. z d. (1) nazaj do vzpore, seskok s 1, obr. v d. ().

. Isto znofraj.

. Naupor v obesi v d. () podkol. zunaj z dvopr. — (1. [d.] Fodpr,) !/, obr.
v 1 (d.) s prepr. z d. (1) v nadpr. tof v obesi zunaj z |. (d.) nazaj —
sesed odnoZ. z 1. (d.) nazaj.

. Isto znotraj.

. Naupor v obesi v d. (.) podkol. zunaj z nadpr. — sesed odnoZ. z d. (1)
nazaj do vzpore spredaj — opora na predlaktju — to¢ nazaj z opri-
jemom oberoéno v podkolenu — seskok nazaj.

i
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GRED. Vse vaje vseh stopenj izvajamo na plo$nati strani gredi in ne na obli.

I. stopnja.
(IIL in IV. Solsko leto -~ 8 —10 let. Vaje v ravnoteZju.)
Ucenci so postavljeni v srednjem razstopu bocno h gredi. Vadijo vsi sofasno
na povelje.
Temeljna postava: spetna stoja, roki v bok.

1. Vstop (na gred) z d., zanoZiti z . — nazaj v prvotno postavo.

2. Nasprotno. :

3. Vstop z d., zanofiti z I. — spetna stoja na gredi — seskok nazaj.

4. Nasprotno. .
5. Vstop z d., zanoZiti z 1. — spetna stoja na gredi — seskok naprej s

1, obr. v d. — vstop z 1., zanoZiti z d. — spetna stoja na gredi —
seskok naprej s '/, obr. v L

. Vstop z d., zanoZiti z 1, — prednoZiti z 1. — sestop z 1. naprej -
1, abr. v d. (d. noga na gredi) — sestop z d. — vstop z L, zanoZiti
z d. — prednoZiti z d., sestop z d. naprej — !/, obr. v I. — sestop z 1.

=]
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Iz postave pre¢no h gredi:

7. Vstop z d., odnoziti z . — seskok v d. stran — vstop z 1., odnoZiti z
d. — seskok v 1. stran.

8. Vstop z d,, odnoZiti z 1. — prednoZiti z 1. — zanoZiti z 1. — seskok v
d. stran — vstop z l. in odnoZiti z d. — prednoZiti z d. — zanoziti
z d. — seskok v 1. stran.

9. Vstop z d., odnoZiti z 1. — ', obr. v I. do prednoz. z 1. — Y, obr. v d.
do odnoZz. z . — seskok v d. stran — vstop z L, odnoziti z d. —

!y obr. v d. do prednoZz. z d. — '/, obr. v I. do odnoZ. z d. —
seskok v 1. stran.

10. Vstop z d., odnoZiti z I. — t/, obr. v d. do zanoZenja z 1. — prednoZiti
z 1. — seskok naprej s 1/, obr. v I. — vstop z 1, odnoZiti z d. —
Li olt:;r. v (lj do zanoZenja z d. — prednoZiti z d. — seskok naprej s
1/, obr. v d.

11. Vstop z d., odnoZiti z 1. — prinoZiti z 1. in odnoZiti z d. — seskok v
d. stran — vstop z 1., odnoZiti z d. — prinoZiti z d in odnoziti z 1.

- seskok v I. stran.

12. Vstop z d., prednoZiti z . — z vskokom prednoZiti z d. — seskok v d.

stran — vstop z |, prednoZiti z d. — z vskokom prednoziti z I. -

seskok v I stran.
Il stopnja.
(V. in VI. 3olsko leto — 10 - 12 let)
Prisunski hod (hoja):
Prehod ¢ez gred. (Vaditelj spremlja telovadca in postavi, da pospedi vadho,
na vsak konec gredi eno polovico vrste.)
. Prisunski hod z d. naprej (— izstop z d, prisun z ).
. Prisunski hod z I. naprej.
. Prisunski hod z d. nazaj.
. Prisunski hod z 1. nazaj.
. Prisunski hod z d. v d. stran.
. Prisunski hod z 1. v 1. stran.
. Prisunski hod z d. naprej in z L. v stran (= 4 koraki naprej -~ pol obr.
v d. — 4 koraki v 1. stran — pol obr. v L),
. Prisunski hod z 1. naprej in z d. v stran.
. Prisunski hod z d. naprej in nazaj (- 4 koraki naprej — 1/, obr. v d. —
4 koraki nazaj — !/, obr. v L). 2
. Prisunski hod z 1. naprej in nazaj.
(Vaje 7., 8, 9. in 10. je izvajati tudi z 2 korakoma,)
. Prisunski hod z d. naprej s prednoZevanjem z 1.
. Prisunski hod z L naprej s prednoZevanjem z d.
. Prisunski hod z d. nazaj z zanoZevanjem z .
14. Prisunski hod z |. nazaj z zanoZevanjem z d
15. Prisunski hod z d. v stran z odnoZevanjem z 1.
16. Prisunski hod z |. v stran z odnoZevanjem z d.
17. Prisunski hod z d. naprej s prednoZevanjem z l. (4 koraki) in v I. stran
z odnoZevanjem z d. (4 koraki po !/, obr. v d.).
18. Isto nasprotno.
19. Prisunski hod z d. naprej s rrcdnoievanjem z 1. (4 koraki) in nazaj z
zanoZevanjem z 1. (4 koraki po !/, obr. v d.).
20. Isto nasprotno.
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1. stopnja.

(7. in 8. %ol. leto = 12—14 1)
Razni hodi:

Prehod ez gred (vrsta se postavi kakor pri 1. stopnji):
. Korakoma naprej.
. Korakoma nazaj.
. Korakoma naprej s prednoZevanjem koratne noge v loku.
. Korakoma nazaj z zanoZevanjem koralne noge v loku.
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. S skriznim korakom v d. stran (leva pred desno).

. S skriznim korakom v d. stran (leva za desno).

. S skriznim korakom v 1. stran (desna pred levo).

. S skriznim korakom v 1. stran (desna za levo).

. S premenjalnim korakom naprej (— korak z levo — prisun z d. — korak

z . — korak z d. — prisun z I. — korak z d. i t. d.).

10. S premenjalnim korakom nazaj.

11. Poskok Sepoma z d naprej.

12. Poskok Sepoma z I. naprej.

13. Poskoki $epoma v d. stran.

14. Poskoki Sepoma v 1. stran.

15. Poskoki sonoZno naprej.

16. Poskoki sonozno v d. stran.

17. Poskoki sonoZzno v 1 stran.

18. Poskoki sonoZno nazaj.

19. Prisunski hod z I. naprej pofepoma (na korafni, levi nogi pofenemo in se
vzravnamo, prisun z d. nogo se izvede do vzravnave).

20. Prisunski hod z d. naprej pofepoma.

21. Prisunski hod z 1. nazaj pofepoma (koracna leva noga poene in se
viravna — prisun z d. se izvede v vzravnavo sonozno).

22. Prisunski hod z d. nazaj pofepoma.

23. Prisunski hod v d. stran poéepoma.

24, Prisunski hod v L stran podepoma.

25. Prisunski hod z d. naprej z izpadom.

26. Prisunski hod z 1. naprej z izpadom.

27. Prisunski hod z d. nazaj z umikom

28. Prisunski hod z 1. nazaj z umikom,

29. Pohod naprej pocepoma (— z izstopajofo nogo naredimo pocep in takoj
VZravnavo).

30. Pohod nazaj polepoma.
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B. Narascaj.
VAJE S PALICAMI. Temeljna postava: spetna stoja, palica ravno doli (z
nadprijemom). Casumcrje: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. Mera zmerna.

; I. oddelek.
1. Palico ravno pred prsi.
2. Pocep odnozno z . — palico poSevno k d. boku v stran, z d. zgoraj.
3. Palico posevno k L boku v stran, z L zgoraj — s prisunom d. noge

spetna stoja.
4. Temeljna postava.
2., 6., 7., 8. nasprotno.
1. oddelek.

1. Cepenje — palico poSevno k levi rami naprej, z 1. zgoraj.
2. Vzravnava — odnoZna stoja z d. — palico ravno nad glavo.
3. Spetna stoja, palico ravno na prsi (s preobratom, desna nad levo).
4. Temeljna postava.
Casomerje: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12.

IIl. oddelek.

. Palico ravno pred prsi.

epenje — palico poSevno za glavo naprej, z d. zgoraj.
Vzravnava — odnoZ. stoja z d., palico ravno nad glavo.
. Spetna stoja (s prisunom d. noge) — palico ravno na prsi (s preobratom,
d. nad. L.).
. Temeljna postava.
. Dria,
7. 8,9, 10, 11,, 12, nasprotno.
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