Etika v Sport

'Fair play’ za starse

25 Milan Hosta

§p01ft je po svoji strukturi igra.
To pomeni, da brez upostevanja
pravil in brez uporabe dovoljenih
sredstev za dosego cilja dejavnost
sploh ni mogoca. Mnogokrat
sportni igri dodamo znacaj
tekmovanja, kar prinese se
dodaten car. Prav zavadi
znacaja igre in lastnosti boja

je sport prostor, kjer se odkrito
kaze posameznikova

moralna zrelost.

si smo Ze videli starSe, ki so:
& /- * preve¢ poudarjali zmago,
* silili svojega otroka v Sport
proti njegovi volji,

* neupraviceno kritizirali otrokove
napake med tekmo,

* zalili igralce, trenerje ali sodnike,

* se pogosteje osredotocili na nega-
tivno kot na pozitivno plat igre.
Zato smo pri Spolint institutu obli-

kovali program Sportikus, ki usmerja

tudi starSe, ki Zelijo spremljati svoje
otroke na poti do Sportnih uspehov.

Moc sporta in vioga
starsev

Sport je postal ena najbolj privla¢-
nih prostocasnih dejavnosti, bodisi
kot spektakel, ki ga spremljamo kot
gledalci, bodisi kot zadovoljevanje ¢lo-
vekove naravne potrebe po gibanju.

Sport je po svoji strukturi igra. To
pomeni, da brez upostevanja pravil in
brez uporabe dovoljenih sredstev za
dosego cilja dejavnost sploh ni mo-
goca. Mnogokrat $portni igri dodamo
znacaj tekmovanja, kar prinese Se do-
daten car. Prav zaradi znacaja igre in
lastnosti boja je Sport prostor, kjer se
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odkrito kaze posameznikova moralna
zrelost.

Splosno znano je, da je igra pomem-
ben dejavnik pri razvoju otrok. Gre za
pristen uzitek, zabavo, prijetno spo-
znavanje samega sebe in drugih. To
velja tudi za $port. Ko pa $port neha
bitiigra, ko postane breme, ki zahteva
veliko odrekanja, ko se usmerimo v
vrhunski $port, je treba otroku odkrito
predstaviti obe plati medalje.

Sport lahko nauéi otroke discipline
in pozitivnega premagovanja napora
tudi na drugih podro¢jih. Na bolj-
Sem pa niso le otroci, ki se ukvarjajo
s Sportom, korist od tega imate tudi
vi, star$i, saj:

* postanete pomemben del njihovega

Zivljenja, ker jim omogocate nepo-

zabne izkusnje,

Castna &portna prisega stargev:
Sport je %ola za Zivljenje. Zato

se pravega Sportnika ne vprasa, ali je zmagal,
temvec, Ce je pokazal, kar zna. Za nas starie
ste vsi prisotni zmagovalci. Zahvaljujemo se

* Podporo in spodbujanje, ¢eprav mi
ne gre najbolje.

* Da mi pokazejo, da so ponosni
name, in to ne glede na rezultat.

* Da spremljajo mojo $portno pot.

* Da me pohvalijo za sodelovanje in
Sele nato za dosezke.

* Da razumejo mojo ljubezen do
Sporta.

* Daimajo realna pri¢akovanja glede
na moje sposobnosti.
Cesa si ne zelim pri starsih:

* Kri¢anja name med tekmo.

¢ Preklinjanja in zmerjanja drugih.

+ Zaljenja sodnikov ali trenerjev.

* Moji starosti neustreznega obrav-
navanja.

¢ Psihi¢nih pritiskov in kazni zaradi
neuspes$nosti v §portu.
Kaj si zelim od $porta:

* Daseimam dobroin

se zabavam s prijatelji.

* Da se kaj novega na-

ud¢im in napredujem v

svojih sposobnostih.

* Da mi zagotavlja

zdrav razvoj.

Cpenlius
A iy

trenerjem in organizatorjem, ki so omogocili

danasnji dogodek.

Vir: www.sportikus.org

* ste delezni zadovoljstva in zdravja
svojega otroka,

* veste, kje je vas otrok, da skrbijo zanj
in da se ob tem zabava,

* otroci, ki so vkljuceni v Sportne
dejavnosti, ostanejo v Solskem iz-
obrazevanju dlje ¢asa in imajo v
povpredju visji uéni uspeh.

Zelje mladega $portnika

Mlade $portnike smo povprasali,
kaksne Zelje in pricakovanja imajo do
starSev in $porta. Odgovore smo pov-
zeli v nekaj preprostih smernicah.

Kaj si Zelim pri starsih:

‘Fair play’ tudi
za starse

Za veselje in zdrav razvoj v Sportu
smo oblikovali nekaj pravil za starse,
s katerimi tudi oni igrajo posteno igro
- ‘fair play
1. Spostujem pravila!

2. Spostujem sodnike in njihove odlo-
citve!

3. Spostujem tekmecal

4. Vsi imajo enake moznosti za sode-
lovanje!

5. Vedno imam oblast nad samim se-
boj in svojimi ravnanji!

Z upostevanjem teh pravil, tako z
besedo kot dejanji, bom postal boljsi
$portnik in pomagal, da postane igra
boljsa tudi za druge sodelujoce.



Kaj treneriji, ucitelji
pri€akujemo od starsev

* Spodbujajte vse otroke in prijatelj-
stvo med njimi!

* Kot gledalec ne zalite drugih sode-
lujocih in ne vpijte na svojega otro-
ka ali na druge!

* Bodite strpni do napak. Vzivite se
v otrokov polozaj!

* Spostujte sodnika in njegove odlo-
citve!

* Niste trenetji, zato pustite igro otro-
kom!

* Pohvalite dobre poteze in poskrbite
za spro$ceno ozracje in zabavo!

* Najbo otrok ponosen na vas in pod-
pirajte ga ne glede na uspesnost v
igri!

Zlato pravilo komunikacije
Do igralcev, trenerjev in uradnib
oseb se vedite tako, kot bi sami
Zeleli, da se drugi vedejo do vas.

Kako ravnati z mladim
Sportnikom

Bodite pozitivni! Ce otroci slisijo za
svoje dobre lastnosti, se pocutijo bolje,
razvijejo pozitivho samopodobo ter
si sami za¢nejo postavljati primerno
visoke norme. V razmislek postavlja-
mo nekaj vprasanj, ki vam bodo po-
magala okrepiti zdravo in pozitivno
podporo vasemu otroku pri Sportnem
udejstvovanju.

Ali odkrito podpirate in spodbujate svo-
jega otroka, in to ne glede na dosezke?

Vas otrok mora vedeti, da zmaga ni
edina stvar, ki mu bo prinesla vaso na-
klonjenost. Sportna zmaga ni najpo-
membnejSa. Namesto da se poglobimo
v rezultate in statistiko, se raje vpra-
$ajmo, ali je bilo tekmovanje dobro in
kaksna strategija je bila uporabljena.
Vcasih med seboj tekmujejo otroci z
razliénim znanjem, ki so morda enako
stari, pa vendar razli¢no razviti itd.
Morda je treba na dosezek gledati re-
lativno.

Ali otroku omogocate pozitivno doZi-
vljanje sporta?

Ce otroka preve¢ kritizirate, boste
ranili njegovo samopodobo. Bodite
pazljivi s kritiko ter ponudite veliko
spodbude in pohvale. Spodbujajte ga

pri treningu, razlozite mu, zakaj je
tako pomemben del $porta. Skupaj
z otrokom poskusite izpostaviti tudi
dejanja, kjer je uspel pokazati, kar zna.
Zavedajte se, da manj kot 3 odstotki
otrok, ki se ukvarjajo s tekmovalnim
$portom, dosezejo vrhunsko raven, vsi
pa imajo priloznost uzivati v igri, ce
jim to le dopustimo.

Ali podpirate otrokove dosezke?

Vsak otrok je drugacen in potrebu-
je drugacno obravnavo. Ne primerjaj-
te nastopa svojega otroka z drugimi.
Podpora ob nastopu bo otroku pri-
nesla zadovoljstvo in samozaupanje
v njegove sposobnosti. Po prihodu s
treninga ga vprasajte, kako je bilo, kaj
so delali, zanimajte se za razvoj nje-
govih sposobnosti, rezultatov. Vsak
dober trener ceni otroka, ki se trudi,
ne glede na njegove prirojene spo-
sobnosti. Podpirajte otroka ne glede
na to, kako dobri oziroma slabi so
njegovi dosezki.

Tekmovanje

Ali ste se ze vprasali, kaksen je vas
odziv na pomemben dan v otrokovem
Zivljenju - na dan tekme? Ste mu biliv
danih razmerah v oporo ali v breme?

Pred tekmo:

* Povejte otroku, da ga imate radi
ne glede na to, kaksen bo rezultat
tekmovanja.

* Otroku ni treba razlagati, da zma-
ga ni pomembna, ker ve, da vseeno
nekaj pomeni. Raje mu pomagajte
razviti pozitiven odnos do vlozene-
ga truda in uzitka v igri.

* Recite svojemu otroku: “DrZi se, daj
vse od sebe in imej se dobro.”
Med tekmo:

¢ Nevpijte in ne dajajte navodil otro-
ku. Ze trener mu daje napotke, prav
tako njegovi soigralci; prevec infor-
macij ga lahko zmede.

* Pozdravite in prepoznajte dobro
igro obeh mostev, tako boste spod-
budili tudi preostale starse k Spor-
tnemu navijanju.

* Ne kritizirajte napak, raje upora-
bljajte motivacijske komentarje.

* Spostujte sodnikove odlocitve. Vas
otrok se bo naucil spostovati avto-
riteto, ko se bo zgledoval po vas.

+ Ce menite, da se ne boste mogli za-

drzati v mejah primernega vedenja,
se raje umaknite s prizoris¢a oziro-
ma ostanite doma.

Po tekmi:

Zahvalite se trenerju in sodnikom.

« Cestitajte svojemu otroku in njego-
vim soigralcem za dobro predstavo.

* Pohvalite posamezne igralce, tudi
tekmece, za dobro igro.

* Osredotocite se raje na igro, ki jo
je prikazal va$ otrok, in manj na
rezultat.

+ Ce je va$ otrok razburjen zaradi
poraza, ga tolazite, preusmerite
pozornost, pozneje pa pomagajte,
da analizira svoj nastop in ugotovi
pomanjkljivosti.

Na poti domov:

* Poudarite dobre poteze, ki jih je vas
otrok naredil med tekmo.

* Izogibajte se kritiziranja ‘na pamet’.

* Vprasajte ga:

- Ali si se imel dobro?
- Ali si dal vse od sebe?
- Cesa si se naucil?
- Katera je bila najboljsa poteza, ki
sijo naredil, in kako si se pocutil?
Ne glede na rezultat bo sonce na-
slednje jutro zopet vzslo.

Postanite aktiven
udelezenec Sporta!l

Vecina Sportnih drustev temelji
na prostovoljnem delu, hkrati pa
Sport postaja vedno bolj zahteven.
Ce ste zaskrbljeni zaradi treningov,
vadbe ali nacina izvajanja treninga,
se vkljucite v te procese. Pogovori-
te se z upravo kluba ali drustva in
zagotovo se bodo nasle naloge, kjer
lahko pomagate.

Starsi, ki bi radi sodelovali, lahko
prevzamejo naslednje vloge:

* pomocnik pri komunikaciji med
trenerjem in starsi,

* pomocnik trenerja pri treningih,

¢ zdravnik na tekmah in treningih,

» pomocnik pri organizaciji itd.

Lahko se vkljudite v izobrazevalne
programe in pridobite razli¢ne nazive:
pomocnik trenerja, vaditelj, admini-
strator ali zapisnikar. Morda lahko
celo prevzamete vlogo novinarja v lo-
kalnem tisku. Veliko moznosti je na
voljo, hkrati pa sami koristno porabite
cas, ko otroci vadijo. ®
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