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Tisak »Uciteljske tiskare« u Ljubljani
(pretstavnik France Strukelj)



Mandrino Vera - SlapniZar Majda:
Proste veZbe &lanica

za Il svesokolski slet Saveza SKJ u Beogradu
1936

" Vezbaéice se na zavrietku nastupa k prostim
verbama zaustave u &etveroredovima. Svaka se
vrsta zaustavlja izmedu dveju znalaka a krajnice
na znackama.

Takt: 4,
Hitrina: umerena,
Osnovni stav: stav spetni, priruditi, h.
(= hrpti) van.
Uvod
I 1) Predruéiti dole skloplijeno, h. napred,
2) usklopiti, h. gore,
3) predrutiti gore sklopljeno, h. gore,
4) usklopiti, h. nazad;
II 1) uzruéiti, Sake izravnati, h. nazad,
2)—4) izdrzaj; q
III 1) '/» okreta na d. u stav zanozni 1. —
kroz predrucenje, h. gore, priru¢iti, h.
van,
2) privlacenjem 1. stav spetni — odruéno
pogréiti gore, h. nazad,
3) odruéno zgr&iti gore, h. gore, podlakti-
ca nad nadlakticom,
4) podlaktnim lukom dole odruéiti, h. go-
re, (od 2)—4) dakle, podlaktica opiSe
podlaktni krug);
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IV 1) odrutiti gore, h. gore,
2)—3) izdrzaj,
4) priruditi, h. van;
V 1) ¥/2 okreta na d. u stav zanoZni 1. —
predruéiti dole sklopljeno, h. napred,
2) privlacenjem 1. stav spetni — usklopiti,
h. gore,
3)—4) =1 3)—4);
VI-VIII = IV,
IX 1) Y2 okreta na d. u stav zanoZmi l. —
predruéiti sklopljeno, h. napred,
2) privladenjem 1. stav spetni — usklopiti,
h. nazad,
3) zasuk na d. — odrugiti sklopljeno, h.
van (s d. kroz prirudenje),
4) usklepiti, h. unutra;
X 1) otsuk — predruciti sklopljeno, h. na-
pred (s d. kroz prirucenje),
2} usklopiti, h. nazad,
3) zasuk na 1. — odruéiti sklopljeno,
h. van (s 1. kroz prirucenje),
4) usklopiti, h. unutra;
XI 1) otsuk — priruéiti, h. napred,
2) predruéno dole pogréiti napred gore,
h. dole,
3) predruéno dole zgréiti gore sklopljeno,
h. gore, podlaktica pred nadlakticom,
prsti se dotiu ramena,
4) zasukom dlanova napred usklopiti i su-
nuti napred, h. nazad;
XII 1) priruditi, Sake izravnati, h. van,
2)—4) izdriaj.
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Rastup

I 1) 1 vezbalica: s Y2 okreta na d. u uspon
iskora¢ni d. napred — od-
ruéiti dole sklopljeno, h.

van,
2 vezbatica: /2 okreta na d. u stav za-
noZni 1. — uspon — odru-

giti dole sklopljeno, h. van,
3 i 4 vezbatica isto u drugu stranu,
2) sve: usklopiti, h. gore,
3) sve: privladenjem d. (L) stav spetni
— priruéiti usklopljeno, h. gore,
4) sve: Sake izravnati;
II 1) 11 2 vezbatica: uspon iskoraéni d. na-
pred (1 vezbacica vedi,
2 manji stav iskoraéni)
— odrutiti gore sklop-
ljeno, h. van,
3 i 4 vezbatica: uspon iskoraéni 1. na-
pred (4 vezbatica vedi,
3 manji stav iskoracni)
— odruditi gore sklop-
ljeno, h. van,
2) sve: usklopiti, h. unutra,
3) sve: privlatenjem d. (l.) stav spetni
— prirutiti usklopljeno, h. gore,
4) sve: Sake izravnati;
IIT 1) 1i 2 vezbadica: stav iskoraéni d. na-

pred — kroz odrude-
A nje uzruditi, h. van,
3 i 4 veZbatica: stav iskoradni 1. na-

pred — kroz odruce-
nje uzruditi, h. van,
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2) 1i 2 vezbadica: ¥/ okreta na L. u stay
odnoZni . — s velikim
Ceonim lukovima unu-
tra priruéiti, h. napred,
3 i 4 veiba&ica: 'z okreta na d. u stav
odnozni d. — s velikim
¢eonim lukovima unu-
tra priruciti, h. napred,
3) sve: odruditi, h. gore,
4) izdrzaj;
1) privladenjem 1. (d.) stav spetni (na
znadci) — priruditi, h. van,
2)—4) izdrzaj.

I sastav
1) L prednoziti visoko — pretklon — L
predruditi, h. gore,
2) usklon — 1. prinoZiti — L prirugiti,

3)—4) = 1)—2) s d. nogom i rukom;

1) predruéiti dole, h. van,
2) predruciti, h. van,
3) predruditi van, h. van,
4) odrugiti, h. nazad;

1) uspon — zib odruéno nazad (gib na-
zad), h. nazad,

2) stav spetni — zib odruéno (gib napred),
—h. nazad,

=it

4) stav spetni — predruciti, h. vam;

(od 1)—4) zibanja ruku stalno vodo-

TAVNO);
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Vi

Vi

VI

IX

1) pretklon vodoravno,

2) usklon — odruéiti dole, h. nazad,
3) odrutiti gore, h. dole,

4) uzruditi, h. van;

1) zasukom dlanovima napred uzruditi i
zib nazad (gib nazad),-h. nazad,
2) zib (gib napred), h. nazad,

ayi).

4) zib kao pod 2), h. nazad (ruke uzruce-
ne) — pretklon mali;

1) pretklen vodoravno — predrugiti, h.
napred,

2) zasuk na 1. (u pretklonu izdrZaj),

3) usklon (u zasuku izdrzaj) — predruditi
na 1, h. gore,

4) otsuk — uzruditi, h. nazad;

1) podudanj zanozno d. — priruéiti h. van,

2) usprav u stav zanoini d. — odruéiti, h.
gore,

3) cdrudno pognuti napred, h. gore,

4) odruéno sagnuti unutra, h. gore i s ru-
kama zapoceti naredni gib;

1) privlacenjem d. uspon spetni — zasu-
kom dlanovima gore odrutiti dole, h.
nazad,

2)—4) izdrzaj;

1) po¢utanj — kroz prirudenje predruéiti
dole, h. gore,

2) usprav u stav spetni — predrugiti, h.
gore,

3) predruéiti dole, h. gore,
4) zaruditi van, h. dole;
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XII
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1) &utanj — kroz prirucenje predruéiti, h

ore,
2) poskok (uskok) — uzruditi, h, nazad,
3) doskok u pofuéanj — odruditi, h. gore,
4) usprav u stav spetni — priruéiti, h. van;

1) prednoziti d. umereno — predrugiti, h.
gore,

2) zapoceti naredni gib,

3) /2 okreta na d. na prstima L. — s d.
kroz prinoZenje odnoZiti — odruéiti,

h. gore (s d. kroz prirudenje),
4) izdrzaj;
1) prinoZiti — priruditi, h. van,
2)—4) izdrzaj;

Sastav ponovi se Cetiri puta.

1 Umetak

1) Uspon na levoj, prednoziti d. unutra —
sake s hrptima o bokove, prsti nazad,

2) izdrZaj,

3) prinoZenjem d. stav spetni,

4) izdrzaj;

— I obrnuto, tek na 4): sunuti dole, h.
van;

1) predruéno gore van zgr€iti gore unutra
sklopljeno, h. gore, prsti se doti¢u (8a-
ke se med gibom doti¢u tela),

2) uzrugiti, zasukom dlanovima van usklo-
piti i odruditi usklopljeno, h. unutra,

3) pretklon vodoravno — predruditi unu-
tra, ruke se ukrdtaju, d. pred L,

4) usklon — odruéditi sklopljeno, h. van;
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VIIL

1) edruéno dole pogréiti gore unutra sklop-
ljeno, h. gore i1 s usklopljenjem sunuti
strance, h. unufra,

2)—4) izdrzaj;

1)—4) ¢&etiri tréeca koraka napred: 1, d.,
., d. — ruke izdrZzaj (vezbatice stiZu
za jednu znacku napred):

1) privlacenjem l. stav spetni,

2)—4) izdrzaj;

1) poskokom levem na mestu d. pogréiti
prednozno dole i Y2 okreta na . — s
izravnanjem S$aka i zasukom dlanovima
gore odruéno sagnuti gore unutra, pod-
laktica nad nadlakticom, sklopljeno, h.
gore, prsti se doti¢u ramena,

2) poskokom desnom na mestu l. pogréiti
prednozno dole i 'z okreta na L,

3) poskokom levom na mestu d. pogréiti
prednozno dole i /: okreta na 1,

4) privlaenjem d. stav spetni;

1) kroz odruéenje priruditi, h. van,

2)—4) 1zdrzaj;

Umetak se ponovi Cetiri puta.

1l sastav

1) Iskoraéno s d. strance podudanj odnoz-
no . — d. kroz odrudenje uzruditi ulu-
ceno, h. gore, 1. odruditi ulu¢eno, h. do-
le, pogled na 1. saku,

2) izdrzaj,
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3) s uspravom i priviadenjem d. stav spet-
ni — uzruditi unutra, dlanovi se doticu,
pogled gore,

4) s rukama zapodeti naredni gib;

— I obrnuto, tek na 4) odrugiti dole, h.
gorg,

1) stav zanozni d. — kroz priruéenje pred-
ruéiti dole sklopljeno, h. napred, po-
gled napred,

2) usklopiti i prirugiti usklepljeno, h. gore,

3) uspon zanozno d. — sklopiti i odrugiti
sklopljeno, h. van,

4) stav zanozni d. — usklopiti, h. unutra;

1) klek d, kod 1. pete — pretklon mali —

predruéiti dole van usklopljeno, h. go-
te, prsti strance,

2)—4) izdrzaj;

1) usklon — sake izravnati, h. gore,

2) predruditi /s dole van, h. gore,

3) predruéiti van, h. gore,

4) predruditi gore van, h. gore;

1) zaklon — odruditi gore, h. nazad, po-
gled gore,

2)—4) izdrzaj;

1) usklon (ruke izdrzaj),

2) pretklon mali — predruéiti gore van, h.

gore,

3) pretklon ponesto nize — predruéiti van,
h. napred,

4) pretklon vedoravne — predruditi dole

van, h. napred;
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X

XII

XTI

1) pretkloniti glayu — zaruéiti van, h.
dole,

2)—3) izdrzaj,

4) uskloniti trup i glave — priruditi, h.
van;

1) usprav u stav zanoini d. — kroz odru-

&enje uzruditi, h, van,

2) predruéiti unutra, d. nad 1, h. gore,

3) priruditi, h. napred,

4) odruéiti, h, dole;

1) odruéno sagnuti unutra, podlaktica nad
nadlakticom, sklopljeno, h. gore, prsti
se doti¢u ramena,

2)—3) izdriaj,

4) prednoziti d. nisko — pruZiti strance ‘i
odruciti dole, h. gore;

1) stav iskoraéni d. napred — kroz priru-
tenje predruditi, h. dole,

2) !/2 ckreta na 1. u usponu otkoracéno —
predruéno pognuti gore, h. napred,
3) Y2 okreta na 1. u stay prednoZno L. —
priruéno zgréiti gore, podlaktica pred
nadlakticom, sklopljeno, h. gore, prsti

se doticu ramena,

4) izdriaj;

1) poéucanj prednozno 1. — pretklon ve-
liki — sunuti napred usklopljeno, h.
gore,

2)—4) izdrzaj;

1) usklon — usprav u stav zanoZni d. —

priru¢iti, Sake izravnati,
2) odruciti dole sklopljeno, h. van,
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Xv

XVI

Xvit
XVIII

XIX

12

XX

3) odruditi sklopljeno, h. van,

4) odruditi gore sklopljeno, h. gore;

1) usklopiti, h. unutra,

2) izdriaj,

3) odruditi usklopljeno, h. unutra,

4) ‘privladenjem stav spetni — priruditi, h.
van;

1) uspon spetni — odruéditi dole, skloplje-
no, h. van,

2) stav spetni — usklopiti, h. gore,

3) uspon — odruéiti sklopljeno, h. van,

4) stav spetni — usklopiti;

1) uspon levom, zanoziti d. — odruditi go-
re sklopljeno, h. gore,

2) usklopiti, h. unutra,

3) d. prinoZiti u stav spetni — priruéiti
usklopljeno, h. gore,

4) Sake izravnati, h. van;

RN %

D)—3) — XVL1)—3)

4) Sake izravnati i odruciti, k. gore:

1) potudanj ukriteno d. za . — predruditi
dole unutra, h. napred,

2) usprav u stav ukriteno,

3) zib pocuéno ukriteno — priruditi, h.
napred,

4) odruditi, h. gore;

1) privladenjem d. stav spetni — prirutiti,
h. van,

2)—4) izdrZaj;
Sastav se ponavlja dva puta.
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Ilumetak

1i3 vezbatica:
1)—4) sa Cetiri poskoka: L, d, L, d, 1Ys
okreta na 1, odruditi dole usklopljeno,

h. gore,
2 i 4 vezbadica:

1) 3/, okreta na d. u stav iskora¢ni l. na-
pred — odrugiti dole usklopljeno, h.
gore,

2)—4) tri tréeéa koraka napred: d, 1, d.;

11 3 vezbacica:

1)—2) s dva poskoka: 1., d., 3, okreta na L,

3) poskok levom na mestu,

4) prinoziti d. u stav spetni;

2 i 4 veZbatica:

1)—2) s dva tréeca koraka: |, d. na mestu
3, okreta na l. (2 vezbaCica stiZe za
prvu, 4 veZzbacica za 3; 11 3 su na zna-
¢kama, 2 i 4 medu znatkama),

3) poskok levom na mestu,

4) prinoZiti d. u stav spetni;

1)—4) sve: izdrzaj;

1) priruditi, Sake izravnati, h. van,

2)—4) izdrzaj;

1) potudanj odnoino d. — otklon na d.
— odruéno sagnuti, podlaktica nad nad-
lakticom, h. nazad, prsti za potiljkom,

2) zapoteti naredni gib,

3) usklon —-usprav u stav spetni — kroz
odruéenje priruciti, h. van,

4) zapoceti naredni gib;
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= V obrnuto;

1) poé¢uéanj odnozno d. — 3ake s hrptima
o bokove, prsti nazad,

2) s odrivom leve i doskokom desne na
prvotno mesto l. odnoZiti nisko,

3) potuéanj odnozno 1.,

4) usprav u stav odnoZno L;

1) privladenjem L stay spetni — sunuti
dole, h. van,

2)—4) izdrzaj;

IIl sastav

1) odruéiti d. 3/, gore, h. dole, pogled na
d. Saku,

2) zasukati dlan dole,

3)—4) polako priruditi, h. van;

= I L rukom, pogled na 1. Saku;

1) uspon spetni — d. predruéiti, h. gore.

2) d. predruéiti ![s .van, h. gore

3) stav spetni — d. predru&iti [y van, h.
dore,

4) odruditi, h. gore,

= II 1. rukom (d. izdriaj u odrudenju);

1) ispad na d.,

2) zapocdeti naredni gib,

3) usprav — privlaienjem d. stav spetni

— pr:rur..lti, h. van,

4) izdrzaj;

1)—2) = V. 1)—2) obrnuto;

3) uspray — privladenjem 1. stav spetni (u
odruéenju izdrZaj),

4) pretklon vodoravno;




VII 1) predruditi, h. van; zapoéeti naredni gib,

2) sklopiti, h. dole, prsti umereno svinuti
i $irom (prsti d. i I. se doti¢u: &ini se
kao da smo pobrali kuglu) — pretklon
umereno — predruditi dole ulugeno, h.
van (Sake izdrZaj),

3) usklon — predruéno dole van zgréiti
gore unutra, h. van (Sake izdrzaj), prsti
gore,

4) poludanj;

VIII 1) uspray u uspon — sunuti gore  unutra
usklopljeno, h. van (prsti jos uvek Si-
rom, tek, d. i L. se vie ne doti¢u),

2) uzruditi, zasuk dlanovima van,

3) odruditi, h. gore,

4) priruditi, h, van;

IX 1) stav zanozni d. — predruéno dole po-
gréiti dole unutra sklopljeno, h. unutra,
prsti dole i doticu se,
predruéno van zgréiti sklopljeno, h.
unutra, Sake kao u 1 dobi,

3) predruéno van pogréiti gore unutra
sklopljeno, h. gore, krajevi prstiju se
doti¢u (Sake u visini ¢ela, 20 ecm pred
njim),

4) podlaktnim lukom gore predrutiti gore
van ulufeno, h. dole;

2

=

X 1) predruditi van uludeno, h, dole,
2)—4) izdrzaj:
XI 1 i1 2 vezbagdica:
1) zasukom dlanovima van predruéno van
zgréiti unutra sklopljeno, h. unutra, pr-
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sti dole (hrpti ruku se doti¢u pred pr-
sima),

2) predruéno van pogréiti gore unutra
sklopljeno, h. gore, krajevi prstiju se
dotiéu (Sake u visini &ela, 20 cm pred
njim), .

3) predruditi 3/, gore uluceno, h. van,

4) uzruéiti uluéeno, h. van;

3 i 4 veibagica:

1)—2) polako u klek d. — polako pretklon
(taj se vrd kroz sve &etiri dobe),

3) odruciti dole uluceno, h. dole,

4) neznatnim pogréenjem ruku usklopiti i
zasuk dlanovima dole, prsti strance (za-
vriti pretklon);

1 i 2 vezbadica:

1) odrugiti 3y gore, h. dole,

2)—3) izdrzaj,

4) zasuk dlanovima dole;

3 i 4 vezbalica:

1) pretkloniti glavu — sunuti napred dole
van, usklopiti, h. gore, prsti strance,

2)—4) izdrzaj;

1 i 2 vezbacica:

1)—4) polako klek d. — polako pretklon —
s trepetanjem Saka kroz odrugenje
predruciti dole van, Sake izravnati;

3 i 4 verbatica:

1)—4) polako uskloniti trup i glavu, us-
pray u stav zanoZni d. — s trepeta-
njem Sake kroz odrudenje odruditi
gore, Sake izravnati, h. gore;
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XVII

XIX

XX

sve:

1) usklopiti,

2)—4) izdrZaj;
1i 2 vezbagica:

— XNIII kao za 3 i 4 veZbBaticu;

3 i 4 vezbadica:

— XIII kao za 1 i 2 vezbadicu;
sve:

= XIV;

1 i 2 vezbadica:

1)—4) trepetanje Saka (ruke izdriaj);

3 i 4 vezbatica: isto Sto su izvodile pod
XIIT;
sve:

1) usklepiti, h. wunutra,

2)—3) izdrzaj,

4) prednoziti d. nisko — priruéiti, h. na-
pred;

1) stay iskoraéni d. napred — predruditi
dole sklopljeno, h. napred,

2) Y2 okreta na l. na prstima nogu u uspon
otkoraéni — usklopiti i priruéiti, h.
gore,

3) Y2 okreta ma 1. u stav zanozni d. —
predrugiti dole sklopljeno, h, napred,

4) usklopiti, h. nazad;

1) privlacenjem d. stav spetni — priruditi,
Sake izravnati,

2)—4) izdriaj.
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Sastav izvodimo dvaput, ali od XI—XX takta
rade 3 i 4 vezbadice ono, Sto su radile pre 1 i 2
vezbatice; 1 i 2 vezbalice rade pak to, §to su
prvo radile 3 i 4 vezbadice. Nakon zavrienog 111
sastava sve vezhaCice okrenute su &elom u prvot-
nom smeru.

Sastup

I—IV = II umetak [—IV za 1 i 3 vezbadicu.

2)

3)
4)

Za 2 i 4 vezbalicu isto, no s razlikom
da imaju na:

T 1) Vs okreta na l. i na

1I 1)—2) /s okreta na d. i tako stiZu na
svoje prvotne znacke;

1 vezbatica: stav iskoraCni l. strance,
$ake s hrptima o bokove, prsti nazad,
2 vezbag&ica:
stav iskoraéni l. strance, Sake s hrpti-
ma o bokove, prsti nazad,
3 vezbacica:
stav iskoracni d. strance, Sake s hrpti-
ma o bokove, prsti nazad;
4 vezbacica:
stav iskoraéni d. strance, Sake s hrpti-
ma o bokove, prsti nazad,
1 i 2 vezbagica:
privlaéenjem d. uspon spetni,
3 i 4 vezbadica:
privladenjem 1. uspon spetni,
sve: stav spetni,
sve: izdrzaj;
NARODNA IN UNWEPZ]TEYNQ
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VI = V;
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Vi 11 4 vezbatica:
kao V tak
2 i 3 vezbaéica:
1) uspon spetni,
2) izdriaj,
3) stav spetni,
4) izdrzaj;
Vil Svie:
1) priruciti, h. van,
2)—4) izdrZaj.

Zavrietak.
I—X1I = I—XII uvod;
XHI 1) 2 i 3 vezbadica:
kroz predrucenje van odruditi 3/, gore,
h. nazad, pogled gore (desna ruka. 3 je
pred L. rukom 2 vezbagice),
11 4 vezbacica:
klek d. — predruditi dole, b, gore, pred-
kloniti glavu,
2)—4) izdrzaj;
XIV—XV izdriaj;
XVI 1) 2 i 3 vezbadica:
kroz predrucenje van priruciti, h. van,
1 i 4 vezbatica:
usprav u stav spetni — priruditi, h. van,
uskloniti glavu,
2)—4) sve: izdriaj: g






