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Otvoritev razstave v Banjaluki
>> Znameniti Slovenci v Beogradu <<




Otvoritev razstave
“Znameniti Slovenci
v Beogradu” v Banjaluki

27. maj 2023

»Projekt Znameniti Slovenci v Beogradu je
pricet leta 2014 z namenom, da se

potomci Slovencev v Beogradu, predvsem
mlade generacije, pa tudi celotna javnost z
ogledom razstavljenih plakatov in kataloga

v srbskem in slovenskem jeziku seznanijo s
pomembnimi zgodovinskimi osebnostmi
slovenskega rodu, predvsem tistimi s

konca 19. in iz prve polovice 20. stoletja, ki so v
Beogradu zapustile dragoceno sled na razli¢nih
podrogcjih ustvarjanja.«

(iz kataloga Znameniti Slovenci v Beogradu)

V okviru kulturnega sodelovanja slovenskih
zdruzenj v regionu zahodnega Balkana, je
dogovorjena predstavitev Drustva Slovencev v
Beogradu - Drustva Sava v Banja Luki z
razstavo Znameniti Slovenci v Beogradu.

Na pobudo Drustva Slovencev Triglav iz
Banjaluke je bila 27. 5. 2023 v Domu omladine v
Banja Luki odprta razstava Znameniti Slovenci
v Beogradu.

Drustvo Sava sta predstavljala Sasa Verbic,
predsednik Drustva Sava in Marija Vauda

Pilipovi¢, likovna urednica razstave.

Gostitelj razstave je bilo Drustvo Slovencev
Triglav - Banja Luka, ki ga je predstavljala
gospa Ljiljana Memon, predsednica

Odbora za kulturo Drustva Triglav. Na
otvoritvi so bili prisotni ¢lani slovenske
skupnosti iz Bosne in Hercegovine,
predstavnica konzulata R.Slovenije v BIH in od
mediev RTV Republike Srbske, ki je spremljala
celi dogodek. Razstava je bila odprta do

2. junija v Banja Luki.

V nedeljo, 28. maja, so se predstavniki dveh
drustev pogovarijali o daljem sodelovanju.
Dogovorjeno je, da se bo Drustvo Triglav iz
Banja Luke predstavilo v Beogradu jeseni 2023
s svojo zalozniSko dejavnostjo.

Sasa Verbic¢

OBISKI IN SESTANKI

XXI. redna
letna skupScina
Drustva Slovencev Sava

29. marca 2023 je potekala 21. redna letna
skups$c€ina Drustva Slovencev v Beogradu -
DrusStva Sava. Na seji je bilo prisotnim
delegatom predstavljeno porocilo
predsedstva druStva o delu v letu 2022.
Zatem so prisluhnili poroc€ilu odbora za
kulturo, porocilu o dopolnilnem pouku
slovenskega jezika, porocilu o delovanju
Zenskega pevskega zbora Pojoca druzba,
finanénemu porodilu za leto 2022 ter
porocilu nadzornega odbora. Ob koncu je bil
predstavljen program delovanja z nacrtom
aktivnosti za leto 2023. Vsa porocila so bila
sprejeta soglasno.

Srecanje v rezidenci
veleposlanika
Damjana Berganta

V sredo, 19. aprila letos, je v rezidenci
veleposlanika Republike Slovenije bilo
organizirano srecanje predstavnikov
slovenskih drustev v Srbiji z njegovo

ekselenco gospodom Damjanom Bergantom.

Srecanja so se udelezili predstavniki drustev
iz Srbije, in sicer iz Novega Sada, Beograda,
Subotice, Nisa, Negotina, Rume, Zrenjanina,

Smedereva, Kostolca, Kragujevca in Panceva.

Prisotni so imeli priloznost za pogovor z

veleposlanikom Bergantom, namestnico
veleposlanika Goranko Kroselj, ¢astnim
konzulom iz Novega Sada Rajkom Mari¢em,
katerim so predstavili dejavnosti svojih drustev.

Sasa Verbic¢

Obisk slovenskega
konzula v Kostolcu

Mestno obcino Kostolac je 28. februarja 2023
obiskal konzul Republike Slovenije v Beogradu,
gospod Primoz Krizaj. Konzularni dan je
organiziral SasSa Radic¢ iz oddelka Drustva
Slovencev Sava iz Beograda s podporo Mestne
obcine Kostolac. Dogodka so se udelezili izpred
mestne obc¢ine gospa Milena Cerovsek,
predsednica skupscine obcine in njen
zamestnik Milan BDalovié, ¢lan sveta mestne
obcine Rajko Pejovi¢ ter Sasa Radi¢ izpred
Drustva Sava. Gospa Cerovsek je gospoda
konzula Krizaja seznanila z delom in
ekonomskim potencialom ob¢ine in Zivljenjem
pripadnikov slovenske skupnosti v

Kostolcu. Potem je Sasa Radi¢ gospoda Krizaja
seznanil z delom ¢lanov oddelka Drustva Sava v
Kostolcu in z dejavnostmi, ki jih izvajajo.
Slovenska narodna manjsina je druga po
Stevilénosti v Kostolcu, kjer zivijo predstavniki
27 nacionalnosti. Konzul Republike Slovenije se
je v Kostolcu srecal s predstavniki

slovenske manjsSine. To je bila priloznost, da

se z njimi pogovori in odgovori na vprasanja o
moznostih Solanja na slovenskih univerzah in
srednjih Solah, moznosti in pogojih za
pridobitev slovenskega drzavljanstva,

zaposlitve v Sloveniji.
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Ob tej priloznosti je gospod Krizaj podelil
slovensko drzavljanstvo ¢lanici iz Kostolca
Jasmini Burovié.

Prevzeto s spleta: https://recnaroda.co.rs/
slovenacki-konzul-u-kostolcu

Ob 130. obletnici rojstva
Antonije Javornik
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V nedeljo, 14. maja, so predstavniki Drustva
Slovencev v Beogradu - Drustva Sava in
predstavniki Nacionalnega sveta slovenske
narodne manjsine, ob 130. obletnici rojstva
Antonije Javornik polozili venec na njeno
spominsko ploS¢o na pokopalis¢u Novo
groblje v Beogradu.

V ponedeljek, 15. maja, je v prostorih Drustva
Slovencev v Beogradu - Drustva Sava in
Nacionalnega sveta slovenske narodne
manjsine ob 130. obletnici rojstva Antonije
Javornik organizirana Okrogla miza. Okrogle
mize so se udelezili Sasa Verbi¢ - Predsednik
DrusStva Slovencev Sava in predsednik

Nacionalnega sveta slovenske narodne
manjSine v Srbiji, dr. Milica Proki¢, zgodovinarka
in €lanica Drustva Sava, dr. Irina Maksimovi¢
Sasi¢, etnomuzikologinja in Elanica

DruStva Sava ter Slobodan Jakos,
podpredsednik Drustva Slovencev Sava.

Antonija Javornik sodi med
najpomembnejSe aktivne udelezenke
Balkanskih vojn in Prve svetovne vojne. Je
nosilka 12 odlikovanj, med katerimi so
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zastopana najvisja srbska in francoska
odli¢ja, kot je Karadordeva zvezda in Francoski
veliki kriz, in ve€¢ medalj za pogumnost.

Glede na to, da do danasnijih dni ni bilo
poglobljenih zgodovinskih
raziskav zivljenja in dela te
pogumne herojinje, smo
ustanovili raziskovalni
projekt, in eden njegovih
ciljev je, da bi naslednje
leto dostojno zaznamovali
pol stoletja od smrti
Antonije Javornik, oziroma
Natalije Bjelajac.

Sasa Verbic¢

Svecani sprejem v
Ministrstvu za Clovekove in
manjsinske pravice ter
socialni dialog

Ministrstvo za ¢lovekove in manjsinske pravice
ter socialni dialog je po izvolitvi novih sklicev
nacionalnih svetov narodnih manjsin

22. februarja 2023 organiziralo svecani sprejem
v Beogradu, kjer je predsednike in

predstavnike posameznih manjsin sprejel novi
minister za ¢lovekove in manjSinske pravice,
gospod Tomislav Zigmanov. V imenu NS
slovenske narodne manjsine sta se sprejema
udelezila lIvana Mandi¢, generalna sekretarka, in
Sasa Verbic, predsednik Sveta.

Druga redna seja
Nacionalnega sveta
slovenske narodne
manjsine

Druga redna seja Nacionalnega sveta slovenske
narodne manjsine je potekala 8. aprila 2023 v
prostorih Nacionalnega sveta v Beogradu.

Na seji je na dnevnem redu bila izvolitev
zamestnika predsednika Nacionalnega sveta

in izvolitev ¢lanov Odbora za kulturo, Odbora

za informiranje, Odbora za izobrazevanje ter
IzvrSnega odbora Nacionalnega sveta v novem
mandatu.

Clani odbora za kulturo so:

- Dragomir Zupanc, predsednik

« Biljana Milenkovi¢ Vukovi¢, namestnica
predsednika

+ Marija Vauda Pilipovi¢, ¢lanica

+ lvica Gruden, ¢lan

«  Vladimir Sojat, &lan

Clani odbora za izobrazevanje so:

« Maja Dukanovié, predsednica

« Elza Ajdukovi¢, namestnica predsednice
« Milena Spremo, ¢lanica

« Nina Stanimirov Veris, Clanica

Clani odbora za informiranje so:

« Dino Dolni¢ar, predsednik

« Josip Veber, ¢lan

« Petar - Peda Grubor, ¢lan

« Marija Vogrinc Oklobdzija, €lanica

Clani Izvrdnega odbora Nacionalnega sveta so:
+ SaSa Radié¢, predsednik

« Dorde Veselinov, namestnik predsednika

+ Anica Sabo, ¢lanica

« Dino Dolnicar, ¢lan

Predsednik Nacionalnega sveta, gospod Sasa
Verbic je obvestil ¢lane Nacionalnega sveta o
viSini sredstev, s katerim bo Nacionalni svet
raspolagal v letu 2023. Predsednik je informiral
Clane tudi, da je izSel Razpis za financiranje in
sofinanciranje projektov napodrocjih

izobrazevanja, kulture, informiranja in uradne
rabe jezika ter pisave slovenske narodne
manjsine za leto 2023.

Sasa Verbic

Za vso pomoc¢ se prisréno
zahvaljujemo:

Uradu Republike Slovenije za Slovence v
zamejstvu in po svetu

Ministrstvu za izobrazevanje, znanost in
Sport Republike Slovenije

Nacionalnemu svetu slovenske

narodne manjSine v Srbiji

Obisk predsednice
Republike Slovenije
Natase Pirc Musar v Srbiji

Na obisku v Srbiji, je 14. in 15. junija 2023 bila
predsednica R.Slovenije gospa Natasa Pirc
Musar. Predsednica se je prvega dne obiska,
14.junija udelezila proslave ob dnevu drzavnosti
Republike Slovenije, ki ju je organiziralo
Veleposlanistvo Republike Slovenije v hotelu
Crown Plaza. Sprejema so se udelezili tudi ¢lani
slovenske skupnosti v Srbiji. Predstavniki
Nacionalnega sveta slovenske narodne
manjsine v Srbiji so imeli posebno ¢ast, da so
se osebno pogovarijali s predsednico Republike
Slovenije.




Delegacijo Nacionalnega sveta so sestavljali
Sasa Verbi¢, predsednik Nacionalnega sveta,
Dorde Veselinov, €lan Nacionalnega svetain
Sasa Radi¢, predsednik IzvrSnega odbora
Nacionalnega sveta. Oni so seznanili
predsednico Pirc Musar s polozajem slovenske
narodne manjsine v Srbiji in prosili predsed-
nico za pomo¢ v zvezi s spremembo pogojev
za izredni sprejem v slovensko drzavljanstvo
potomcev slovenskih izseljencev. Predsednici
so se predstavile tudi uciteljice dopolnilnega
pouka slovenskega jezika v Srbiji.

Sasa Verbic

Promocija znanstvenega
casopisa Slovenika

Osma Stevilka znanstvene revije Slovenika:
revija za kulturo, znanost in izobrazevanje
(glavni in odgovorni urednici Maja Bukanovic¢ in
Biljana Milenkovi¢ Vukovi¢) v zalozZbi FiloloSke
fakultete Univerze v Beogradu in Nacionalnega
sveta slovenske narodne manjsine v Republiki
Srbiji, je bila predstavljena v prostorih na
Terazijah, 22. marca 2023.

Stevilka je iz8la ob 120. obletnici rojstva
Mihovila Logarja (1902-1998), skladatelja ve¢
kot 200 del, profesorja in izvajalca, uredila sta
jo dr. Milan Milojkovié in Adriana Sabo, ki je
vsebino na promociji tudi predstavila.
Moderatorka dogodka je bila Biljana Milenkovié
Vukovic.

Tematska Stevilka
Slovenike zajema Sest
znanstvenih in
preglednih ¢lankov:
Anica Sabo “Iz
simfoni¢nega opu-

sa Mihovila Logarja
“Rondo Rustiko”, Milo$
Bralovi¢ “Dve tokati
za klavir in godalni
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orkester” Mihovila Logarja, Neda Nikoli¢
“Humor v Mali serenadi Mihovila Logarja”,
Bojana Raduloviéi i Marija Nikoli¢ “Zapusc¢ina
Mihovila Logarja v Odboru za zas¢ito
srbskega glasbenega izro€ila SANU", Lidija
Podlesnik Tomasikova “Rokopisi in

zgodnje notne izdaje Mihovila Logara iz
Narodne in univerzitetne knjiznice v Ljubljani v
luci skladateljeve korespondence z ljubljansko
Glazbeno matico od 1928 do 1941" in Teodora
Trajkovi¢ “Bibliografija izbranih besedil o
Mihovilu Logarju”.

Temat o Logarju vsebuje tudi fototeko, z do
sedaj vec¢inoma neobjavljenimi fotografijami,
dokumenti in rokopisi, katere je za Sloveniko
posredovala druzina Logar, ter njegovo
avtorsko besedilo, prevedeno v slovenscino
“Moja prva leta bivanja v Beogradu med
naslednjimi petdesetimi”, prevzeto iz
monografije Beograd v spominih 1919-1929.
Prikaz koncerta v Cast jubileja M. Logarja, ki je
potekal v Galeriji SANU, je napisal Stefan Savié.
Rubrika Varia prinasa nadaljevanje zivljenskih
zgodb Slovenk, ki so kot posledica
prostovoljnih, ob¢asnih ali prisilnih selitev, svoje
Zivljenje nadaljevale v Beogradu

(Helena Rill “"Kompleksne poti ¢loveskih usod:
jih je mogoce znanstveno prepoznati? Tretji
del”). Natalija Pani¢ Cerovski piSe o
Suprasegmentnih oznacbah in novih oznakah
navajanja, naslov prispevka Janje Vollmair
Lubej pa je pa “Tematika ujetosti in
brezizhodnosti v romanih Filio ni doma (1990)
in Pti¢ja hiSa Berte Bojetu (1995)". Sloveniko 8
zaokroza kronika o slovenski in srbski kulturi na
Dnevih slovenskega filma v Beogradu, 2020-22
(lvana Kronja) in nekaj prikazov (Bostjan Bozic,
Jelena Budimirovi¢, Borko Kovacevic).

V svojem nagovoru je dr. Jelena Jovanovic,
dopisna ¢lanica SANU v funkciji predsednice
Odbora za zasc¢ito srbskega glasbenega
izrocila Oddelka za umetnost SANU, v
katerem je ohranjena notna - rokopisna in
(delno) tiskana zapuscina skladatelja Mihovila
Logarja, poudarila, da tokratna Stevilka
Slovenike zajema prispevke muzikologov, ki
S0 svojo raziskovalno pozornost usmerili na

njegova dela, in gre za zmago, ki je rezultat
kontinuitete dela kompetentnih in predanih
strokovnjakov ter umetnikov, sad njihovega
sodelovanja in Se posebej zaupanja ter ra-
zumevanja Logarjevih dedi¢ev in imetnikov
avtorskih pravic. “Upravni odbor je v znamenju
stodvajsetletnice njegovega rojstva vzpostavil
sodelovanje z Audio-vizualnim arhivom SANU
in kmalu se pricakuje konec dela na digitalizaciji
njegove notne zapuscine. Na ta nacin bo Log-
arjeva zapuscina postala bolj dostopna SirSem
krogu muzikologov, strokovnjakov, umetnikov
razlicnih profilov ter bolj prepoznavna v do-
macem in tujem kulturnem okolju”, je poudarila
J. Jovanovic.

S pomenom zivljenskih zgodb nas je
seznanila dr. Lada Stevanovié, znanstvena
svetovalka Etnografskega inStituta SANU.
Izhajala je iz treh objavljenjih intervjujev v ru-
briki Varia, ki jih je vodila Helena Rill, avtorica
besedil "Kompleksne poti ¢loveskih usod: jih je
mogoce znanstveno prepoznati?”. Gre namrec¢
za raziskavo Helene Rill, ki poteka ze nekaj let
- prvi prispevek je bil objavljen v Sloveniki 6,
leta 2020, v kateri se avtorica ukvarja s slov-
enskim migracijami v Srbijo, z rekonstrukcijo
ustnih pricevanj, tj. z metodo ustnih intervjujev
s Slovenkami, ki so se iz Slovenije preselile v
Srbijo. Poleg tega, da nam razkrijejo tisto na-
jbolj intimno, najmanj vidno in najbolj subtilno,
je namen teh intervjujev dopolnitev, zaklju¢ek
in predstavitev celotne slike o tem, kar vemo
o slovenskih migracijah v Srbijo. Gre za to da
podatke o migracijah, v obliki statistike, ¢asa in
Stevila ljudi, ki so se odselili, oz. preselili, lahko
dopolnimo s podrobnostmi, sliko o procesih

preseljevanja pa obogatimo, prav na

podlagi osebnih zgodb, s tistim najbolj

osebnim in dragocenim, kar vsak posameznik
nosi s seboj. Sam naslov “Komplekse poti
Cloveskih usod: jih je mogoce znanstveno
prepoznati?” odpira pomembno epistemolosko
vprasdanje, kako je mogoce nekaj tako osebnega
postaviti v znanstvene okvire. Prav koncept, v
katerem avtorica v vsakem od omenjenih
nadaljevanj, oz. pred vsako zgodbo (intervjujem)
problematizira mesto ustnih pricevanjin
osebnih spominov v humanisti¢nih in
druzboslovni vedah, je tisto, kar daje posebno
tezo ali bogastvo tem prispevkom.

Ob tej priloznosti so Slovenke v Srbiji
povabljene, naj povejo svojo zivljensko zgodbo
ter razstavijo predmete (dokumente, druzinske
fotografije, fotografije pokrajne, razglednice,
izrezke iz Casopisov, brosure, ro¢na dela,
dragocene predmeti, filmsko in video gradivo,
originale ali reprodukcije slik slovenskih
umetnikov, beleznice, dnevnike..) prinesene iz
domovine, ki bi njihove osebne zgodbe dopolnili.

Lep vecer, v polni dvorani Nacionalnega sveta
in DruStva Sava, se je zakljucil s premiero
dokumentarnega desetminutnega filma o
Mihovilu Logarju “Logarjevi ritmi - Logaritmi”,
po scenariju Dragomirja Zupanca in reziserja
Vladmirija Sojata. Film je bil posnet v sklopu cikla
Znameniti Slovenci v Beogradu in projekt
Nacionalnega sveta slovenske narodne
manjsine.

Biljana Milenkovi¢ Vukovié
Prevod: Katarina Zelenovié

Presernov dan v Beogradu

Ob PreSernovem dnevu, najvecjem slovenskem
kulturnem prazniku, je v Beogradu februarja
potekalo ve¢ dogodkov.

V organizaciji veleposlanistva Republike
Slovenije je v Operi in teatru Madlenianum
potekal koncert Simfoni€nega orkestra
konservatorija za glasbo in balet iz Ljubljane.

V Drustvu Slovencev v Beogradu so praznik
tradicionalno zaznamovali s premiero
dokumentarnega filma Micke, avtorice Vesne
Bizi¢ Omcikus.
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Prav tako je PreSernov dan obelezilo
sodelovanje Ambasade Republike Slovenije,
Radiatelevizije Slovenija in Drustva Slovencev
v Beogradu - Drustva Sava, ki so na Kolarcu
pripravili projekcijo dokumentarnega filma
.Beograd, vinjete Slovencev” scenarista
Andreja Dobleharja in reziserja BoStjana
Vrhovca.

Po poteh Slovencev
v Beogradu

Lektorat za slovenscino s FiloloSke fakultete

v Beogradu in dopolnilni pouk slovensgine v
Drustvu Slovencev Sava, v soboto, 22. aprila je
organiziral za svoje ucence in Studente
predstavitev ,slovenskih to¢k” v Beogradu.
Najprej so obiskali cerkev Svetega Antuna
Padovanskega, ki je delo svetovno znanega
slovenskega arhitekta Jozeta Ple€nika, potem
pa Jugoslovensko dramsko pozoriSte, njegov
ustanovitelj je Slovenec Bojan Stupica, sprehod
pa so zakljugili v prostorih Drustva Slovencev
Sava in Nacionalnega sveta slovenske narodne
manjsine v Srbiji, kjer so ogledali dokumentarni
film beograjskega Slovenca, Dragomirja
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Zupanca o skladatelju Davorinu Jenku.
Slovenske tocke v Beogradu bodo predstavili
Studentje slovenscine.

Tatjana Bukvic

KINO SAVA - projekcije
slovenskih filmov v
Drustvu Sava

V sredo, 10. maja, je v prostorih Drustva Sava
predvajan film pod nazivom Dedek gre na jug,
reziserja Vinci Vogue Anzlovarja, ki ga je
publika imela priloznost videti na Reviji
sodobnega slovenskega filma DSF 2022 v
Jugoslovanski kinoteki decembra 2022.

Dragomir Zupanc

Priznanje reziserju
Dragomirju Zupancu za
vrhunski prispevek k narodni
kulturi oziroma kulturi
slovenske narodne manjsine

V samem zacetku meseca marca 2023, je bil
sprejet Sklep o podelitvi priznanj za izjemen
prispevek k nacionalni kulturi, to je kulturi
narodnih manjsin, na osnovi predloga
reprezentativnih drustev v kulturi in Nacion-
alnih svetov narodnih manjsin. Med drugimi
je priznanje za vrhunski prispevek k narodni
kulturi oziroma kulturi
slovenske narodne man-
jSine prejel filmski reziser,
predsednik skupscine
Drustva Sava in preds-
ednik odbora za kulturo
Nacionalnega sveta slov-
enske narodne manjsine
gospod Dragomir Zupanc.

Gostovanje pisateljice
Barbare Hanus

GOSTOVANJE PISATELJICE
BARBARE HANUS V DRUSTVU SAVA

23. 3. zvecer smo se v prostorih DS Sava druzi-
li s pisateljico Barbaro Hanus. Avtorica je na
turneji po Srbiji predstavljala svoje delo in nas z
branjem kratkih zgodb popeljala v usode sta-
rostnikov. Njene zgodbe so povsem Zivljenjske;
prepletene s humorjem ali grenkobo. Zavrtijo
nas v krog, krog kave v skodelicah, krog leta
od pomlad do zime, krog Zivljenja od rojstva do
smrti. In kot zapiSe Sasa Pavcek v recenziji
knjige KAVNI KROG, se pot z jesenjo ne konca.
Barbarine knjige se koncujejo vzpodbudno,
optimisti¢no, z idejo, da je tudi starost lahko
bogata in lepa, e jo prezivljamo v “kavhem
krogu” podobno mislecih in ¢utecih ljudi.
Zahvaljujemo se pisateljici Barbari Hanus za
nepozabno literarno druzenje!

Tatjana Bukvic

GOSTOVANJE BARBARE HANUS
V KOSTOLCU

V sredo, 22. marca 2023, sta v dvorani
Kulturnega doma v Kostolcu potekala
literarni vecer pisateljice Barbare Hanus iz

DARILO, KI TI GA DA STAROST, JE CAS!

V kratkih zgodbah Barbare Hanus se prepletajo
grenki in sladki spomini, temne in svetle

izkusnje starostnikov v malem obmorskem mestu.
Gospe posedajo v krogu in se pogovarjajo, druga
z drugo ali pa katera kar sama s seboj. Tako pijejo
kavo vsako jutro, v kavnem krogu. “Darilo, ki ti ga
da starost, je ¢as.” je zapisala avtorica. In
starostniki v domu imajo veliko, veliko ¢asa.
Prezivljajo ga v druzbi, ki med izpovedmi in
smehom zaceli kakSno rano, pozdravi osamljenost
ali pa kar sami, kot gospa Nadja, ki si teh praznih
pogovorov, kot sama meni, res ne zeli. Ve€inoma
pa uzivajo drug ob drugem, v medsebojni

podpori in povezanosti. Zivljenje tam tece
pocasneje, zacinjeno s trenutki pozabljivosti in
vracanjem v spomine. V¢asih pa tok spominjanja
prekine sedanjost, dogodki, ki jih povezejo in
takrat se v kavnem krogu Sirita smeh ter pesem
kot nalezljiva bolezen. Cas je le trenutek, trenutke
pa je potrebno Ziveti. Barbara Hanus jih je ujela v
cudovitih, kratkih, jasnih in humornih zgodbah.

Prepisano iz spletne strani: dobreknjige.si (https://
www.dobreknjige.si/Knjiga.aspx?knjiga=9847)

Slovenije in predstavitev dvojezi€ne knjige
(srbsko-slovenske). Mag. Barbara Hanus je
rojena leta 1960 v Ljubljani, in je svojo
ustvarjalno pot zacela s pisanjem poezije.
Nadaljevala je s pisanjem za otroke in po prvi
knjigi »Mali morski jezek in mala morska
deklica« (1998) je sledilo vecje Stevilo slikanic
- med njimi so vecjeziCne slikanice iz zbirke »
0 Jakobu in muci Mici« (2009, 2010 in 2011) in
“Markova ¢elada” (2020). Njena knjiga »Rojstni
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dan« je bila uvr§¢ena v evropsko zbirko slikanic.
Novi knjigi za otroke sta »0bliz za mo¢ in
pogum« (2021) ter »Luka lovi, Marko $kili«
(2022). Poleg nastetega je Barbara Hanus$
avtorica beril, delovnih zvezkov in pouc¢nih knjig
za mlade bralce, napisala pa je tudi knjigo, v
kateri je predstavila lepote Slovenije Krizkraz -
Spoznaj Slovenijo (2019), ki je bila prevedena v
anglescino.

S knjigama kratkih zgodb “Ob kavi” (2021)
in “Od sedem do sedemindevetdeset” (2022)
nagovarja odrasle. Devet let je pouCevala
slovenski jezik v Bosni in Hercegovini. V Banja
Luki je sodelovala z Drustvom Slovencev Triglav
in so skupaj izpeljali Stevilne bralne projekte.

Prevod: Tamara Pandurovié
Vir: https://poportal.rs/barbara-hanus-u-kostolcu/

Beograd - Podelitev zahval

V ponedeljek, 5. junija je Sasa Verbic, predsednik
Nacionalnega sveta slovenske manjsine skupaj z
zamestnico veleposlanika gospo Goranko
Kroselj podelil zahvale slovenskega Ministrstva
za izobrazevanje srbskim Solam in drugim
ustanovam, ki podpirajo dop. pouk slovenscine
in sicer omogocajo prostor za pouk, organizira-
jo projekte, s katerimi promovirajo slovenscino,
slovensko kulturo in obicaje.

Zahvalo je prejela tudi Nina Stanimirov Veris,
¢lanica DS Kredarica Novi Sad in prva uciteljica
slovenscine kot fakultativhega predmeta v dveh
0S v Novem Sadu.
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ZAHVALE SO
PREJELI:

1. Tehnicka
Skola Nikola
Tesla
Kostolac,
ravnateljica Nela Aleksic¢

2. Regionalni centar za stru¢no usavrsSavanje
Smederevo, dir. Ljiljana Zivoti¢ Zivanovié

3. 0S Jovan Sterija Popovié Velika Greda,
ravnateljica Visnja Manojlovi¢

4. 0S bura Jaksié Panéevo,

ravnatelj Rade Barjaktarovic

5. 0S Pura Jaksi¢ Kovin,

ravnateljica Jelena Divni¢

6. 0S Desanka Maksimovié Zajeéar,

ravnatelj mag. Nebojsa Miliji¢

7. 0S Jovan Jovanovié Zmaj Subotica,
ravnateljica Klaudia Gubié Selken

8. 0S Mosa Pijade Gudurica,

ravnatelj Nenad Vasi¢

9. 0S Jovan Jovanovié Zmaj Panéevo,
ravnatelj Vladimir Markovi¢

10. 0S Vasa Staijié¢ Novi Sad,

ravnateljica Zorica Buri¢

11. 0S Prva vojvodanska brigada,

ravnatelj Oliver Stojanovi¢

12. 0S Milica Stojadinovié Srpkinja, Vrdnik,
ravnatelj Sasa Matesic

13. Srpska citaonica Irig,

direktorica Vera Novkovi¢

14. Mestna zajednica Blok B, Sremska Mitrovica,
predsednik Dragan Bozi¢

15. Gradsko vece Opstine Vrsac

16. Nina Stanimirov Veris, prva uciteljica
slovensc¢ine kot fakultativnega predmeta v
Srbiji

Zahvala za donacijo

Gospod Jdurij Devetak CM, je svecenik, ki pripa-
da redu Lazaristov vec kot 56 let, od tega je 40
let preZivel v Beogradu, v cerkvi Svetega Cirila
in Metoda, na kraju Cukarica. On je sveéenik, ki
poleg svojega osnovnega bozijega poslanstva
dela na relaciji svecenik-vernik ima znanje in
najde Cas za prevajanje in lektoriranje knjig, ki so
jih bratje in drugi pisali. On sam je vec let zbiral
material, da bi napisal knjigo o zgodovini cerkve
Svetega Cirila in Metoda v Beogradu kot tudi
Lazaristov. Njegovo ime je upisano na uvodni
strani pesmarice ,,Oremus”. Ampak, mi se pose-
bej ozrli na njegovo muzikalnost. Topla barva
njegovega glasu bi zbudila pozornost vsakega
vernika. Kadar bi zacel igrati na orglah, zacutila
bi se akusti¢nost cerkve, mi pa bi govorili, da je
gospod Devetak prepihal cevi na orglah.
Ustanovil je leta 1968 ,Mladinski zbor” v
cerkvi Svetega Cirila in Metoda. Ta zbor Se vedno
deluje, edino se ve¢ ne more imenovati ,Mla-
dinski”, saj dosti ¢lanov, ki so bili nekdaj mladi
to vec niso. Harmonika je bila tudi njegov pril-
jubljen in§trument. In na njej je rad igral, kadar
smo se zbirali na razli¢nih proslavah v cerkvi,

rojstnih dnevih, ob dnevu
Svete Cecilije, ki je zascit-
nik pevcev. Harmonika je

mu bila tudi verni drug, ko

je slizil vojaski rok. Gospod
Devetak je, zadnje Case, zarai
visokih let hodil v Ljubljano
na zdravniske preglede. Tako
se je zgodilo, da je v Casu
njegovega bivanja v Sloveniji, prisla epidemija
Corone, ki je spremenila zivljenja veliko ljudi pa
tudi njegov. Ceprav to ni bila njegova volja, on se
od leta 2020 ni vec€ vrnil v Beograd, v katerem je
prebil polovico svojega zivljenja. V njegovi sobi
je ostala harmonika. Ni si je zelel, da bi jo vzel
samo, pa tudi ni zelel, da bi zbirala prah v nekem
kotku. Vprasal nas je, ali poznamo nekoga, ki

bi je ob€asno dal na prsi in zaigral. Kadar smo
mu rekli, da v Drustvu Slovenecv Sava je takih
zaljubljenikov, ki jo bodo pazili in igrali na njej,
takoj je rekel ,Podarim Vam jo.” Obljubili smo, da
harmonika ne bo padla v pozabo in da bodo njeni
zvoki veselili ljudi dobre volje. Gospod Devetak,
od vseg srca smo hvalezni za Vaso donacijo.

V imenu Drustva Slovencev Sava
Marija i Toma Jako$

ZNAMENITI SLOVENCI V BEOGRADU IN SRBIJI

Antonija Javornik — Natalija Bjelajac

(Maribor, 13. 5. 1893 - Beograd, 16. 8.1974)

Srbska herojinja, najpogumnejsa slovenska prostovoljka v
srbski vojski, bolni¢arka, narednica srbske vojske (1912-1918)

Maturantka gimnazije v Mariboru, avanturisti€nega duha in
po opredelitvi Slovenka, navdusena nad zgodbami o

zivljenju v »demokraticni in rodoljubni« Srbiji, ki jih je pripov-
edoval stric Martin, dezerter iz avstroogrske vojske, je uspela
pobegniti v Srbijo in je marca leta 1912 prispela v Kragujevac,
kraj, kjer je sluzboval stric Martin, takrat v ¢inu kapetana
srbske vojske. Upala je, da bo kot Solana oseba, ki je obvlada-
la cirilico, hitro nasla zaposlitev, ne slutec¢, da bo nekaj mese-
cev pozneje - kot prostovoljka pod imenom Natalija Bjelajac
- sodelovala v prvi balkanski vojni in da bo kot bolni¢arka

11. pehotnega polka »Karadorde« sodelovala v osvoboditvi
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Srbije od Turkov. S srbsko vojsko je
osvobodila Kosovo Polje, potem pa
je preko Prizrena in severne Albani-
je prispela do Skadra, po poti, na
kateri bo tri leta kasneje s srbsko
vojsko prezivela albansko golgoto.
Od takrat naprej je njena mia-
dost prezeta z vojnami, ranami in
odlikovaniji. Dvanajstkrat je bila
ranjena in ravno tolikokrat odlik-
ovana. Iz druge balkanske vojne,
v kateri je sodelovala popolnoma
oborozena, je prisla s prvo medaljo za pogum
- zlato medaljo MiloSa Obili¢a. V prvi svetovni

vojni je sodelovala v znanih bojih na Ceru, Drini,

Kolubari, v obrambi Beograda, v boju na Ka-
jmakc&alanu, v preboju Solunske fronte ter v
osvoboditvi Bitole. Za zasluge v tem boju je v
€inu narednika odlikovana s Karadordevo zvez-
do z meci - najvisjim vojaskim odlikovanjem
Kraljevine Srbije. Na za¢etku druge svetovne
vojne jo je ujel Gestapo in devet mesecev je
prezivela v taboriS€u na Banjici. Poleg omen-
jenih odlikovanj je Natalija Bjelajac nosilka
Albanske spomenice, odlikovanja belega orla,

UCIMO SE SLOVENSKO

Velikonoc¢ni prazniki

Kot vsako leto smo se tudi letos zbrali v
Drustvu Sava, da bi skupaj obelezili veliko no¢.
Najprej smo imeli velikono€ni zajtrk, nato pa
smo z otroki spletli velikono¢ne butarice.

Butarice so simbol prihajajoce pomladi,
novega cikla zivljenja, mladosti. Ze v davnini
so ljudje verjeli, da nas lahko obvarujejo pred
boleznijo, toc¢o, tatovi, uroki ...

Kot osnova sluzijo rastline cvetoci dren,
brin, borovnica, glog, oljka in rde¢a omela, ki
jim dodamo pisan papir, narezan na trakove, ali
razno cvetje.

Sirom Slovenije jih drugae poimenujejo:

- BUTARICA, BUTARA - Ljubljana in okolica
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medalje za vojaske vrline, medalje za
usluge kraljevskemu domu, francoske
legije Casti, viteSkega reda 5. stopnje
(najvisje francosko drzavno odlikovan-
je) ter ruskega odlikovanja Sv. Jurja 3.
stopnje.

Na Dvorskem trgu v Ljubljani je leta
1981 postavljen Spomenik slovenskim
vojaskim prostovoljcem, padlim v vo-
jnah 1912-1918 avtorja Janeza Boljka.
Med 17-imi prostovoljci, katerim je
spomenik posvecen, je tudi njeno ime:
Antonija Javornik - Natalija Bjelajac.

Maribor¢anka Antonija - srbska junakin-
ja Natalija je zivela skromno in mirno, samain
pozabljena, v hisici na koncu Marinkove bare, v
beograjskem naselju Mali Mokri Lug. Sosedje so
jo prijazno imenovali Nana, in ko je 16. avgusta
1974 - na 60. obletnico bitke na Ceru - umrla, so
poskrbeli za njen pogreb, postavili so ji skromen
spomenik in na njem vklesali besede: Natalija
Bjelajac, Narednik srbske vojske.

Lit. A. Burié. Zene solunci govore. Beograd:
Evro-Bunti, 2014.

PRESNEC - Prekmurje
FASINE
(v Sop povezane oljcne
vejice) - slov. Istra
- BEGANICA
- Gorenjska
-  HEBANCA - Bohinj
.+ ZEGEN ALI LESENI
- Dolenjska
- DRENEK - Bela krajina

Druzina, prijatelji in dobri
ljudje v nasi blizini so zelo
pomembni. V Drustvu Sava
to vemo, zato izkoristimo vsako priloznost, da
se druzimo. V nedeljo smo se tako zbrali ob
velikono¢nem zajtrku, po pojedini pa smo spletli
Se vsak svojo butarico.

Desanka Stefanovic¢

Nov nacin bolj naravne
koSnje trave

S projektom
.Roze, dobro-
doSle v naSem
> . =~ mestu”, sta nas
David in Dario Mardesic iz podjetja beecentar.
rs seznanila z novim nac¢inom kosnje trave, ki
potem ostane bolj neenakomerna in daljsa. Cilj
je pospesevanje biotske raznovrstnosti, tako da
oprasevalcem v tej dolgi travi ostanejo novi viri
hrane in zivljenski prostor, da lahko zakljucijo
naravni cikel. Predvsem se misli na Cebele, ki
jih je v Beogradu priblizno 250 vrst. Prednosti
takdne kosnje trave so ogromne. Med njimi je
zatiranje alergij, ki postajajo vedno vecji prob-
lem Beograjacanov, saj bi se preprecil razvoj
plevel, ki Sirijo te alergene. ZmanjSalo bi se tudi
Stevilo klopov. Sama sem tako pokoseno travo
videla v Roterdamu na Nizozemskem, dober
zgled pa dajo tudi Ljubljana, London in Dunaj.
Upam, da bo vodstvo Beograda prisluhnilo
predlogu bratov Mardesic.

Vsekakor so dobili podporo nizozemskega
in slovenskega veleposlanistva, ki sta, tako kot
nase drustvo Sava, podprla akcijo ,Roze,
dobrodosle v naSem mestu”.

Lana Stefanovic¢
Prevod: Tamara Pandurovi¢

Utrinki z gostovanja Barbare
Hanus v Drustvu Sava

in veselje ob rojstnem dnevu
uciteljice Tatjane Bukvic

V Cetrtek, 23. marca, je v dvorani Drustva Sava
gostovala slovenska pisateljica Barbara Hanus,
ki je svojo ustvarjalno pot zacela s pisanjem
poezije, predvsem tiste, namenjene najmlajSim.
V najnovejsih knjigah kratkih zgodb »0b kavi«
iz leta 2021in »0d sedem do sedemindevetde-
set« iz 2022. leta pa avtorica nagovarja zrelejso
publiko, torej odrasle.

Vecer, ko nas je obiskala pisateljica, se je
zakljucil v posebej praznicnem vzdusju. Tedaj je
namrec¢ svoj rojstni dan slavila Tatjana Bukvic,
profesorica slovenskega jezika v Srbiji, ki ze
leta posveceno predaja svoje znanje Stevilnim
ucencem, tako starejSim kot najmlajSim.

Z drobnim presenecenjem smo se ji zeleli
zahvaliti za vse, kar prispeva k slovenski skup-
nosti v Srbiji.

Irina Maksimovi¢ Sasi¢

Utrinki s promocije
znanstvenega Casopisa
Slovenika 8

22. marca je bila v prepolni dvorani Drustva
Slovencev Sava v Beogradu predstavljena
osma Stevilka Slovenike: revije za kulturo,
znanost in izobrazevanje. Vecer je otvoril
predsednik Nacionalnega sveta slovenske
narodne manjsine in predsednik Drustva Sava
Sasa Verbic. Osmo Stevilko Slovenike je
urednistvo posvetilo zaznamovanju 120.
obletnice rojstva Mihovila Logarja, o c¢emer je
spregovorila Adriana Sabo, ki je bila skupaj z
Milanom Milojkoviéem tematska urednica
pricujoce Stevilke. Tema obsega Sest
znanstvenih del, v katerih so avtoriji z razli¢nih
zornih kotov predstavili ustvarjalnost tega
velikega slovenskega skladatelja, pedagoga in
glasbenega pisca, ki je ve€ino svojega zivljenja
prezivel v Beogradu. Poleg predstavitve
Adriane Sabo in pisnega nagovora Jelene
Jovanovi¢, dopisne ¢lanice SANU, ki ga je
prebrala moderatorka in ena od glavnih urednic
Biljana Milenkovi¢ Vukovié, je promaocijo revije
zaokrozila doziveta predstavitev Lade Stevano-
vi¢. Znanstvena svetnica Etnografskega insti-
tuta Srbske akademije znanosti in umetnosti je
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poudarila pomen poglobljenega razumevanja
migracij z rekonstrukcijo ustnih zgodovin, da
bi ustvarili popolnejso sliko o tem, kar vemo o
slovenskih migracijah v Srbijo.

Po promociji revije Slovenika je ob¢instvo
uzivalo v kratkem dokumentarnem filmu o
Mihovilu Logarju Logarjevi ritmi logaritmi
po scenariju Dragomirja Zupanca in v reziji
Vladimirja Sojata. Film je bil posnet v okviru
cikla Znameniti Slovenci v Beogradu in
predstavlja del projekta Nacionalnega sveta
slovenske narodne manjsine.

Irina Maksimovié Sasié
Zakljucek Solskega leta

Zaodraslein

" otroke, uence

DP slovenscine se
je to Solsko leto
koncalo veselo. V
Kostolcu smo se
poslovili z ogledom
i filma Zgodba Save
in Ze tradicionalno
nazdravili poc€itni-
cam. V Beogradu
smo se ze zadnjic¢
druzili ob ogledu
dokumentarnega filma o slovenski kulinariki in
se posladkali zdomacimi dobrotami. Otroci pa
so se ohladili ob
sladoledu in ogledu
predstave gledal-
iSCa kamisibaj.

Vsi so za ucenje
slovenskega jezika
in sodelovanje pri
razlicnih drustvenih
aktivnostih prejeli
Zahvalo. CESTITKE!

Tatjana Bukvic

Slovenske narodne jedi

MOCNIK
Sestavine: 25-30 dag moke, 2-3 jajca

+ Moko presejemo v skledo, ubijemo jajci in
ju zameSamo v moko, najprej z vilicami,
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Slovenske narodne jedi

Predstavljamo slovenske narodne jedi, ki so po
etnoloskih virih in podatkih sestavni del materialne
kulture slovenskega naroda oz. del nase skupne
dediscine. Po nastanku, pomenu in znacilnostih,

te jedi razlikujemo od danes, pogojno povedano,
splosno bolj znanih sodobnih receptov mes¢anske
in internacionalne kuhinje. Neredko so posamezne
narodne jedi nastale v zvezi z razlicnimi ljudskimi
obicaji in praznovanji. Jedi bodo predstavljene po

slovenskih pokrajinah kjer so nastale, kadar je o tem
dovolj gotovih krajevnih virov. Prizadevali si bomo

v vsakem primeru slediti avtenti¢nosti receptov,
¢eprav posamezni tudi ne bi bili popolnoma v skladu
s sodobnimi zahtevami zdrave prehrane.

nato pa manemo moko z jajci med dlanmi
tako dolgo, da dobimo drobne, nemoknate
usukancke. Zakuhamo jih v vrelo govejo
juho, z njimi pa lahko zgostimo tudi druge
redke juhe. Mo€nik naj vre okrog 10 minut.

CVRTNJAKI S SLANINO ALI KLOBASO
Sestavine: zvrkljano ali jajéno testo (1/2 | mleka,
4 jajca, 30 dag moke, sol), olje, 30 dag slanine
ali klobase

- |z mleka, jajc, moke in soli naredimo
zvrkljano testo. V ponvi za omlete
popecemo za vsak cvrtnjak nekaj
tenkih rezin slanine ali nekaj koS¢kov
klobase. Polijemo s testom in specemo.
Ponudimo s solato in kruhom.

SLEPA ZONTA

Sestavine: 11 kislega mleka, 11 sladkega
mleka, 1-2 dcl smetane, 5 dag moke, ajdovi ali
koruzni zganci

+ Sladko in kislo mleko zmesamo, po zel-
jidodamo Se smetano in zavremo. Med
mesanjem zakuhamo podmet iz moke in
nekaj zlic mrzle vode.
Dobro prevremo in s
tem polijemo drobne
ajdove ali koruzne
Zzgance. Pri zgancih na
porcije z Zzonto
polijemo vsako porcijo
posebej.

Pripravila: Danijela Stojni¢

PSIHOLOSKI KOTICEK

Strah pred psihoterapijo

Dostikrat sem se Ze srecala s tem, da se nekdo
ne more odlociti, ali naj se naro€i na
psihoterapijo ali psiholosko svetovanje.

In ko Ze zbere pogum in naredi prvi korak na
poti k spremembi, se premisli ali pa se pocuti
utesnjeno. Ob branju enega izmed ¢lankov o
vzrokih strahu pred terapijo, ki ga je napisala
gospa Marija Remskar, zakonska in druzinska
terapevtka na blogu Psihoterapija, sem se tudi
sama zamislila, kaj vse se lahko rojeva v mislih
in Custvih nekoga, ki se poda na izzivov polno
pot psihoterapije. Vzrokov je kar nekaj:

1. STRAH PRED NEZNANIM

Ljudje imamo pogosto predsodke pred nec¢im
novim, neznanim, in se sprasujemo, kako se
bomo pocutili ob terapevtu, ali bo izpolnil nasa
pricakovanja, nas bo vprasal kaj neprijetnega,
kaj, Cesar nas je sram .. Na uvodnem srecanju
se ta strah navadno hitro razblini, saj je
namenjeno temu, da spoznate terapevta,
njegov nacin dela, in mu poveste, kaj je razlog
vaSega prihoda. Pomembno je vedeti, da je v
terapevtskem procesu klient tisti, ki ima nadzor
nad tem, o €em, koliko in kdaj bo govoril.
Terapevta lahko tudi vprasate, karkoli vas
zanima v zvezi s terapijo, in Ze na zacetku

lahko prejmete odgovore na svoja vprasanja in
pomisleke, ali vam tak nacin razgovora ustreza,
ali vam je prijetno v pogovoru, ali bi z dolo¢enim
terapevtom lahko zgradili terapevtski odnos
ipd. Ce so odgovori na ta vprasanja pritrdilni,
potem je vstop v terapevtski proces smiseln.

2. STRAH PRED STIGMAMI ALI
TERAPEVTOVIM OBSOJANJEM

Stigma zaradi tezav v duSevnem zdravju se
deli na socialno in osebno. O socialni stigmi
govorimo, kadar so ljudje, ki zberejo pogum in
razkrijejo, da imajo kako psihi¢no tezavo, lahko
delezni izklju¢evanija ali diskriminacije v
socialnih krogih ali na delovhem mestu.
Osebna stigma pa se kaze kot moc€an sram,

ki posamezniku preprecuje, da bi poiskal
strokovno pomoc. Ker terapije potekajo v
zaupnem okolju in so terapevti zavezani k
molcecnosti in varovanju osebnih podatkov, ni
bojazni, da bi kdo izvedel, da hodite na psiho-
terapijo, razen, ¢e mu boste to povedali sami.
Zivimo v obsojajoéi druzbi, saj ljudje pogosto
(Se posebej na forumih) izrazajo svoja mnenja
o stvareh, ki se jih ticejo, Se raje pa o tistih, ki
se jih ne. Obsojanja smo delezni tudi od nasih
bliznjih; partnerja, sorodnikov in prijateljev.
Neredko dobimo tudi kaksen “dobronameren”
nasvet, Ceprav ga sploh nismo hoteli. Zato se
bojimo, da nas bo sedaj obsojal Se terapevt.
Terapevt pa je v resnici zadnja oseba, ki vas bo
obsojala, saj bi to delovalo antiterapevtsko.
Ravno njegovo brezpogojno sprejemanje,
kamor sodi tudi neobsojajo¢ odnos, je tisto,
kar zdravi. Zavedajte se, da je tudi terapevtle
¢lovek, ki ima svoje omejitve, in ¢e bodo vase
tezave presegale njegove zmoznosti in
kompetence, vas bo napotil drugam.

3. STRAH PRED SOOCENJEM S TEZAVAMI

Ce tezavo ignorirate, ne bo izginila, ravno
obratno, postajala bo ¢edalje vecdja in tezje
obvladljiva. V¢asih se je res tezko soociti s tem,
da imamo na primer tezave v zakonu. Glede na
raziskave par v povprecju poisce terapevtsko
pomoc Sele po Sestih letih, odkar se te pojavijo.
Tudi posamezniki se v€asih dolgo mucijo, preden
se odlocijo za ta korak. Vsi pa vemo, da vecji kot je
pozar, tezje ga je pogasiti.

Vase telo ze zdaj ve za vse vase tezave in Ce jih
ne boste ozavestili, jih bo moralo Se naprej samo
nositi. Ko bo breme pretezko, boste zboleli; fizicno
in/ali psihiéno. Rek »Cesar ne ves, te ne boli«
tukaj ne velja. Z vecjim zavedanjem boste dobili
vec€ nadzora nad svojim zivljenjem in tako bo manj
moznosti, da bi skrenili v nezeleno smer.

4. STRAH PRED BOLECINO

Ljudje smo evolucijsko programirani tako, da
se izogibamo bolec¢ini in tezimo k ugodju. Ko
pomislimo, da bi Sli na psihoterapijo, pogosto
pomislimo, da bomo tam kopali po svoji boleci
preteklosti in se soocali s svojimi starimi, ze
davno zakopanimi bole&imi obéutki. Custva so
namrec energija, ki mora biti sprosc¢ena,
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drugace se kopici v naSem telesu in nam
povzroca fizitne in psihicne tezave.

Poleg tega ravno tista najbolj bole¢a Custva
nosijo pomembne informacije o nasih
nezadovoljenih potrebah, v sedanjih in/ali
zgodnjih odnosih s pomembnimi drugimi. In
kopanje po starih travmah in drugih bolecih
dozivetjih ni nikoli samo sebi namen. Terapija se
ukvarja izkljuéno s tistimi vsebinami, ki
povzrocajo tezave Se v sedanjosti.

5. STRAH PRED SPREMEMBO

Ljudje smo navezani na svoje stare vzorce,
¢etudi nam ne koristijo, saj razmisljamo,
¢utimo in se vedemo na doloc¢ene nacine ze
vse svoje zivljenje. Ce so bili ti vzorci nekoé
nase prezivetvene strategije, torej so nam
koristili, nam zdaj lahko delajo $kodo. Ce smo
se na primer v otros$tvu zaradi nefunkcionalnih
starSev naucili, da se lahko zanesemo le nase,
da so odnosi nevarni, in vecino ¢asa preziveli v
svojem domisljijskem svetu, je bil to takrat za
nas nacin prezivetja.

Sedaj pa nam predstavlja oviro, da bi
zgradili zdrav intimen partnerski odnos. Ampak
Zze sama misel, da bi nekoga spustili v svoj
intimni svet, se lahko zdi grozljiva. Nasa
odmaknjenost se zdi varna, domaca in
poznana, ¢eprav smo zaradi nje neznansko
osamljeni in hrepenimo po ¢ustveni blizini. V
takih primerih v terapijskem procesu lahko
vadimo varno navezanost in ¢ustveno blizino.

6. CE IMATA PARTNERJA TEZAVE, A EDEN 0D
NJIJU NOCE NA TERAPIJO?
Lahko se zgodi, da eden od partnerjev ne zeli
iti na terapijo, bodisi zato, ker ga je strah, ali pa
Se ni pripravljen in si noCe priznati, da imata
tezave, ali pa jih enostavno ne obcuti tako kot
vi. Morda se vam bo kasneje pridruzil, morda
tudi ne. Nikogar ne morete prisiliti, da dela na
sebi in svojem partnerskem odnosu, Ce tega
sam ne zeli. Ce ga boste privlekli na terapijo, bo
samo Se slabsSe, saj bo najbrz sabotiral proces.
Vsekakor, partnerjeva nepripravljenost
ne more biti izgovor, da ne greste na terapijo
sami, Ce zelite. Morda ugotovite, da to ni za
vas, morda pa veliko pridobite. Govorite lahko
samo o tem in toliko, kot zelite, in terapijo lahko
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kadarkoli prekinete. Morda si lahko naslednjic,
ko vas bo imelo, da bi odpovedali prvo srecanje,
recCete: »Samo strah me je in to je nekaj nor-
malnega«.

Priredila: Danijela Stojni¢

Kako si lahko pomagamo,
ko nas preplavijo mocna
custva?

Mesec maj nam je prinesel dva strasno boleca
in vznemirljiva dogodka. Najprej je trinajstletnik
ubil devet vrstnikov in Solskega varnostnika

ter pri tem ranil uciteljico, nato pa je naslednje
jutro oborozeni napadalec ubil osem in ranil
Stirinajst ljudi. Ko se zgodi nekaj tako velikega in
strasnega, se vsi pocutimo, kot da nam je
spodneslo tla pod nogami.

Osnovni obc¢utek varnosti je resno nacet, Sok
in nejevero pa nadomestijo intenzivna Custva,
kot so strah, zalost in jeza. Ne moremo nehati
razmi$ljati o tem, kaj se je zgodilo, slabSe spimo,
tezje razmisljamo in delamo, ¢utimo napetost
in nekak3en globoko zakoreninjen nemir. Takrat
postane glavna misel »kako si lahko pomagam,
kako naj se pomirim«. V pricujo¢em besedilu
bomo predstavili nekaj tehnik za spodbuditev
dela zivénega sistema, ki jezadolzen za umir-
janje in nam tako pomaga ostati v sedanjosti ter
se resiti tega stanja »preplavljenosti«. Vredno
je poskusiti - Ce obcutite tesnobo ali pa sploh
niste v stiku s »tukaj in zdaj«, poskusite izvesti
vsaj eno od teh stvari:

1. Globoko dihajte (»iz trebuha«), medtem
pa Stejte vdihe in izdihe. Ko sedite ali lezite,

polozite eno roko na trebuh in eno na prsi.
Globoko in pocasi vdihnite skozi nos. Opazujte,
kako se vase prsi dvigajo in trebuh napolni z
zrakom. Ko bo vas trebuh poln zraka, zadrzite
dih za nekaj sekund, nato pa pocasi izpustite
zrak skozi usta in opazujte, kako se trebuh
prazni. To ponovite nekajkrat. Lahko vam
koristi, Ce pri tem uporabite tudi kakSen
pomirjujo¢ stavek, na primer »varen sem tukaj
in zdaj«, »to bo minilo« itd.

2. Ko sedite na stolu ali stojite, stopala moc¢no
pritisnite na tla. Obcutite podporo ter moc¢ in
trdnost svojega telesa.

3. Umijte se z mrzlo vodo, drzite led ali si z njim
zmasirajte obraz, roke ali tilnik.

4. Vstanite, naredite nek gib, sprehodite se po
sobi ali Se bolje, pojdite na kratek sprehod.

5. Pojdite na trening ali naredite nekaj
intenzivnejsih telesnih vaj.

6. Poklicite nekoga in mu povejte, kako se
pocutite, ali pa se pogovorite o povsem drugi
temi.

7. Po¢nite nekaj, kar imate radi in v c¢emer
uzivate. Zaposlite se z drugo dejavnostjo ali
temo (lahko tudi samo Stejete).

8. Zapojte si pesem, ki vam je vSec, igrajte
nek indtrument, tapkajte ritmi¢no po mizi.

9. Poslu$ajte glasbo ali pa jo predvajajte in
zaplesite.

10. Predstaviljajte si, da ste na pomirjujocem in
lepem kraju (npr. na plazi). Pomislite na

ljudi, dejavnosti in stvari, ki so vam vse¢ ter vas
sproscajo in razveseljujejo.

11. Spomnite se ali si izmislite Salo, smesno
zgodbo, ki ste jo slisali, ali pa anekdoto, ki ste jo
doziveli. Oglejte si zabaven posnetek z Zivalmi
ali kakSen drug komicni posnetek.

12. Naredite nekaj lepega za nekoga drugega.
Osredotocenost na drugega pomaga in daje
obcCutek smisla.

13. Uporabite tehniko »Pet Cutov«. Poglejte
okoli sebe in opazite ter poimenujte pet stvari,
ki jih lahko vidite (stol, ura), 4 stvari, ki jih lahko
obcutite (obcutek oblacil na kozi), 3 zvoke, ki jih
lahko slisite (tiktakanje ure), 2 stvari, ki jih lahko

povohate (parfum, kava) in 1 stvar, ki jo lahko
okusite (hrana, pijaca).

14. Ne krivite se, ker vam je tezko! Tudi sebi
izkazite soCutje, neznost in skrb, ki jo
namenjate drugim. Ni¢ manj si ne zasluzite!

Nenazadnje - zavedajte se, da niste sami. Vsem
nam je tezko in odkar se je zgodilo to, kar se je
zgodilo, smo vsi bolni. Normalno je, da je zdaj
tezko, a vedite, da bo lazje! Do takrat, pa tudi po
tem, pazite nase in na svoje najdrazje!

dr. Tijana Mirovic,
psihologinja in psihoterapevtka
prevod: Jelena Budimirovi¢ Milicevic

Burnout sindrom/
sindrom izgorelosti

Zadnja leta lahko v vsakdanjem govoru vse
pogosteje sliSimo, da nekdo, ki je izErpan ali pod
stresom, sebe opisuje kot “izgorelega”. Vendar
je treba upostevati tudi to, da nista vsaka
utrujenost ali stres enaka izgorelosti. Sam
koncept burnout se je pojavil v sedemdesetih
letih prejSnjega stoletja in je takrat predvsem
bil povezan s poklicno izgorelostjo. Po drugi
strani pa je Svetovna zdravstvena organizacija
izgorelost vkljucila v diagnosti€ni priro€nik o
boleznih in ga je opisala kot stanje, ki je
posledica dolgotrajne izpostavljenosti stresu
v delovnem okolju, s katerim se oseba ne more
ucinkovito spopasti.

Poleg dela se izgorelost se lahko pojavi na
drugih podrogjih, kot so
izobrazevanje, partnerstvo, starSevstvo,
umetnost, Sportitn. Pravzaprav vsaka
dejavnost, ki vkljuCuje visoko stopnjo
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angaziranosti in Custvene nalozbe, pa tudi
izpostavljenost stresu, je lahko vir izgorelosti.

V tistih trenutkih oseba ¢uti, da ne more biti
kosnenehnim zahtevam, ki so ji nalozene, pocuti
se preobremenjena in za¢ne dejavnosti
dojemati kod nesmiselne. Izgorelost ¢rpa
energijo ¢loveka in zmanjSuje njegovo
produktivnost, vodi v ob¢utke nemocéi,
brezvoljnosti, nejevolje in popolne izErpanosti.

Zato lahko burnout sindrom oziroma sindrom
izgorelosti opredelimo kot stanje duSevne,
Custvene in fiziCne izErpanosti, ki jo povzroci
dolgotrajen i intenziven stres.

Sindrom izgorelosti se kaze na telesni, Cust-
veni in vedenjski ravni. Najpogostejsi telesni
simptomi so kroni¢na utrujenost, izrpanost,
tezave z imuniteto, pogosti prehladi, tezave z
apetitom, tezave s spanjem, glavoboli, bole¢ine
v misicah itn. Custveni simptomi, ki so znagilni
za sindrom izgorelosti, so samopodcenjevanje,
obcutek nemodi, brezup, izguba zanimanja in
motivacije, Custvena praznina, ob¢utek izgube
smisla Zivljenja, ob&utek izoliranosti, tesnobe,
obcutek zalosti in nemogi...

V vedenju je opazno umikanje od drugih ljudi,
zapletanje v konflikte z njimi, odlaSanje, padec
produktivnosti pri delu, zanemarjanje delovnih
obveznosti, tezave v druzini, tezave v
partnerstvu in podobno.

Glede na to, kateri dejavniki prispevajo k
izgorelosti, se lahko ukvarjamo z njihovim
preprecevanjem. Najprej bi morali skrbeti za
svoje telo in psiho, razvijati realna samopricak-
ovanja in realne poglede na delo, se nauciti
boljSe organizacije in iskanja ravnovesja med
zasebnim in delovnim zivljenjem.

Torej, upocasnite, dajte si Cas za pocitek,
zacnite dan s sproScujocimirituali (pocasi pijte
¢aj ali kavo, preberite nekaj, kar vam je vsec,
poslusajte glasbo, meditirajte...), razvijajte
zdrave prehranjevalne navade, ukvarjajte se
s telesno aktivnostjo, skrbite o higieni spanja,
obogatite svoje ¢ustveno in druzabno
Zivljenje, okrepite odnose s partnerjem, druzino
in prijatelji, postavite jasne meje (naucite se reci
“Ne"), odpovejte se definiranju skozi delo (ne
cenite se skozi denar in uspeh), ustvarjajte izbor
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obveznosti in seznam prioritet (»to do« list),
spocijte se od tehnologije (izklopite mobilni
telefon in prenosni ra¢unalnik), naucite se
tehnik obvladovanja stresa in jih uporabite,
vzemite si €as zase in se ukvarjajte z
dejavnostmi, ki vas veselijo, predvsem pa se ne
odpovedujte svojemu prostemu ¢asu, prostim
dnem, vikendom, pocCitnicam. Ne pozabite, da
je izgorelost znak, da nekaj v vasem zivljenju
ne funkcionira dobro. Premislite, kje so tezave,
preglejte svoje cilje in Zivljenjske vrednote,
vprasajte se, kaj je to, kar pogresate. Izgore-
lost je lahko priloznost, da odkrijete nove oblike
delovanja, ki vam bodo polepSale zivljenje. In
Ce opazite, da ne morete sami obvladati vseh
izzivov, s katerimi se srecujete, se za pomoc¢
obrnite na psihologa.

Irina Radanovic¢ PeSi¢
dipl.psihologinja- psihoterapevtka
Prevod: Tamara Petrovié

OTROSKI KOTICEK

Tradicionalni slovenski zajtrk

V okviru vseslovenskega projekta Dan sloven-
ske hrane je tudi predstavitev Tradicionalnega
slovenskega zajtrka. Namen projekta je oza-
veScati mlade o pomenu domace pridelave Zivil
in uzivanja zdrave hrane. Slogan letodnjega
Tradicionalnega slovenskega zajtrka je bil
»Zajtrk z mlekom- super danl«. Najmlajsi u¢enci
DP slovenscine v DS Sava so ga obelezili
tradicionalno s ¢rnim kruhom, maslom, medom,
mlekom in sadjem.

Tatjana Bukvic

O prireditvi NaSa slovenska
beseda v Zrenjaninu

Sedemnajsto sre¢anje Nasa slovenska beseda

je potekalo v soboto, 3. junija 2023 v Kulturnem
centru v Zrenjaninu. Nastopili so ¢lani nekaj
drustev Slovencev iz Srbije, tokrat manj kot v
prejsnjih letih. Predstavili so se z recitacijami

in s petjem. Poslusali smo otroke in odrasle. Iz
nasSega drustva Sava je nastopila z recitacijo
mlada Sara Serifovié, s pesmijo Otona Zupangéica
Samo to no€ in s Sansonom Svetlane Makarovi¢
Praprotni cvet pa Dusanka Tomic.

Vsaki€ nas zelo razveseli gostovanje pevske-
ga zbora iz Slovenije. Tokrat nam je nekaj
slovenskih evergreenov zapela vokalna skupina
BeJazzy iz Ljubljane. Dirigentka je bila Ksenja
Pirc. Kdo izmed nas starejSih se ne bi spomnil
znanih melodij in besedil pesmi Orion in Zeml-
ja plese?! Zahvaljujemo se ¢lanom in ¢lanicam
Drustva Slovencev Planika na dobri organizaciji,
vztrajnosti, gostoljubnosti in prisrénosti.

Dusanka Tomic¢

Druzenje otrok
dopolnilnega pouka
slovenscine v Smederevu

Delavnice za otroke, ki jih je pripravilo DS iz
Smedereva Martin Krpan z naslovom OTROSKE
RADOSTI so to leto nosile naslov VODA.

V soboto in nedeljo (1. in 11. 6. 2023) so se
otroci pouka slovenscine iz Srbije in njihovi
prijatelji iz BIH lahko udelezili razlicnih
aktivnosti povezanih z vodo: slikali so na vesla,
spoznali varno plovbo po rekah, izdelali
maketo slapa, merili gostoto vode, spoznali
Zivalski vodni in obvodni svet, spoznali vode v
Sloveniji in se preizkusili e mnogo drugih ak-
tivnostih. Skupaj s ¢lani drustva in gosti smo
preziveli zabavne in poucne trenutke, ki so nas
zblizali in utrdili v Zelji, da se naslednje leto
druzimo ponovno. Hvala organizatorjem in
Cestitke za odli¢no izpeljan projekt.

Tatjana Bukvic

Druzenje v Rumi

V dneh od sobote, 13. 5. do nedelje, 14. 5. 2023
so se mladi u¢enci DP slovensc¢ine po Srbiji
druzili v Rumi. Ze tradicionalni projekt Bere-
mo s Slovenijo,Drustva Slovencev Emona iz
Rume, je letos nosil naslov NEKOC V SLOVENI3JI,
DANES V RUMI, v katerem so se avtorji inizva-
jalci delavnic predvsem posvetili spoznavanju
Prekmurja. Pod okriljem ¢lanov, organizatorjev
DS Emona iz Rume so izvajalci aktivnosti
projekta Darko Hederih, Tanja Cestnik in Alenka
Rajnar pripravili tri razlicne delavnice. U¢enci

so se lahko preizkusili v pripravi prekmurskih
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perec, si stkali zapestnico in spoznali
Prekmurje. Svoje dobro znanje, poznavanje
severovzhodne slovenske pokrajine so
pokazali na kvizu. Projekta se je udelezilo
preko 30 otrok iz Novega Sada, Smedereva,
Zrenjanina, Sremske Mitrovice, Beograda ...
Zadovoljni, ker so svoj prosti ¢as preziveli ob
zanimivih vsebinah in v zabavnem druzenju, so
si udelezenci obljubili, da se ponovno srecajo
naslednje leto na istem mestu.

Tatjana Bukvic

Odkrivanje naravnih lepot
Slovenije: od Lipice do
Triglava in Zelenca

Kot popotnica in pisateljica sem imela priloznost
raziskati nekatere najbolj dih jemajoce destinacije v
Sloveniji. V otroStvu mi je babica govorila o lepotah
Slovenije, zato sem seveda komaj ¢akala, da
odrastem in zacnem sama raziskovati vse neverjetne
kraje, o katerih sem sliSala. 0Od ¢udovitih lipicanskih
konjev v Lipici do osupljivih naravnih lepot
Triglavskega narodnega parka in naravnega
rezervata Zelenci, Slovenija resni¢no ponuja nekaj za
vsakogar. Vsako leto, ko obiS€em prijatelje in druzino,
poskusam ¢im vec raziskati. Eno najboljSih potovanj
po Sloveniji lani je bil obisk majhnega mesta Lipica,

iz katerega potekajo lipicanski koniji. Te lepe zivali so
znane po svoji znacilni beli barvi in gracioznosti pod
sedlom. Obiskovalci Lipice lahko opravijo vodene
oglede konjeniske farme, kjer lahko izvejo marsikaj

o zgodovini i reji lipicancev. In za tiste, ki si zelijo
doziveti razburljivost jahanja lipicanskega konja, so
na voljo jahalne ure in predstavitve. Nato se je moje
potovanje nadaljevalo proti Triglavskemu narodnemu
parku. Tezko je opisati, kako ¢udovito je to mes-

to. Triglavski narodni park je resni¢ni naravni biser
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Slovenije. Nahaja se v sredis¢u Julijskin Alp in je dom
nekaterim najbolj osupljivim naravnim pokrajinam v
Evropi. Park pokriva obmocje vec¢ kot 838 kvadratnih
kilometrov, kar ga uvr§¢a med najvecje zascitene
povrsine v Evropi. Ponuja Stevilne moznosti za zu-
nanje aktivnosti, kot so pohodnistvo, plezanje, kole-
sarjenje in smucanje pozimi. Ima 20 dolin, Stevilne
gore in ve€ kot 700 km oznacenih poti. Ena najbolj
priljubljenih pohodniskih poti je sprehod do osupljive-
ga slapu Savica, ki ga obdaja bujna zelena vegetacija
in je popolno mesto za piknik.

Nenazadnje, ne morem izpustiti naravnega rezer-
vata Zelenci, skritega dragulja, ki se nahaja v severo-
zahodnem delu Slovenije. Nahaja se ob vznozju
Julijskih Alp, blizu Kranjske Gore. Rezervat je znan po
svojem smaragdnem zelenem jezeru, katerega
napajajo podzemni vodni viri, ki izgledajo kot majhni
podvodni vulkani. Ti viri vode so ujeti pod povrs-
jem in se prebijejo na jezero, kar povzro¢a njegovo
edinstveno barvo. Okolica jezera je dom Stevilnih
vrst rastlin in zivali. Rezervat je miren in umirjen kraj,
popoln za sproscéujo¢ sprehod ali piknik. In za tiste,
ki zelijo izvedeti ve€ o rezervatu in njegovem edin-
stvenem ekosistemu, so na voljo vodeni ogledi in
izobrazevalni programi.

Slovenija je raj za popotnike, z neskon¢nimi
moznostmi za avanture in raziskovanje. Ne glede na
to, ali vas zanima zgodovina in kultura lipicanskih
konj, naravna lepota nacionalnega parka Triglav
ali neverjetna biodiverziteta naravnega rezervata
Zelenci, tukaj je nekaj za vsakogar. Veselim se svojih
potovanj letos in sem navdusSena, da jih lahko delim
z vamil

Ivona Dordevic

SLEKULT.INFO

Spletni portal ,SLOKULT.INFO*

Slokult.info, platforma za obves¢anje in promocijo
aktivnosti slovenskih kulturno-umetniskih drustev v
Srbiji, predstavlja prostor za promocijo slovenske
kulture in umetnosti prek delovanja drustev Slovencev
in slovenskih zdruzenj v Srbiji. Portal je namenjen slov-
enski narodni manjsini v Srbiji in vsem ostalim
zainteresiranim za kulturo in umetnost. Slokult.info
ponuja moznost za promoviranje in pozivanje javnosti
na vse dogodke, ki jih organizirajo slovenska drust-

va, in promocijo slovenskih umetnikov, ki delujejo in
ustvarjajo v Srbiji. Dobrodosla vsa slovenska drustva

k sodelovanju-naj se dobra praksa dale¢ slisi. Portal
.Slokult.info” podpira Nacionalni svet slovenske nar-
odne manjsine.

JEZIKOVNI KOTICEK

Pravilna raba vejice 1.del

Stavek "Pred ki, ko, ker, da, ¢e vejica skacel”
vam je gotovo v pomoc¢ Se danes, kajne?
Raba vejice pa (zal) ni tako preprosta, kot
so nas poskusali nauciti, zato bomo v tem in
naslednjem Biltenu izpostavili skupaj pet
primerov “pogresane” vejice.

1. Vejica pred IN
Poleg v uvodu zapisanega stavka, ki nam
pove, kje vejica mora stati, sliSimo tudi zelo
poenostavljen namig, kje vejica nikoli ne sme
stati - pred veznikom in. To seveda ne drzi.
Vejica pred veznikom in res ne stoji, kadar ta
povezuje enakovredne dele povedi.
Sanya in Anja sta dobri prijateljici.
Spili sta kavo in pojedli kos torte.
Kdaj pa moramo vejico pred veznikom in
obvezno pisati?
+ Pred vezniki pojasnjevalnega priredja (in
sicer, in to).
Zivi v Ljubljani, in sicer na Vicu.
- Kadar pred veznikom in stoji odvisnik ali
vrinjeni stavek.
Rekel je, da bo spet prisel, in se poslovil.
Na pocitnice sem vzel knjigo, ki mi jo je
podarila mama, in literaturo za izpit.
Kadar ob vezniku in stoji podredni veznik
(Ce, ko, da, ker), ¢e veznika tako vpeljujeta t. i.
vmesni odvisnik.
Pozimi se spet oglasim, in ce bo le mogoce, s
sabo pripeljem se druZino.
Zelo nama je vsec umetnost, in ker oba rada
slikava, se bova udeleZila vasega tecaja.

2. Vejica pred KOT

Vejica pred veznikom kot je Se posebejizmu-

zljiva. V katerih primerih nanjo res ne smemo

pozabiti?

« Kadar za veznikom kot stoji osebna glagol-
ska oblika - glagol, ki mu lahko dolo¢imo
osebo, ¢as, Stevilo in naklon.

Z mano se je pogovarjal, kot da sva stara znanca.

Na izpitu je odgovarjal, kotsva se dogovorila.

« Kadar kot uvaja dostavek - dodatno
pojasnilo.

Vedel se je svojemu poloZaju primerno, kot

vzviseni vodja.

Smucal je povsem drugace, kot en zacetnik.

« Vejica pred in za pristavénimi deli

Pristavcni deli, na primer polstavcéni prilastek,

stojijo desno od jedra in so po svoji funkciji

podobni prilastkovemu odvisniku. Prepoznamo

jih po tem, da vsebinsko dopolnjujejo jedro, na

katero se nanasajo. Med jedrom in prilastkom

zato postavimo vejico.

« 0d mene, svoje Zene, tega ni pricakoval.

- Ucenci, odgovorni za pros/avo, so se odlicno
izkazall.

«  Posebno priznanje prejmejo studentje,
prejemniki Miklosiceve nagrade.

Prevzeto s https://www.rtvslo.si
Priredila: Danijela Stojni¢

Vpis v posebni volilni imenik
slovenske narodne manjsine
v Srbiji

Zakon o nacionalnih svetih narodnih manjsin iz leta 2009
je omogocil vpis v posebne volilne imenike narodnih
manjsin v Srbiji. Obrazec za vpis lahko prevzamete na
spletnih straneh Nacionalnega sveta in DruStva Sava.

Na osnhovi Zakona o varovanju osebnih podatkov, ki
velja od 1.1.2009., je za vpis v posebni volilni imenik potre-
bno izpolnjeni zahtevek za vpis osebno dostaviti pristojni
obcinski upravi, kjer imate prijavljeno prebivaliS¢e - ob
predlozitvi osebne izkaznice. Zakon tudi dopusca, da
izpolnjen zahtevek skupaj s fotokopijo osebne izkaznice
posljete priporoc¢eno na naslov vase pristojne obcinske
uprave. Pristojna obcinska uprava bo na vas naslov v 15
dneh poslala Odloc¢bo o vpisu v posebni volilni imenik.
Vpis v posebni volilni imenik je oproScen placila
administrativnih stroSkov.

Z vpisom v posebni volilni imenik se ne izgubijo druge
volilne pravice.

Z Odlocbo o vpisu v posebni volilni imenik slovenske
narodne manjsine se pridobi pravica do udelezbe na
neposrednih volitvah Slovenskega nacionalnega sveta,
ki so vsaka Stiri leta.
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|ztok - glasbena skupina
Drustva Sava

Glasbena skupina Drustva Sava Iztok je
nastopila kot poseben gost 3. in 8. junija

letos na humanitarnem koncertu naslovljenem
Heal the World. Poleg deset pesmi, ki so bile na
repertoarju pevskega zbora The International
Belgrade Singers, je skupina lztok zapela dve
pesmi v slovenscini. Pevci Dusan Milovié, Tanja
Vrbnik Brki¢, Sanja Bogdanovi¢ Sekuli¢,

Breda Cos3, Ivana Stefanovi¢, Milena Dostani¢,
Erzebet Bikar Stoji¢, Ljiljana Lipold in Jelena
Lamovec, so ob spremstvu Borisa Senicarja na
kitari, zapeli uspesnici Dan ljubezni in Siva pot,
sicer adaptacijo pesmi Take Me Home, Country
Roads. Koncerta sta bila humanitarna, vsa
denarna sredstva, ki so bila zbrana na kon-
certu v soboto, 3. junija v UK Gvarnerijus, so
namenjena Osnovni Soli za zaSc¢ito vida Dragan
Kovacevié, sredstva, ki so bila zbrana s prodajo
vstopnic za koncert 8. junija, v dvorani Beogra-
jske filharmonije, pa so donirana Materinskem
domu v Zvec€anski ulici v Beogradu.

Boris Senicar

Proslava dneva zena v
drustvu Sava

V prostorih drustva Sava smo 08. marca 2023
proslavili Dan Zena - praznik zena. Kot vsako
leto, ze tradicionalno, v drustvu Sava so nas
Clanice pevskega zbora Pojo¢a druzba razve-
selili s petjem in priredili prijaten glasbeni vecer.
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Na koncu veceri lepo prireditev je
sklenilo prijetno druzenje ob bogati pogostitvi
za vse Stevilne gostje.

Desanka Stefanovic¢

Svetovni dan ¢ebel in projekt
Cvetje, dobrodoslo v nase
mesto

V Cetrtek, 27. aprila, je v Akademskem parku v
Beogradu potekala predstavitev novega projekta
pod nazivom Cvetje, dobrodoslo v nase mesto.
Projekt je pripravilo Veleposlanistvo Republike
Slovenije v Beogradu, v sodelovanju z
organizacijo BeeCenter, Nizozemskim
veleposlanistvom in s pomocjo Sekretariat za
varstvo okolja mesta Beograd, Sekretariata za
komunalne zadeve ter Zelenila Beograd. Gre za
spremembo nacina koSenja trave v parkih, ki

bo doprinesla k pospeSevanju biodiverzitete v
mestih, kar je zelo pomembno za ¢ebele in druge
oprasevalce. Z otoki nepokosene trave bo
namrec vsem oprasevalcem omogoceno vec
hrane. Cebele in drugi oprasevalci so izredno
pomembni za naso prihodnost, za trajno
poljedelstvo, globalno preskrbo s hrano in
izkoreninjenje lakote. Vsaka tretja zlica hrane

je odvisna od oprasevanja. Cilj tega projekta je
zasScititi in ohraniti vse oprasevalce, s katerimi

si delimo zivljenjski prostor - ¢mrlje, metulje,
Cebele, in sicer s spremembo nacina kosnje zele-
nic v naSem mestu, sajenjem medovitih rastlin
in izbrazevanjem prebivalstva. Projekt bo v letu
2024 izvajal BeeCenter v sodelovanju s Studenti
BiolosSke fakultete, ob podpori veleposlanistva
Slovenije, veleposlanistva Nizozemske in Sek-
retariata za varstvo okolja.

Slovenija je v okviru Organizacije Zdruzenih
narodov (OZN) predlagala, da se 20. maj razglasi
za svetovni dan ¢ebel. Po treh letih mednarodnih
prizadevanj so drzave ¢lanice OZN 20. decembra
2017 soglasno potrdile predlog Slovenije in 20.
maj razglasile za svetovni dan ¢ebel.

Facebook stran Veleposlanistvo Republike Slovenije

Razstava
»Medvedi - pomladi v ¢ast«
V Kulturnem drustvu Parobrod so 21. marca

odprli ze deseto zaporedno razstavo »Medvedi -
pomladi v ¢ast«. Organiziralo jo je Likovno

drustvo Medvedi, ki ga je leta 2011 ustanovil
Marko Uli¢, ¢lan Drustva Sava, sicer slovenskega
rodu. Vsako pomlad sodelujejo Stevilni
razstavljavci po vsem svetu in s svojimi deli
pocastijo pomlad, njen vnovic¢ni prihod in
veli¢ino. Med razstavo so imeli obiskovalci
moznost sodelovati v spremljevalnih programih,
kot so ustvarjalne delavnice, otroski programiin
izobrazevalna predavanja. O »Medvedih v ¢ast
pomladi« je spregovorila Manja Leki¢, ena od
urednic Likovno-umetniSkega drustva.

Za intervju, ki je objavljen v Slokult podkastu, je
poskrbela Katarina B. UroSevic.

Poziv ¢lanom Drustva Sava za sodelovanje na
razstavi ,Sentiment”

V okviru Drustva Sava pripravljamo razstavo, ki bo predstavila materialno-sentimentalno kulturno dedis¢ino ¢lanov
Drustva Slovencev v Beogradu. Na razstavi bodo prikazani predmeti, ki jih imate doma in ste jih kot posameznik ali

druzina podedovali (dokumenti, druzinske fotografije, fotografije domacega kraja, razglednice, izrezki iz
casopisov, broSure, rocno narejeni izdelki, predmeti, ki so vam dragi, filmski in video material, originali ali
reprodukcije slik slovenskih umetnikov, spominske knjige, dnevniki, kosi oblacil..) ter izhajajo iz Slovenije oz. so del
vasih spominov ali kako drugace povezani z maticno domovino. S tem opusom, to je zbirkov spominov, ki so
povezani z vam dragimi predmeti, bi na usrezen muzeoloski nacin predstavili vsakodnevno druzinsko im
profesionalno zivljenje vas in vasih najblizih ter vasSe cuvstveno potovanje skozi osebno in druzinsko zgodovino.
Clani Odbora za kulturo Drustva Sava in Odbora za kulturo Nacionalnega sveta bodo predmete - eksponate, ki jih
bodo ¢lani Drustva Sava predlagali, dokonc¢no izbrali ter uvrstili na razstavo. Razstava bo priprvljena v skladu s

sodobno razstavljalsko prakso, ter se bo na sodoben interaktiven in kreativne nacin predstavil material, kjer je vsak

predmet prikazan kot , objekt-znamenje” (v smislu beseda in predmeta) in obravnavan kot muzejski eksponat.
Ce ste lasnik kateregakoli od navedenih predmetov in &e bi ga zagasno odstopili za namene razstave, vas

prosimo, da o tem obvestite Odbor za kulturo Drustva Sava (drustvosava@gmail.com).

NA PLANINCAH...

Sinjajevina

Sinjajevina je prostrana kraska visoka planota na
severozahodu Crne gore, ki na severu prehaja v
Durmitorsko planoto. Manjsa skupina planincev se je
sredi poletja z osebnimi avtomobili odpravila na obisk
Sinjajevine. Z magistrale, ki pelje proti Podgorici, smo
pri Kolasinu zavili v dolgo ledenisko dolino, v kateri

se nahaja vas Lipovo. HiSe vasi so razmetane od

vstopa v dolino do njenega konca 10 km naprej. Tam,
na visini ez 1000 m, se nahaja hiSa domacinov, pri
katerih smo bivali nekaj dni. HiSa in hlev stojita sredi
razkos$ne narave pod vrhovi Sinjajevine, na koncu
doline, podobne alpskim dolinam Slovenije. Mrzla
voda, speljana iz izvira, svobodno te¢e in Suminoc¢
in dan. Domacini so skoraj popolnoma samooskrbni:
zraven hiSe imajo manj$o njivo s krompirjem in zelenja-
vo, v hlevu pa tri krave s telickom, prasice in kokosi. V
popolni tiSini in svezem zraku smo prespali prvo noc.
Zjutraj smo obcudovali meglo v spodnjem delu
doline, medtem ko je pri nas sijalo sonce. Po zajtrku
iz domacih dobrot smo se odpravili na visoko planoto
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Sinjajevine. Po kamniti cesti smo Sli skozi gozd, mimo
izvira z mrzlo vodo in se postopoma dvigovali. Na
travnikih ob poti se je ze susilo seno in vsepovsod je
bilo polno poljskih cvetnic. Cim visje smo se dvigovali
in se oddaljevali od doline Lipova, tem bolj so nam se
blizali okoliski vrhovi. Se en ovinek prasne poti in ze
se nam je vidik odprl. Ped nami je prostrana, vzval-
ovana planota, posejana s travnatimi vzpetinamiin
kraskimi vdolbinami, a povsem brez
dreves. Kmalu smo opazili tudi prve
katune - pastirska prebivalis¢a z ogra-
jami za zivino. Neko¢ jih je tukaj bilo
veliko, sedaj pa vztrajajo samo najbolj
trdovratni. Po travnikih se pasejo krave,
konji in ovce. Domacinka mimoidocim
ponuja celo pivo. Pri vseh se lahko dobi
sveze in kislo mleko, pa seveda izvrsten
sir. Tukaj izdelujejo listnati sir, ki je znacilen za ta del
Crne gore, zloZen je v listih in izrednega okusa. Pozi-
mi je vse to zapusceno, ker se pastirji skupaj z Zivino
preselijo v nize lezeCe vasi. Povprecna visina v tem
delu znasa 1600 m.

Sprehodili smo se med grici in vrtacami, opa-
zili smo nekaj majhnih, umetnih jezer z umazano
vodo. Ta sluzi za napajanje Zivine, naravnih izvirov
tukaj namrec ni. Proti jugovzhodu se dviguje skupi-
na vrhov, med katerimi je najvisji Babin zub, visok
2277 m. Zelo radi bi se povzpeli nanj, toda v vro¢em
soparnem dnevu so se zaceli zbirati oblaki in kma-
lu je zagrmelo. Strele bi na tem odprtem prostoru
utegnile biti zelo nevarne, zato smo se odpravili po
prasni cesti navzdol. Takoj ko smo prisli med drevje
in so se pobo¢ja znasla nad nami, smo se pocutili
bolj varno. Dez nas ni ujel, ker je oblak ostal zadaj na
planoti, mi pa smo prispeli do domacinov prav v tre-
nutku, ko se je pripravljala okusna vecerja. Ko se je
stemnilo, smo lahko opazovali érno nebo, posejano s
tisoCimi zvezd, nekaj, Cesar se v mestih ze dolgo ne
da vec videti. Zrak se je ohladil in v stari kamniti hisi
smo zaspali tako reko¢€ kot dojencki.

Naslednji dan smo se po strmi gozdni stezi, ob
kateri so rasle gobe, na vmesnih jasah pa je bilo ve-
liko borovnic, odpravili proti vrhovom Sinjajevine. Se
viSje gor so ob poti rasle tudi izredno sladke maline.
Dreves je bilo ¢edalje manj, skal pa vse vec. Toda po
nekaj sto metrih vzpona se je pooblacilo in se zacelo
pripravljati k dezju. Ker bi bila nadaljnja hoja po
vlaznih apnencastih skalah nevarna, smo se zaceli
vracCati. Dez nas je le ujel, in to mocna poletna ploha,
pa smo do hiSe prisli poSteno mokri.

Zorko Branko
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