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Povzetek

Prispevek raziskuje uporabnost Eriksonovih konceptov za
danas$njo vzgojno prakso. Eriksonova pojmovanja primer-
ja z razlagami in pojmovanji njegovih kritikov in ucencev,
ter razvija zamisli za prakticno uporabnost njegovih po-
sameznih tez. Pri tem izhaja predvsem iz podrocja domske
vzgoje.

Kljuéne besede: adolescenca, Erikson, spodbujanje identi-
tetnega razvoja, dijaski dom

Abstract

The paper investigates the applicability of Erikson concepts
in today educational practice. Erikson views are compa-
red with the interpretations and concepts of his critics and
disciples. The paper develops ideas about the practical ap-
plicability of Erikson’s theses in the setting of the Slovenian
boarding homes for high schools students.

Key words: adolecence, Erikson, facilitating identity deve-
lopment, boarding homes
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1. Uvod

“Brati Eriksona pomeni razumeti: obstaja nekaj kar je tu, nekaj,
kar je sestavljeno iz pisave, trden, snoven predmet, ki ga ni mogoce
spremeniti, prek tega pa se ¢lovek sood¢i z ne¢im drugim, kar ni tukaj,
znecim drugim, kar je del neosnovanega, nevidnega svela, zato ker je

tilniskem pogovoru razlagal Eriksona svojemu prijatelju, ki o podob-
nih psiholo3kih zadevah in avtorjih nima nobene predstave razen mo-
gode te, da je vse to misti¢no in skrito pogledu navadnega smrinika.
Ljudje, ki se ukvarjajo s psihologijo in podobnimi teorijami pa so, mi-
lo re¢eno, ubogi na duhu. Pa mi ob vsem mojem trudu in prizadeva-
nju, da bi mu strokovno priblizal Eriksona, kar naenkrat rece: “Pa kaj
ti vse to Koristi”?

2. Erikson, njegova razvojna teorija in pojav
termina identiteta

Erikson je gradil svoje delo na psihoanaliti¢nih temeljih. Razisko-
val je predvsem tista podrocja, ki jih je Freud zanemarjal. “Med psiho-
analitiénimi razvojnimi teorijami ni bila nobena tako tehtna kot ta, ki
jo je ustvaril Erik H. Erikson” (Craine, 1994, str. 274). Erikson nam je
pokazal novo, dopolnjeno sliko otrokovih razvojnih nalog na vsaki od
Freudovih razvojnih stopenj. Poleg tega je teorijo razvoja razsiril na
cel zivljenjski ciklus, saj je Freudovim razvojnim stopnjam dodal tri
nove stopnje (tri stopnje odraslost). Na vsaki Freudovi stopnji je pri-
kazal koncepte, ki vodijo do razumevanja najbolj odlocilnih in splo3-
nih srec¢anj med otrokom in socialnim svetom (Craine, 1994, str. 249).

“Vse, kar se Ze razvija, ima osnovni nacrt” pise Erikson. Smo torej
ljudje vnaprej programirani, obsojeni na odrske deske in vlogo, ki
nam je bila vnaprej podana? Poglejmo. Erikson uposteva epigenetic¢-
no nacelo, ki pravi, da “vse, kar se razvija, Ze ima osnovni nacrt in da
iz osnovnega nacrta vzklijejo deli, od katerih je vsak odlocilen le dolo-
¢en Cas, dokler se ne pojavijo vsi deli, da bi ustvarili celoto, ki deluje”
(Erikson, 1976, str. 78). Druzba lahko vpliva na uspesnost refevanja
doloc¢ene problematike, ne more pa spremeniti njenega zaporedja.

Erikson razdeli ¢lovekove razvojne faze na osem stopenj. Vsaka
razvojna faza vsebuje konflikt in vsak konflikt vsebuje moZnost bipo-
larnega izida (Muuss, 1996, str. 46). Krizo pojmuje kot normalen po-
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jav, ki nastane zato, ker nova problematika zahteva zase del razpoloz-
ljive energije, ¢eprav razvoj predhodnega dela morda $e ni zakljucen
(Poljsak, 1996, str. 3). Zato je ob koncu vsakega obdobja tudi priprav-
ljen na kriti¢na doZivetja naslednjega obdobja (Craine, 1994 str. 249).
Vsaka uspesno redena faza pomeni visjo stopnjo osebnostne integri-
ranosti. Nerazreseni problemi pa se prenasajo v naslednjo fazo in ote-
Zujejo razvoj. Tako lahko zaklju¢imo, da prehod v vsako naslednjo
fazo pomeni kakovostno spremembo, ki jo spremlja kriza (Craine, 1994,
str. 249),

“Kriza ne pomeni katastrofe, temve¢ spremembo, povec¢ano ranlji-
vost in povidanje potenciala, s tem pa tudi ontogeni izvor generacijske
modiin tezav prilagajanja”. Erikson nas tudi razveseli, ko pravi, da je:
“Najbolj radikalna sprememba tista, ko se pride iz intrauteralnega v
ekstrauteralno Zivijenje” (Erikson, 1976, str. 81). Vprasanje, ki si ga
kot zvest opisovalec Eriksona postavljam, je naslednje: "Ali je otrok v
prehodu iz ene faze v drugo mocan ali §ibak”? Erikson nas v tem pri-
meru razbistri $e enkrat; “Otroku njegova Sibkost daje mo¢” (Erikson,
1976, str. 82).

Eriksonov prispevek vidijo njegovi pristasi v tem, da je “razvil po-
jem osebna identiteta, ki ga dojema kot dinamiéni mehanizem, prek
katerega se uresnicuje ¢lovekova individualna dusSevna in druZzbena
narava” (Poljsak, 1996, str. 1). “Biti dolo¢ena kategorija je pomemben
element v ¢lovekovi potrebi za osebno in kolektivno identiteto - v ka-
teri so vsi, v dolo¢enem smislu, psevdovrste. “Psevdo” sugerira laz-
nost. Clovek je lazna Zival. Zato poizkusa, da bi bil iskren (Erikson,
1996, str. 205). Je potemtakem iskrenost temelj identitete?

Avtor razume identiteto kot povezanost identi¢nosti s samim seboj
in z drugimi. Oblikovanje identitete je proces, ki poteka na vseh nivo-
jih funkcioniranja uma, skozi katerega posameznik ocenjuje sebe v
ludi tega, kar sam dojema, pa tudi tega, kako drugi dojemajo njega in
primerja obe percepciji med seboj. Ta proces je ve¢inoma nezaveden
(Poljsak, 1976, str. 1). “Identitete se najbolj zavedamo takrat, ko ta
ob&utek dobivamo, ali ko smo na pragu krize ali ko na nas pritiska
konfuzija identitete” (Erikson, 1976, str. 139).

Kaj se dogaja z identiteto med ¢lovekovim razvojem? Otrok gradi
identiteto na pomembnih izku&njah, ki si jih pridobi na vseh razvoj-
nih stopnjah. V ¢edalje vedji meri mu omogoéajo ne le dobro pocutje
in uspesno opravljanje Zivljenjskih vlog, temve¢ tudi to, da postane
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oblikovalec samega sebe (Poljsak, 1976, str. 2). Posameznik postopo-
ma pridobiva ob¢utek identitete s pomoc¢jo mehanizmov introjekcije,
projekcije in identifikacije. Pri tem ne posnema in ne sprejema celot-
nih vzorcev, ampak le tiste, ki ustrezajo njegovim trenutnim potre-
bam. Sprejema in uci se tistega, kar mu najbolj u¢inkovito pomaga
prebroditi razvojne krize. V identiteti, ki jo mladostnik osvoji v obdob-
ju adolescence, se odrazajo vse dotedanje identifikacije. Prva faza na
poti K identiteti pa je oralna.

3. Oralna faza: ali otrok bo ali ne bo zaupal svojim
varuhom (starSem)?

Otrok je po rojstvu oropan povezave z materinim telesom. Njegova
prirojena bolj ali manj usklajena zmoznost je sprejemanije z usti, pred-
vsem materinih prsi. “V tem obdobju otrok Zivi in ljubi z usti” (Erik-
son, po PoljSak, str. 5). Z usti otrok prvi¢ komunicira s svetom. Oralno
obmocje nima le bioloskega pomena, ampak postane tudi Zarisce splos-
nega nacina zblizevanja in odsko¢na deska za vse ostale nacine zbli-
Zevanja.

Od Kkulture je odvisno, kako bodo ravnali z otrokom. Avtor je po-
znal Indijance, ki so otroke pustili jokati, saj so bili prepri¢ani, da jok
krepi pljuca. Ti isti Indijanci so se ¢udili, kako lahko belci otroke, ki
sesajo mleko pri materi, tepejo po glavi, kadar ti svoje matere grizejo
v prsi. Indijanci mislijo, da to, da otrok grize pri dojenju, pomeni, da
bo postal dober lovec (Erikson, 1976, str. 84). Vsekakor se ¢lovek Ze
zelo zgodaj sreca s temeljnimi modeli svoje kulture.

Kmalu otroci ne sprejemajo ve¢ samo skozi usta, ampak tudi skozi
o¢i; ko vidijo nekaj zanimivega, hlepece odprejo o¢i in poizkusajo za-
jeti objekt v vsej njegovi celoti. Prav tako poizkusajo tudi s tipom, celo
prijemalni refleks sledi na¢inu vkljuéitve. Kmalu otrok sprejema vase
z vsemi ¢uti. Z dozorevanjem se pasivni sistem sprejemanja z o¢mi
pocasi spreminja v aktivnega. Otroci za¢nejo razlo¢evati objekt od
ozadja, ga postavijo v srediCe, izolirajo in mu nato tudi sledijo. Prav
tako lo¢ijo zvok, vedo odkod prihaja in v to smer obrnejo glavo. Tako
nacin aktivnega sprejemanja postaja pomemben in opisuje glavno pot,
po kateri ego komunicira s svetom (Craine, 1994, str. 249).

V prvih komunikacijah s socialnim svetom je za otroka najpomemb-
nejse, da dobi izkudnjo zanesljivosli v ravnanju starsev. Na podlagi
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tega dobi obCutek zaupanja, na katerem gradi svojo identiteto. “Alter-
nativa je ob¢utek nezaupanja, obéutek, da so starsi nepredvidljivi in
nenapovedljivi in da ne bodo tam, ko jih bodo potrebovali” (Craine,
1994, str. 250).

Krizo in Konflikt oralne faze predstavlja konflikt med tem, ali bo
otrok zaupal materi ali ne. Ce so star§i zanesljivi, se otroci lahko na-
ucijo sprejeti njihovo nenavzo¢nost. Zaupanje je odvisno tudi od star-
Sevskega zaupanja samih vase, da “delajo prav”. Starsi morajo biti
sposobni predstaviti otroku globoko, skoraj telesno dokazilo, da je o,
kar delajo z otrokom, smiselno (Craine, 1994, 251).

Koli¢ina zaupanja ni odvisna od koli¢ine hrane ali izkazovanja lju-
bezni, ampak je kakovost materinskega odnosa. Kaj pa je to kakovost?
Mame svojim otrokom dajejo (vsajajo) ob¢utek zaupanja, ki ga dopol-
njujejo na meji med otrokovimi individualnimi potrebami in ¢vrstim
ob¢utkom osebnega zaupanja znotraj okvira nac¢ina Zivljenja svoje
druzbe (Erikson, 1976, str. 87). To ustvarja v otroku podlago za obcu-
tek identitete, ki ji bo kasneje sledilo ob¢utenje ugodja, ob¢utenje, da
je to, kar je, in obéutek, da postaja to, kar drugi verujejo, da bo postal.
“Vzajemno prepoznavanje in vzajemno zaupanje sta najzgodnejsi in
najbolj pomembni izkusnji tega, kar bo kasneje postalo obc¢utek iden-
titete. NihCe ne more doseci identitete sam” (Muuss, 1996, str. 48).

Erikson trdi, da mora otrok izkusiti oboje, tako zaupanje kot neza-
upanje. Vitalnega pomena za razvoj je ugodno ravnotezje med obe-
ma. Zakaj? Dobro je, pravi Erikson, da posameznik doZivi tudi dobro
odmerjeno stopnjo nezaupanja, ki mu bo Koristila v nadaljnjem Ziv-
lienju. Obstaja namre¢ nevarnost, da bi posameznik postal preve¢ zaup-
ljiiv. Na koncu tega obdobja otrok hipoteti¢no misli: “Sem, kar mi je
bilo dano”.

4. Analna faza: ali bo otrok, ki komaj shodi,
ponosen, ali pa ga bo sram ob novih preizkusnjah?

“Zadnjica je mracni del vsakega otroka, povrsina telesa, ki ji ma-
&icno vladajo in jo hkrati tudi napadajo tisti, ki imajo moé, da napade-
jo otrokovo avtonomijo” (Erikson, 1976, str. 94). V Freudovi drugi fazi,
med drugim in tretjim letom, preide analno podrocje v ospredje. Z
razvojem Ziv¢énega sistema dobijo otroci nadzor nad miSico zapiralko,
tako da lahko blato tako zadrZijo kot izlo¢ijo iz telesa. SploSen znacaj
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druge faze je v tem, da se otroci hitro misi¢no razvijajo, razvijajo se v
verbalizaciji, v razlikovanju in sposobnosti oziroma nesposobnosti, da
zadrzijo ali izlo¢ijo (Erikson, 1976, str. 90). Na ta nacin otrok doZivlja
svojo avtonomno voljo.

Erikson se strinja s Freudom v tem, da sta glavna nacina te faze
zadrZevanje in izlo¢anje. Vendar pa Erikson trdi, da se v tej fazi stvari
dogajajo tudi drugje in ne samo na analnem podroc¢ju. Otroci za¢no
uporabljati svoje roke tako, da v dolo¢enem trenutku trmasto drZijo
predmete samo zato, da jih lahko v naslednjem trenutku kljubovalno
vrzejo pro¢ (Craine, 1994, str. 252). V dolo¢enem trenutku kopicijo
stvari samo zato, da jih lahko kasneje zavrzejo. Prav tako delajo z ljud-
mi. V¢asih se jih drZijo kot “klopi”, v naslednjem trenutku pa jih odri-
vajo stran. Cela analna faza je boj za avtonomijo. To, da hoce otrok v
dolo¢enem trenutku stvari zadrZati oziroma to, da se jih hoce v na-
slednjem trenutku znebiti pomeni, da “Zeli otrok primarno vaditi ozi-
roma izraZati lastno izbiro (Craine, 1994, str. 252). Na ta nacin (z moz-
nostjo izbire) se otrok ukvarja s svojo voljo, s smislom za avtonomijo.
Erikson je poimenoval konflikt v tej fazi konflikt med avtonomijo in
sramom ter dvomom. “Avtonomija prihaja od znotraj; biolo3ki razvoj
vpliva na zmoZnost otroka, da se samostojno giblje po prostoru, da
nadzoruje izlo¢anje blata in vode, da uporablja svoje roke... Po drugi
strani pa sram in dvom izhajata iz zavesli o socialnih pri¢akovanjih in
pritiskih” (Craine, 1994, str. 253)

Otrok je velikokrat v nesoglasju s svojo silovito voljo (Erikson, 1976,
str. 90). Ker so otroci v tem obdobju zelo svojeglavi, jih poizkusa druz-
ba predvsem prek starSev nauditi pravilnega obnasanja (Craine, 1994,
str. 256). Kar se ti¢e analnosti, je veliko odvisno od kulture, predvsem
od dejstva, koliko temu pojavu namenja pozornosti. “V nasi kulturi je
ideal mehanicno, trenirano, vedno ¢isto in dobro nadisavljeno telo”
(Erikson, 1976, str. 91). Otroci se ob toaletnem treningu pogosto po-
¢utijo osramocene zaradi umazanosti in neprimernega obnasanja. Tre-
ningu se najprej upirajo, vendar se mu na koncu najveckrat vdajo
(Craine, str. 253).

Pri vzgoji otrokove volje, pri premagovanju prevelike samovolje, v
Zelji, da otrok obdrzi ob¢utek avtonomije, vemo predvsem to, ¢esa ne
smemo poceti z otroki. Erikson pravi, da je vrsta in stopnja neodvis-
nosti, ki jo starsi lahko nudijo svojim otrokom, odvisna od dostojan-
stva in obéutka osebne neodvisnosti, ki jo ¢rpajo iz svojega Zivljenja.
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Zato svetuje: “Cim bolj radostno in spontano” (Erikson, str. 95). Po-
membno je poudariti, da je za razvoj avtonomije potrebno zgodnje
zaupanje. Otrok mora postati prepri¢an, da njegova vera v samega
sebe in svet ne bo ogroZena z mo¢no Zeljo, da sam izbira, da zahteva
in prisvaja, da je trmast. Samo star$evska odlo¢nost ga lahko zas¢iti.
Po drugi strani pa ga okolica mora podpreti v Zelji, “da stopi na lastne
noge” in ga s tem zavaruje pred sramom in dvomom (Erikson, str.92).
Dve do triletni otrok mora tako kot vsi otroci Ziveti v druzbi in uposte-
vali Zelje drugih posameznikov (Craine, str. 253).

Ce otroci resijo drugo krizo na pozitiven nacin, z “zmago” avtono-
mije nad sramom in dvomom, razvijejo ego moc¢, elementarno “vo-
ljo”. “Volja”, pravi Erikson, “je nezlomljiva odloditev za izraZanje svo-
bodne izbire kot tudi obvladanje samega sebe” (Erikson, po Craine,
1994 str. 253). Analno obdobje je tudi obdobje prve loc¢itve od matere;
v puberteti se ponovi, le da gre tedaj za loéitev od druZine (Poljsak,
1996, str. 6). Mladostnik svojo drugo locitey, lo¢itev od druZine, izpelje
na enak nacin kot prvo (Erikson, 1976, str. 96). Prav zaradi tega je faza
gradnje avtonomije zelo pomembna za razvoj identitete (PoljSak, 1996,
str. 7). Na koncu tega obdobja otrok hipoteti¢no misli: “Sem, kar ho-
cem biti”,

5. Fali¢na faza: ali bo otrok prevzel iniciativo, ali se
bo bal?

Otroci v tej fazi usmerjajo zanimanje na svoje genitalije in postaja-
jo radovedni tudi glede spolnih organov drugih. Sebe za¢nejo pred-
stavljati v vlogi odraslih in celo tekmujejo z enim od starSev (odvisno
ali gre za punéko ali fantka) za ljubezen drugega roditelja. Prihajajo v
ojdipalno krizo. To je obdobje vpraSanj, zakaj, zakaj,...?

V tej fazi se otrok veliko igra. Pri igri gre predvsem za modaliteto
doseganja (npr. materialnega uspeha). Govorimo o uZivanju v nad-
modi, vztrajnosti na poti k cilju, radosli zaradi zmage. Pri de¢kih se
tako razvija predvsem frontalni napad, medtem ko se pri deklicah to
lahko spremeni v “lovljenje” ali pridobivanje ljudi z ugajanjem. Otrok
tako ustvarja predpogoje za mosko - Zensko iniciativo, ki bo postala
del njegove identitete (Erikson, 1976, str. 99). Erikson poimenuje pri-
marni na¢in v tej vazi vsiljevanje ( intruision). S tem izrazom poizku-
Sa zajeti vsebino otrokovega tveganja, radovednosti in tekmovalnosti.
Za oba spola velja, da razvoj fizi¢nih in mentalnih sposobnosti spod-
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buja otroka Kk razli¢nim aktivnostim vsiljevanja. “To zajema vsiljeva-
nje v telesa ostalih s fiziénim napadom; vsiljevanje v usesa in misli
drugih ljudi z agresivnim govorjenjem; vsiljevanje v prostor z ener-
gi¢nim gibanjem; vsiljevanje v neznano z veliko radovednostjo (Erik-
son, po Craine, 1994 str. 254).

Otrok z obéutkom za iniciativnost dela nacrte, jih uresnicuje in va-
ruje. “Opazil sem nekatere aktivnosti pri svojem sinu, ko je bil star pet
let. V enem samem dnevu, se je odlo¢il, da hoce videli, kako visoko bo
sezidal lego kocke, nato si je izmislil igro, v kateri smo tekmovali, kdo
v zakonski postelji skoéi vi§je, nato pa je Zelel, da gledamo film, v
katerem je bilo veliko akcije in nasilja. Njegovo vedenje je bilo usmer-
jeno k cilju, tekmovalno in domiselno” (Craine, 1994, str. 254). Otro-
ku veliko pomeni, ¢e mu starsi omogocijo in dovolijo sodelovati v za-
nimivih aktivnostih, kjer se lahko izkaZe kot njim enak. Na ta nacin
doZivi ob¢utek smiselnosti, dobi pogum, da sledi pomembnim ciljem
brez krivde in zavor (Poljsak, 1996, str. 8).

Kriza nastopi tedaj, ko otrok ugotovi, da so njegovi naérti in upa-
nja (posedovati enega od starSev in biti tekmec drugemu) obsojeni
na propad. Ojdipov kompleks je zasnovan na logiki razvoja, ki trdi,
da decki veZejo svojo genitalno naklonjenost na Zenskega roditelja,
ki nudi zato¢isce njegovemu telesu, svoj prvi obcutek seksualnega
rivalstva pa usmerjajo proti lastnikom teh seksualnih teles (Erikson,
1976, str. 98). Otrok ugotovi, da so te Zelje omejevane s socialnimi
tabuji ter da so mnogo bolj nevarne, kot si je domisljal. Socialne pre-
povedi internalizira zato, da lahko nadzoruje nevarne fantazije in
impulze. Rezultat je nova oblika samoomejevanja, samokontrole i
samokaznovanja. Razvijati se za¢ne superego. Erikson meni, da je
oblikovanje superega ena izmed najvedjih tragedij v zivljenju. Ce-
prav je superego nujno potreben za socializirano vedenje, potlaci
iniciativo, ki jo otrok dobi v fali¢ni fazi. Vendar pa Erikson ni popol-
noma pesimisti¢en. Opazil je, da so otroci med tretjim in Sestim le-
tom starosti mnogo bolj kot kadarkoli pripravljeni uéiti se hitro in
najti poti, ki kanalizirajo njihove ambicije v socialno uporabne tez-
nje (Erikson, po Craine, 1994, str. 254).

Zaradi razvijanja domiSljije se za¢ne razvijati tudi ob¢utek krivde.
Krivdo sprozi Zelja po prednostih pri enem od starSev; neizbeZen in
potreben neuspeh pripelje do krivde in vznemirjenosti (Erikson, 1976,
str. 100). Starsi lahko pomagajo pri tem procesu s tem, da zmanjsajo
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svojo avtoriteto in da otrokom dopustijo sodelovati pri zanimivih pro-
jektih (nalogah) kot enakovredni. Na ta na¢in pomagajo otrokom spla-
vati iz Kkrize te razvojne stopnje z moc¢nim ob¢utkom za njegov po-
gum, da nadrtuje in si prizadeva za izpolnitev ciljev, brez krivde in
zadrZzkov (Erikson, po Craine, 1994, str. 254). Pomembno je, pise Erik-
son, da odrasli nudijo etos vedenja (obliko idealnih tipov in metod), ki
je dovolj fascinanten, da zamenja heroje iz bajk in pravijic (Erikson,
1976, str. 101). Naloga starSev je spodbujati otrokove spontane Zelje,
da lahko razvije iniciativnost, hkrati pa morajo te teZnje usklajevati z
druzbenimi pravili.

Odrasli ponujajo otrokom nove modele za identifikacijo, pomemb-
ni postajajo tudi vzgojitelji ali ucitelji. Odpira se polje iniciativnosti, ki
omogoca otroku obc¢utek, da je tak, kot hoce postati sam. DruZina mo-
ra uciti otroka, kje se neha igra in ga sankcionirati z “ne”. Otrok bo
iskal nove identifikacije, ki obetajo novo polje iniciativnosti z manj
konfliktov. Tako se lahko razvije prijateljstvo med o¢etom in sinom,
saj otrok lahko samo na tak nacin vkljuci krivdo v zavest (Erikson,
1976, str. 101). Otrok postaja sposoben konstruktivnega sodelovanja z
drugimi. Iniciativnost je baza za nadaljnji razvoj (PoljSak, 1996, str. 8).
Na koncu tega obdobja otrok hipotetiéno misli: “Sem, kar si zamislim,
da bi rad bil”.

6. Faza latence: ali se bo otrok naucil vescin svoje
Kulture, ali pa se bo pocutil inferioren?

Ta faza traja od Sestega do enajstega leta. V tem obdobju se spolne
in agresivne teZnje, ki povzroc¢ajo krize v prej$njih razvojnih fazah,
umaknejo. Gre za obdobje miru in stabilnosti. Kriza se dogaja na pod-
roc¢ju storilnosti. Otroci se v tej fazi veliko zgledujejo po uciteljih, star-
Sih drugih otrok, gledajo jih in posnemajo, saj zanje predstavljajo za-
nimivosti, ki so jim razumljive: gasilce, policaje, vodovodne instala-
lerje, smetarje, mesarje...(Erikson, 1976, str. 102)

Erikson meni, da je latenca najbolj odlo¢ilna za rast ega. Otroci
veckrat prihajajo od igre nezadovoljni in kujavi, ker nimajo ob&utka,
da so sposobni za prave stvari. V tem obdobju se otrok navaja, da dobi-
va priznanje za opravljena dela. Otrok pridobiva kognitivne in social-
ne vescine, pozablja svoje prejsnje Zelje, ki so povezane z druzino in
se predvsem udi novih ves¢in in orodij SirSe druzbe. V narodih, kjer



236 Socialna pedagogika, 1999 vol. 3, §t. 3, str. 227-252

ne poznajo pismenosti, se otroci najve¢ naucijo od odraslih oziroma
od starejSih otrok. Znanje, ki ga pridobijo, se navezuje na osnovne
vedcine, ustrezno tehnologijam, ki so v uporabi v tistem trenutku (Erik-
son, 1976, str. 103). V nerazvitih druzbah se tako otroci ucijo pred-
vsem loviti, pridelovati in izdelovati poljedelska orodja, medtem ko v
razvitih druZbah za¢no obiskovati 3olo, kjer se uéijo predvsem kogni-
tivnih veséin - branja, pisanja, raéunanja... V moderni druzbi je vedja
stopnja pismenosti, kar pomeni, da moramo otroka najprej narediti
pismenega, da mu nato lahko ponudimo najsir§o mogoco osnovno
izobraZevanje z najvecjo mozno izbiro karier. V obeh primerih se ot-
roci u¢ijo pomembnih vesé¢in in razvijajo svojo ego moc, Ki se kaZe v
“pozornosti in vzdrZevanju delavnosti” (Erikson, po Craine, 1994, str.
255). Otroci pa se seveda tudi ucijo delati in igrati z vrstniki.

Nevarnost te faze je po Eriksonu predvsem v obéutku neustreznos-
ti in manjvrednosti (Erikson, po Craine, 1994, str. 255). Ti ob¢utki na-
stanejo, ¢e otrok opazi, da je manj sposoben od svojih vrstnikov. Vtem
obdobju mora otrok odkriti, za kaj je sposoben, kje se lahko uveljavi.
Nekateri u¢enci se preve¢ ukvarjajo s Solo in s tem Zrtvujejo svojo
domisljijo in Zeljo po igri, kar vodi v osiromasenje osebnosti (Poljsak,
1996, str. 8). Razvoj obéutkov inferiornosti, ob¢utka, da “nikoli ne bom
za ni¢ dober”, je nevarnost, ki jo lahko zmanjsamo, ¢e ucitelj spodbu-
ja tisto, kar otrok zna. O¢itno je to najboljSa moZnost za prepreceva-
nje zmedene identitete, ki ima svoje korenine v nesposobnosti za de-
lo. Po drugi strani pa je nevarnost, da bo otrok stremel k temu, da bi
postal mali, pomozni delavec, ki mu ne bo treba misliti. Prav tako pa
obstaja tudi nevarnost, da otrok, kasneje ko bo odrasel, ne bo nasel
zadovoljstva v delu (Erikson, 1976, str. 105).

U¢itelji lahko pomagajo otrokom v tem ¢asu. Erikson je opazil, da
je bil nadarjenim in navdahnjenim u¢encem potreben samo en udi-
telj, ki je opogumil posameznika, da je zacel uporabljati svoje talente
(Erikson, po Craine, 1994, str. 256). Dobri star$i naj bi naucili otroke,
da zaupanjo uéiteljem, saj je v igri pozitivna identifikacija s tistimi, ki
imajo znanje. Vendar pa je pri uditeljih problem ta, da so uditeljice
predvsem Zenske. To pomeni, da decka lahko identifikacija pripelje v
konflikt, saj poveZze Zenske z znanjem, moske pa z akcijo. Erikson v
Solstvu ne predlaga nobene skrajnosti, po kateri bi se otroci bolje udi-
li. Sam celo pravi, da je ¢as Solstva izredno naklonjen du$evnemu raz-
voju otrok. Svetuje pa, da naj bodo uditelji “blagi in dosledni”. Tako
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bodo otroci dobili obéutek, da so v realnem svetu odraslih (Erikson,
1976, str. 106). Na koncu tega obdobje posameznik hipoteti¢no misli:
“Sem, kar se nau¢im”.

7. Puberteta: ali bo mladostnik oblikoval
zadovoljivo odraslo identiteto, ali mu bo manjkal
smisel za orentacijo?

Adolescenca je razburkano obdobje, saj se v tem ¢asu dogajajo dra-
matiéne spremembe. Puberteta nastopi po zati$ju latentne dobe, Ki je
potrebna za telesno, dusevno in druzbeno zorenje. Spolne in agresiv-
ne teZnje, ki v fazi latence mirujejo, sedaj grozijo, da bodo preplavile
ego in njegove obrambe. Predvsem genitalna cona je navdahnjena s
strahovito seksualno energijo in adolescent je ponovno zbegan z ojdi-
palnimi fantazijami. Erikson se strinja s trditvijo, da je veliko poveca-
nje energije teZenj razdiralno, toda zanj je to samo del problema. Mla-
dostnik postane zbegan tudi zaradi novih socialnih konfliktov in za-
htev. Mladostnikova prva naloga je osnovati nov ob¢utek ego identite-
te, kdo je kdo in kje je njegov prostor v druzbi. Zmeda vlog predstavlja
krizo, re§itev pa je izgradnja identitete (Craine, 1994 str. 256).

V svojem iskanju ob¢utka kontinuitete in resni¢nosti se morajo ne-
kateri adolescenti vrniti h krizam, ki so jih obremenjevale v prejsnjih
letih, v prej$njih razvojnih fazah, predno vzpostavijo trajne idole in
ideale kot ¢uvaje kon¢ne identitete. Adolescenti predvsem potrebuje-
jo moratorij za integracijo elementov identitete z vsemi fazami otrost-
va (Erikson, 1976, str. 108). Psihosocialni moratorij je obdobje iskanja
samega sebe. To je nekakSen time-out, ¢as eksperimentiranja. Cas, v
katerem posameznik ¢uli, da se mora o prevec stvareh odloc¢iti naen-
krat ali pa prezgodaj. Za odlo¢itev e ni zrel, vsaka odlocitev pa mu
zmanj3uje nadaljnje alternative. “Moratorij je zakasnitev, dopustna
listim, ki potrebujejo ve¢ ¢asa, da izpolnijo svoje obveze” (Erikson,
1976, str. 152). Ceprav je podalj$ano iskanje identitete pogosto bolee,
vecinoma vodi v vi§jo stopnjo integracije in k rojstvu socialnih inova-
cij. Mladostnik v obdobju moratorija ic¢e ljudi, ki bi jim verjel. To po-
meni, da i§¢e ljudi in ideje, za katere se je vredno truditi in so dokaz,
da je vreden zaupanja (Poljsak, 1996, str. 10). Moratorij je potreben za
integracijo elementov identitete z vsemi fazami otroStva. Naj omenim
samo najpomembnejse:

a) Ce se je oralna faza identitete kon¢ala z moéno potrebo po samo-
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zaupanju in zaupanju v druge, bo mladostnik v puberteti zelo ognje-
vito iskal ljudi in ideale, v katere bo lahko veroval in se pred njimi
tudi dokazoval. Hkrati pa se mladostnik boji lahkomiselnega in pre-
vec zaupljivega predajanju ¢loveku ali ideji, zato bo paradoksalno
svojo potrebo po verovanju glasno in cini¢no izrazil kot nezaupa-
nje (Erikson, 1976, str. 108). “Pomanjkanje zaupanja v oralni fazi
se lahko v adolescenci kaZe Kot teZnja, da bi se “pocutil podobno
kot ostali” (Erikson, po Muuss, 1996, str. 48).

b) V analni fazi Zeli posameznik opredeliti to, kar hoc¢e. V puberteti
mladostnik i$¢e moZnosti, da se svobodno odloé¢a o eni izmed mo-
gocih in neizbeZnih dolZnosti, vendar pa je hkrati mo¢no prepla-
$en, da mu bodo dolo¢ili nalogo, v kateri se bo osramotil pred dru-
gimi in pred samim sabo. Tudi to lahko privede do paradoksa, saj
se bo v oceh starejsih in predpostavljenih raje obnasal nesramno,
in to po svojem izboru, kot pa da bi se ukvarjal z ne¢im kar bi ga
lahko osramotilo (Erikson, 1976, str. 108).

Poleg neresenih problemov prej$njih faz, ki lahko privedejo do iden-
titetne zmedenosti, pa identitetno krizo poglabljajo tudi instinktivni
impulzi in hitra telesna rast. Adolescent kar naenkrat ¢uti, da so nje-
govi impulzi lo¢eni od njega, da imajo svojo mo¢, voljo. Tudi hiter
telesni razvoj v puberteti povzroca obc¢utek identitetne zmedenosti.
Mladostniki rastejo in se spreminjajo tako hitro, da komaj prepozna-
vajo same sebe. Mogoce prav zato toliko ¢asa presedijo pred ogleda-
lom in namenjajo tako veliko pozornosti svojemu videzu. Toda ne fi-
zi¢na rast ne spolni vzgibi ne povzrotajo mladim ljudem toliko teZav
kot bojazen, da ne bodo videti dobro v o¢eh drugih oziroma da ne
bodo izpolnili njihovih pri¢akovanj (Craine, 1994, str. 256).

Pomembno je tudi prijateljstvo. Lahko re¢emo, da igra prijatelj-
stvo pomembno vlogo pri oblikovanju osebne identitete (Erikson, po
Jaffe, 1998, str. 267). Za mladostnike v vrstni§kih skupinah je skupina
vmesna postaja med zgodnjo identifikacijo z druZino in samoidentifi-
kacijo kot posameznikom (Dornbusch, Herman, Morley, po Jaffe, 1988,
str. 267). Ce ima prijatelje v obdobju pubertete, pomeni, da posamez-
nik razvija bolj dozorel ego in bolj dozorelo socialno sklepanje. Dva
vidika razvoja ega sta pomembna v adolescenci:

a) mladostniki se naucijo bolje sporazumevati in reSevati tezave z ljud-
mi, hkrati pa razvijejo manj egocentri¢ne oblike obnasanja

b) naudijo se gledati same sebe lo¢eno od odraslih ljudi, ki jih imajo
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radi, bolj zaupajo vase in prevzemajo ve¢ odgovornosti za lastno
vedenje. Ko postanejo bolj individualni, lahko tudi ustvarjajo in-
timne odnose z ljudmi zunaj druZine (Nielsen, 1996, str. 151).

Parker in Gottman (1989) sta povezala prijateljstvo s procesom ob-
likovanja identitete. Mladostniki se nenehno identificirajo s svojimi
prijatelji. Pogovori s prijatelji vsebujejo vzajemna samoodkritja (“to
se je zgodilo tudi meni”), izzovejo razli¢na ¢ustva in perspektive, ki
pomagajo mladostnikom, da vidijo sebe v medsebojnih odnosih. To
vsebuje pogled v to, kdo je mladostnik kot oseba in ga definira pred-
vsem prek odnosov s star$i, prijatelji, ucitelji (Jaffe, 1998, str, 268).
Mladostniki za¢no skrbeti tudi zaradi svoje prihodnje vloge v svetu. Z
mocno razvijajo¢imi se kognitivnimi procesi se po¢utijo preplavljeni
z mnoZico moZnosli in alternativ, (Craine, 1994, str. 256). Adolescenti
uporabljajo svoje prijatelje kot kognitivna in socialna sredstva za raz-
vijanje moralnih sodb in vrednot (Hartup, po Jaffe, 1988, str. 267). Pred-
vsem v druzbi vrstnikov brusijo socialne vesé¢ine in vadijo socialne
vloge, Ki jih bodo prevzeli kot odrasli. Med seboj si na razli¢ne nacine
pomagajo, da bi opredelili lastno identiteto. Adolescenti v skupini pre-
izkusajo nove identitete, nove vrednote in se oprijemajo drugaénih
standardov in vrednot kot njihovi starsi.

V obdobju pubertete obstaja dolo¢eno Stevilo mladih, ki so nadar-
jeni in dobro obvedéeni glede tehnoloskih dosezkov in se zato lahko
identificirajo z novimi vlogami kompetentnosti in inventivnosti in
sprejmejo implicitnejsi pogled na svet. Kjer to ni mogoce, pa puber-
tetnidki um postaja ¢edalje bolj ideoloko nastrojen, kar pomeni, da
iS¢ejo ideolodko zdruZenje tradicije, idealov, idej... In prav ideoloski
potencial v druzbi najjasneje govori mlademu ¢loveku, kako po-
membno je, da ga priznajo starejsi, ucitelji... Po drugi strani pa lah-
ko okolica, ki bo mladostnika preve¢ omejevala pri izraZanju (oble-
ki, videzu, govorjenju,...), naleti na divji odpor. Mladostnik bo branil
svojo identiteto, saj brez nje v dzungli ¢loveske eksistence, ne more
ziveti. “Obcutek, da smo Zivi, ne obstaja brez obéutka identitete” (Erik-
son, 1976,str. 109).

Odtujitev v tej fazi je Erikson poimenoval identitetna zmedenost
(Erikson, 1976 str. 111). Stanje identitetne zmedenosti nastane tedaj,
ko je mladostnik pod vplivom razli¢nih izkusenj, ki zahtevajo njegovo
opredeljevanje glede fizi¢ne intimnosti, poklicnih zmoZnosti, glede
tekmovalnosti in psihosocialne samoopredelitve (Erikson, po Poljsak,
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1996, str. 10). Mladostnik, ki je identitetno zmeden, doZivlja ¢asovno
razseznost nejasno. Ali gre za ob¢éutek, da vedno nekaj zamuja, ali pa
nasprotno, da je ¢asa na pretek. Tak mladostnik ne more oditi pravo-
Casno spat, ne mora pravocasno vstajati, zamuja... Zmedenost na pod-
ro¢ju storilnosti pa se kaZe kot nezadovoljstvo s svojim delom, nespo-
sobnost koncentracije, ali pa kot samodestruktivna preobremenljivost
z doloCeno dejavnostjo, v katero se umika (Poljsak, 1996, str. 11).

Kadar mladostnik ne more najti in se oprijeti nekega cilja v Zivljenju
in kadar to temelji na mo¢nem dvomu v eti¢no in spolno identiteto ali
pa se zmedenost navezuje na obdobja brezupa, so delinkventne epizo-
de pogoste. Erikson opozarja, naj se mladega ¢loveka ne stigmalizira.
(kriminalec) (Erikson, 1976, str. 111). Najverjetneje mu stigma prinasa
identiteto, ki si jo mladostnik tako Zeli. Ce mladostnika druzba oznaéi
kot kriminalca, je lahko to odlo¢ilno za oblikovanje negativne identite-
te (Erikson, 1976, str. 216). To, da si mladostnik izbere prav tiste vloge
in identifikacije, ki so mu bile predstavljene kot nezaZelene in nevarne,
je za Eriksona negativna identiteta. Negativna identiteta nikoli ne vodi
do jasne in zadovoljive samopodobe, ki bi jo posameznik lahko sprejel
kot pristno, torej res “svojo” (Poljak, 1996, str. 11).

Ravno to, da so adolescenti tako negotovi vase, se odraZa tudi v
druZenju z vrstniki. Mladostniki postanejo izrazito nestrpni do drugih
skupin in drugacnih, saj jih drugacnost bega. Nekateri se opredeljuje-
jo nacionalno, politi¢no, religiozno, kar jim daje ob¢utek skupinske
identitete in moZnost za raz¢iS¢evanje dobrega in slabega v svetu. Po-
membno je razumeti, da je taka netolerantnost lahko nujna obramba
pred obéutkom izgube identitete (Erikson, 1976, str. 111).

Da bi razumeli oblikovanje identitete je pomembno, da razume-
mo, da je to Zivljenjski proces. “Identiteta nastaja iz selektivnega za-
vracanja in asimilacije identifikacij iz otroStva ter njihovega vkljuce-
vanja v novo celoto. Identifikacije so vedno parcialne, medtem ko je
identiteta celovita in predstavlja integracijo zavestno sprejetih identi-
fikacij ter njihove modifikacije” (Polj$ak, 1996, str. 9). Ceprav ni nuj-
no, da se zavedamo, se identificiramo s tistimi, ki so nam v$e¢ in po-
stajamo taki kot oni (Craine, 1994, str. 257). Oblikovanje identitete je
v veliki meri nezaveden proces. Mladostniki so ponavadi moéno zave-
dajo svoje nezmoznosti za trajno zavezo (odloéitev). Cutijo, da je pre-
vec stvari, o katerih se morajo prezgodaj odlo¢iti in da vsaka njihova
odloCitev skréi nadaljuje moZnosti (Erikson, po Craine, 1994, str. 257).
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Mladostnikova glavna naloga je, da najde pot v Zivljenju, ki se je bo
lahko drZal (obvezal). Boji na tej stopnji vodijo do nove ego mo¢i: to je
zvestoba, zmoznost, da podpiras svobodno zaobljubo lojalnosti do ne-
koga (Erikson po Craine, 1994, str. 258). Ce mladostnik uspesno pre-
brodi obdobje adolescence, si kot mlada odrasla oseba utrdi ob¢utek
notranje kontinuitete in socialne identi¢nosti, premaguje izkusnje iz
otroStva z aktualnimi Zeljami in se pomiri s svojo samopodobo in po-
dobo drugih o sebi (Poljsak, 1996, str. 11). Da bi §la v zgodovino, mora
vsaka generacija mladih najti identiteto, ki ustreza njenemu otrostvu
in ideoloskim obljubam vidnih zgodovinskih procesov. Otrokova od-
visnost se pocasi spreminja; pocasi mladi s svojim misljenjem in de-
lom govorijo starim, ali Zivljenje, kot so jim ga obljubljali, vsebuje
neko vitalno obljubo. Takrat mladi nosijo v sebi mo¢, da potrdijo tisto,
kar jih sili, da obnavljajo in da se odrecejo tistemu, kar ne drZi, da
delajo reforme in se upirajo (Erikson, 1976, str. 219). Ob tem pa seve-
da naletijo na mnoge teZave.

8. Tehnike za razreSevanje krize identitete

Ugotovitve Archerjeve (1989), ki se je naslanjala na teorijo identi-
tetnih statusov avtorja Jamesa E. Marcie, kaZejo na to, da je adoles-
centni razvoj identitete diferenciran, kar pomeni, da imajo mladost-
niki izoblikovano identiteto na enem podrocju (spolnost), medtem ko
s0 na drugih podrodjih e vedno v nizjih statusih (Barnes, 1995, str.
312). To pomeni, da obstaja ve¢ podrocij, ki so pomembna za obliko-
vanje identitete.

Svetovalec, ucitelj oziroma vzgojitelj, ki ima opravka z adolescenti,
naj bo pozoren predvsem na tista podrodja, ki imajo velik vpliv na
mladostnika. To so:

a) samopercepcija (telesna podoba in samospoStovanje)

b) razvojne potrebe (neodvisnost od druZine, druZenje z vrstniki, hete-
roseksualni odnosi,...)

c¢) dogajanje v Soli (problemati¢no vedenje v zvezi s 30lo)

d) odzivi na okolje (druZinska, vrstnidka in uciteljska pricakovanja)

(Irwin, 1993, str. 13).

Dve podrodji, ki imata velik vpliv na posameznika, sta najverjetne-
je preteklost in druzbena realnost. Erikson je zapisal: “Otrostvo posa-
meznika in Kulturna zgodovina pomembno vplivata na oblikovanje
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identitete. Puberteta oZivlja stare konflikte iz otrostva, kultura pa nudi
razli¢ne poti “normalnemu” mladostniku, da bi premagal sile, ki ga
vle¢ejo nazaj v infantilne regresije in nasel na¢ine, za mobiliziranje
notranjih sil za naloge v prihodnosti (Erikson, 1976, str. 151). O tem,
katere so te infantilne regresije in kakdne so razli¢ne poti refevanja,
bom spregovoril malce kasneje.

Najprej se raje poukvarjajmo z vpraanjem, ki se glasi: Kak$ne te-
Zave morajo imeti mladostniki, da pridejo po nasvet? Murray (1996) je
predstavil razloge, zaradi katerih mladostniki najveckrat i§¢ejo po-
moc¢ oziroma svetovanje:

Tabela 1: Razlogi, zaradi katerih mladostniki najveckrat iS¢ejo po-
moc¢ oziroma svetovanje.

Razlog: delez:
stres, strah, nervoze 51%
romanti¢ni odnosi 47%
pomanjkanje samospostovanja in samozaupanja 42%
depresija 41%
druzinski odnosi 37%
izbira poklica 55%
osamljenost 25%

Vse zgoraj navedene teZave so prav gotovo podrocja, ki imajo opra-
viti z identitetnim razvojem. Verjetno nam je tudi precej jasno dejstvo,
da je potrebno mladostnikom pomagati. A kako? Voditi jih je treba in
jim pomagati v teZavah, jih popeljati skozi mreZo privzetih, razpr3e-
nih, ni¢vrednih identitet in jih pripeljati do oblikovane identitete. Erik-
son bi bil vesel. Kaj pa adolescenti? Predenj odgovorim na vprasanje,
ali bi bili adolescenti sploh veseli, ¢e bi jim pomagali oblikovati njiho-
vo identiteto, se moramo vprasati: “Ali bi nas poslusali”?

Kaj je pedagog, vzgojitelj oziroma nekdo, ki ni ve¢ adolescent v
oteh adolescenta? Ce nima karizme, ¢e ni lep, ¢e ni pomemben, e
nima veliko denarja, ga mladostnik najverjetneje sploh ne bo opazil.
Ja, v tej trditvi bi mi dal prav celo Adams, ki pise, da je adolescent, ki
ima lep videz, tudi bolj pameten, bolj socialen, bolj samozavesten v
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o¢eh mladostnikov....in da tako mislijo tudi uéitelji in odrasli (Adams,
po Nielsen, 1996, str. 150).

Naslednje vprasanje je: “Kdo je v obdobju adolescence pomemben
za mladostnika?” Odgovor je jasen. Prijatelji. “Prijatelji kritizirajo manj
kot starsi, so bolj pripravljeni, dati drugim in sebi to, kar si Zelijo -
vrednost in status” (Jaffe, 1998, str. 269). Ce so vrstniki za adolescente
bolj pomembni Kot starsi, koga bodo potem vprasali za mnenje, stare
ali vrstnike? “Ce gre za pri¢esko ali ob&utke o %oli, bodo raje govorili z
vrstniki. Ko pa so v igri temeljne vrednote in prepri¢anja, bodo vpra-
Sali star§e” (Cunnigham, 1993, str. 259). O vzgojiteljih in pedagogih
ne piSe nic¢esar? Seveda pa se lahko vprasamo, zakaj so mladostnikom
informacije vrstnikov bolj pomembne, kot informacije star§ev. Odziv
starSev adolescentom ne pomeni dosti, ker mislijo, da jih starSi ne
vidijo objektivno (Jaffe, 1998, str. 281). Ce npr. vzgojitelj dobi priloz-
nost, da se pogovarja z mladostnikom, naj bo pozoren na moZne re-
gresije pri mladostniku in na druZbeno realnost. Oboje hkrati je
verjetno teZko, zato najprej poglejmo regresije (Po Eriksonu):

8.1. Casovna nejasnost

Dozivljanje ¢asa se razvije iz otrokove prilagoditve za¢etnim ciklu-
som ugodja in neugodja, ki so povezani s hranjenjem. Napetost v ot-
roku se poveda, otrok pri¢akuje hranjenje na “haluciniran” nacin, ¢e
pa hrana kasni, se pojavi nemocen bes, s katerim se unicuje zaupa-
nje. OdlaSanje zadovoljitve otrokov bes 3e poveca. Ta regresija je za
Eriksona najtezja. Mladostniki s to regresijo nimajo zaupanja v ¢as,
niso prepricani, da je zadovoljevanje predvidljivo, da se jim “Zelja” in
“delo” izplacCata. Pri takih mladostnikih je vsako ¢akanje doZivljanje
nemodi, vsak nacrt katastrofa, vsako upanje nevarnost (Erikson, 1976,
str. 152). Kako se to izraza? Odvisno od kulture. Indijanci i¥¢ejo vizije
v preriji, nekateri igrajo bobne vso no¢, nekateri popolnoma pasivno
lebdijo in vegetirajo pod vplivom drog, “ali korakajo po taktih tretjega
rajha” (Erikson, 1976, str. 152). Po mojem mnenju so taki mladostniki
tisti, ki velikokrat nemo bol3é¢ijo skozi okno oziroma kar nekam,...
nepripravljeni in nemotivirani za kakrinokoli dejavnost, ki jo predla-
ga vzgojitelj, ali uditelj... Naslednje vpraSanje je: “Kaj lahko vzgojitelj,
svetovalec naredi s takim posameznikom”?

Ker je to najhuj$a motnja oziroma regresija pri mladostnikih, je
treba celovito ukrepati. Potrebno je sodelovanje mladostnika, vendar
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pa Ze sam iz svoje zelo kratkotrajne prakse opaZam, da taki mladost-
niki noc¢ejo sodelovati iz preprostega razloga: ne zaupajo nam. Tako
kot niso zaupali svojim mamam, vendar se tega dejstva na Zalost ne
spomnijo. Jasno, ti spomini segajo v njihovo prvo leto Zivljenja in spo-
min oziroma zavest o spominu ne nese tako dale¢. Konec koncev sam
tudi ne vidim razloga, zakaj bi se bilo mladostniku treba spominjati
prej$njih travm. Pomembno je, da zaupa nam. Pridobiti si moramo
njegovo zaupanje, ta proces pa tece pocasi. Za svojega pomocnika si
lahko, ¢e ga seveda imamo, dolo¢imo tudi starejSega vrstnika, Ki ga
poprej primerno pripravimo na nalogo, ki se glasi: “PreZivi ¢im veé
¢asa z mladostnikom, ki ima teZave in se z njim ¢im vec¢ pogovarjaj.
Poizkusi ga navdusiti za katerega izmed svojih hobijev,.... Pomembno
je seveda, da tako mladostnik s teZavami kot na8 pomoc¢nik vesta, da
obstaja povezava med tremi akterji (vzgojitelj, mladostnik, vrstnik) in
poznata namen njunih, najinih in nasih srec¢anj.

Kasneje lahko skupaj z mladostnikom dolo¢imo strukturo ¢asa, dne-
va. Vendar je dobro, da smo najprej previdni. Naloge in strukturo ¢asa
je treba odmeriti zelo pocasi. Dobro je, ¢e mladostnik naloge uspe3no
resi. Tako bo najverjetneje pridobil nekaj zaupanja. Predvidevam lah-
ko, da se glede na tak sistem dela mladostniku ¢as ne bo vec zdel dolg
(dolgocasje), ampak bo postal kratek (kratkocasje).

8.2. Neprijetno dozivljanje lastne identitete

Mladostniki z neprijetnimi obc¢utki identitete v¢asih ¢utijo popolno
pomanjkanje samospostovanja, medtem ko se v naslednjem trenutku
pocutijo tako, da snobovsko prezirajo misljenje drugih ljudi. To so pri-
mitivne obrambe, Ki vzdrZujejo navidezno samozavest pred sramom
in dvomom (Erikson, 1976, str.152).

Obcutek samozavesli je povezan z zaupanjem starev in s samim
otrokom. Samozavest nastane, ko se premaga prvobitni dvom, samo
da v puberteti ta dvom obsega celo otrostvo, ki ga je potrebno pustiti
za seboj. Zato so v tem primeru za mladostnika zelo pomembna mne-
nja, vrstnikov o njem. Kriti¢ni razplet te teZave vidim predvsem v tem,
da mladostnik pade pod vpliv vodje vrstniske skupine, ki ga lahko iz-
Korid¢a. Kako mu pomagati?

Sam mislim, da so taki mladostniki “narejeni iz mehkejSe gline”
Kot tisti prejsnji. Zato jih je lazje oblikovati. Dejstvo pa je, da moramo
biti kot vzgojitelji oziroma svetovalci pomembni. Pomembni v njiho-
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vih o¢eh. Pomembni in strpni. Pri¢akovati namre¢ moramo, da bo mla-
dostnik nihal med nesramnostjo in nesamozavestnim vedenjem, kar
nam bo kot vzgojiteljem in svetovalcem lahko povzrocalo veliko te-
Zav. Klju¢no vprasanje, ki ga takemu mladostniku postavimo, potem
ko Ze imamo dober kontakt z njim, je naslednje: “Si Zeli§ imeti prijate-
lje?” In: “Ali bi lahko bil nekomu prijatelj”? Ne glede na to, kaj posa-
meznik odgovori, je dobro redi: “Ce hotes, ti lahko pomagam”. Poma-
gamo mu lahko v mladinskih delavnicah, kjer ga izpostavimo mnenju
drugih vrstnikov v skupini, prek iger vlog in stalne evalvacije odnosa
in napredka, ki ga posameznik kaZe na podlagi dejavnosti, ki jih oprav-
lja.

Predvidevam tudi, da so posamezniki, ki sodijo v to kategorijo, naj-
verjetneje srecujejo z mnenjem starsev, kot je na primer tole: “Ne gres
v disco, ker tam lahko prides v slabo druzbo”. Ali res lahko prides v
“slabo druzbo” samo zato, ker gres v disco? Nekateri avtorji menijo,
da mladostniki ne zaidejo v “slabo druzbo” kar tako. Poglejmo zakaj?

1. Mladostnik potrebuje vrstnisko druzbo. DruZenje z vrstniki je vse-
eno bolj pomembno kot igranje monopolija z druZino. Osebnostne
potrebe in socialni pritiski silijo mladostnika v stanje, da se identi-
ficira z eno vrstnidko skupino. Ce se ne, je osamljen (Jaffe, 1998,
str. 276).

2. Mladostniki izberejo tisto vrstni$ko skupino, ki vsebuje ve¢ njiho-
vih prepri¢anj in interesov (Cunnigham, 1993, str. 260).

3. Druzinski odnosi v otro$tvu zagotavljajo mo¢no emocionalno zalo-
go za vrstniske odnose. Mladostniki ponavadi uporabljajo iste
modele in obnasanja, kot so se jih nauéili v druzini (Jaffe, 1998,
str. 287).

V skupino mladostnikov, ki imajo neprijetne ob¢utke identitete, pa
bi uvrstil tudi take, ki so izolirani. Ponavadi se druZijo s tistimi mla-
dostniki, ki svojo sumnicavost v starSe poizkusajo razreSevati z zdru-
Zevanjem v deviantne skupine ( Erikson, 1976, str. 215).

8.3. Fiksacija vlog

Utrditev vlog je nasprotje ekspirementiranja z vlogami. To je naj-
verjetneje povezano z zgodnjimi konflikti med iniciativo in ojdipsko
krizo. Taki mladostniki velikokrat zanikajo ambicijo. Ostanejo priko-
vani v svoje vloge, ¢eprav je normalno, da v puberteti eksperimen-
tirajo z vlogami, Ki so bolj ali manj delinkventne, vendar pa se drZijo
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nenapisanega kodeksa mladostniskih subkultur in imajo neko svojo
disciplino (Erikson, 1976, str. 155).

Kako takega mladostnika opazimo? Najveckrat so zelo pridni, de-
lavni, neopazni. Zelijo biti neopazni in to jim tudi uspeva. Zivijo pred-
vsem za jutri in ne za danes. Pogosto so odvisni od odraslih oseb. Ce
naredijo karkoli nepricakovanega in prepovedanega, se pocutijo zelo
zelo krive, ne upajo priznati, kaj so storili. Mislijo nekako takole: “Po-
poldne bom delal, jutri se bom u¢il, tako bom nadaljeval do konca
Solskega leta. Nato bom s stardi od%el na morje. Zabaval se ne bom,
ker to stane in tudi ni prav.” Taki posamezniki ne priznavajo lastnih
Zelja. Po drugi strani pa je mozno, da bodo taki posamezniki tudi ag-
resivni, e posebej, ¢e bodo ubogali vodjo, “ki zna objekte zmage pred-
staviti v dovolj brezosebni in veli¢astni lué¢i, da zbudi falusni entuzi-
azem v ljudeh in tako dalj3a iracionalno ob¢utje krivde” (Erikson, 1998,
str. 101).

Kako takemu mladostniku pomagati? Najverjetneje tak mladost-
nik Zivi dolgocasno Zivljenje. Ni radoveden, ni ambiciozen. Je priden
majhen delavec. Morda je dobro, da zanj zopet zadolZimo mladostni-
ka, ki je energien, poln Zivljenja; ta naj bi ga vklopil v del svojega
zivljenja, ga navdusil za dolo¢en hobi in mu s tem odprl o¢i, ga prepri-
¢al v zanimivost Zivljenja. V eksperimentiranje, iskanje, preizkusa-
nje. Vzgojitelji mu lahko pomagamo z interakcijskimi igrami, mla-
dostnik se bo najverjetneje vkljuéil brez nasprotovanja, vprasanje pa
je, kako bo sodeloval. V skupini ga je treba spodbujati, saj bo le tako
sodeloval.

8.4. Delovna ohromitev

To je ob¢utek neustreznosti splodnih sposobnosti. Pojavi se zaradi:
a) nerealnih zahtev

b) neposredna okolica ne pokaZe zanimanja za tisto, kar posameznik
zZna

¢) posameznik je bil v Solski dobi prevec¢ zrel (ni bilo ¢asa za postop-
no oblikovanje identitete).

Taki posamezniki tezko verjamejo, da bi kadarkoli lahko naredili
nekaj, kar je vredno (Erikson, 1976, str. 155). Taki mladostniki se po-
¢utijo nekoristne. Ne doZivljajo uZitka, ponosa in zadovoljitve ob dob-
ro opravljeni nalogi. Prav tako se po¢utijo manjvredne in nesposobne.
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Mislijo, da nikoli ne bodo dosegli prav veliko. Zato tudi ne poizkusajo.
Ce pa Ze poizkusijo, najverjetneje delajo kot mali delavci, ki jim ni
treba misliti s svojo glavo.

Kako jih opazimo? Obic¢ajno se ne ucijo, vse jim je brez veze, so
delovno paralizirani, ni¢ jih ne zanima, izogibajo se konfliktom. Ka-
ko jim pomagati? Erikson pravi, da ob¢utek, “da nikoli ne bom do-
ber”, lahko zmanj$amo na minimum, ¢e uéitelj (vzgojitelj) spodbuja
tisto, kar posameznik zna (Erikson, 1998, str. 105). To pomeni, da
posameznik potrebuje predvsem tiste spodbude, ki bodo realne. Ven-
dar pa iz izkuSenj vemo, da je velikokrat tezko najti znanje, ki ga je
potrebno spodbuditi. Zato predlagam, da se takim posameznikom
dodeli ve¢ manjsih, lahkih nalog, ki jih bodo brez teZav resili. Tako
bodo pridobili vsaj nekaj samozaupanja, ki se bo lahko séasoma ve-
c¢alo.

8.4. Razmislek o uporabnosti tehnik spodbujanja razvoja
identitete

Tako. Povrino smo obdelali dejavnike, ki vplivajo na identiteto v
otrostvu. Ostala nam je §e druzba. Je imeli oblikovano identiteto v
druZbi prijateljev res tako “cool”, kot pravi Erikson?

Archerjeva je v svoji raziskavi ugotovila, da je bilo zelo malo adole-
scentov z oblikovano identiteto. Ugotovila je, da je “oblikovana identi-
teta” nacin odlocitve posameznika, za kalerega si prizadeva, da bi ga
izvrdil in dosegel (Archer, po Barnes, 1995, str. 313).

Ce je oblikovana identiteta res tako “cool”, zakaj jo je tako tezko
doseci? V nepredvidljivem svetu, v katerem se druZinske vloge in za
Zivljenje sposobne Kkariere redefinirajo zelo hitro, je proZnost, razis-
kovanje, kognitivno tehtanje alternativ pomembno in bazi¢no. Prav
tako so pomembne tudi odlo¢itve med moZnostmi, mentalno zdravje,
vesCine za preZivetje v postindustrijskih druzbah (Archer, po Barnes,
1995, str. 313). To pomeni, da ni nekih trajnih odlo¢itev, o katerih go-
vori Erikson. Kako naj se mladostnik odlo¢i za nekaj trajnega, ko pa je
vse hitro spremenljivo, pokvarljivo. Vztrajanje pri oblikovani identite-
li je v ¢asu svetovnega politi¢nega preoblikovanja, hitrega pretoka in-
formacij in mnozice razli¢nih Zivljenjskih stilov zelo teZko in v¢asih
celo bolece. Poskusajte si predstavljati posameznika, ki bo na eni strani
zavezan k dolo¢eni opredelitvi, to je svoji identiteti, na drugi pa se bo
prilagajal razmeram v svetu in bo zato prilagodljiv.
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Kot vzgojitelj v DD BeZigrad delam predvsem z dijaki, ki obiskuje-
jo skrajSane programe srednjih Sol. Veckrat se spraSujem, kako naj
jim najbolj koristim pri oblikovanju identitete oziroma pri oblikova-
nju identitetnih statusov? Teoreti¢en odgovor se glasi nekako takole:
Kombinacija razmer - potreba da pregledas alternative in se prilago-
dis Stevilnim spremembam na eni strani in veliko Stevilo adolescen-
tov, ki ne posedujejo pravih ves¢in za oblikovanje identitete na drugi
strani, je Archerjevi priSepnilo, da zagovarja “identitetne intervenci-
je”, ki priskrbijo orodje, da se poveca sposobnost prilagoditve na spre-
minjajoce se pogoje. Identitetne intervencije so mozne v Solskem ob-
dobju (spodbujanje induktivnega sklepanja in raziskovanja alterna-
tiv) in z demokrati¢nimi tehnikami starSevstva. Najboljse pa so seve-
da neposredne intervencije. (Barnes, 1995, str. 313).

Bolj “prakti¢no” razmisljanje pa me je pripeljalo do naslednjih za-
misli: Svet se hitro razvija in treba se mu je prilagoditi. Je zato ¢as
oblikovanja identitete res ¢as, ko mora mlada oseba napraviti izbore
za “celo Zivljenje”, kot pravi Erikson (Erikson, 1976, str. 151)? Casa je
vse manj. Se sploh 8e kdo sprasuje o identiteti? Globalizacija nas spo-
minja na enakost. Internet dovoljuje neomejen pretok informacij. Av-
tohtone kulture bodo ¢ez nekaj ¢asa postale del zgodovine. Prah. Lep
spomin. Amerikanizacija zZivljenja, hitra hrana, kokakola, zdrav nacin
Zivljenja na eni strani in slabi decki na drugi strani dovoljujejo le dve
identifikaciji. Sem dober, velik, lep in pameten. Imam denar, avto, mo-
bitel. Delam 16 ur na dan. Druga moZnost je biti grd, pokvarjen, imeti
mobitel, avto. Kradem 4 ure na dan. Je mozZna $e kaksna druga oblika
identitete? Ali tretja moZnost pomeni, da te stanje druZzbe ne zanima?
Morda meditira$ 24 ur na dan.

Sprasujem se, ali je za mladostnika, ki iS¢e identiteto, uspeSna me-
toda ta, da mu pokazes vzorec uspesnega poslovneza. “Znajdi se”. De-
laj in imel bo§ denar. Kupil si bo§ mobitel in morda bo to celo Eric-
sson. Kupil si bo$ hiso z bazenom, dober avto.

Druga metoda je morda naslednja: “U¢i se in postal boS uspesen”.
To je gotovo najlazja in najbolj uéinkovita metoda za tiste posamezni-
ke, ki na vpraSanje, katero glasbo poslusa$, odgovorijo: “Vse”. Taki
mladostniki najveckrat nimajo izoblikovanega “imidZa”, njihove mis-
li so usmerjene v tiste naloge in cilje, ki so jim jih zastavili Ze starsi,
ucitelji.

Tretja metoda je morda: “Poslusaj svojo notranjost. Izrazi jo. Bodi
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drugacen”. Ta metoda zna biti uspesna pri mladostnikih, ki se ¢utijo
pripadnike razli¢nih mladinskih kultur (rave, punk, hipiji).

Trije razli¢ni pristopi (ali metode?) usmerjanja oblikovanja identi-
tete so v veliki meri odvisni od specifitnega delovanja procesov kultu-
ralizacije, globalizacije ali individualizacije. V vsaki izmed razli¢nih
druzbenih situacij ter kombinacij teh procesov je pomen denarja in
materialnih dobrin razli¢en. Vendar pa opazam, da je v okolju, v kate-
rem Zivim, denar ¢edalje pomembnejsi. Hipoteti¢no postavim dve raz-
liéni trditvi:

1.) Clovek, ki ima kar precej denarja, je (zato) srecen.
2.) Clovek, ki je srecen, ima (obi¢ajno) kar precej denarja.

Ce ¢lovek s prvo trditvijo trdi, da je “denar sveta vladar”, bo posa-
meznik, ki bo zagovarjal drugo trditev, najverjetneje mislil, da “ni vse
v denarju, vendar pa je ta praviloma zelo pomemben”.

Zaklju¢im lahko z mislijo, da je uéinkovita pomo¢ mladostnikom
pri oblikovanju identitete predvsem ta, da jih pripravimo na prilaga-
janje svetu, na uspesno prikljuéitev k delovnem procesu. Za kaj? Za
denar. Drugac¢nost, avtonomnost in avtohtonost so luksuz, ki pa so v
povezavi s sreco in zadovoljstvom (iz druge od zgornjih dveh trditev)
lahko uresnic¢ene le z denarjem.

9. Zakljuéek

Erikson je gotovo razsiril psihoanaliti¢no teorijo. Prav tako je po-
dal nov pogled na to, kako socialni dejavniki vplivajo na posamezni-
kove razvojne stopnje. Pokazal je, kako se mladostniki s teZavo prebi-
jajo skozi Zivljenje, ne samo zaradi tega, da bi obvladali svoje impul-
ze, ampak tudi zato, da bi nasli identiteto v $irSem socialnem okolju.
Ko je Erikson trdil, da je zdrav razvoj povezan z razvojem osnovnega
nacrta, je Freudovo teorijo premaknil v podroc¢je Rousseaua, Geschla
in hrugih (Craine, 1994, str. 269).

V ¢lanku smo obravnavali prizadevanja pomembnega posamezni-
ka Cloveskega rodu. V zvezi z njim je dobro omeniti Se nekatere dru-
ge, kot so npr. Freud, Jung,... Freud je odkril nezavedno, Jung je od-
kril arhetip, Erikson je odkril identiteto. Vse to so najverjetneje le del¢ki
mikrokozmiénega univerzuma ¢loveske simbolne narave. Ce bo na to
naravo (identiteto, nezavedno, arhetip, nadjaz,...) v prihodnje mogo-
¢e vplivali s tabletkami in sirupi, bodo psihologi, psihoterapevti, sve-
tovalci in podobni izgubljali sluzbe.
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“Daj mi oblikovano identiteto”, bo mogoce ¢ez pet let tulil ameris-
ki mladostnik. U¢itelj ali roditelj bo izvlekel ¢udeZno tabletko in obli-
kovana identiteta bo delovala za 15 ur. Mladeni¢ bo imel ravno dovolj
¢asa da osvoji neko dekle priseljencey, ki o takih tabletkah Se ne bo
imela pojma.

Vprasanje, ki sem si ga zastavil, ko sem prebiral Eriksona se je
glasilo: “Ali mi vse to pisanje o identiteti lahko vsaj malce koristi?” Se
najlaZzje si odgovorim z mislijo Diirrenmatta, ki pie: “Ne morem spoz-
navati sveta, ¢e si 0 njem ne ustvarim dolo¢ene predstave”. Erikson
nam je v tem vsekakor pomagal, ustvaril nam je predstave, o katerih
nismo vedeli ni¢. Po drugi strani, pa nam je svet 3e bolj zapletel, saj
nam je odkril $e en pogled vec.

Ker je bil Erikson umetnik in ker je njegova teorija pisana v umet-
niSkem jeziku, si za konec drznem simbolizirati, sicer le povrino, ce-
mu je podobno govorjenje o identiteti. Spominja me na slikanje z vo-
denimi barvicami na prostem, v nevihti.
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e mladostnik. Ucitel al roditel] bo izviekebbdnotanifb msciadsiis
- tasa da osvoji neko dekle pﬂselienoe 'mﬂwm A

imela pojma. it
« Vpradanje, ki sem si ga zasmﬂam mmga o4
glasilos “Ali mi vse to pisanje o identitetilahKo vsaj malce koristi?” Se

najlaZjeé si odgovorim z mistijo Ditrrenmatta, ki pie: “Ne moren spoz-
navati svela, e si o njem ne ustvarim dololene predstave”. Erikson
nam-je v tem vsekakor pomagal, ustvaril nam je prédstave, o katerih
nismo vedeli ni¢, Po drugi strani, pa nam Je svel §e bol) t.aplelel saj .

. nam je odkril §¢ en pogled vet. .

- 0o m St

SRE T

> pqn: New York

Kerje bil Erikson umetnik in ker je n;égdvi \eon}a plsaha v umet-
niskem jeziku, si za Konec drznem snmbolizimx. sicer le pov;rino, Ce-
mu je podobno govorjenje o identiteti. Spominija 1 me na shka.nje zZ vo-
denimi barvicami na prostem, v nevihti, ‘
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