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CLANEK

Ziva Humer, Metka Kuhar

ENAKOPRAVNOST PARTNERJEV KOT PROCES

PRIMER PARTNERSKE ZVEZE IZ SLOVENIJE

uvobD

Stevilna feministi¢na in sociologka li-
teratura na podrocju preucevanja spola ter
domacega in skrbstvenega dela potrjuje ob-
stoj neenakopravnosti med spoloma v sferi
doma. Ta se kaze tako v kolicini opravljenega
domacega in skrbstvenega dela kot v vsebini
del (Hochschild 1989, DeVault 1991, Delphy,
Leonard 1992, Drew et al. 1998, Hobson 2002,
Sedmak, Medari& 2007, Humer 2009). Ze Ann
Oakley (2000) je v svojem znamenitem delu
Gospodinja iz leta 1974 poudarila pomen ena-
kopravnosti spolov v zasebni sferi za doseganje
enakopravnosti v javni sferi. Tudi na podrocju
psihologije in druZinske terapije zasledimo
Studije, ki potrjujejo neposredno povezanost
doseganja enakopravnosti med spoloma na raz-
licnih Zivljenjskih podro¢jih (Deutsch 2009).
Omenjene neenakopravnosti vplivajo tudi na
stopnjo (ne)zadovoljstva s partnerskim odno-
som. Na to opozarjajo tuje Studije (Haddock et
al. 2001, Knudson-Martin, Rankin Mahoney
2005). Haddock et al. (2001) dokazujejo, da
enakopravnost v partnerskem odnosu pomeni
manj depresije, boljSe Custveno pocutje, manj
konfliktov med partnerjema ter vi§jo stopnjo
partnerske intimnosti.

Slovenija je zanimiv primer za preucevanje
enakopravnosti v druzinskem Zivljenju zaradi
specifi¢nih druzbenozgodovinskih okolis¢in,
od mnoZi¢nega zaposlovanja Zensk za polni
delovni ¢as od konca druge svetovne vojne do
institucionalnega otroSkega varstva in dobro
razvitih druZinskih politik. Lahko bi pred-
postavljali, da naSteti dejavniki in okoli$¢ine
omogocajo enakopravnost med spoloma v

sferi doma ali vsaj pripomorejo k njej. Poleg
tega empiricni podatki iz sedemdesetih in
osemdesetih let 20. stoletja pric¢ajo, da so Zen-
ske v Sloveniji kot tudi drugod v Jugoslaviji
zaposlitev zaznavale ne kot zgolj prispevek k
druzinskemu proracunu, temve¢ kot pomem-
ben dejavnik osebne avtonomije (Jogan 1986).

Vendar pa teme, kot so kakovost zasebnega
Zivljenja, delitev dela med spoloma v sferi
doma in nasilje v druZini, v tistem obdobju
niso bile SirSe prepoznane kot pomembne.
V postsocialisti¢ni Sloveniji se prav tako ni
zgodila transformacija tradicionalnih spolnih
vlog in spolno zaznamovanih praks v domaci
sferi. To po eni strani ovira Zenske, da bi se
aktivneje vkljucile v sfero politike, po drugi pa
ovira moske, da bi se aktivno vklju€ili v sfero
doma (Jogan 2001, Jalusi¢ 1999, Humer 2009).

Kljub tradiciji zaposlovanja Zensk za polni
delovni cas in spodbujanja enakopravnosti
spolov vsaj v javni sferi Ze v socialisti¢nih Ca-
sih je delitev dela v druzinskem Zivljenju Se
vedno ve¢inoma spolno zaznamovana. Poleg
tega so spremembe starSevskih vlog pocasne,
moski so Se vedno vkljuceni v skrb za otroke
in domace delo predvsem kot pomocniki.
Tukaj lahko vidimo podobnosti z zahodnimi
drzavami, trend t. i. zapoznele revolucije
(angl. stalled revolution, Hochschild 1989)
je opazen tudi v Sloveniji.

Po navadi analize obravnavajo razseznosti
spolno neenakopravne razdelitve domacega
dela ter razli¢ne znacilnosti in dejavnike tega
fenomena. Clanek se v nasprotju z najstevilé-
nejSimi dosedanjimi obravnavami ukvarja z
enakopravnostjo med moskimi in Zenskami
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v sferi doma. To je veliko redkeje predmet
preucevanja (Steil 1997, Deutsch 2000, 2001,
2009, Haddock et al. 2001, Knudson-Martin,
Rankin Mahoney 2005).

Clanek prina$a $tudijo primera para, ki
sva ga s pomocjo vpraSalnika (Deutsch 2010)
prepoznali kot par, ki deluje po nacelu enako-
pravnosti'. Ob tem se seveda postavlja vpraSa-
nje, kaj pomeni enakopravnost v partnerskem
odnosu. Deutsch (1999) v raziskavi ameriskih
parov ugotavlja kot temeljno znacilnost parov,
ki delujejo egalitarno, da placano delo in
kariero obeh partnerjev razumejo kot enako
pomembno. Enakopravnost v partnerskem
odnosu tako ne temelji nujno na razdelitvi
domacih in skrbstvenih del po nacelu 50/50,
temvec predvsem na enakopravni delitvi vseh
koristi, bremen in odgovornosti med partner-
jema v druZinskem Zivljenju (Deutsch 2001).
Deutsch et al. (2007) prepoznavajo tri vrste
parov, ki si delijo domace in skrbstvene ob-
veznosti v druZini po nacelu enakopravnosti.

1. OsrediS¢eni na dom. Gre za pare, v kate-
rih oba partnerja sprejemata kompromise glede
dela. To vkljucuje delo s skrajSanim delovnim
casom, delitev starSevskega dopusta ipd. Otro-
ke varuje eden od starSev ali stari starsi.

2. UravnoteZeni. Oba partnerja po rojstvu
otrok $e naprej delata za polni delovni Cas, pri
tem pa se prilagajata oba, sklepata kompromise
in usklajujeta delovne urnike z namenom deli-
tve starSevskih obveznosti. Otroci so v javnem
ali zasebnem varstvu.

3. Osredi$ceni na kariero. Kariera je na pr-
vem mestu pri obeh partnerjih, zato veliko upo-
rabljata placano gospodinjsko pomo¢ na domu.
To poraja dvom o dejanski enakopravnosti.

Risman in Johnson-Sumerford (1998)
oznacita pare, ki si delijo odgovornosti druZin-
skega Zivljenja, kot post-gender pare — zanje je
znacilna vi§ja stopnja ozave$cenosti o spolih,
zavezanost obojemu — druZini in platanem
delu — ter zavestno delovanje v smeri vecje
enakopravnosti. Avtorici te pare razlikujeta od

1 Tukaj predstavljena studija primera je del sodelovanja

avtoric pri mednarodnem kvalitativnem raziskovalnem
projektu Global project on family equality, ki ga koordini-
ra Francine Deutsch, Mount Holyoke College, ZDA.

gojijo ideologijo enakopravnosti, vendar se ne
kaze v praksi. Tradicionalni pari pa delujejo po
nacelu spolno zaznamovanega dela in spolno
zaznamovanih druzbenih vlog (ibid.).

Clanek je razdeljen na dva dela. V prvem
delu obravnavava klju¢ne dejavnike vpliva na
delitev dela med partnerjema v sferi doma. To
so trg dela in zaposlovanje kot najvec;ji izziv za
enakopravnost v sferi doma, druZinske politi-
ke in neformalne socialne opore. V drugem,
klju¢nem delu ¢lanka, predstaviva par in anali-
zirava dejavnike, ki ustvarjajo enakopravnost v
njunem odnosu. Poglavitna teza, ki jo razvijava
na podlagi analize poglobljenih intervjujev s
Petro Horvat in TomaZem Novakom, je, da
enakopravnost spolov v druZinskem, intimnem
Zivljenju ni spontana ali vnaprej natan¢no na-
¢rtovana, temve¢ gre za proces vsakodnevnih
interakcij in pogajanj med partnerjema v prese-
¢i8¢u z druZbenimi, ekonomskimi, politicnimi
dejavniki in okoliS¢inami.

TRG DELA IN ZAPOSLOVANJE

Tako za Slovenijo kot za druge evropske
drZave so strukturne spremembe na podrocju
placanega dela pomemben sodobni izziv, ki
zadeva tako moske kot Zenske. Strukturne
spremembe se dogajajo v smeri vse vecje
intenzifikacije dela in delovnih pogojev ter
pogojev zaposlovanja, zlasti fleksibilnih in
vse manj stabilnih oblik dela% Tako imenovana
podzaposlenost, zlasti kot delo za dolocen Cas,
delo s skrajsanim delovnikom, delo za nizko
placilo po lokalnih standardih postajajo vse
bolj globalni trend. Prizadane zlasti mlade

Poglejmo recimo narascanje deleza zaposlitev za dolo-
¢en Cas. Leta 2008 je bilo v EU drzavah za doloCen ¢as
zaposlenih okrog 13 % moskih in skoraj 15 % zensk, v
Sloveniji se delez zaposlenih za dolocen ¢as v tem letu
giblie med 15 % in 16 % pri moskih in 18 % in 19 % pri
zenskah (Eurostat 2009). Skoraj tretjina mladih v drzavah
EU v starosti do 30 let je zaposlenih za dolocen ¢as, v
Sloveniji je bil I. 2005 delez Se visji, in sicer je bilo skoraj
50 % zensk v starosti do 30 let zaposlenih za dolo¢en
Cas in okoli 40 % moskih (Eurostat 2008). Leta 2005

je imelo v Sloveniji kar 43 % zensk in malo ve¢ kot 48 %
moskih, ki so bili zaposleni za doloCen ¢as, pogodbo o
delu za Sest mesecev ali manj, 35 % zensk ter 30 % pa
pogodbo o delu za Sest mesecev do enega leta.



ljudi, ki Sele stopajo na globaliziran trg dela
(Roberts 2009: 196).

Neoliberalni trg dela z imperativom neodvi-
snega posameznika skupaj z ekonomsko krizo
in vse vecjo brezposelnostjo vnasa negotovost
v delovna Zivljenja Zensk in moskih (Hearn,
Pringle 2006: 374). Druzinsko Zivljenje je tako
vse bolj podrejeno placani zaposlitvi Zensk
in moskih, ki skupaj z ustaljenimi spolno
zaznamovanimi ideologijami v zasebni sferi
pomenijo kljucno oviro pri spremembah deli-
tve dela med partnerjema v druZinah (Rener
et al. 2008).

Rojstvo otroka po navadi za Zenske pomeni
karierno pavzo, za moske pa le kratkotrajno od-
sotnost ob rojstvu otroka in morebitne ob¢asne
bolniske odsotnosti zaradi nege bolnega otroka
(Humer 2009). Na to kazZejo recimo podatki o
odsotnosti z dela: razlika med moskimi in Zen-
skami je precej$nja. Moski so v povprecju vec
odsotni zaradi poskodb pri delu in zunaj dela,
na odsotnost Zensk pa vpliva predvsem nega
druzinskih ¢lanic in ¢lanov. Tako je bilo npr.
leta 1997 odsotnih z dela zaradi nege bolnega
otroka le 13,9 % moskih in kar 86,1 % Zensk.
V desetih letih se je deleZz moskih bolniskih
izostankov zaradi nege bolnega otroka ma-
lenkostno povecal: leta 2007 je od dela zaradi
tega izostalo 16,4 % moskih in 83,6 % Zensk
(Rener et al. 2008).

Ob tem velja poudariti, da je v Sloveniji
kar 47 % Zensk in le 30 % moskih zaposlenih
v javnem sektorju (povprecje EU znasa 33
% pri Zenskah in 20 % pri moskih), torej v
sektorju, ki naj bi stereotipno omogocal boljse
usklajevanje poklicnih in druZinskih obvezno-
sti ter hkrati zagotavljal varnejSo zaposlitev
v primerjavi z zasebnim sektorjem (Kanjuo
Mréela, Cernigoj Sadar 2007).

Podobno nakazujejo tudi podatki o vertikalni
in horizontalni spolni segregaciji trga delovne
sile. Podatki za leto 2009 kaZejo (Eurofound
2010), da je Zensk — ¢eprav v povprecju dose-
gajo vi§jo izobrazbeno stopnjo od moskih —na
(visoke uradnice, menedzZerke, zakonodajalke)
zgolj dobra tretjina (35,5 %). Glede na poklic
so Zenske nadpovpre¢no zastopane v uradniskih
poklicih (64,0 %), storitvah in prodaji (63,3 %),

strokovnih sluzbah (59,6 %), najmanj pa jih
je v poklicih za neindustrijski nacin dela (7,9
%). Ce pogledamo podatke o zaposlenosti po
podrocjih in po spolu, Zenske prevladujejo med
zaposlenimi v storitvenih dejavnostih, zlasti so
nadpovprecno zastopane v izobraZevanju (78,3
%), zdravstvu in sociali (77,3 %), finanCnem
in zavarovalniSkem podrocju (64,9 %), najmanj
pa jih je v gradbenistvu (11,3 %).

DRUZINSKE POLITIKE IN
NEFORMALNE SOCIALNE OPORE

Usklajevanje druzinskih in poklicnih ob-
veznosti je za slovenske starSe ne glede na
vrsto zaposlitve vse prej kot lahka naloga. Kar
42 % zaposlenih® v Sloveniji ima po anketi
Eurofounda nekajkrat mesecno tezave z uskla-
jevanjem poklicnih in druzinskih obveznosti
(Eurofound 2009), kljub razmeroma ugodnim
ukrepom za lajSanje prehajanj zaposlenih star-
Sev med poklicnimi in druZinskimi obveznost-
mi (npr. razlicne oblike starSevskega dopusta,
institucionalno otrosko varstvo) ter prav tako
razmeroma kakovostnim neformalnim oporam
—na kratko jih predstavimo v nadaljevanju.

Po podatkih iz raziskave (Kanjuo Mrcela,
Cernigoj Sadar 2004) med 608 starsi z otroki,
starimi najvec sedem let, se priblizno tretjina
otrok med 1. in 3. letom starosti kljub relativni
dostopnosti in kakovosti institucionalnega var-
stva varuje pri starih star$ih. Raziskava avtorice
HrZenjak (2006) med 400 zaposlenimi matera-
mi predsSolskih otrok iz Ljubljane in Maribora
kaze, da celo v najbolj urbanih obmocjih kar
78,5 % starSem pri varstvu otrok zunaj starse-
vskih delovnih ur pomagajo njihovi starsi (v
povprecju 27,5 ur na mesec); 37,5 % starSem
pa pomagajo stari starsi tudi pri gospodinjskih
opravilih (v povprecju 16 ur na mesec).

Ekstenzivnost skrbstvene opore starih star-
Sev je posebej vidna v mednarodni primerjavi.
Podatki iz raziskave Evropska kakovost Zivlje-
nja (European quality of life survey 2007),
izvedene na reprezentativnem nacionalnem
vzorcu s 1035 enotami, kazejo, da v Sloveniji
kar 17,2 % starejSih oseb (starih ve¢ kot 65

Zal ni loéenih podatkov za moske in zenske.
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let) vsak dan ali veCkrat na teden skrbi za
predSolske in Solske otroke; v starostni skupi-
ni od 50 do 64 let ta odstotek znasa kar 43,6
%. V petnajsterici evropskih starejSih ¢lanic
(EU15) in deseterici novejsih ¢lanic (NMS10)
sta povpre¢na analogna odstotka precej manjSa
(EU15: 28,2 % in 11,5 %; NMS10: 28,6 %
in 12,5 %). Omeniti velja, da je v Sloveniji
omenjen odstotek tako v primerjavi z drugimi
evropskimi drZzavami vecji kljub primerjalno
dale¢ nadpovprecni vkljucenosti otrok v vrtce.
Zanimivo je, da se odstotki skrbi za otroke pri
starejSih (tj. v ve€ini primerov skrbi starih star-
Sev) ne zmanjSujejo z zviSevanjem povprecne
starosti rojstva prvega otroka, saj tudi pet let
starejSi enaki podatki podajajo zelo podobno
sliko (gl. Filipovi¢ Hrast, Hlebec 2009).

Dobra opremljenost z druZinskimi oporami
v Sloveniji je gotovo tesno povezana z bliZino
med gospodinjstvi. Podatki javnomnenjske
raziskave International Social Survey Pro-
gramme (ISSP 2001), izvedene na reprezen-
tativnem vzorcu 1077 respondentk in respon-
dentov iz Slovenije, kaZejo, da lahko 71,4 %
respondentov/-k s Se ZiveCo materjo pride do
nje v najpozneje pol ure. Kar 52,5 % teh an-
ketiranih je izjavilo, da imajo s svojo materjo
vsakodnevni (neposredovan) stik, dodatnih 31,2
% jih ima stik z materjo vsaj enkrat na teden.
Kar zadeva odnos z ocetom, 43,1 % anketiranih
s Se ZiveCim ocetom poroca o vsakodnevnem
stiku, dodatnih 25,5 % o vsaj enem (nepo-
sredovanem) stiku na teden. Podobno sliko
dajejo podatki iz raziskave »Potrebe starSev s
predadolescentnimi otroki v Sloveniji«, izve-
dene leta 2010 na vzorcu 375 starSev z otroki,
starimi najve¢ deset let (Kuhar, Razpotnik
2010): pri skoraj polovici anketiranih starSev
majhnih otrok so stari star$i oddaljeni najvec
en kilometer od njihovega gospodinjstva, le pri
slabi petini vec kot uro voZnje.

DELITEV DOMACEGA DELA

Kot Ze omenjeno, razli¢ne raziskave v Slo-
veniji Ze od sedemdesetih let opozarjajo na
tradicionalno delitev vlog v druZinah. Na primer,
Ule je leta 1977 z raziskavo na reprezentativnem
vzorcu za Slovenijo ugotovila, da so predvsem

Zenske opravljale gospodinjska dela (razen
manjsih popravil v hisi); v vzgojo otrok so se
vkljucéevali tudi moski, vendar predvsem pri
prijetnejSih opravilih, kot so sprehodi in igranje;
odlo¢anje o vsakdanjih in tudi pomembnejsih
reCeh je bilo razporejeno med oba oz. med vse
druZinske ¢lane.

Tudi nadaljnje raziskave podobno opozar-
jajo na spolno neenakopravno delitev gospo-
dinjskega dela in skrbi za otroke (npr. Ule et al.
1978, Rener 1985, Jogan 1986, Ule et al. 1990,
Rener et al. 2006, Sedmak, Medari¢ 2007, Hu-
mer 2009, Kuhar 2009, Humer, Kuhar 2010).
Pri tem pa so, recimo, vidne razlike glede izo-
brazbene ravni. Visje izobraZeni si v primerjavi
z niZje izobraZenimi pogosteje delijo domace
delo in v povprecju tudi pogosteje najemajo
zunanjo pomoc¢ (Kuhar 2009, HrZenjak 2010).

Analiza podatkov Slovenskega javnega
mnenja (SJM) 2003 je ob tem pokazala, da
se zdi delitev domacega dela nepravi¢na
tako Zenskam kot moskim ter da se oba spola
strinjata, da bi moSki morali ve¢ prispevati
(Kuhar 2009). Kljub temu rezultati iste razi-
skave kazejo, da konflikti zaradi delitve dela
niso pogosti. Konflikti po pri¢evanju Zensk
v raziskavi SJM 2003 izbruhnejo nekajkrat
na teden pri dobrih 7 % parov, nekajkrat na
mesec pri dobri desetini, nekajkrat na leto
pri dobri Sestini, manj pogosto od naStetega
pri dobri tretjini, pri dobri Cetrtini parov pa
po izjavah Zensk takih nesoglasij sploh ni. Po
ocenah moskih so konflikti zaradi delitve dela
Se redke;jsi kot po navedbah Zensk.

Studija Zive Humer (2009) je pokazala, da
neizpolnjevanje pri¢akovanj o enakopravni
delitvi dela v sferi doma vendarle povzroca
napetosti. Predvsem Zenske jih reSujejo s stra-
tegijo nekonfliktnosti in navideznega konsenza,
s sprejemanjem danih situacij neenakopravne
delitve dela, da bi se s tem izognile sporom,
z vkljucevanjem otrok v domace delo, zlasti
hcera, in s placano gospodinjsko pomocjo
na domu. Vendar pa obstajajo tudi empiri¢ni
dokazi, da mlajSe generacije Zensk pricakujejo
in tudi udejanjajo ¢im bolj enakopravno delitev
domacega dela in da ne nameravajo biti dvojno
obremenjene, kot je bila generacija njihovih
mater (Ule, Kuhar 2003, 2008). Spremembe se



7e pocasi kazejo tudi glede ocetovanja, Ceprav
za zdaj precej bolj na identitetni ravni kot v pra-
ksi (Rener et al. 2008). Ena izmed ovir za ak-
tivnejSi angazma moskih pri domacem delu je
percepcija materinstva kot primarne starSevske
vloge, zaviralno pa deluje tudi Ze omenjena v
povprecju razmeroma obsezna podpora SirSega
druzinskega omreZja — predvsem babic (ibid.).

STUDIJA PRIMERA: PETRA IN
TOMAZ - ENAKOPRAVNOST KOT
TEMELJ GRADITVE ODNOSA

Predstavitev para

Konkretni nabor potencialnih intervjuvancev
in intervjuvank sva sestavili najprej na podlagi
lastne neformalne socialne mreZe in ga dodatno
razsirili s pomocjo metode sneZne kepe, da bi
se izognili homogenosti vzorca in povecali
mozZnosti, da najdeva par, ki ne le razmislja,
temveC tudi deluje po nacelu enakopravnosti.
Pari, ki so bili pripravljeni sodelovati, so najprej
resili vprasalnik o ugotavljanju enakopravnosti
para, vsak posebej (Deutsch 2010)*. Na podlagi
presenetljivega Stevila izpolnjenih vpraSalnikov,
ki so indicirali enakopravnost para, sva izbrali
Petro Horvat in Tomaza Novaka, ker sta po soci-
odemografskem pregledu znacilna predstavnika
mlajSega visoko izobraZenega para srednjega
razreda. Par s takim druzbenoekonomskim
ozadjem je dobra reprezentacija povprecnega
slovenskega para, kajti Slovenija za zdaj ne
sodi med druZbenoekonomsko zelo razslojene
druzbe, poleg tega pa je tudi podezelje, tam
Zivi priblizno polovica prebivalcev Slovenije,
razvito in ve¢inoma neruralno. Ob tem je treba
poudariti ugotovitve tujih Studij, da so egalitarni
pari heterogena skupina posameznic in posame-
znikov razli¢nih socialnoekonomskih razredov
in izobrazbene ravni in ne zgolj srednjega ra-
zreda (Deutsch 2000, Knudson-Martin, Rankin
Mahoney 2005).

Petro in Tomaza sva intervjuvali 3. decem-
bra 2010. Zaradi laZje izvedbe obeh intervjujev
v enem dnevu smo se dogovorili, da se sreCamo

4 Pari, pri katerih je vsaj eden zaposlen v akademski sferi
kot raziskovalec ali pri katerih ima vsaj eden doktorat,
niso bili vkljuceni v vzorcenje.

na njunem domu. Intervjuja sta bila ob vna-
prejSnem soglasju posneta in transkribirana,
potekala sta loceno, sprasevali sva obe avto-
rici ¢lanka. Zaradi zagotavljanja anonimnosti
intervjuvanih in na podlagi zakona o varstvu
osebnih podatkov sta osebni imeni navajani
z izmi$ljenima imenoma. Prav tako sva spre-
menili tudi imena druZzinskih ¢lanic in ¢lanov
ter krajev, ki jih intervjuvani osebi navajata v
svoji zgodbi.

Petra je 40-letna diplomirana profesorica,
zaposlena na eni izmed ambasad v glavnem
mestu Slovenije. TomaZz je 39-letni diplomira-
ni profesor, zaposlen kot ucitelj na eni izmed
ljubljanskih srednjih Sol za mlade s posebnimi
potrebami. Oba torej delata v javni upravi.
Zivita 12 let v zunajzakonski partnerski sku-
pnosti® z dvema otrokoma, desetletno Laro in
dveletnim Lenartom, in macko. Petra in Tomaz
sta postala starSa po letu sobivanja, prej se nista
dobro poznala. Spoznala sta se na delovhem
mestu leta 1997, takrat sta bila oba zaposlena
na srednji Soli. Kmalu sta postala par, Petra se
je takrat takoj razvezala s prvim moZem in se
po razvezi preselila v najemniSko stanovanje
skupaj s Tomazem.

Zdaj Zivijo v bliZini centra glavnega slo-
venskega mesta in gozda ter Sportnega centra.
Pred dobrimi tremi leti so se iz najemniskega
preselili v novo, lastnisko trisobno moderno
stanovanje. Zanj oba odplacujeta kredit, ki sta
si ga enakovredno razdelila in tudi stanovanje
enakovredno napisala na oba. Oba sta zapo-
slena s polnim delovnim ¢asom s pogodbo za
nedolocen ¢as. Oba se ob dokoncani visokoSol-
ski izobrazbi Se naprej izobrazujeta, ne zaradi
zelje po boljsih zaposlitvenih moZnostih, tem-
veC zaradi osebnega zanimanja in motivacije;
Tomaz piSe doktorat, Petra pa si, kot pravi,
mocno Zeli koncati magistrski Studij. Izpite je
opravila, pisanje magistrske naloge pa je zaradi
otrok »zamrznila« za nekaj let. Tudi Tomaz je
pisanje doktorata, ko je bil mlajsi otrok ¢isto

S v Sloveniji skoraj polovica parov Zivi v zunajzakonski
skupnosti; tudi priblizno polovica otrok se rodi zunaj
zakona in tem rojstvom ne sledi poroka (razen pri zelo
majhnem odstotku). Kohabitacija je v Sloveniji izenacena
z zakonsko zvezo ze od leta 1977 z zakonom o zakonski
zvezi in druzinskih razmerjih.
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majhen, za¢asno opustil, zdaj pa ob ranih jutrih
in poznih vecerih znova Studira in piSe.

Ko sva prisli delat intervjuja, je bil najprej
TomaZ sam doma, ker konc¢a svoje delo na
Soli okrog enih. Nekoliko pozneje je domov iz
bliZznje osnovne Sole sama pri$la hci, a je Sla
kmalu zatem naprej, prav tako sama, v glasbe-
no Solo. Petra se je iz sluZbe vrnila malo pred
Cetrto in takrat je Tomaz odSel po sina v vrtec
in z njim naokrog, da je Petra lahko v miru
odgovarjala. TomazZ naju je v nasmehu sprejel z
izjavo, da ga je Petra uro pred prihodom »gospe
znanstvenic« poklicala, da pocisti stanovanje
in kupi v trgovini pod blokom kak prigrizek.
Namuznil se je, da jo je »pridno ubogal«.

Vendar pa, kot je pokazal Ze omenjeni
vpraSalnik za ugotavljanje enakopravnosti
para, ki sta ga oba predhodno izpolnila, in kot
nakazujeta oba intervjuja, TomaZ Se zdalec ne
igra samo vloge Petrinega pomo¢nika oziroma
izvrSevalca nalog, ki jih doloci ona. V nada-
ljevanju podajava najprej pregled dinamike
njihovega povpre¢nega dne z opisom njunega
enakopravnega angazmaja pri gospodinjskih
delih in skrbi za otroke; temu sledi analiza
dejavnikov, ki so pripomogli k njuni ideologiji
in praksi enakopravnosti.

Dinamika povpre¢nega dne

in sodelovanje obeh

Petra, TomaZz, Lara in Lenart za¢nejo dan
skupaj. Med delovnikom vstanejo okrog 6.30,
potem pa Petra ali Tomaz, eden ali drugi spon-
tano in brez vnaprej$njega dogovora, pripravi
¢aj in zajtrk za otroka; onadva ne zajtrkujeta
doma. Po zajtrku otrok spet eden od njiju
pripravi za odhod sina, h¢i pa je Ze dovolj sa-
mostojna in se organizira sama. TomaZz odpelje
sina v vrtec, h¢i pa gre Ze sama v Solo. V popol-
danskem ¢asu Tomaz do 16.00, ko gre po sina
v vrtec, opravi Ze nekaj gospodinjskega dela
(recimo sesanje stanovanja ali kuhanje kosila
za Petro in zase). Pred Cetrto se vrne iz Sole
tudi h¢i. Zanjo v tem ¢asu poskrbi Tomaz; po
potrebi jo odpelje tudi na obSolske dejavnosti.
Popoldneve po navadi ne prezivijo vsi Stirje
skupaj, pogosto gre eden ali drugi z otrokoma
v bliZnji park. V¢&asih gre Petra plavat s héerjo

na bazen v bliZini njihovega doma, Tomaz pa se
medtem doma igra s sinom. Po skupni vecerji
obred kopanja, negovanja (mlajSega otroka)
in crkljanja (obeh otrok) namenoma prevzame
Petra. V intervjuju izrazi obcutek, da ju otroka
pogresata, saj so med tednom skupaj samo
nekaj ur na dan.

Iz obeh intervjujev lahko razberemo, da pri
gospodinjenju Petra in TomaZ sodelujeta, oba
opravljata tako reko¢ vsa gospodinjska dela,
tudi najmanj zaZelena, pri tem pa ni nujno, da
gre za sprotno delo. Tako Petra kot TomaZz v
intervjuju poudarita, da nimata striktnega in
natan¢nega nacrta dela, po katerem bi si raz-
delila delo po nacelu 50/50. Prav tako nimata
strogo doloCenega urnika, kdaj naj bi kdo
postoril dolo¢eno gospodinjsko delo, niti se s
tem ne obremenjujeta. To pomeni, da vskocita
eden namesto drugega, Ce je potrebno.

Ni nekega dela, za katero bi rekel, da tega
izklju¢no ne bi delal. Tako da vrsta opravil ni
pomembna pri tem, kaj kdo dela. Od likanja,
CisCenja, vsak dela vse; edino ni pa razporeda,
kar se tudi morda vidi v€asih. Ni sproti vse
narejeno in se tudi zaradi tega ne sekirava, sva
se odlocila, da se ne bova, ker mi ni to toliko
pomembno. VEasih mi res ni pomembno, ali
je prah tam gori ali ni. (Tomaz)

Podrobnejse poizvedovanje pokaze, da li-
kata oba; posodo tudi oba dajeta v pomivalni
stroj in iz njega; sesa najveckrat Tomaz, Petra
pa nato pobrisSe tla z vlazno krpo; posteljnino
zamenja vsak teden eden, tudi pri nezazelenem
opravilu ¢iS¢enja strani$c¢a se nacelno izmenju-
jeta vsak teden. Petra za primer pranja uma-
zanega perila — ona ga sortira in daje v pralni

stroj, on pa perilo obesa in pobira — pravi:

To je tako simbolno za vse stvari. Isto za na-
kupe, on gre nakupit, ampak seznam pride pa
iz mojih rok. Razen véasih, ko se mi res ne da,
se mi ne ljubi, ko nimam energije ... Parece ...
pa poglejmo, kaj rabimo ...

Tudi pri kuhanju se menjavata in, kot
pravita, oba rada kuhata. Vcasih kuhata
skupaj, Tomaz posebej rad eksperimentira ob
vikendih, ko ima ve¢ Casa za pripravo kosil.
Ker ne poznata strogega urnika opravil, tudi



nacelni dogovor o vecjem c¢iS¢enju stanova-
nja ob petkih popoldne pogosto opustita, saj
sta, kot poudari Tomaz, velikokrat utrujena
od vsega tedna. Zato se ¢iSCenje najveckrat
prestavi na soboto ali nedeljo ali najameta
pomocnico (nekajkrat na leto) — najemala bi
jo veckrat, ¢e bi si to cenovno lahko privo-
S¢ila, pravi Petra.

To je tema, ob kateri obema zraste pritisk, in
ko me zacne motiti, vzamem krpo in pocistim.
Ne solim pameti: »Rekla si, da bo§ pocistila,
pa nisi«. Ce vidim, da je stvar taka, da jaz
veC ob tem ne morem prenesti, vzamem in
pospravim. (Tomaz)

V trgovino po vsakdanje Zivljenjske potreb-
$¢ine naceloma hodi vsak torek Tomaz, Se pred
Cetrto uro. Petra pokriva stroske hrane, Tomaz
placuje preostale racune. Pri avtomobilu To-
maz prevzame vzdrzevanje in popravila. Edino
domace opravilo, pri katerem TomaZ ocitno
enakopravno ne sodeluje oziroma ni celo bolj
angaziran od Petre, je skrb za macko, ker je
bil, kot poudarja, proti Zivali v bloku. Zanjo
skrbita Petra in h¢i; vendar pa dodaja:

Saj poskrbim zanjo, kadar ni nobenega, ji dam
jestin ocistim wc, ¢e so pa doma, pane ... Jim
dam vedeti, da ne.

Petra in Tomaz vpeljujeta v gospodinjska
opravila tudi oba otroka. Recimo, Lara skrbi za
svojo sobo, sesa stanovanje, skuha zelenjavno
juho; Lenart nosi smeti v koS, v pranje svoje
umazane obleke, vedno sodeluje pri obeSanju
perila ipd.

Skrb za otroke

Predvsem Tomaz meni, da je rojstvo prvega
otroka na oba pomembno vplivalo in spreme-
nilo dolocene Zivljenjske prioritete. Ocenjuje,
da sta bila oba pri prvem otroku izjemno pa-
zljiva in zaskrbljena, sploh Petra zaradi pritiska
ideologije popolnega materinjenja (hkrati je
bila v tistem obdobju tudi brezposelna). Vse
dejavnosti, povezane z otrokom, pa sta izva-
jala skupaj. StarSevanje po njegovem ni nekaj
prirojenega, ampak sta se oba morala uciti na
izkusnjah ob novih situacijah.

To sva se morala oba uciti, ona in jaz, da
sva bila oba na trenutke pani¢na, histeri¢na,
da nisva vedela, kako in kaj, in sva za vsako
malenkost spraSevala zdravnike. Kar nekaj
novih situacij je bilo, ki sva jih morala skupaj
na novo resevati na taksen ali drugacen nacin.
(Tomaz)

Enakopravnost glede skrbi za otroka se je
utrdila zlasti pri drugem otroku. Pri drugem
otroku je Petra razmejila vloge in si veckrat
vzame tudi Cas zase. Tomaz poudari, da je
Lenart tudi bolj naporen otrok, kot je bila Lara.

Ce je bilo prej pri Lari samoumevno, da, &e je
jokala, je ona vstala, pri Lenartu pa je drugace
in reCe: »Zdaj si pa ti na vrsti« ... pri Lenartu
sva se bolje dogovorila in si tudi sama vzame
Cas zase. Prej je bilo bolj, da sem bil jaz tisti,
ki sem ji govoril, naj gre v savno, na bazen se
sprostit. Zdaj pri Lenartu pa Ze sama rece, da
gre v savno ali pa na bazen. (Tomaz)

Petra je potrebo po ¢asu samo zase po dru-
gem porodniskem dopustu posebej poudarila
kot Zgoco temo zanjo:

Pocutila sem se, kot da prostega Casa nimam
... Sem se pa zalotila, da, ko je naneslo, da sem
bila kon¢no enkrat sama doma vec dni skupaj
(Toma? je bil sluzbeno v Spaniji, otroka pri
starih starsih), da sploh nisem nikamor §la. Da
sem uzitkovala po sluzbi kar doma s knjigami,
glasbo, filmi, tudi s pospravljanjem. Priznala
sem si, da, ko sem sama in nih¢e od mene ni¢
ne pri¢akuje, da Sele takrat zacutim, da imam
»prosti Cas«.

Tomaz kaZze razumevanje za ta problem in
oba skupaj iSCeta reSitve. Na primer, ker ima
v okviru svoje sluzbe precej dopusta, gre z
otrokoma velikokrat sam za nekaj dni ali za
ves teden na vikend, na smucanje, na morje, k
babicam/sorodnikom.

Po rojstvu obeh otrok je Petra ostala doma
ves porodniski dopust: materinski dopust (tj. 3
mesece, ki 0 namenjeni samo materi) in potem
Se dopust za nego in varstvo otroka (teh 9 polno
placanih mesecev bi si lahko razdelila s par-
tnerjem ali bi jih izkoristil tudi samo partner).
Kot pojasnjuje v intervjuju, po prvem rojstvu
ni imela pogodbe za nedolocen Cas. Takrat je
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Se delala v Solstvu in so ji pogodbo o zaposlitvi
podaljSevali vsako leto, prav v ¢asu nosecnosti
pa ji pogodbe niso podaljsali, zato sta se s To-
maZem dogovorila, da ostane doma ona. Tomaz
je v prvem letu po Larinem rojstvu izkoristil
zakonsko mozZnost, ki po kolektivni pogodbi
za Solstvo predvideva tri dni za rojstvo otroka
in dva dni dopusta med Solskim letom — torej
skupaj pet delovnih dni (moZnosti oCetovskega
dopusta v tistem obdobju Se ni bilo). Sta pa
bila dogovorjena, da v primeru, ¢e Petra dobi
sluZbo s za¢etkom naslednjega Solskega leta, on
vzame drugo polovico porodniSkega dopusta
(6 mesecev). Petra je potem dobila honorarno
zaposlitev na eni izmed ljubljanskih fakultet,
zato je porodniSki dopust in dopust za nego in
varstvo otroka izkoristila v celoti in bila eno
leto doma. Pri Lenartu si je sama izrecno Zelela
ostati doma eno leto, ker je bila »utrujena od
sluzbe« in ker je imela v nacrtu tudi pisanje
magistrske naloge, vendar je zanjo potem sicer
zmanjkalo ¢asa. TomaZ je ob rojstvu Lenarta iz-
koristil 15 dni plaanega oetovskega dopusta.

StarSevskega dopusta si TomaZ in Petra sicer
nista delila, si pa delita bolniski dopust, ko kateri
izmed otrok zboli. Oziroma, pri prvem otroku,
ravno ko je Petra nastopila novo sluzbo in je bila
héi prvo leto v vrtcu veckrat bolna, je bolniski
dopust vecinoma koristil TomaZz. Pri drugem
otroku si ta dopust najveckrat delita po dnevih.
Ce imata oba dologene sluzbene obveznosti,
ki jih teZko prestavita, jima pomaga TomaZeva
mama. Na TomaZev poziv pride v Ljubljano iz
dobre ure oddaljenega kraja in potem nekaj dni
ostane pri njih. Poleg skrbi in nege za bolnega
otroka postori tudi kak$no gospodinjsko opravilo
in to oba zelo cenita. Petrina mama ne prihaja k
njima pomagat, saj so bolj oddaljeni, poleg tega
pa skrbi Se za invalidnega moza.

Njegova mama je tukaj najvecji akter, kar se
pomoci tice. Nazadnje je bilo tako, da sva
imela oba nekaj nujnega in je ona prisla za
bolnisko. Na zacetku bolezni je vedno eden od
naju, po navadi sem jaz na zacetku, on je pa
drugi del. Tokrat pa sem bila tudi jaz, nato pa
je ona [tasca] prisla, ker je nekaj tako naneslo,
da sem morala v sluzbo. Ona je res ena taka
babica na poklic, jo poklices, pa pride. ... tukaj

spi, pa vse zlika, pa zacne Cistiti, vse naredi,
prav srecen si, da je nekdo tak. (Petra)

Oba v intervjujih poudarita Se, da pribliZno
dvakrat na mesec najameta varusko, da lahko
gresta skupaj zvecer ven. Ti skupni izhodi so
hkrati eden izmed vidikov, ki kaZe na pomen,
ki ga oba pripisujeta partnerskemu odnosu.
Kot pravi Petra:

Poskusava iti vsake 14 dni kam skupaj ven,
vCasih nama uspe vsak teden, vcasih tudi cel
mesec ne, odvisno ... Danes bi morala na
koncert, pa ni kart. Imava varusko zdaj dve
leti eno, vedno sva jo imela Ze tudi ob Lari ...

Tudi pri ¢ustvenem vidiku skrbi Tomaz ni
izvzet: starejSa hci se pride »pocrkljat« in po
tolazbo k obema. Sin je zdaj v tem pogledu bolj
usmerjen na mamo, vendar pa se obrne tudi na
oceta. Kar zadeva vzgojne nazore, pa Petra in
TomaZ nista povsem usklajena. Pravzaprav sta
vsak posebej kot edini vzrok obcasnih sporov
dejala, da je Tomaz do otrok nacelno strozji
in tudi manj potrpezljiv ter da mu Petra pri
tem veckrat »zbije avtoriteto«. Vendar pa se o
takih situacijah naknadno pogovorita in tudi
sicer razpravljata o razlikujocih se nacelih in
reakcijskih vzorcih.

Dejavniki enakopravnosti

pri Petri in Tomazu

Na prvi pogled se pri Petri in Tomazu ena-
kopravnost zdi spontana, zlasti ob Petrinem
razmis$ljanju:

Nikoli se nisva usedla in se pogovarjala, kaj

bo kdo delal in ¢esa kateri ne bo delal. Takih

debat nikoli nisva imela.

Vendar se v njunih zgodbah pokaZze, da gre
pri njunem prakticiranju enakopravnosti za
proces, na katerega vplivajo razli¢ni dejavniki,
od subjektivnih, kot je osebna filozofija, do
objektivnih, zlasti zaposlitve, ki jih podrobneje
predstavljava v tem poglavju. Oba dajeta druZino
na prvo mesto in v skladu s tem tudi delujeta. Po-
leg rednih sluzbenih obveznosti sta oba dodatno
angazirana pri razlicnih projektih. Petra pa ima
zaradi narave svojega dela veliko ve¢ernih izho-



dov —tj. obiskov kulturnih prireditev, TomaZz pa
je aktiven pri razli¢nih Solskih projektih, ki zah-
tevajo dodaten ¢as zunaj njegovega delovnika.
Preden prevzame doloceno projektno obveznost,
se obvezno uskladi s Petro:

... karkoli sam organizira, je druZina na prvem
mestu. Najprej doma uredi stvari, kar se orga-
nizacije ti¢e: »Ali bi nam bilo prav Ce ...« In
ko reCemo »Da, seveda,« se Sele loti stvari.
Ni tako, da bi se najprej lotil stvari in potem
preverjal stanje. ... Si ne jemlje ¢asa iz druZin-
skega fonda. ... Tudi Sportu se je odpovedal v
Casu intenzivnega domacega dela.

Med dejavniki, ki pri Petri in TomaZzu
spodbujajo enakopravnost, pa v nadaljevanju
posebej poudarjava: nasprotovanje patriar-
halnim vzorcem iz izvornih druzin, femini-
sticno pozicijo obeh, ki se kaze v delovanju,
negovanje partnerskega odnosa ter skupen in
konstruktiven pristop k reSevanju problemov
in konfliktov ter, ne nazadnje, posebej po-
memben, ¢e ne celo najpomembnejsi dejavnik,
ki enakopravnost omogoca tudi v praksi, tj.
zaposlitev in poklic, zlasti TomaZeva.

Zaposlitev in moznost domacega

angazmaja

TomaZ in Petra sta oba zaposlena s polnim
delovnim ¢asom s pogodbo za nedolocen Cas.
Kot sva Ze omenili, se njun delovnik zelo razli-
kuje. Delavnik se za oba za¢ne ob 8.00, za To-
maza se del, ki ga more preZiveti na delovnem
mestu, konca ob 13.00, za Petro pa ob 16.30 uri
z izjemo petkov, ko konc¢a ob 14.00. Formalno
ima Tomaz 33 dni dopusta, ki obsega Solske
pocitnice (jesenske, zimske in spomladanske
enotedenske pocitnice ter poletne pocitnice),
in tudi nekatere sluZbene obveznosti, kot
so priprave, lahko opravlja od doma. To mu
omogoca veliko bolj fleksibilno prilagajanje
druZinskim obveznostim v primerjavi s Petro,
saj ima ona prostorsko in ¢asovno bolj loceni
sferi placanega dela in druZine. Petro tudi bolj
omejuje zgolj 25-dnevni letni dopust.

V Petrini sluzbi, tam je zaposlena osem
let, se je v tem ¢asu zgodilo nekaj sprememb.
Najprej se je zaposlila za 60 % delovnega Casa,

saj, kot pravi, je za to koli¢ino opravljenega
dela dobila isto placilo, kot ga je imela kot
uciteljica. Kot ocenjuje, je bil v obdobju nje-
ne 60-odstotne zaposlitve druzinski vsakdan
videti nekoliko drugace, saj sta bila oba doma
7e ob 13.00. To je dopuscalo bolj sprosceno
dogajanje, kuhala sta vsak dan skupaj ali §la
skupaj v kaksno restavracijo na kosilo. Potem
se je morala sCasoma zaposliti za 100 %, ker je
morala prevzeti dolocen deleZ dela sodelavke,
ki se je zaradi zdravstvenega stanja zaposlila
s krajSim casom. Petra doda, da je v zadnjih
nekaj letih sluzba postala veliko napornej$a, da
ji vzame ve¢ Casa tudi na racun druZinskega
Casa in bi jo zato Zelela in bila tudi pripravljena
zamenjati — vendar pa nove zaposlitve za zdaj
ne i§¢e. Zaradi napovedi moznega odpuscanja
in nenehnih racionalizacij delovnega procesa
se hkrati za dano sluzbo boji in se Zeli dokazati.
Zato pogosto dela na Stevilnih projektih.

Oba sta delu predana in ga rada opravljata,
ob tem se tudi pokaZe, da jima je bila, zlasti
Tomazu, pred starSevstvom sluzba oz. delo
najpomembnejse, zdaj pa ima absolutno pred-
nost druZina.

Prej sem Zivel za sluZbo, mi ni bilo vseeno,
¢e sem manjkal, sem hodil bolan v sluzbo.
Pri Lari se je stvar spremenila, Lara mi je bila
pomembnejsa, grem na bolnisko, tudi jaz sem
si vzel zase veC Casa, Ce sem bil bolan, sem si
tudi vzel bolnigko in sem lezal. (Tomaz)

Tudi TomaZ dela na razli¢nih Solskih pro-
jektih in, kot razmislja Petra:

On je ¢lovek projektov, se pravi poleg sluzbe
dela vec projektov, kot ima same sluzbe, in se
prilagajamo temu slalomiranju, tem njegovim
aktivnostim.

Ti projekti niso obvezni, so dodaten vir za-
sluzka in zaradi njih mu je tudi uspelo pridobiti
placilni razred. Te projekte Se vedno izvaja tudi
zaradi pedagoskega erosa, kot sam ocenjuje:

Od nekdaj sem vedel, da znam dobro delati z
otroki, dijaki, in ta obcutek mi slednji s svojim
delom in spoStovanjem vracajo.

Pomembna ugodnost Tomazeve zaposlitve
je, kot sam poudari, da ni nikoli imel nikakr$nih
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problemov ne z vodstvom ne s kolegicami in
kolegi, ko je vzel bolniSki dopust za otroka.
Doda, da so ga kot moskega kolegice, ki so
vecinski del njegovega delovnega kolektiva,
celo hvalile zaradi njegove druZinske skrbnosti.

Zenske so do Zensk bolj kriti¢ne kot pa do mo-
Skih. Ko jaz to naredim: »Joj, kako fino, kako
skrbno.« Ko pa Zenska, recimo Petra, vzame
bolnisko: »A spet, kaj pa je?« Do moskih so
bolj tolerantne, te obcudujejo. (Tomaz)

Ustvarjanje nove poti, razlicne od

njunih izvornih druzin

Tako TomaZ kot Petra izhajata iz klasi¢nih
patriarhalnih druZin. Oba sta bila vzgojena
v druZinah, v katerih je bila krS¢anska vera
zelo navzoca, bila sta krS¢ena in sta opravila
vse zakramente, vendar vere v svoji druZini
ne prakticirata. Druzbeno pri¢akovane spolne
vloge oceta in matere so bile jasno dolocene,
a v primerjavi s situacijo v zahodnih drZavah
sta bili njuni materi polno zaposleni. V zaseb-
ni sferi je prevladovala tradicionalna delitev
spolno zaznamovanega dela in vlog, zlasti
pri sprejemanju odlocitev, neenakovrednem
partnerskem odnosu ipd.

TomaZa in njegovo sestro je njuna mama
kljub temu naudila in navadila opravljati go-
spodinjska opravila in, kot razmislja Tomaz,
je gospodinjenje obvladal, Se preden je zacel
Ziveti v partnerski zvezi. Njegov oce je bil
obrtnik in je prihajal z dela Sele zvecer, mama
pa je opravljala uradnisko delo in je bila doma
sicer nekoliko prej.

[Mama] je poklicala ob 13-ih iz sluzbe, jaz
sem Ze bil doma iz Sole, in je rekla, da naj
olupim krompir in ga dam kuhat in sem jaz te
stvari naredil. Sesati sem moral Ze od malega
doma, to je bilo v moji dnevni domeni; e je
prah kje ostal, sem moral $e enkrat, mama je
bila taka stroga nadzornica. ... Ni bilo tako, da
bi bil vzgajan po fantovsko. (Tomaz)

Tomaz ocenjuje, da je bila Petrina izvorna
druzina bolj patriarhalno usmerjena od njego-
ve. To pomeni med drugim, da je mati v celoti
prevzela vso skrb za domaca opravila:

Oce je tak klasi¢en, mama pa skrbi za vse,
zdaj Se zanj. ... Tako da mislim, da je Petra
Startala s to predpostavko, da si ne bo dovolila
kaj takega.

Petra je prav tako posebej poudarila, da si
je zelela drugacnega partnerstva, kot ga je po-
znala pri svojih starih. Zelela si je partnerja, s
katerim si bosta enakovredno delila domace in
skrbstvene obveznosti. Ze izjave njene matere,
da imajo Zenske danes ve¢ poguma in jim je
lazje, pricajo, da mati ni bila zadovoljna s svojo
podrejeno vlogo:

Jaz gledam naSe mame, jaz takega [patriarhal-
nega] vzorca, tezko bi to prenesla. ... To me
pa fascinira zdaj te njene [materine] izjave,
ko smo jaz, sestra in ona same, da kako je
nam laZje, pa da smo bolj pogumne, kot so
bile one. Ona to misli kot mame tistega Casa,
v tistem okolju. ... To, da gre$ sam ven, da ne
skuhas kosila, da se zoperstavi§ partnerju, da
si drugega mnenja, to je njej nepredstavljivo,
da bi bilo takrat. Ne vem, ali je bilo to tako
normalno [takrat, v asu, ko se je Petrina
mama porocila in si ustvarila druZino, pred
priblizno 40 leti], da si bil oZigosan ali izlo¢en
iz druzbe, celo iz lastne druZine, Ce si se moZu
zoperstavil. (Petra)

Osebna filozofija - feministi¢na

pozicija

TomaZeva osebna filozofija je eksplicitno
feministi¢na. V svojem razmisljanju odslikava
SirSe spremembe v sodobnih druzbah, ki gredo
v smeri razbijanja tradicionalnih spolnih vlog.
Ob tem poudari, da je enakopravnost pri parih
dandanes trendovska stvar, vendar pa ne uspeva
nujno vsem, tudi ¢e bi Zeleli delovati tako. Kot
eno izmed moznih ovir k enakopravnosti v sferi
doma na splo$no (ne pa v njunem primeru)
TomaZ omeni Zenske, ki pogosto Zelijo ohraniti
nadzor nad domom, predvsem nad skrbstveni-
mi dejavnostmi, ki sodijo v tradicionalno Zen-
sko domeno. Hkrati pa opozori na spremembe
spolnih vlog in identitet mosSkosti; to se kaze
v prepric¢anjih in delovanju tradicionalnih in
sodobnih vlog ocetov in partnerjev. Tomaz
je vcasih delezen zbadljivih »Sal« enega dela



njegove neformalne mreze moskih prijateljev,
vendar se zanje ne zmeni oziroma se nanje, kot
pravi, odziva s humorjem.

Velika vecina Zensk se s to [tradicionalno Zen-
sko vlogo mater] vlogo identificira in se pa¢
postavijo in verjamejo, medtem ko je Cas danes
pa tak, da so fantje ali pa moski, da so se za-
Celi tudi postavljati v to [skrbstveno] vlogo iz
razli¢nih razlogov. Fizi¢nih poklicev je vedno
manj, ¢asa je vedno vec, pa tudi Zelijo si. Ni
veC to taka tema — bodi moski! Moski so sami
postali bolj samozavestni, da ni ni¢ narobe,
Ce delas te [tradicionalno Zenske, skrbstvene]
stvari, se mi zdi, da je to en tak velik preskok.
Gres z vozickom ven, pac pocnes stvari, ki so
bile tradicionalno bolj Zenske, in se ne oziras,
Ce se te prijatelji lotijo skozi Sale. ... Raje se
prej sam na svoj racun posalis, kot da jim das
moznost, da te drugi, ne da bi te hoteli, pa bi
s tem na nek nacin te naSe prijateljske vezi
zrahljali. Ce hogem obdrZati svoje prijatelje, je
bolje, da se jaz na svoj racun prej posalim, kot
pa da dovolim, da se oni Salijo na moj racun,
ker bom jaz obcutljiv in bom rekel: »Niste
moji prijatelji!« (Tomaz)

Petra omeni, da si je tudi v prejSnjih partner-
skih zvezah s partnerji delila domaca opravila.

Moji nekdanji partnerji so bili tako angaZirani.
Zgleda, da izbiram taks$ne ljudi, ob katerih se
dobro pocutim ... Ja, mislim, da ni zdaj to
nastalo iz najine veze, ampak je to nek tak cut,
da si vedel, da okrog teh stvari ne bo problema.

Petrina feministicna pozicija se kaze tudi v
njenem razmisljanju o materini podrejenosti.

Moja mama se je morala glede vsega strinjati
z ofetom ali pa se je vnel hud prepir. Vem,
da sem si Ze takrat govorila: »Zakaj nista
enakovredna?«

Na Tomazevo in Petrino feministi¢no pozi-
cijo kaze tudi, da sta namenoma dala otroko-
ma razli¢na priimka. Tomaz in Petra Zivita v
zunajzakonski zvezi in sta tudi ohranila vsak
svoj priimek. Se pred rojstvom prvega otroka
sta se dogovorila, da bo prvi otrok prevzel nje-
gov priimek, drugi otrok pa njenega. Zlasti pri
neformalni socialni mreZi druzine in prijateljev

sta naletela predvsem na zacudenje nad njuno
odlocitvijo. Od njunih starSev vecjih pritiskov
nista zaznala z izjemo ene izmed TomaZevih
sorodnic, ki je vse skupaj komentirala, da je
zdaj druZina Novak (TomaZev priimek) ostala
brez moskega potomca. Namrec¢, njun prvi
otrok je h¢i, ki je prevzela ocetov priimek, za
to pa se Se vedno tradicionalno predpostavlja,
da ga bo »izgubila«, ko se bo porocila.

Midva se piseva z Laro Novak, medtem ko se
Lenart in Petra piSeta Horvat. Sinu sva dala
njen priimek, hcerki pa mojega, ker nisva
porocena. Tak je bil dogovor, Se preden sta
se rodila, sva se tako zmenila. So pa zadrege,
pridem v vrtec in potem gledam, kje zdaj pise
Novak Lenart, potem Sele skapiram. Drugace
pa ni problemov, razen tega, da se vsi bolj ali
manj cudijo ... Sploh starsi ... (Tomaz)

Ohranjanje dvojine in skupno

reSevanje konfliktnih situacij

Pomen ¢asa za partnerski odnos in vzdrZeva-
nja dvojine, pa tudi ena izmed Stevilnih prilago-
ditev, ki sta jih izvedla zaradi zahtev starSevske
vloge, se nazorno vidita iz sobotnega jutranjega
obreda. Za konec tedna si Petra in Tomaz pri-
voscita dolge zajtrke, medtem ko otroka gledata
televizijo in se igrata. Pomembno se jima zdi, da
sta skupaj, da si vzameta cas drug za drugega.

Zjutraj je Tomaz hodil nekaj casa zelo zgodaj
na trznico, da je prinesel zajtrk. Zdaj sredi naj-
vecje zime malo manj, verjetno tudi rabis, da
je lepo vreme. Prinesel je iz trZnice ob 9-ih Ze
zajtrk in smo potem pojedli tisti zajtrk, otroci
hitro in so §li potem stran po svoje, mogoce
malo prevec je potem na risankah. Ampak mi-
slim, da sva bila midva tista, ki sva te risanke
Lenartu veepila, da imava potem midva Cas.
Potem se mi pa ne zdi ve¢ sporno, da mi tam
sedi in gleda Ziv-Zav ali pa karkoli, midva pa
imava ¢as in sva vcasih po 2 uri ob mizi, pri
zajtrku. Pa to ne pomeni, da 2 uri jeva, ampak
pojeva in se potem pogovarjava, premlevava
in diskutirava stvari tudi take kot zdaj mi tu-
kaj. Ampak to bi midva lahko pocela cel dan,
ampak sva omejena do tistega trenutka, ko pa¢
zahteva kateri od otrok kaj. (Petra)
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Negovanje partnerskega odnosa je eden
izmed pomembnih dejavnikov, ki v njunem
primeru pripomore k ve¢ji enakopravnosti, a ne
gre prezreti tudi vloge kakovostne medsebojne
komunikacije, prakticiranja odkritega izraZanja
problemov in frustracij ter u¢inkovitega vzaje-
mnega spoprijemanja s problemati¢nimi situaci-
jami. Recimo, Petra je v dolo¢enem obdobju po
rojstvu drugega otroka (ko je Ze bila tudi nazaj v
sluzbi) obcutila kot frustracijo pomanjkanje ¢asa
samo zase in to doma. To je povedala TomaZu in
on je problem razumel in nasel resitev. ReSitev je
bila kratkotrajna, toda u¢inkovita. To kaZe tudi
na medsebojno prepoznavanje, komuniciranje
in zadovoljevanje razlicnih potreb.

Bi Zelela imeti tudi doma Cas zase, biti sama.
Spomnim se lani, ko sem enkrat dala vedeti, »ti
imas svoj Cas, si sam doma, imas svojo glasbo
... Ja, med 13. in 17. takrat, ko jaz domov pri-
dem, ti lahko takrat gledas svoj film, poslusas
svojo glasbo, si naredi§ nek wellnes ali pa
kakrsnakoli beseda, da zaokrozi$ tisti manko
biti sam.« ... Potem ima$ neko frustracijo in
mora$ povedat in sem to tudi povedala. Vzel
je otroke za tri dni in je Sel v njegov rojstni
kraj z njimi, da sem lahko bila sama. Takoj
je ugodil, verjetno se je zamislil »saj res, saj
res ni nikoli sama«, ampak pri nama je vedno
tako malo tekmovalnosti, »saj sem takrat Sel!
Saj si bila samal« (Petra)

RAZPRAVA

Na podlagi ve¢ raziskav o delitvi dela v do-
maci sferi je videti, da enakopravn(ejs)a delitev
dela postaja vse pomembnejsi element partner-
stev v Sloveniji. Ce sklepava samo po najinem
kratkem poizvedovanju o parih z enakopravno
delitvijo domacega dela, enakopravnost spolov
v Sloveniji ni nekaj abstraktnega ali zgolj obra-
bljena fraza politik ali samo ideal, za katerega
si prizadevamo (prakticirajo pa ga kvecjemu
v »razvitejSih«, npr. skandinavskih druzbah),
temveC delovanje, razmisljanje, vrednota, ki
jo nekateri pari, Ceprav so Se vedno v izraziti
manjsini, Ze Zivijo.

Obstaja pa tudi jasno neskladje med Zeljami,
hotenji in moZnostmi. Na dinamiko delitve dela

v sferi doma zelo vplivajo poleg subjektivnih
dejavnikov (kot so osebna ali skupna ideologija
enakopravnosti, preference, Zelje in namere
para) dejavniki objektivne narave, zlasti inten-
ziviranje in vse ve¢ja prekernost placanega dela,
SirSe gledano pa tudi politike in splo§no ozracje v
druzbi. Zlasti Studija avtorice Humer (2009) na-
peljuje na sklep, da skoraj izjemoma partnerjeva
(in ne partnerkina) zaposlitev odloc¢ilno doloca
partnerjev angazma doma — glede na delovni Cas
in obveznosti na delovnem mestu.

To lahko delno pojasnimo s tem, da so
moski v povprecju zaposleni v bolje placanih
poklicih, vendar se ta razlaga ni pokazala za
povsem zadovoljivo. Pri Zenskah je sfera placa-
nega dela prav tako pomembna identifikacijska
tocka, Zenske so vse bolj izobrazene (tudi vse
bolj izobraZzene od moskih) in najpogosteje
izrazajo ob zacetku poklicne poti karierne
ambicije (Ule, Kuhar 2003, 2008). Kljucni del
razlage ve¢jega Zenskega angazmaja v domaci
sferi je brez dvoma v Se vedno prevladujoci
druzbeni konstrukceiji materinstva kot primar-
nega skrbstvenega odnosa, ki je moralno bolj
zavezujoc za Zenske. Temu je treba dodati tudi
vecinsko vlogo pri gospodinjenju.

Pri najini Studiji primera, Petri in Toma-
7u, gre za to, da se razli¢ni dejavniki, tako
objektivni (njegova sluzba) kot subjektivni,
individualni (zavestna odlocitev in namera
za egalitarni odnos — proti vzorcem iz iz-
vornih druZin, feministi¢na, egalitarnostna
osebna ideologija; pomen komunikacije in
kakovostnega partnerskega odnosa), uspesno
prepletajo in gredo v smeri enakopravnosti kot
vrednote in prakse. Analiziran primer pa kaze
tudi, da enakopravnost ni neko doseZeno sta-
nje, temvec¢ nenehen proces, ki zahteva odnos,
temelje¢ na vzajemnosti, zaupanju, komunika-
ciji; Petra in Tomaz si ves Cas prizadevata za
enakopravnost — v kontekstu komunikacijsko
bogatega in reflektiranega odnosa.

Recimo, oba ste se intenzivno spoprijemala
z lastnimi percepcijami o vlogi matere, Se
vedno pa se spoprijemata z neredko ambiva-
lentnimi zunanjimi reakcijami — njuno socialno
okolje ni sovrazno do njunega delovanja in
ga ne spodkopava, vendar pa vsi njunih praks
in vrednot ne pozdravljajo z navduSenjem



(indikativno je npr. TomaZevo razmisljanje o
»zafrkavanju« njegovih prijateljev na racun
njegove »Zenskosti«).

Enakopravnost pri njiju tako ni toliko stvar
dogovora kot stvar delovanja; oziroma je seveda
lahko tudi stvar dogovora ob hkratnem delova-
nju. TomaZ in Petra sta se recimo v nekaterih
primerih dogovorila, npr. glede priimkov otrok,
glede koris¢enja porodniskega dopusta in bol-
niskih pri otrocih, nista pa se dogovarjala, da
si bosta delila gospodinjenje in skrb za otroka
po nacelu 50/50. Situacijske pritiske, kot so
konflikti, reSujeta sproti, to pa temelji na nju-
nem tudi sicer sprotnem aktivnem pogajanju o
druZinskem Zivljenju in druZinskih obveznostih
v navezavi na sfero placanega dela.

Analiziran primer tako nakazuje tudi, da
ni recepta za enakopravnost spolov v praksi.
Glede na klasifikacijo egalitarnih parov po
Deutsch et al. (2007) bi Petro in Tomaza lahko
uvrstili v kategorijo uravnoteZenih, saj je pri
obeh druZina izjemno pomembna, prav tako
tudi podrocje placane zaposlitve in nadaljnjega
izobrazevanja. Za uspe$no usklajevanje sta
najpomembnaj$a vsakodnevna komunikacija
in sprotno skupno sprejemanje odlocitev, spre-
jemljivih za oba. Vsekakor ju lahko ozna¢imo
tudi kot post-gender par (Risman, Johnson-
-Sumerford 1998). Omeniti pa velja tudi Petrin
komentar, da bi ob vecjih zasluzkih gospodi-
njenje prepustili placani gospodinjski pomoci
— pri tem bi Slo za relokacijo dela v Zensko
domeno, s tem pa se enakopravnost zarisuje
kot §irSi druZbeni problem vecjih razseznosti.

Glede na trenutne druzbenoekonomske
razmere v zahodnih druzbah je zelo tezko
skleniti prispevek z napovedjo kaks$nih trendov.
Glede na vse visjo izobrazenost mladih Zensk
v Sloveniji v primerjavi z moskimi in glede na
njihove Zelje po poklicni in osebni uveljavitvi
ter Zelje po zanje sprejemljivejsi delitvi del
(Ule, Kuhar 2003) vendarle lahko sklepamo,
da se bodo v prihodnosti Zenske vse tezje
sprijaznile z nepravi¢no dvojno obremenje-
nostjo in da se bodo zato moski najverjetneje
primorani dejavneje angaZzirati v druZinskem
Zivljenju. To lahko pri¢akujemo tudi z vidika
sodobnih identitetnih sprememb moskosti.
Koliko pa bodo recimo razmere na trgu dela

dopuscale proste izbire, ostaja seveda odprto
vprasanje. Vsekakor odlocitve parov ovirajo,
ne pa tudi determinirajo placana zaposlitev in
kariere ter ponotranjene podobe ocetovstva
in materinstva, druzbeno pric¢akovanih vlog
spolov in vrednot. Ti dejavniki definirajo kon-
tekst, v katerem moski in Zenske sprejemajo
odlocitve ter delujejo v vsakdanjem Zivljenju
(Deutsch 1999). Vsekakor se zdi promovira-
nje spolne enakopravnosti tudi v prihodnosti
pomembna dejavnost politik, a seveda same
po sebi nikakor niso dovolj. Enakopravnost
spolov bi morala postati sestavni del celotne
politicne agende, pa tudi izobraZevanja in Ze
najzgodnejse vzgoje.
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IZKUSNJE OSKRBOVALCEV OSEB
Z ALZHEIMERJEVO BOLEZNIJO

uvobD

Razsirjenost Alzheimerjeve bolezni dosega
skrb zbujajoce razseZnosti, in to po vsem svetu,
tudi na Hrvaskem. Odsotnost sistemskih resi-
tev, s katerimi bi bolezen lahko preprecevali in
zdravili, naso zaskrbljenost Se dodatno povecu-
je. Napredovanje bolezni in tezave, s katerimi
se sreCujejo oskrbovalci ljudi z Alzheimerjevo
boleznijo, obremenjujejo njihov vsakdan, Se
zlasti njihov druZinski, delovni, materialni in
zdravstveni vidik Zivljenja. Pogosto se dogaja,
da zbolijo tudi sami oskrbovalci.

Na Hrvaskem opaZzamo pomanjkanje sistem-
sko urejene podpore in pomoci oskrbovalcem
pa tudi pomanjkljiv raziskovalni pristop k tej
tematiki. Vecina raziskav je bila opravljena v
drugih drzavah, domacih (na podrocju Repu-
blike Hrvaske) pa skoraj ni. Razlogi so razlic-
ni, med klju¢nimi pa sta: (1) Alzheimerjeve
bolezni $e vedno ne poznamo dovolj, (2) Sir§a
in strokovna javnost, znanstveniki so premalo
seznanjeni z njenimi razseznostmi in $kodljivi-
mi posledicami za bolnika in njegovo druZino.
Pomembnost teme se kaZze tudi v tem, da je
Republika Hrvaska drzava z velikim deleZzem
starega prebivalstva. Leta 2007 je bil deleZ
prebivalstva, starejSega od 65 let, 17,2 % celo-
tnega prebivalstva (DrZavni zavod za statistiko
2007). Organizacija ZdruZenih Narodov (2000)
ocenjuje, da bo leta 2050 deleZ prebivalstva,
starejSega od 65 let, vecji od 26,2 %.

Vsak dvanajsti clovek, starejSi od 65 let,
zboli za Alzheimerjevo boleznijo, kar 24 %
starejSih od 75 let pa ima katero od drugih vrst
demence. V drzavah z visoko stopnjo »starega
prebivalstva« ima okoli 50 % starejSih od 85

let diagnozo Alzheimerjeve bolezni (Puljak ef
al. 2005). Za obmocje Hrvaske ocenjujemo,
da ima Alzheimerjevo bolezen okoli 60.000
oseb (Pecoti¢ et al. 2001). Pojavnost bolezni je
enaka med spoloma, razs§irjenost pa je obcutno
veCja pri Zenskah, verjetno posledica daljse
Zivljenjske dobe Zensk (Victor, Ropper 2001).

Razvoj bolezni delimo na tri stadije: zgo-
dnji, srednji in pozni. Meje med njimi niso
ostre, saj so simptomi odvisni od vsakega po-
sameznika. Pojavljajo se na dusevni, psihi¢ni in
telesni ravni, spremembe pa lahko zaznamo na
podro¢ju razpoloZenja, Custvovanja in vedenja
(Puljak et al. 2005).

Za bolnike najpogosteje skrbijo zakonci in
odrasli otroci. Raziskave kazejo, da oskrboval-
ci tri Cetrtine svojega dneva namenijo oskrbi za
obolelo osebo, z napredovanjem bolezni pa se
kompleksnost in ¢as oskrbe podaljSujeta (Agu-
glia et al. 2000). Tezavnost in kompleksnost
bolezni vplivata na oskrbovalce in druZino,
zato potrebujejo pomo¢ pri reorganiziranju
vsakdanjih aktivnosti in vlog. Spremembe
najbolj vplivajo na tiste ¢lane druZine, ki pre-
vzemajo glavno vlogo pri skrbi za bolnika,
najpogosteje so to zakonske partnerice in héere
(Cudina-Obradovié, Obradovi¢ 2006).

Potrebne spremembe se nanaSajo narazli¢ne
vidike Zivljenja, kot so prilagoditev stanovanja,
zagotavljanje priprave bolnika na upokojitev ali
zmanjSanje njegove delavne aktivnosti, omogo-
Canje izletov ali izhodov s spremstvom, iskanje
pomoci strokovnjakov (psihologov, socialnih
delavk, zdravstvenih delavcev ipd.) (Poredo$
2003). Zelo pogost pojav pri oskrbovalcih je
sidrom izgorevanja. Spremljajo ga financ¢ne
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tezave, tezave v druzinskih odnosih, telesna in
psihicna iz¢rpanost, bolezen oskrbovalcev in
drugo. Financne teZave so posledica ne samo
visokih stroSkov oskrbe za takega bolnika, tem-
ve€ tudi prisiljenosti vecine oskrbovalcev, e so
zaposleni, v zmanjSanje svoje delovne aktivnosti
ali Stevila delovnih ur. Nekateri celo opustijo za-
poslitev zaradi obveznosti, ki izhajajo iz oskrbe.
Zato kar tretjina oskrbovalcev kaZe znamenja
depresije in ima povecano tveganje za pojav
razli¢nih psihi¢nih in fizi¢nih bolezni (Majnaric¢-
-Trtica 2009). Alzheimerjevo zdruZenje (2013)
na svoji spletni strani navaja deset simptomov
stresa pri oskrbovalcih: nesprejemanje bolezni,
jeza, socialna izkljucenost, tesnoba ob pogledu
na prihodnost, depresija, nespecnost, zmanjSana
zbranost in zdravstvene teZave.

Velik del stresa pri oskrbovalcih ter nave-
denih sprememb v Zivljenju oskrbovalcev in
njihove druZine je moZno ublaZiti z razli¢nimi
sistemsko-politicnimi ukrepi. Ti so moZni zlasti
na zdravstvenem podrocju, pa tudi na podrocju
zagotavljanja strokovne podpore oskrbovalcem,
zagotavljanja institucionalnih oblik pomoci
bolnikom, finan¢ne pomoci oskrbovalcem ter
sploSnega izobraZevanja in informiranja samih
oskrbovalcev kot tudi $irSe javnosti. Namrec, v
Republiki Hrvaski je podrocje druZbene skrbi
za ljudi z Alzheimerjevo boleznijo zelo slabo
razvito. Zato se veliko oskrbovalcev, ko ugo-
tovijo, da potrebujejo zunanjo pomoc¢, znajde
v situaciji, da si te ne morejo privosciti, bodisi
zaradi slabih materialnih zmoznosti bodisi zato,
ker storitve v njihovi skupnosti ne obstajajo
(Laklija et al. 2009).

Ko govorimo o izobraZevanju, ne mislimo le
na zagotavljanje izobraZevanja za formalne oskr-
bovalce. Pogosto tudi sami oskrbovalci kot tudi
drugi ¢lani druZine ne poznajo dovolj obstojecih
virov pomo¢i v skupnosti, pravic in nac¢inov
iskanja razli¢nih oblik pomodi. Stigmatizacija
ljudi z Alzheimerjevo boleznijo je opazna prav
zato, ker o bolezni §irSa javnost ve zelo malo.
Kako lahko torej pri¢akujemo, da bo druzba, ki
te bolnike stigmatizira, hkrati poskrbela zanje
in za njihove druZinske ¢lane? Ne le da nimamo
organiziranega izobraZevanja za stare ljudi, ki
jih ta bolezen najveckrat prizadene, nimamo niti
izobraZevanja za predstavnike srednje generaci-

je, ki najpogosteje skrbijo za stare osebe (Puljak
et al. 2005). Namre¢, z demenco in simptomi
Alzheimerjeve bolezni se najpogosteje pove-
zujejo predsodki, da so to normalna znamenja
staranja in da jih je kot take treba obravnavati, ne
patudi poskusati zdraviti. Prav zato sta izobraZe-
vanje ter ozaveS¢anje o bolezni in skrbi za takega
bolnika klju¢ni izhodi$¢i za izboljSanje zdajSnje
situacije. Tako vlogo ima v Republiki Hrvaski
delno tudi HrvaSko drustvo za Alzheimerjevo
bolezen s sedezem v Zagrebu'. To je edino tako
drustvo na HrvaSkem, ki aktivno opozarja na
razSirjenost te bolezni in tako poskusa zmanjSati
stigmatizacijo in predsodke, povezane z bole-
znijo. Njihovo dejavnost lahko prepoznamo kot
javni boj za prepoznavnost druZabnih posledic
demence. Organizirajo razli¢na svetovanja in
skupinske dejavnosti, v marsi¢em pa tudi kon-
kretno pomagajo oskrbovalcem obolelih oseb.

CILJ RAZISKAVE

Cilj kvalitativne raziskave je bil dobiti
vpogled v izkuSnje oskrbovalcev oseb z
Alzheimerjevo boleznijo ter v tezave, s
katerimi se spopadajo v Casu oskrbovanja.
Oskrbovalci zelo pogosto uporabniki sto-
ritev, ki jih zagotavljajo socialne delavke
in delavci (v centrih za socialno varstvo,
bolni$nicah in domovih za starejSe in in-
validne osebe). Raziskava temelji na dveh
raziskovalnih vpraSanjih:

1. Kako primarni oskrbovalci oseb obolelih
z Alzheimerjevo boleznijo razumejo svoje
izkusnje, povezane z oskrbo obolele osebe?

2. Katere so poglavitne tezave, s katerimi
se spopadajo primarni oskrbovalci oseb z
Alzheimerjevo boleznijo pri oskrbi takega
bolnika?

METODA IN VZOREC RAZISKAVE

Gre za kvalitativno raziskavo, za zbiranje
novih spoznanj ter opisovanje in razlaganje
izkuSenj na podlagi temeljitejSe analize manj-
Sega nereprezentativnega vzorca anketirancev

' Vegotemna spletni strani: www.alzheimer.hr.



(Milas 2005). V raziskavi je sodelovalo osem
anketirancev. V vzorec so vkljuCene osebe, ki
so druZinski oskrbovalci oziroma zakonci oseb
z Alzheimerjevo boleznijo in Zivijo na obmocju
mesta Zagreb. Vsi so ¢lani Hrvaskega drustva
za Alzheimerjevo bolezen najmanj eno leto, to-
rej najmanj eno leto skrbijo za osebo, obolelo z
Alzheimerjevo boleznijo. Gre za neslu¢ajnostni
vzorec, ki se uporablja pri raziskovanju mnenja
prebivalcev, pri tem pa njihovega mnenja nima-
mo namena posploSevati, temvec je raziskova-
nje usmerjeno v pridobivanje podrobnejSega
in vecslojnega opisa obravnavanega pojave
(op. cit.). Spolna struktura anketirancev je:
Sest Zensk in dva moska. Povprecna starost
anketirancev je 67 let, najmlajsi je star 53 let,
najstarejsi pa 79 let. DolZina oskrbe za obolelo
osebo je od 2 do 7 let. Glede na dosezZeno izo-
brazbo so trije visoko izobraZevani, preostalih
pet pa ima srednjo izobrazbo.

Metoda zbiranja podatkov je polstrukturiran
intervju. Glede na to, da je cilj raziskovanja
dobiti podrobnejsi vpogled v do zdaj slabo
raziskovano podrodje, se je ta metoda pokazala
kot najprimernejSa, saj omogoca oblikovanje
novih spoznanj in idej (op. cit.).

Raziskovalna vprasSanja so bila: kako ste
bili informirani o Alzheimerjevi bolezni pred
diagnozo in kako po tem, ko ste izvedeli, da
je va$ bliznji zbolel? Kako skrbite za bolno
osebo? Katere so najvecje tezave, s katerimi se
spoprijemate pri oskrbi bolne osebe? Kaks$na
je podpora vasega bliznjega/SirSega okolja?
Kako nacin oskrbe osebe z Alzheimerjevo
boleznijo vpliva na vas osebno? Kako ¢lanstvo
v Hrvaskem drustvu za Alzheimerjevo bolezen
vpliva na vaSe izkuSnje z oskrbo? Kaksne so
vaSe izkusnje s socialnimi delavci ter v kak$nih
situacijah ste se srecali z njimi?

Raziskava je bila izvedena junija in julija
2012. Intervjuje smo izvedli individualno z
vsakim intervjuvancem posebej, na njegovem
domu, samo z enim smo intervju izvedli v
prostorih drustva. Tako smo skusali zagotoviti
prijetno in bolj spros¢eno ozracje in prepre-
Citi vecje prekinitve pogovora. V povprecju
je posamezni intervju trajal 45 minut. Pred
zacetkom pogovora smo intervjuvance sezna-
nili z namenom raziskovanja, zaupnostjo in

anonimnostjo podatkov ter jih povabili k sode-
lovanju. Intervjuje smo posneli z diktafonom
s privolitvijo intervjuvancev.

Dabi zagotovili ¢im boljSo obdelavo doblje-
nih empiri¢nih podatkov, smo intervjuje tran-
skribirali. Podatke smo potem analizirali po
korakih kvalitativne analize. Za ta namen smo
uporabili postopek kodiranja, ki je sestavljen iz
treh delov oziroma treh korakov: pripisovanje
kod empiri¢nemu gradivu, zdruZevanje kodov
v kategorije ter definiranje kodov in kategorij
(Hsieh, Shannon 2005). Pri obdelavi podatkov
smo uporabljali induktiven pristop analize vse-
bine: posamezni primeri so zdruZeni v sploSen
prikaz raziskovanega podrocja (Elo, Kyngas
2008). Med razli¢énimi fazami raziskovanja
smo veliko pozornost namenili upoStevanju
etiCnih standardov, merilom za zagotavljanje
verodostojnosti raziskave in kakovosti prido-
bljenih rezultatov. UpoStevali smo ¢lovekove
pravice in dostojanstvo, profesionalno odgo-
vornost, objektivnost, spoStovanje in strpnost
do udeleZencev in njihovih odgovorov.

REZULTATI IN RAZPRAVA

V postopku obdelave podatkov (preglednica
1) smo oblikovali 21 kategorij. Na podlagi njih
smo odnos in razmisljanja intervjuvanceyv,
oskrbovalcev oseb z Alzheimerjevo boleznijo,
oblikovali v teme: informiranosti o Alzheimer-
jevi bolezni, oblike oskrbe za obolelo osebo,
pomanjkljivosti sistemskih reSitev, podpora
okolja, posledice zagotavljanja oskrbe na
Zivljenje oskrbovalcev, izkusnje s socialnim
delom in ¢lanstvom v Hrvaskem drustvu za
Alzheimerjevo bolezen.

INFORMIRANOST O
ALZHEIMERJEVI BOLEZNI

Informiranje o Alzheimerjevi

bolezni pred boleznijo zakonca

Na vprasanje o poznavanju Alzheimerjeve
bolezni pred pojavom bolezni zakonca je veci-
na intervjuvancev navajala slabo in nezadostno
informiranosti o bolezni. Tisto, kar so vedeli,
so najpogosteje videli in sliSali v televizijskih
oddajah. Gre za osnovne informacije, pri tem
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Preglednica 1: Kategorizacija odgovorov intervjuvancev.

TEMATSKO

PODROCJE TEME

KATEGORIJE

|. Informiranost pred

Informiranost ..
boleznijo

1. Slaba informiranost o Alzheimerjevi bolezni

II. Informiranost po diagnozi

2. Informiranje prek televizije, spletnega omrezja in knjig
3. Informiranje drustva

[Il. Celodnevna oskrba

4. Skrb za potrebe obolele osebe

Vsakodnevna oskrba
[V. Obredi in vaje

5. Ohranjanje preostalih telesnih funkcij obolele osebe

. V. Zdravstveni sistem
Problemi sistema

6. Predraga zdravila
7. Pomanjkanje strokovnosti in usposobljenosti
medicinskega osebja

VI. Namestitev v institucije

8. Nezmoznost institucionalnega bivanja obolele osebe

VII. Ozje okolje

9. Pomo¢ ¢lanov druzine
10. Beg pred spoprijemanjem z resni¢nostjo

Podpora okolja
VIII. Sirse okolje

11. Pomanjkanje obcutljivosti
12. ZmanjSanje pogostosti stikov z obolelim in njegovo
druzino

IX. Zdravje 13. Problemi s telesnim zdraviem
14. Custveni stres
Vpliv na oskrbovalce 15. Samonadzor
X. Stres

16. Pomanjkanje Casa zase
17. Strah pred prihodnostjo

lzkusnje s socialnim | XI. Odnos med strokovnjaki 18. Pomanjkanje socustvovanja in razumevanja
delom in oskrbovalci 19. Neprofesionalnost in pomanjkanje izobrazbe
Glanstvo v drustvu Xl Zatocisce 20. Prostor podpore, svetovanja in informacij

21. Pomanjkanje druzbene podpore

pa nekateri intervjuvanci priznavajo, da so
imeli napacna prepricanja o bolezni:
Zelo malo sem bila seznanjena, tisto, kar sem
videla po televiziji Cez pogovore, ampak kaj
ve¢ od tega pa ne. (3)

Dokler Zena ni zbolela, mislim, da nisem niti
slisal za to bolezen, vsaj ne kaj prevec. (7)

Zelo malo, skoraj ni¢ nisem vedel o bolezni ...
nekaj sem videl parkrat na televiziji, ampak se
ne spomnim ve¢, kaj so to¢no govorili ... (8).

Tako slabo poznavanje bolezni vsekakor
kaze na potrebo po vecji informiranosti in
izobraZevanju javnosti ter po seznanjanju
z boleznijo prek razli¢nih kanalov. Vec
pozornosti je treba nameniti spodbujanju
prepoznavanja bolezni v domacem okolju
kot tudi razumevanju resnosti oskrbe. Puljak

in sodelavci (2005) poudarjajo pomen izo-
brazevanja hrvaske javnosti predvsem zaradi
pospesenega staranja hrvaske populacije in
s tem povezane velike verjetnosti, da bo v
prihodnosti kdo iz oZjega okolja potreboval
znanje o tej bolezni in pomo¢ v boju z njo.

Informiranost o Alzheimerjevi

bolezni po diagnozi zakonca

Po pojavu bolezni zakonca oskrbovalci na
razlicne nacine is¢ejo informacije in nasvete
o tem, kako prepoznati simptome bolezni,
katere so njene faze, kako ravnati z bolnikom,
kako organizirati Zivljenje, in druge odgovore
na nova vprasanja. Organizacija Alzheimer's
Disease International (2012) v Studiji, ki jo je
izvedla v petih drzavah in v kateri je sodelo-
valo 250 oskrbovalcev oseb z Alzheimerjevo



demenco, predstavlja razlicne rezultate, ki
se nanaSajo na oskrbo takega bolnika. Med
drugim pokaZejo tudi razli¢ne nacine, ki so jih
oskrbovalci uporabljali za pridobivanje infor-
macij po tem, ko so bili seznanjeni z boleznijo
svojca. Informacije o bolezni so pridobivali pri
zdravniku, na svetovnem spletu, v pogovorih z
znanci, med branjem knjig, gledanjem televi-
zije in pridobivanjem informacij prek drustev
bolnikov. Podobne rezultate pa smo dobili tudi
v na$i raziskavi. Intervjuvanci so tako navajali,
da so na lastno pobudo zelo hitro zaceli iskati
informacije o bolezni s pomocjo spremljanja
televizijskih oddaj, pregledovanja spletnih
portalov in branja knjig.

Med boleznijo sem se sama vedno informirala
o njej, brala sem knjige, gledala filme. (1)

Tedaj sem malo vec zacela spremljati medije,
¢lanke v Casopisih, celo po internetu iskala,
knjige izposojala. (2)

Ko prides do spoznanja, da imas to bolezen v
svoji hisi, se gre$ malo ve¢ informirat o njej ...
Sinovi so mi prenasali z interneta vse novosti
0 bolezni. (3).

Oskrbovalci razen lastnih prizadevanj za
¢im ve¢ informacij o bolezni v tej raziskavi
poudarjajo, da je imelo veliko vlogo pri tem
Hrvasko drustvo za Alzheimerjevo bolezen.
Njihovi prostovoljci in zaposlenci so jim posre-
dovali razli¢ne vire novih koristnih informacij
in nasvetov:

Sele ko sem prisla v drutvo, sem dobila neke
knjiZice in tedaj sem veliko tega spoznala. (5)

V drustvu sem se najve¢ naucila o tem, kako
skrbeti za takega bolnika, prepoznati vse
simptome bolezni, jih znati razloziti drugim. (3)

Tedaj sem, ko je bila diagnosticirana soproga,
dobil neke brosure in skripte v drustvu, to sem
takrat najve¢ bral, ampak tudi nasvete, ki so
mi jih dali, lahko uporabljam in ¢utim njihovo
koristnost. (8)

Odgovori kaZejo na pomembno vlogo or-
ganizacij pri zagotavljanju pomoci druzinskim
oskrbovalcem. Mimica (2011) pri tem poudarja
pomembnost izobraZevanja, ki jih izvajajo
specializirana druStva za pomo¢ ljudem z

demenco, pri tem pa jih vidi kot pomemben
predmet v procesu izobraZevanja, a ne brez
podpore druzbe.

VSAKODNEVNA SKRB
Zagotavljanje celodnevne oskrbe

Z napredovanjem bolezni oseba z Alzhei-
merjevo boleznijo izgublja nekatere sposobnosti
in funkcije, ki jih je pridobila v Zivljenju, na
primer: skrb za osebno higieno, pisanje, obla-
cenje, prepoznavanje ljudi, sposobnost za govor,
orientacijo v prostoru in drugo. Vrsto in obliko
izgube sposobnosti doloca poskodovanost mo-
Zganov. Torej, ¢e je poskodovan del mozganov,
ki omogoca izvajanje doloCene sposobnosti,
oseba te sposobnosti ne bo mogla izvajati. Po-
gosta naloga oskrbovalcev je, da poskrbijo za
eksistencialne telesne, socialne in druge potrebe
bolnika. Oskrba poteka ves dan in lahko traja
veC let. Vsi intervjuvanci so o nacinu oskrbe za
obolelega zakonca dejali, da skrbijo za vse vidike
bolnikovega Zivljenja. Z napredovanjem bolezni
se povecuje tudi obseg oskrbe.

Za njega celega sem skrbela, ni¢ ve¢ ni bil
sposoben narediti sam ... To vkljucuje higi-
eno, hranjenje, hojo, oblacenje, varovanje, da
ne uide. (2)

Od jutra, ko se zbudiva, dokler se zvecer ne
uleZeva, mu v vsem jaz pomagam. (3)

Vse, kar je potrebno, jaz delam, od kuhanja,
pranja, ¢iS¢enja, odhodov na sprehod, vse ...
Moj delavni ¢as z njo je od 5h zjutraj do 20h
zvecer, ko jo spravim spat. (7)

Vse, kar delam za sebe, moram tudi za njo. (8)

Pomoc¢ oskrbovalcem bi lahko zagotavlja-
le sluzbe pomoci in nege na domu ali pa bi
bolniki med dnevom lahko bivali v dnevnem
centru in tam dobili ustrezno oskrbo. Tako bi
lahko preprecili Stevilne teZave, ki pravzaprav
izhajajo iz dejanske potrebe po celodnevni
oskrbi. Kljub povedanemu pa na Hrvaskem
takSne oblike pomoci ne obstajajo. Hrvaska
glede na tip socialne drzave sodi v rezidualni
tip: druZina prevzema aktivno oskrbo za obo-
lelega ¢lana druzine, Ce pa tega ne zmore, se
v oskrbo vkljucita drZava in lokalna skupnost
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(Abrahamson 2000). Vprasanje pa je, koliko
¢asa bo ta sistem Se lahko obstajal.

Obredi in vaje

Poleg skrbi za vsakodnevne potrebe obolele-
ga zakonca so intervjuvanci kot del vsakodnev-
ne oskrbe navajali tudi dolocene obrede in vaje,
s katerimi skuSajo ¢im dlje ohraniti nekatere
funkcije obolelega. To delno olajsa oskrbo.

Dokler je e bolezen bila v srednjem stadiju,
sem poskuSala z njim ¢im pogosteje iti v
gledalis¢e, v muzeje, na dolge sprehode ...
On je prej to vse imel rad, pa sem mislila, da
mu bo to pomenilo nekaj, mu pomagalo, da
se umiri v nekaterih situacijah. (1)

PoskuSam vzdrZevati nekatere rituale z njim,
poskusam ga spodbujati, ampak on naredi
tisto, kar jaz reCem, in to je to ... Sprehajam se
znjim, veliko ga spominjam na nekatere stvari,
spodbujam ga, da reSujeva kriZzanke skupaj. (3)

V zacetku sem o vsem skrbela, potem pa sem
dojela, da on lahke ve¢ sam dela, da bo to bolje
za njega, dalj Casa bo znal uporabljati nekatere
stvari, a meni se bo laZje usmeriti na nekatere
druge potrebne stvari. (4)

Spodbujanje opravljanja preprostih delovnih
nalog, vadba branja in pisanja, pogovori o znanih
osebah, gledanje televizije, obisk prostorov, ka-
mor je bolnik zahajal pred boleznijo, in podobne
aktivnosti pomagajo ohranjati psihofizi¢no
stanje obolele osebe (Poredo§ 2003). Poleg
navedenih dejavnosti Skrbina in Radi¢ (2010)
predlagata uporabo ustvarjalnih metod kot ene
od alternativnih metod uporabe in ohranjevanja
komunikacije bolnika z okoljem, na primer sli-
kanje in risanje. Taksni nacini dela in prezivljanja
¢asa z bolnikom oskrbovalcu naceloma lahko
prinesejo obdobja trenutnega olajSanja in vpli-
vajo na zmanjSevanje stresa ali boljSe pocutje.

SISTEMSKE RESITVE

Zdravstveni sistem

Ceprav zdravil, ki bi popolnoma ustavila
napredovanje bolezni in odpravila simptome,

za zdaj ni, obstaja seznam zdravil, ki lahko
delno vplivajo na nekatere simptome bolezni
(agresijo, depresijo, doloCene bolecine ipd.).
Dostopnost do teh zdravil je zelo odvisna od
kupne moci oskrbovalca in druZine obolele-
ga. Glede na to, da zdravila, ki jih zdravniki
priporocajo za ublaZitev simptomov, niso na
osnovnem seznamu Hrvaskega zavoda za
zdravstveno zavarovanje, so bili odgovori in-
tervjuvancev o tem pricakovani. Vecina meni,
da je cena zdravil previsoka, njihova zmoZnost
placevanja pa je zelo omejena.

Zdravila stanejo okoli 600 kun na steklenicko,
potrebni sta dve na mesec in to je samo to
osnovno ... Kako naj pla¢am vse to? ... To
ni edini stroSek skrbi, ki ga bolnik zahteva,
potrebno je, da imamo vse zanj. (1)

Glavni problem je financni, ker zdravila mo-
ram placati, in to je prek 1000 kun mese¢no
... Zdravila niso na seznamu HZZO-a, nase
pokojnine kot tudi pri vecini upokojencev so
nizke, da komaj pokrijemo stroSke stanovanja
in osnovnih potreb, od kod nam naj Se ostane
za zdravila? (2)

Na§ problem so finance, zdravila tezko
plac¢ujem, Zivimo zelo skromno, upanja, da
bodo zdravila prisla na seznam in da bodo
brezplacna, ni. (6)

To, da zdravila niso brezplacna, si lahko
razlozimo kot odgovor na dejstvo, da je bo-
lezen v svoji naravi neozdravljiva, v skladu s
tem pa so bolniki z Alzheimerjevo boleznijo
obravnavani kot neuporabni ¢lani druzbe ali
»drZavljani tretjega reda«. S socioloSkega in
moralnega stali§¢a je odrekanje moZnosti za
dostojen konec Zivljenja za bolnike zelo po-
niZujoce prav tako pa tudi za njihovo druZino.
Mimica (2011) navaja, da se vecina bolnikov
na Hrvaskem zaradi nedostopnih cen zdravil
ne zdravi ustrezno.

Kot pomanjkljivost sistema zdravstvenega
varstva smo zaznali tudi nezadostno izobraz-
ba zdravstvenih delavcev. To zelo vpliva na
neprimerno pomo¢ oskrbovalcem in obolelim
osebam, v vseh fazah bolezni. Slabo prepo-
znavanje bolezni in njenih faz, pomanjkanje
socutja za druZinske ¢lane in podobni problemi



so najvecje pomanjkljivosti, na katere so opo-
zorili intervjuvanci.

V zvezi z zdravnico ... moja zdravnica sploSne
prakse nikoli ni vprasala, kako je z mojim
mozem, niti ni kaj dosti vedela o njegovi
bolezni ... Nobenega razumevanja niso imeli,
a to je vse zato, ker so neizobraZeni. (2)

Ampak to je tudi krivda sistema, prvenstveno
zdravstva, tam zdravniki sploSne medicine niti
ne vedo, kaj je to Alzheimerjeva demenca. (5)

Jezen sem tudi na naSe zdravstvene delavce,
oni ni¢ ne vedo o bolezni, bolniki nimajo
nikakr$nih privilegijev, ni razumevanja,
nikakr$ne vrste patronaze. (8)

Omenjena raziskava organizacije Alzheimer's
Disease International (2012) navaja nezadovolj-
stvo dveh tretjin anketirancev z zdravnikovim
prepocasnim zaznavanjem bolezenskih znamenj
demence, Se zlasti v njeni zaCetni fazi.

Namestitev v institucije

Ceprav je najbolj naravno, da bolnik ostane
v svojem druzinskem okolju, z ustrezno oskrbo
in nego, s ¢asom tak$na oblika nege postaja
neprimerna. Pojavi se potreba po institucio-
nalizaciji. V zvezi s tem udeleZenci raziskave
navajajo premalo namestitvenih kapacitet v
drzavnih domovih in kot edino izbiro omenjajo
zasebne namestitve, a te so veliko draZje. Realno
je objektivna okolis¢ina, ki bi lahko zmanjSala
tezave v oskrbi obolele osebe, vecja materialna
varnost bolnika in druZine, saj bi po zaslugi
druZbene skrbe in socialnih prejemkov omogo-
¢ila doloceno stopnjo neodvisnosti, vzajemnosti
in dostojanstva v prejemanju pomoci od bliznjih
in okolice (Laklija et al. 2009). Obstaja pa tudi
pomakanje dnevnih in poldnevnih oblik bivanja
takSnih bolnikov v zgodnji in srednji fazi bole-
zni. Predvsem pogreSamo prostore, v katerih
bi bili obolelim ¢ez dan zagotovljeni ustrezna
nega, dejavnosti in druZenje, oskrbovalci pa bi
s takSno obliko pomoci lahko pridobili ¢as za
opravljanje svojih obveznosti, potreb ali Zelja
(Poredos 2003). Intervjuvanci so izrazili izrazito
nezadovoljstvo s takSnim stanjem in zaskrblje-
nost za prihodnost obolelega zakonca.

Vemo, da ne obstajajo domovi za bolnika z
Alzheimerjevo demenco ... To se mora obrav-
navati sistemsko, ne pa na podlagi posameznih
primerov. (2)

V celem Zagrebu ni ustanove, ki bi ga sprejela
... Moram placevati privatno namestitev, toda
od Cesa jo naj?! (9)

Ta bolezen ni tako zastopana, da bi se nekdo
boril za to, da se tak$ne stvari priskrbijo in
uredijo, kakor je potrebno ... Oseba z Alzhei-
merjevo demenco ne more nié, tisti, ki skrbi
zanjo, pa ima preveliko dela s samo boleznijo,
da bi se Se boril za taksne stvari ... Ko bi ga
lahko vsaj Cez dan kje pustila za par ur, v
nekaksni dnevni ustanovi. (6)

Vsi ne Zelijo oditi v dom ... Mogoce v kak
privatni, ampak to vse stane in ne morem to z
naSimi pokojninami placati. (8)

Mali (2009) navaja, da ima socialno delo
pomembno vlogo pri iskanju novih moznosti,
ki bi osebam z demenco omogocile Zivljenje v
skupnosti, dokler je to le mogoce. Vsekakor je
treba ozavescati vse Clane druzbe in skupnost
o potrebah obolelih in njihovih oskrbovalcev
ter razvijati prostovoljno delo kot potrebno
obliko pomoci.

PODPORA OKOLJA

Ozje okolje

Intervjuvanci ve¢inoma navajajo pozitivno
podporo (tako custveno tako tudi financno),
ki jo prejemajo od bliZnjih ¢lanov druZine.
Ker smo v raziskavo vkljucili oskrbovalce, ki
sami skrbijo za obolele, so nam opisovali lastna
prizadevanja v skrbi za zakonca, pri tem pa v
¢im manj$i meri prepuscajo skrb otrokom, ker
jim Zelijo prihraniti dodatne skrbi. Ne glede na
to so prav oni velik vir ¢ustvene in financne
podpore svojim starSem. Polno vkljuc¢evanje v
oskrbo bolnika telesno in ¢ustveno iz¢rpa vse
druzinske ¢lane, ki so neposredno povezani z
oskrbo. Zato lahko upravi¢eno re¢emo, da z
Alzheimerjevo boleznijo ne zboli samo bolnik,
temvec vsa druzina (Durakovi¢ et al. 2007).

Jaz sem svoje otroke poskusala ¢im bolj zasci-
titi od tega ... Pomagali so financno, ampak
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nisem pustila, da karkoli drugega delajo za
njega, ker sem jih hotela zascititi. (2)

Od sina Se ne iS¢em finan¢ne pomoci, ampak
on priskoci, ko je potrebno ... Z njim je super,
on je velika podpora, ampak mu je zelo tezko,
vseeno mu je oce vzor. (3)

Sin me nagovarja, da oceta dam v dom, rekel mi
je, da, Ce on zgubi enega starsa, ne Zeli Se dru-
gega ... Spoznal je, da se tudi jaz izgubljam. (5)

Hcerke pridejo kadar jih potrebujem, ponudijo
se ... Jaz jih §Citim, dokler lahko sama, ker jih
ne Zelim obremenjevati s tem, ampak morem
reci, da skrbijo, to je resnica. (6)

v

zagotavljajo zakoncem, ki skrbijo za bolnike,
smo v odgovorih zaznali svojevrsten beg pred
sprijaznjenjem z realnim zdravstvenim stanjem
obolele osebe.

Bili so dnevi, ko je hcerka znala priti in reci,
da se ji zdi oce veliko boljSe ... A njemu je
$e samo hujSe, samo ona to ne vidi in ga Zeli
videti boljSe, kot je. (2)

Ta mlajsi sin ne more sprejeti, da je oce zares
bolan in da mu ni pomoci, izogiba se biti ob
njemu v tezkih fazah, boji se. (4)

Beg pred resni¢nostjo (eskapizem) je pogost
obrambni mehanizem, ki ga ljudje uporabljamo
v stresnih in neprijetnih situacijah. Vsekakor to
ni ustrezen nacin reSevanja tezav, Se posebej ker
se tako prenasa vecji del skrbi na zdravega starsa.
Po drugi strani pa teZavno spoprijemanje z real-
nostjo in neizogibno bliZnjo smrtjo starSa upra-
vicuje takSen nacin razmisljanja. Zato doloCene
oblike podpore in pomoci ne potrebujejo zgolj
primarni oskrbovalci, temve¢ tudi drugi blizji
¢lani druzine, Se posebej otroci obolele osebe.

Sirse okolje

Z napredovanjem Alzheimerjeve bolezni
druzina in oboleli hitro ostanejo sami, pogosto
jih zapustijo prijatelji in SirSa druZina, kolegi
in sodelavci. S SirSim okoljem so stiki vse
redke;jsi, opaziti je distanciranja od obolelega.
Zato se mora druZina pripraviti na spremem-
be v Zivljenju, v pomenu reorganiziranja

dosedanjih dejavnosti in vlog (Poredos 2003).
Poseben Sok je bolezen za osebe, katerih dru-
Zabno Zivljenje je bilo pred izbruhom bolezni
intenzivnejse. Intervjuvanci pripovedujejo,
da so postajali obiski znancev vse redke;jsi,
manj je bilo telefonskih klicev, zanimanje za
zdravstveno stanje obolele osebe je plahnelo:

No, vse to je redkejSe, enkrat do dvakrat na leto
poklice kaksen sorodnik, prijatelji ne prihajajo
veC ... Ne vem, zakaj, verjetno se ga bojijo
videti v takSnem stanju. (1)

Ostalo okolje, ni¢ ... Kar se tice te socializa-
cije, do takrat je bilo veliko prijateljev in vseh,
ko pa je zbolel, kot da je bolezen nalezljiva,
nikjer ni nobenega vec. (2)

Celo nekateri nasi dolgoletni znanci ne hodijo
ve€ radi k nam, oni ne morejo to sprejeti, vsaj
ne cisto. (8)

Taksni odgovori intervjuvancev ne prese-
necajo, saj nakazujejo na Se eno obliko zapo-
stavljenosti oskrbovalcev in druZine od SirSega
okolja. Clovek je druzabno bitje in kot tako ima
potrebo po komunikaciji in druZenju z drugimi.
Potreba je intenzivnejsa v tezavnih okolis¢inah.
Pogovori s prijateljem, sosedi in ¢lani sorodstva
olajSajo vsakodnevne skrbi. Laklija in sodelavci
(2009) opozarjajo, da pomanjkanje podpore
vpliva na duSevno zdravje oskrbovalca: po-
manjkanje stikov je pri oskrbovalcu povezano
z depresijo in obcutki razoCaranja. Razloge za
to, da na SirSe okolje ne more racunati, lahko
delno i$¢e tudi v pomanjkanju razumevanja
tega okolja za take bolnike.

Neobcutljivost okolja izhaja tudi iz nepo-
znavanja Alzheimerjeve bolezni.

Enostavno je ljudem neprijetno komunicirati
s takim bolnikom, ne vedo, kaj naj recejo ne
njemu ne meni. (2)

Za okolje je vsak tak bolnik, ne samo moj
soprog, temve¢ kdorkoli, ki ni ve¢ tisto, kar
S0 navajeni, obremenitev. (5)

Ampak ni to vse samo zaradi njene bolezni, po-
vezano je tudi s starostjo in na¢inom danasnje-
ga 7Zivljenja, vsi imajo neke svoje probleme. (7)

Problem imam z l[judmi, jaz ne morem vsakemu
razlagati, od Cesa boleha, ker se na njej to



ne opazi ... Oni ne morejo razumeti, da ona
nekatere stvari ve€ ne more prenasati, da ne bo
reagirala, kot je prej reagirala, ali se pogovarjala
z njimi, kot se je prej pogovarjala.(8)

Poleg tega je problem tudi v nepoznavanju
razli¢nih moZnosti oskrbe med boleznijo, v na-
¢inih obnasanja do bolnika in podobno (Puljak
et al. 2005). Na to bi lahko zelo vplivala dobro
organizirana lokalna skupnost, ki bi z izobraze-
vanjem, delavnicami in podobnimi metodami
opozarjala ¢lane skupnosti na vse pogostejso
pojavnost te bolezni in na unic¢ujoce posledice,
ki jih pusca pri obolelem in njegovi druZini.

VPLIV NA OSKRBOVALCA

Zdravje oskrbovalca

Oskrbovalci oseb, obolelih z Alzheimerjevo
boleznijo, najpogosteje upostevajo bolnikove
potrebe bolj kot svoje. To je prvo znamenje
zapostavljanja samega sebe. Posledica tega je
negativno delovanje oskrbe na zdravje oskrbo-
valca. Naceto telesno zdravje pri oskrbovalcih
so intervjuvanci navajali kot neposreden vpliv
oskrbe nanje. Pri tem navajajo glavobole, Ze-
lod¢ne probleme, teZave s krvnim tlakom ipd.

Takrat so se zaceli moji zdravstveni problemi s
pritiskom in vsem tem, vsa ta skrb je vplivala
na moje zdravje. (2)

Malo se mi je zdravje poslabsalo od vsega tega
stresa, pogosto me boli glava, pa moram paziti
Se na sebe zraven njega. (4)

Pogoste so slabosti, ko se nekaj dogaja z njim.
©)

NajveC je zdravstveno vplivalo ... Vse, kar
me je prej mucilo, se je skozi leta drasti¢no
poslabsalo. (8)

Telesna znamenja, ki so jih intervjuvanci
navajali kot pogosta, so pokazatelji velikega
vpliva stresnega nacina Zivljenja na telo oskr-
bovalca. Raziskave so do zdaj pokazale, da so
oskrbovalci oseb z Alzheimerjevo boleznijo v
nasprotju z neoskrbovalci navajali pogostejse
zdravstvene tezave (Ostwald et al. 1999). Med
njimi so najpogostej$e motnje spanja, tesnoba,
kroni¢na utrujenost, hipertenzija in bolezni

srca in ozilja (Burns et al. 1996). Stevilni
zdravstveni problemi se pojavijo kot posledica
pomanjkanja Casa zase, nepravilnega prehra-
njevanja, pomanjkanja gibanja, spros¢anja in
pocitka (Juozapavicius, Weber 2001). Zato
oskrbovalci delno pozabijo nase in na svoje
potrebe in ne upostevajo, da brez lastnega
zdravja ne bodo mogli skrbeti za zakonca.

Stres pri oskrbovalcih

Stresne situacije pri ljudeh po navadi pov-
zroCajo razlicne Custvene odzive, tudi Zalost in
depresijo. The National Alliance of Caregiving
(2012) v raziskavi o znacilnostih skrbi za osebo
z Alzheimerjevo boleznijo pokaZze, da je raven
Custvenega stresa vecja pri osebah, ki so bile
prisiljene skrbeti za obolelo osebo, ¢e niso
imele niti izbire niti pomoc¢i drugih. Kot je na-
vedeno v podpoglavju, ki se nanasa na podporo
okolja, odsotnost tega zelo vpliva na dusevno
zdravje oskrbovalca in je povezana s pojavom
depresije in razocaranja (Laklija et al. 2009).
Poleg pomanjkanja podpore okolja obstajajo
tudi drugi dejavniki, ki vplivajo na stopnjo
Custvenega stresa, kot so financni problemi,
pomanjkanje ¢asa zase in zaskrbljenost za pri-
hodnost. Intervjuvanci so tako navajali obcutke
Zalosti in depresije zaradi trenutne situacije.

Pocutim se prazno, poskuSam se zaScititi,
ampak ne gre ... Pogosto se sprasujem, zakaj
se je to njemu in nam zgodilo. (1)

Clovek se enostavno iztrosi, da tega sploh ne
obcuti. (2)

Zelo mi je tezko, z vsakim dnem se pocutim
vse bolj Zalostno. (4)

Zalostna sem, ker mi manjka moj soprog, tisto
ni ve¢ on ... Ne morem se sprijazniti s tem. (5)

Cel ¢as sem v stanju pazljivosti in budnosti ...
To pa me zelo iz¢rpa, ne morete se izkljuciti
iz tega. (6)

Cez dan je vse dobro, ukvarjam se z njo, am-
pak ponoci mi se zacnejo vrteti filmi po glavi,
kar me Se bolj vznemirja. (8)

Treba je poudariti, da je pri oskrbovalcih
oseb z Alzheimerjevo boleznijo obutek Zalosti
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pomemben, saj omogoca Zalovanje v vsem Casu
oskrbovanja. To vkljuCuje trojno Zalost: zaradi
Ze izgubljenega (matere/soproge, oCeta/soproga,
kaksen/a je bil/bila pred boleznijo, zaradi dru-
Zinskih odnosov, vlog, obredov, ki so obstajali),
zaradi izgube, ki se zdaj dogaja (napredovanje
bolezni; oseba je telesno navzoca, toda psiholo-
Sko odsotna) ter zaradi zgube, ki bo Sele nastala
(nujnost institucionalne oskrbe obolelega in
kon¢ne smrti ljubljene osebe) (Frank 2008).
Psihosocialna terapija lahko ublaZi negativna
Custvovanja in oskrbovalcu omogodi, da se psi-
hi¢no razbremeni. Vendar pa taka oblika terapije
zahteva pripravljenost oskrbovalca za izraZanje
negativnih Custev in priznavanje teZav z depre-
sijo, tega pa oskrbovalci pogosto ne priznavajo.

Kot razlog za stres je nekaj udelezencev
navedlo prizadevanje za dosego ¢im vecje rav-
ni samonadzora. Tako na primer zadrZevanje
negativnih Custev v sebi ocenjujejo kot dobro,
ker bi v nasprotnem primeru vznemirili obolelo
osebo in s tem ustvarili dodatne zaplete v pro-
cesu pomoci.

V preteklosti sem se tezko kontrolirala, ampak
v zadnjem Casu drzim vse v sebi in ne smem
pokazati, da sem jezna in nerazpolozena ...
Enostavno drzim neko masko na obrazu, ker
njega kakr$nakoli sprememba zelo vznemiri. (2)

On cuti, e sem jaz nervozna, tako da moram
vse cuvati zase. Moram imeti veliko samokon-
trole. Velikokrat se mi zgodi »rumena minuta,
pa se umaknem malo, usedem se na balkon,
pokadim cigareto in vse je spet v redu. Ker ¢e
sem jaz nervozna, je tudi on. (3)

Tako kot skrbim za njegovo razpoloZenje, tako
tudi moram paziti, da bo moje na nivoju ...
Ker drugace dan ne bo potekal normalno. (4)

Z napredovanjem bolezni se zacnejo
pojavljati motnje v razsojanju in vedenju in
problem samonadzora postaja vse bolj izrazit
tudi pri oskrbovalcu.

Poleg samonadzora in obCutka Zalosti inter-
vjuvanci navajajo tudi pomanjkanja Casa zase
in za zadovoljevanje svojih potreb. Namrec,
bolj kot postaja skrb za zakonca celodnevna,
teZje najdejo oskrbovalci ¢as zase.

To je tisto, ko vi sploh nimate ¢asa misliti o
sebi. Ne, ker ne bi Zeleli, ampak ker ste obre-
menjeni z obstojec¢imi problemi, neprespanimi
nocmi, sto stvari vas muci. Ker se ti bolniki
navezejo samo na eno osebo, tako se je tudi
moj moZ samo na mene. (2)

Ko bi le dve uri dnevno imela zase ... Ceprav
sem jaz Ze izgubila svojo identiteto. (3)

Jaz se psihi¢no zelo iz¢rpam in ¢ez dan imam
zelo malo Casa zase. Imam neke svoje interese,
ampak nimam casa, da jih uresni¢ujem. (6)

Jaz sem vse svoje interese zavrnil, samo da
sem njej na voljo ... Vsega mojega Zivljenja
od prej ve¢ ne prakticiram. (7)

Raziskava Alzheimer's Disease International
(2012) je pokazala, da najvec oskrbovalcev za
obolelo osebo skrbi vec kot pet dni v tednu in
okoli tri do deset ur na dan. Oskrbovalci omenja-
joizgubo lastne identitete. To pa je znamenje za
preplah, saj je tako imenovani sindrom poklicne
izgorelosti pri oskrbovalcih izjemno opazen.
Izgorevanje je najpogostejse prav pri oskrboval-
cih, saj je povezano z zahtevami, ki jih prinasa
vloga oskrbovalca (Laklija et al. 2009). Po druge
strani Puljak in sodelavci (2005) ugotavljajo, da
je sindrom izgorelosti pri oskrbovalcih indika-
tor za institucionalizacijo obolele osebe, ki ga
povzrocata teZavnost oskrbe zaradi napredova-
nja bolezni. Obcutek nezmoznosti upravljanja
z lastnim Zivljenjem in poistovetenje z vlogo
oskrbovalca ustvarjata vtis odrivanja lastnega
Zivljenja »na Cakanje«. Ta podatek zbuja skrb
in govori v prid temu, da oskrbovalci nimajo
znanja o razli¢nih strategijah spoprijemanja s
stresom. Tako sta Williamson in Schulz (1993)
potrdila, da se oskrbovalci, ki uporabljajo stra-
tegijo spoprijemanje s problemom, usmerjeno v
lastno sprostitev, in tisti, ki i§¢ejo in prejemajo
podporo in pomo¢ socialnega okolja, pocutijo
bolje oziroma niso podvrZeni depresiji.

To, da morajo skrbeti za zakonca, inter-
vjuvanci sprejemajo brez pomislekov, kot
nekaj samoumevnega. Toda vseh je strah
prihodnosti, to pa nenehno povecuje raven
vsakodnevnega stresa. Strah jih je tudi, da bi se
njim kaj zgodilo, saj bi potem njihovi zakonci
ostali sami, brez ustrezne oskrbe.



Zavedam se, da bo do tega priSlo, ampak do-
kler bom lahko, bom skrbela zanj ... Ampak
kaj pa, Ce se meni kaj zgodi? (3)

Zavedam se, da bo odsel, ampak me skrbi, ker
nimam finanéne varnosti ... Pa razmisljam, kaj
¢e se meni kaj zgodi, kdo bo skrbel zanj. (4)

Malo me je strah tega, ko jo bom moral na-
mestiti v dom, kako bodo skrbeli zanjo, ¢e jo
bom lahko pogosto videval. (7)

Najbolj me je strah, da bo meni kaj, ne vem,
kako bi se to pri njej odrazalo, kaj bi bilo z njo.
Neodlocen sem zaradi tega, morem priznati,
tezko mi je. (8)

Prihodnost, ki so jo intervjuvanci omenjali,
se nanasa predvsem na probleme, povezane z
institucionalno namestitvijo. Glede namestitve
v dom jih skrbi, ali bodo imeli dovolj finan¢nih
sredstev in kakSna bo oskrba v domu, ali bo
ustrezna in vsaj tako kakovostna kot doma. 1z
odgovorov lahko razberemo doloceno stopnjo
nezaupanja v delo institucij pa tudi prepricanje,
da le oni sami lahko najbolje poskrbijo za svo-
jega zakonca.

IZKUSNJE S SOCIALNIM DELOM

Odnos strokovnjakov

do oskrbovalcev

Izkusnje s socialnimi delavkami in delavci
intervjuvanci povezujejo z uveljavljanjem
pravice do dodatka za pomoc in nego ali s po-
stopkom pridobivanja skrbnistva nad zakoncem.
Intervjuvanci nimajo dolgotrajnejSih izkusenj s
socialnimi delavkami in delavci, so pa izkusnje
kratkotrajne in zelo negativne. DoZivljajo jih
kot osebe brez soCutja in zanimanja za poloZaj
oskrbovalca, saj se niso poglobili v razumevanje
potreb oskrbovalcev in potreb obolelih zakoncev.

Ko sem se srecal s socialnimi delavci, ko
sem priSel na katerokoli obravnavo, sem iz-
polnjeval obrazce, prilagal papirje, medicinsko
dokumentacijo in vse to ... To je bilo brez
soCuja, brez prijaznosti, ma brez vsega. (2)

Prisla, predala papirje in to je to ... Da je
mene nekdo tam vprasal, v kakSnem stanju
je soprog, kako se jaz spoprijemam s tem ...

Pa jim ni bilo treba ponujati nobene pomo¢i,
ampak vsaj toplo ¢lovesko besedo ... Ni¢. (5)

Jaz vem, da so zaposleni in preobremenjeni
in da nimajo Casa, a ko bi bil vsaj odnos s
clovekom prijaznejsi, malo razumevanja, da
das ... Zdaj pa imam obcutek, da sem na
banc¢nem okencu. (6)

Spremembe, kot jih doZivljajo oskrbovalci,
so za vsakega strokovnjaka Sok, zato je povsem
nesprejemljivo, tako s stali$ca stroke kakor
tudi z moralnega in eti¢nega vidika, da jih
spremembe sploh ne zanimajo. Problemati¢na
je odsotnost dela socialnih delavk in delavcev
s perspektive uporabnika. Laklija in sodelavci
(2009) omenjajo ustvarjanje obcutka zaupanja
in naklonjenosti, ki omogocata zaupanje upo-
rabnikov, torej tudi oskrbovalcev. PosluSati
oskrbovalca, postaviti mu pravo vprasanje za
globlje razumevanje njegove situacije, stanja, v
katerem se je osebno znaSel, in na¢inov spopri-
jemanja s skrbjo — vse to so klju¢ne znacilnosti
zacetka kakovostnega odnosa z oskrbovalcem.

Razumevanja in socutja z oskrbovalci ne
more biti brez dobrega poznavanja bolezni in
njenih vplivov na druZino. To poudarja potrebo
po izobraZevanju, razvijanju novih poklicnih
vlog in novega polja socialnega dela (Mali
2009). Pomanjkljivost tega smo prepoznali
tudi med odgovori.

Obcuti se njihovo pomanjkanje znanja o bo-
lezni ... Mislim, da jih je potrebno malo vec
izobrazevati, tako na delavnem mestu kakor
tudi na fakulteti. (1)

V socialni sluzbi nih¢e nima ¢asa za pojasnje-
vanje, na kaj imate pravico in na kaj nimate
... NikakrSnega nasveta niti ponudbe za neko
pomo¢, ma niso se niti predstavili, da bi vedela,
s kom sem se pogovarjala ... Nih¢e vam ne Zeli
posvetiti niti deset minut. (3)

CLANSTVO V HRVASKEM DRUSTVU
ZA ALZHEIMERJEVO BOLEZEN

ZatocCisce
Med pozitivnimi izkusnjami so intervjuvan-
ci poudarjali ¢lanstvo v Hrvaskem drustvu za

oliuzajoq oAraliawWl8yz|y Z q8SO ABO|BAOGIYSO alusnyz|



Jelena Perak, Ana Stambuk

Alzheimerjevo bolezen. Poudarjajo, da jim je
pomoc drustva olajSala nekatere vidike skrbi,
posebej na samem zacetku bolezni, ko so se
pocutili najbolj izgubljene. Takrat so bili za-
posleni in ¢lani drustva, ki so tudi oskrbovalci,
pomemben vir informacij in nasvetov, zdaj pa
jih vidijo kot najvecji vir podpore pri spopri-
jemanju z vsakodnevnimi teZavami.

Zelo veliko mi je pomagalo ¢lanstvo v drustvu,
pojasnili so mi moje pravice, mi dali nasvete,
kako naj Zivim s takim bolnikom ... Zdaj tudi
jaz vc€asih prostovoljno delam tu in poskusam
nuditi podporo novim ¢lanom, ki prihajajo. (1)

Edino v drustvu je ¢lovek veliko dobil, kar je
bilo prakti¢no, in tisto, kar je bilo konkretno
o bolezni ... A najvec tisto, kar se je njim do-
gajalo iz izkuSenj, ker so prihajali tudi drugi
in so govorili o tem ... To je edini prostor,
kjer se je ¢lovek lahko nael in kjer se je lahko
nekaj naucil. (2)

Ce ne bi bilo drustva za Alzheimerja, bi jaz
tolkla z glavo v zid ... Ce ne bi 3la tja, ne bi
vedela ni¢ o bolezni. Ko ima$ obcutek, da
lahko v vsakem trenutku poklices nekoga, to
ogromno pomeni ¢loveku. (5)

Izkus$nje iz drustva so mi zelo pomagale in v
mnogih sem se prepoznala. To so ve¢inoma
prakti¢ni nasveti in prostor za spociti glavo
in duso med ljudmi, ki te razumejo ... Razen
tega, v druStvu so me seznanili, katere pravice
imam in na koga naj se obrnem. (6)

Hrvasko drustvo za Alzheimerjevo bolezen
je na HrvaSkem edino tako druStvo. Ponuja
razline dejavnosti, namenjene ozavesSc¢anju
ljudi o bolezni, in omogoca podporo obolelim
in njihovim druZinam. Strokovni tim drustva
je sestavljen iz razli¢nih strokovnjakov, ki iz-
obrazujejo svoje ¢lane in druge strokovnjake.
Drustvo deluje kot svetovalnica, omogoca
pa tudi skupinske oblike dela z oskrbovalci.
Njihova pomoc je neprekinjena, uporabniki
sami dolocajo, koliko ¢asa jo Zelijo prejemati.

Drustvo za delovanje ne potrebuje velikih
sredstev. Njihovo podrocje delovanja je zaradi
tega zelo omejeno, tako moZnosti za njihovo
Siritev ne obstajajo.

Nedolgo nazaj smo $li in se pogovarjali z me-
stnimi zastopniki, ampak ni¢ ... Obljubljajo,
ampak nihce ne Zeli pomagati ... Gledajo nas,
kot da pripovedujemo znanstveno fantastiko,
groza, kako so neobvesceni. (1)

Ce bi se drustvo samo malo razgirilo, da bi ime-
lo ve¢ sredstev, s katerimi bi lahko delalo ... (2)

Ma drustvo ne more samo funkcionirati, po-
trebna je podpora druzbe, a tega ni ... Zato
jaz govorim, da so to bolniki tretje vrste, da
so to pozabljeni ljudje ... Ker ¢e eno drustvo
ne more doseci pomoci od druzbe, kako naj
jo mi ostali dobimo? (5)

Veliko pomeni to, kar nam drustvo da, ampak
¢e oni nimajo od ¢esa Ziveti, kaj bomo potem
... Mesto daje toliko denarja za Sportne klube, a
za eno tak$no bolezen, ki jo bo vse ve¢, komaj
da dajo prostor ... Ma groza. (7).

Mimica (2011) navaja, da so drustva velik
vir izobrazevanja in podpore obolelim, vendar
brez podpore druzbe ne morejo obstajati.

SKLEP

V predstavljeni Studiji smo Zeleli prikazati
izkusnje oskrbovalcev z vsakodnevno oskrbo
bolnikov z Alzheimerjevo boleznijo in pro-
bleme, ki jih takSna oskrba prinaSa. Problemi
se pojavljajo na razli¢nih ravneh in jih lahko
razdelimo na finan¢ne teZave, probleme na
ravni zdravstvenega varstva (draga, nedosto-
pna zdravila, nestrokovno zdravstveno osebje,
nezmoznost institucionalne namestitve bolni-
ka), nezadostna podpora socialnega okolja,
slabo telesno zdravije in stres oskrbovalcev ter
nestrokovnost socialnih delavk in delavcev. Z
raziskavo smo pokazali, da poznamo potrebe
oskrbovalcev, potrebujemo Se jasno strategijo
o tem, kako jih zadovoljevati.

Za socialno delo so pomembni podatki, da
socialne delavke in delavci nimajo ustrezne
in zadostne izobrazbe za delo z bolniki in
njihovimi oskrbovalci. Zdi se, da mora soci-
alno delo prevzeti dejavnejSo vlogo pri delu
z uporabniki. Beaver in Miller (1992) poleg
informacij o socialnih pravicah navajata, da
je potreben individualni pristop, s katerim



bi dali navodila, kako raziskati in prepoznati
tisto, kar pripomore k ve¢jemu zadovoljstvu
bolnika. Pri delu lahko uporabljamo razli¢ne
pripomocke, denimo: fotografije, pesmi, Sale,
pogovore o razli¢nih druzinskih dogodkih; ti
lahko »odklenejo« spomin obolele osebe. Gre
za posebno metodo dela, ki jo lahko izvajajo
tudi oskrbovalci. Socialne delavke in delavci
lahko oskrbovalce naucijo teh metod dela, saj
lahko z njimi zmanj$ajo stres oskrbovalcev
in skupaj z vsemi lazje nacrtujejo oskrbo
obolelega.

Na Hrvaskem je najvecji problem pomanj-
kanje institucionalnih in zunajinstitucionalnih
namestitev za osebe z Alzheimerjevo bolezni-
jo. Zato je lahko eno od pomembnih podrodij
delovanja socialnih delavk in delavcev vpli-
vanje na sprejem zakonskih regulacij, ki se
nana$ajo na vprasanja skrbniStva, ustanovitev
specializiranih ustanov za nego teh bolnikov
in izboljSevanje mreZe storitev v lokalni sku-
pnosti. Prav tako je pomembno spodbujati
prostovoljno delo v vseh segmentih Zivljenja
skupnosti, Se posebej njenih najranljivejsih
¢lanov. Pomo¢ prostovoljcev lahko izboljSa
odnose med bolnikom in oskrbovalcem, so-
cialnim delavkam in delavcem pa omogoci
uveljavljanje specificne vloge na tem podrocju.

Z raziskavo smo opozorili na slab
polozaj obolelih in njihovih oskrbovalcev v
nasi druzbi in tudi na negativne vplive bolezni
na funkcioniranje celotne druZino. Zato se na
koncu vprasajmo: ali bomo kot druZba sploh
Se obstajali, ¢e ne bomo zagotovili ustrezne
podpore osnovni celici druzbe — druZini?
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CLANEK

Ksenija Domiter Protner

SOCIALNOEKOLOSKI MODEL PREVENTIVNE
DEJAVNOSTI NA PODROCJU IZPOSTAVLJENOSTI
OTROK IN MLADOSTNIKOV NASILJU V DRUZINI

uvobD

Pri obravnavi, e zlasti pa pri reSevanju in
preprecevanju problematike izpostavljenosti
otrok in mladostnikov nasilju v druZini se
sreCujemo s Stevilnimi ovirami in teZavami.
V zadnjih desetletjih, od kar je ta problem
deleZen vecje pozornosti, se pojavljajo Stevilna
nova problemska podrocja in vprasanja. Eno
izmed teh je razvoj uinkovite preventivne
dejavnosti.

Ustavimo se najprej pri samem pojmu
»preventivna dejavnost«, saj ima razli¢ne
pomene in oblike, zato zahteva analizo naj-
pomembnejsih. Vecina modelov preventivne
dejavnosti temelji na zdravstvenih modelih in
se po ugotovitvah razli¢nih avtorjev (npr. Gil-
lham 1996: 28, Guterman, 2004: 300) pojavlja
v treh oblikah:

* primarni oziroma preden se »nekaj« zgodi;

* sekundarni kot obliki zgodnjega ukrepanja;

* terciarni kot obliki zmanjSevanja ali reSevanja
posledic.

Primarna oblika preventivnosti je na po-
drocju izpostavljenosti otrok in mladostnikov
nasilju v druZini zelo redka in teZko izvedljiva.
Gillham (1996: 29) ocenjuje, da po odkritem
nasilju ve€ina za$¢itnih sluzb oziroma centrov
za socialno delo deluje v smeri zmanjSevanja
in preprecevanja nadaljnje Skode, Gordon
(1983) pa navaja, da je na podrocju socialne
problematike smiselno opuscanje modelov
preventivne dejavnosti, ki so znacilni za zdra-
vstvo, in razmiSljanje predvsem o:

* univerzalnih preventivnih dejavnostih, ki so
koristne za vsakogar;

¢ selektivnih preventivnih dejavnostih, ki so
namenjene rizi¢nim skupinam, in

* individualno znacilnih preventivnih dejavno-
stih, ki so namenjene konkretnim druzinam
ali posameznikom.

Ko Gillham (1996: 30) opozarja na problem
merjenja ucinkovitosti »univerzalne preven-
tivne dejavnosti«, ki jo je moZno izvajati
v izobrazevalnih institucijah, hkrati dvomi
o ucinkovitosti oziroma o tem, da ti mladi,
kljub ozave$Canju, ne bodo nasilni (pozneje v
Zivljenju) kot partnerji ali nasilni starsi. Avtor
je svoj dvom podkrepil s primerom razli¢nih
programov ozavescanja mladih o negativnih
posledicah drog, ki imajo zelo majhen nepo-
sredni uc¢inek na konkretno vedenje mladih, saj
se kljub poznavanju negativnih vplivov drog
uporaba drog med mladimi povecuje (ibid.).

V Svetovni zdravstveni organizaciji (Bu-
chart et al. 2006: 4) opozarjajo na Stiri po-
membne dejavnike, ki jih je nujno upostevati
pred nacrtovanjem preventivnih intervencij:

* definirati je treba problem z uporabo sta-
tistiénih podatkov, ki ponazorijo stopnjo
in znacilnosti nasilja ter znacilnosti Zrtev;

¢ identificirati je treba vzroke in dejavnike
tveganja za moznost nasilja;

* napodlagi poznavanja dejavnikov tveganja
in varovalnih dejavnikov je treba nacrtovati
takSne intervencije in programe, ki imajo
moznost najvecjega vpliva z najmanjSim
Stevilom dejavnikov tveganja;

* na podlagi raziskav, rutinskega zbiranja
podatkov, opazovanja in evalviranja pro-
gramov je treba Siriti informacije o ucin-
kovitosti in preizkusenosti intervencij na
podro¢ju trpincenja otrok in mladostnikov.

Namen clanka je predstaviti tako zna-
Cilnosti preventivne dejavnosti na podrocju
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preprecevanja izpostavljenosti otrok in mla-
dostnikov nasilju v druZini v Sloveniji kot
tudi predlog moZnega modela preventivne
dejavnosti na tem podroc¢ju. Predlog je nastal
na podlagi pregleda stanja na podro¢ju preven-
tivne dejavnosti na tem podrocju v Sloveniji,
ki smo ga opravili na podlagi dostopnih virov
vladnih in nevladnih organizacij, Studij in lite-
rature ter ob pregledu obstojecih pravnih aktov
ter na podlagi empiricne raziskave, izvedene
leta 2011 na dveh raziskovalnih vzorcih (Do-
miter Protner 2012). V prvem vzorcu smo med
1200 srednjeSolci prvega in drugega letnika
razli¢nih srednjeSolskih programov (polovico
gimnazijskih in polovico strokovnih in po-
klicnih programov), izbranimi v raziskovalni
vzorec, anketirali 1087 srednjeSolcev iz vseh
slovenskih regij. V drugi raziskovalni vzorec pa
smo vkljucili Solske svetovalne delavce iz sto
slovenskih srednjih Sol in anketirali 60 Solskih
svetovalnih delavcev (ibid.).

Znacilnosti preventivne dejavnosti

na podroc¢ju izpostavljenosti otrok

in mladostnikov nasilju v druzini v

Republiki Sloveniji

V Republiki Sloveniji imamo v Resoluciji o
nacionalnem programu preprecevanja nasilja
v druZini 2009-2014 (2009) zastavljene Ste-
vilne cilje in strategije na razli¢nih podrocjih
za preprecevanje nasilja v druzini. Med njimi
imajo pomembno mesto strategije preventiv-
nega delovanja na podrocju nasilja v druZzini.
Oblikovane in naCrtovane so strategija preven-
tivnega delovanja v vzgoji in izobraZevanju,
strategija izvajanja preventivnih akcij za Zivlje-
nje v druzbi brez nasilja, strategija spodbujanja
konstruktivne vloge medijev pri zmanjSevanju
nasilja v druZzini, strategija izobraZevanja za
odgovornejSe in kakovostnejSe partnerstvo ter
Sole za starSe, strategija zmanjSanja tvegane
in Skodljive rabe alkohola in prepovedanih
drog (ibid.: 9-11). Po pregledu strategij ugo-
tavljamo, da je vecino nacrtovanih strategij
mozno razumeti kot strategije na primarni
ravni oziroma univerzalne oblike, nimamo
pa Se nacrtovanih selektivnih preventivnih
strategij za rizicne skupine (razen za starSe na

splogno) in tudi skoraj! nobenih programov za
delo z Zrtvami.

Po pregledu stanja na tem podrocju tri
leta po sprejetju omenjene resolucije je, kot
ugotavljamo po pregledu stanja na podrocju
izpostavljenosti nasilju v druZini, opazno delno
uresni¢evanje zastavljenih strategij (gl. Domi-
ter Protner 2012). Primer so nove preventivne
akcije policije, a tudi nevladne organizacije na
podro¢ju preprecevanja nasilja v druZini izva-
jajorazli¢ne preventivne dejavnosti od svojega
nastanka. Policija in nevladne organizacije?
pripravljajo dejavnosti v sodelovanju z medi-
ji, ki imajo na podro¢ju ozave$Canja izjemno
pomembno vlogo. Spodbudne so tudi nove (Ze
prej omenjene) preventivne akcije policije in
ministrstva za notranje zadeve v sodelovanju
z nevladnimi organizacijami in mediji z na-
menom ozave$canja o spolnih zlorabah otrok.

Mediji s tak$nim nacrtnim informiranjem o
problematiki nasilja v druZini ozave$¢ajo tako
prijavitelje kot Zrtve in lahko (predvsem ob
pogosti taki dejavnosti) pomembno vplivajo na
spreminjanje stereotipov o druZini, k »opogumlja-
nju« opazovalcev nasilja k prijavi, ter seveda na
ozaveSCanje Zrtev in opogumljanje Zrtev za pri-
javljanje in iskanje pomoci. Zato je pomembno,
da bi se take dejavnosti medijev v sodelovanju z
ustreznimi institucijami $e naprej Sirile.

Po drugi strani pa, po ugotovitvah raziskave
Medijske reprezentacije druZinskega nasilja
(Luthar et al. 2006: 61-62), mediji pri poro-
¢anju o posameznih primerih nasilja v druZini
prikazujejo nasilje kot individualni problem.
Avtorji raziskave ugotavljajo, da

nasilje kot druzbeni problem za tiste, ki z njim
niso neposredno povezani, ne obstaja. Skozi
optiko medijskih reprezentacij, ki druZinsko

Od junija 2012 je v Mariboru odprta »Svetovalnica za
Zrtve nasilja in zlorab Mariborx.

Razen ze omenjenih je na primer Drustvo za nenasilno
komunikacijo pripravilo razlicne oddaje za radio in tele-
vizijo o nasilju nad zenskami (na primer dokumentarna
serija na slovenski televiziji »Prosim, pomagajte!«, »Med
Stirimi stenami: Nasilje nad zenskami«). Razli¢ne preven-
tivne aktivnosti na podrocju nasilja nad Zzenskami izvaja
Urad za enake moznosti oziroma $e pred njim Urad za
zensko politiko (http://www.uem.gov.si).



nasilje individualizirajo,® je tako nasilje
»problem« drugih, ne pa druZbeni problem
oziroma problem, ki zadeva odnose v druzbi,
torej nas vseh.* (Ibid.)

Mediji imajo pri obravnavi problematike
nasilja v druzini dvojno vlogo: po eni strani
pripomorejo k razbijanju stereotipov, po drugi
strani pa, kot je pokazala omenjena raziskava,
Se vedno pripomorejo k ohranjanju stereotipov.

SOCIALNOEKOLOSKI MODEL
PREVENTIVNE DEJAVNOSTI

KOT EDEN MOZNIH MODELOV
PREVENTIVNE DEJAVNOSTI NA
PODROCJU IZPOSTAVLJENOSTI
OTROK IN MLADOSTNIKOV
NASILJU V DRUZINI V SLOVENIJI

Za potrebe preprecevanja izpostavljenosti
otrok in mladostnikov nasilju v druzini je
mozno oblikovati razli¢ne modele preventivne
dejavnosti. Eden izmed moZznih je socialnoe-
koloski model preventivne dejavnosti. Izhaja
iz holisti¢ne perspektive, pri kateri ima nasilje
v druZini izvor v druzbenem nasilju in znacil-
nostih same druzbe.

Znacilnosti ekoloske perspektive

trpin¢enja otrok v druzini

Preucevanje nasilja v druzini z vidika ekolo-
Ske perspektive po preprianju Stevilnih avtorjev
(Wolfe 1999, Ghate 2000, Tajima 2002, Frei-
sthler et al. 2006 idr.) temelji na razlagi Bron-
fenbrennerja (1979: 230-273) o spremembah
druZine. Pri ekolo$ki perspektivi trpinc¢enja otrok
in mladostnikov lahko zasledimo vec razli¢nih

3" Pomemben kazalec individualizacije nasilja v druzini je,
kot ugotavljajo B. Luthar in sodelavci (2006: 4), da me-
diji v 90 % porodil o nasilju v druzini ne poro¢ajo o druz-
benem polozaju druzine in nasilje pripisujejo predvsem
individualnim patologijam.

Studija Medijske reprezentacije druzinskega nasilja
(Luthar et al. 2006), ki je analizirala reprezentacijo
nasilja v druzini v slovenskih medijih med letoma 1985
in 2006, je pokazala, da so ze v tem obdobju nastali
posamezni ¢lanki, predvsem na podlagi »novinarske ini-
ciativex, ki so pripomogli k promoviranju nasilja v druzini
kot zadeve javne politike.

in drugih predstavlja prvo, saj razume otrokov
razvoj kot kompleksno interakcijo med otrokovo
»biologijo« ter vplivi oZjega in SirSega okolja
(Chalk 2006: 32). Pozneje so se pojavile Se nove
teorije, ki razlagajo pomen vloge socialnih in
kulturnih dejavnikov z vedenjem posameznikov
in medosebnimi odnosi (ibid.). Med temi so, po
ocenah nekaterih avtorjev (npr. Gillham 1996:
21, Newberger 1983: 6, Freisthler er al. 2006:
263), delo oziroma ugotovitve Garbarina kljucne
za prilagoditev ekoloSke perspektive problemu
trpincenja otrok in mladostnikov. Garbarino in
Crouter (1978: 604) sta namre¢ prepricana, da
se zloraba otrok in mladostnikov vedno dogaja
v kontekstu druZbe in jo je zato nujno tako tudi
obravnavati. Garbarino (1977: 724) dokazuje,
da morajo za obstoj zlorabe otrok in mlado-
stnikov obstajati dolo¢eni pogoji, med katerimi
lahko razlikujemo zadostne (znacilne za odnose
znotraj druZine) in nujne pogoje. Pri tem lahko
opazimo pomanjkanje nujnih u¢inkovitih pogo-
jev za ublaZzitev zadostnih pogojev. Avtor navaja,
da obstajata dva nujna pogoja za zlorabo otrok
in mladostnikov:

* zloraba otrok, ki se zgodi znotraj druZinskega
mikrosistema in mora imeti kulturno priznano
opravicilo za uporabo sile proti otrokom;

* socialna izolacija od moZnih podpornih sis-
temov, ki ima zelo veliko vlogo, saj zloraba
otrok temelji prav na »zasebnosti« druZine
(op. cit.: 725-727).

Problem »modela trpin€enja otrok, trdi
Garbarino (op. cit.: 721), je problem druZin-
ske neusklajenosti, ne samo starSev in otrok,
ampak tudi druZine s soses§¢ino in skupnostjo.

Skoraj v istem Casu, v katerem je Garbarino
(1977) zacel razvijati ekoloski model trpince-
nja otrok, je J. Belsky objavil razpravo o eko-
loski integraciji etioloskih teorij o trpincenju
otrok. Tudi Belsky (1980: 320) v ekoloSkem
modelu zlorabe otrok vidi Stiri pomembne
sociokulturne ravni podlage, ki vplivajo na
zlorabo otrok in mladostnikov v druZini:
¢ individualno raven (ontogenetski razvoj),

* druzino (kot mikrosistem),

¢ skupnost (kot eksosistem),

* kulturo (kot makrosistem).

Individualna raven med najpomembne;jSimi
znacilnostmi vkljucuje znacilnosti starSev, ki
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jih ti kot posamezniki prinesejo v druZinski
sistem (osebna zgodovina starSev), razvojne
znalilnosti otroka in starSev ter specifi¢ne
znadilnosti otroka, ki jih Belsky (1980) Se po-
sebej poudarja. Mikrosistem (druZinska raven)
Belsky razume kot tisti sistem, v katerem starsi
in otroci preZivijo najvec;ji del svojega Zivljenja,
zato je zlorabo otrok treba preucevati znotraj
njega. Ontogenetski dejavniki vkljucujejo
individualne razvojne znacilnosti starSev in
otrok, mikrosistem pa pomeni osredoto¢anje na
interakcije med druZinskimi ¢lani. Znacilnosti
druZinskega mikrosistema, ki jih tudi drugi
raziskovalci najpogosteje navajajo, so:

* socialna izolacija (npr. Gil 1979: 191, Kim
2004: 23),

* druZinska struktura in Stevilo ¢lanov (npr. Kim
2004: 23, Juby 2005: 16),

 starSevski slog Zivljenja in vzgajanja (npr.
Kim 2004: 24),

* uporaba fizi¢nega discipliniranja in stresni
dogodki v druZinskem sistemu (ibid.).
Belsky (1980: 320) meni, da je individual-

ne in druZinske sisteme oziroma ravni nujno

treba preucevati znotraj ravni skupnosti (ek-
sosistema). Znotraj tega so za pojav zlorabe
otrok in mladostnikov pomembni dejavniki:
razSirjena druZina, vrstniski otrok, sosedje,
mediji, moZnosti zaposlitve, razpoloZljivost
javnih storitev in sluzb, socialna izoliranost in
celotna skupnost, v kateri Zivi druZina (Little,

Kaufman Kantor 2002: 135, Kim 2004: 25).
Makrosistem pomeni §irSo kulturno raven,

v katero so vklju€eni individualni, mikrosis-

tem in eksosistem (Belsky 1980: 328). Little

in Kaufman Kantor (2002: 135), Juby (2005:

17) in Kim (2004: 25) opozarjajo, da so na tej

ravni pomembne znacilnosti SirSe kulturne

strukture, druzbeni odnos do razli¢nih oblik
nasilja, druZbena pric¢akovanja glede otrokove
discipline, stopnja nasilja v druzbi, druZbeno
sankcioniranje nasilja, zakonodaja ipd.
Pomembna znacilnost razvojnoekoloske te-
orije je odkrivanje dejavnikov tveganja in hkra-
ti varovalnih dejavnikov, ki imajo pomembno
vlogo pri trpincenju otrok in mladostnikov.
Na podlagi pregleda znacilnosti in ugoto-
vitev o stanju v Republiki Sloveniji na po-
dro¢ju nasilja v druZini (gl. Domiter Protner

2012) pregleda obstojece zakonodaje na tem
podro¢ju ter na podlagi rezultatov empiricne
raziskave Domiter Protner (ibid.) smo obliko-
vali dejavnike tveganja in varovalne dejavnike
nasilja, ki se nanaSajo na otroke, predvsem pa
na mladostnike (v empiri¢no raziskavo so bili
zajeti samo srednjeSolci) na razli¢nih ravneh.

Dejavniki tveganja in varovalni

dejavniki pri izpostavljenosti otrok

in mladostnikov nasilju v druzini na
druzbeni ravni in ravni skupnosti

Med dejavniki tveganja je pomembna in
znacilna prikritost izpostavljenosti otrok in
mladostnikov nasilju v druzini. Omenjena raz-
iskava (ibid.) je dokazala, da ima problematika
izpostavljenosti srednjesolcev nasilju v druzini
obcutno vecjo razseznost, kot je zaznana in
obravnavana. Kar 40,2 % anketiranih srednjesol-
cev je izpostavljenih nizki do zelo visoki stopnji
nasilja v druzini, 15 % oziroma 161 anketiranih
srednjeSolcev pa dozivljajo veliko ali zelo veliko
izpostavljenost. Ce upostevamo, da je bilo leta
2010 v prvem in drugem letniku® v slovenskih
srednjih Solah 40.655 srednjeSolcev (Statisticni
urad Republike Slovenije), 15 % pomeni kar
6098 srednjesSolcev. Zakon o preprecevanju
nasilja v druzini (2008) predpisuje, da mora
policija o primerih nasilja v druZini obvestiti
centre za socialno delo. Po podatkih raziskave
Murgel (2011: 165-170) pa so centri za socialno
delo v Republiki Sloveniji leta 2010 obravnavali
kot Zrtev nasilja v druzini samo 196 mladostni-
kov v starostni skupini med 14. in 18. Letom.
To potrjuje problem prikritosti izpostavljenosti
mladostnikov nasilju v druZzini.

S problemom prikritosti nasilja v druZini je
povezano tudi visoko vrednotenje druZzine in
zasebnosti druZine, saj to pomeni pomembno
oviro pri reSevanju te problematike. Rezultati
raziskave (Domiter Protner 2012) so pokazali
pomemben vpliv vrednotenja druzine na odlo-
citev kar 20 % anketiranih Solskih svetovalnih
delavcev, da ne prijavijo zaznane izpostavljenosti
srednjesolcev nasilju v druzini. Raziskave jav-

5 Anketirani srednjesolci v raziskavi Domiter Protner
(2012) so bili iz prvega in drugega letnika.



nega mnenja kazZejo, da Slovenci najbolj cenimo
druzino (To§ 2007), vendar pri tem ne smemo
zanemariti pomena stereotipov o druZini. To
so potrdili tudi odzivi na Druzinski zakonik v
letu 2012.

S tem je povezano dojemanje nasilja v dru-
Zini kot individualne in ne druZbene problema-
tike. To utrjujejo tudi mediji, kot je pokazala
7e omenjena raziskava Medijske reprezentacije
druZinskega nasilja (Luthar et al. 2006: 61-62).

Slovenska zakonodaja je na podro¢ju izposta-
vljenosti otrok in mladostnikov nasilju v druZini
kljub pomembnim spremembam in dopolnitvam,
npr. Zakon o preprecevanju nasilja v druZini
(2008) in Kazenski zakonik(2008), Se vedno
pomanjkljiva. To je ob dolgotrajnih postopkih
na sodi$¢ih pomemben dejavnik tveganja na
druZbeni ravni. Na primer, zdajSnji Zakon o ka-
zenskem postopku (2012) sicer omejuje Stevilo
zasliSanj otrok, mlajSih od 14 let, na eno zasliSanje
na sodiS¢u (331. ¢len). Pri starejSih od 14 let pa
te omejitve ni. Otrok ali mladostnik, ki je Zrtev
nasilja, pove svojo »zgodbo« veckrat oziroma
pred prihodom na sodiS¢e vsaj dvakrat: najprej
ob sami prijavi strokovnemu delavcu v vzgojno-
-izobraZevalni ustanovi ali zdravstveni ustanovi
oziroma policiji in drugi¢ ob zacetku obravnave
na centru za socialno delo. Smiselno bi bilo, da
bi se v sodnem postopku upostevala izjava otroka
ali mladostnika, ki jo je podal Ze ob odkritju ali
razkritju nasilja v druZini strokovnemu delavcu.
Ce se pojavi potreba po razjasnitvi dodatnih
okolis¢in, bi bilo bolje, da se opravi in upoSteva
razgovor (zasliSanje), ki ga je izvedel strokovni
delavec centra za socialno delo. Za to bi bilo smi-
selno oblikovati tudi protokol pogovora in nujno
dodatno izobraZevati socialne delavke in delavce.
Poleg tega bi bilo nujno zaposliti socialne delavke
in delavce, ki bi se ukvarjali samo s podro¢jem
nasilja v druZini. Postopek na sodi$¢u pa bi moral
biti zakonsko ¢asovno omejen, npr. na en mesec.

Dejavniki tveganja so tudi: razmeroma redka
oziroma preredka medinstitucionalna obravna-
va nasilja v druZini (gl. Murgel 2011, Domiter
Protner 2012), razlike v delovanju posameznih
centrov za socialno delo (Domiter Protner 2012)
in razlike po posameznih Solah glede obcutljivo-
sti Solskih strokovnih delavcev za prepoznavanje
izpostavljenosti mladih nasilju v druZini (ibid.).

Ocenjujemo, da bi lahko te dejavnike tveganja
odpravili ali pa vsaj zmanjSali z naCrtnim izobra-
Zevanjem vseh strokovnih delavcey, ki prihajajo
v stik z Zrtvami nasilja v druZini. IzobraZevanje
»vzorca« strokovnih delavcev, ki se Ze izvaja, je
sicer zelo pomemben in nujen zacetek, nikakor
pa ne zadosten temelj za vecjo usposobljenost
vseh strokovnih delavcev na tem podrocju. Za
prepoznavanje posledic nasilja v druZini kot tudi
zaravnanje z Zrtvami bi morali biti usposobljeni
vsi strokovni delavci, ki se sreCujejo z otroki in
mladostniki tako v Solah, zdravstvu, e zlasti pa
na centrih za socialno delo. Za u¢inkovito uspo-
sobljenost strokovnih delavcev pa bi bilo smisel-
no ob »obveznih« seminarjih vkljuciti vsebine s
podro¢ja nasilja v druZini Ze v Studijske programe
in strokovni izpit. Na centrih za socialno delo bi
bilo za ucinkovito izvajanje Zakona o preprece-
vanju nasilja v druZini (2008) nujno zaposliti ve¢
socialnih delavk in delavcev, ki bi se ukvarjali
samo s tem podrocjem, saj jih je zdaj premalo
in se ukvarjajo z zelo raznovrstno problematiko.
Zaposlovanje novih socialnih delavk in delavcev
na centrih za socialno delo je sicer predlog, a se
zdi v zdajSnjih kriti¢nih gospodarskih razmerah
nestvaren. Toda prav zaradi te krize je potreba
po ucinkovitem delu centrov za socialno delo
Se vecja, saj je mogoce pricakovati Sirjenje ra-
znovrstne socialne problematike. Povecevanje
nezaposlenosti ter ekonomske negotovosti in
revicine je namrec zelo pomemben dejavnik
tveganja tudi za nasilje v druZini.

Spodbudno je, da imamo na ravni druzbe in
skupnosti razvite tudi razli¢ne varovalne dejav-
nike. Smiselno bi jih bilo $e razvijati, Siriti in
podpirati. V Sloveniji uspe$no delujejo razlicni
anonimni telefoni za klic v sili, na primer SOS
telefon za Zenske in otroke — Zrtve nasilja’ de-
luje Ze od leta 1989. Krizni centri za mlade in
otroke, ki so namenjeni vsem otrokom in mla-
dostnikom od 6. do 18. leta starosti, delujejo v
Sloveniji od leta 1995. Otroci in mladostniki’

zatoCiSCe v Sloveniji, »ZatoCisCe za zenske in otroke

- zrtve nasilja«. Deluje v Ljubljani (http://www.drustvo-
sos.si/indedex.php?page_id=25).

Pri sprejemu otrok je za fante doloCena starostna

meja 15 let (Resolucija o nacionalnem programu
preprecevanja nasilja v druzini 2009).
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se lahko v primeru nasilja v druZini skupaj s
svojimi materami zatecejo tudi v varne hiSe
in zaveti§¢a. Pomemben varovalni dejavnik pa
pomeni tudi urejanje zakonske podlage tega po-
drocja (na primer Zakon o preprecevanju nasilja
v druZini 2008, Kazenski zakonik 2008, Predlog
Druzinskega zakonika 2012) ter Resolucija o
nacionalnem programu preprecevanja nasilja
v druzini (2008). Tudi medijsko predstavljanje
nasilja v druZini ima lahko vlogo varovalnega
dejavnika, saj v okviru razli¢nih Ze omenjenih
preventivnih akcij prikazuje nesprejemljivost
nasilja v druZini in tudi druzbeno problematiko
nasilja v druzini. Med varovalnimi dejavniki
ima pomembno mesto tudi varuh ¢lovekovih
pravic Republike Slovenije. Pri njem je bila
leta 2002 ustanovljena posebna skupina, ki
varuje pravice otrok in mladih (Otrokove pra-
vice 2011). Od leta 2007 se izvaja tudi projekt
»Zagovornik glas otroka« (2011).

Dejavniki tveganja in varovalni
dejavniki izpostavljenosti otrok in
mladostnikov nasilju v druzini na
druzinski ravni

Med dejavniki tveganja za vse oblike iz-
postavljenosti otrok in mladostnikov nasilju
v druzini, ki jih kaZejo rezultati raziskave,
izvedene na vzorcu slovenskih srednjeSolcev
leta 2011 (Domiter Protner 2012), so zlasti
navzoc¢nost nasilja v druzini® oziroma posredna
izpostavljenost srednjesolcev nasilju v druzini
kot pri¢ nasilju’, saj je raziskava je pokazala, da
so kar v 46 % druzin anketiranih srednjeSolcev
navzoce razli¢ne oblike nasilja (ibid.: 202).
Opazovanje nasilja v druzini oziroma biti prica

8 Vprasalnik za srednjeSolce ni ugotavijal, kateri druzinski
Clani so izvajalci nasilnega vedenja (Domiter Protner 2012).

® ,Posredno izpostavijenost srednjesolcev nasilju v druzini

kot pri¢ nasilju smo ugotavljali z vprasaniji o navzocnosti
pojavov nasilnih oblik vedenja v druzini: prepiranje med
starsi, besedno ponizevanje, klofute, groznje, pretepanie,
spolno nasilie. Oblikovali smo tristopenjsko lestvico odgo-
vorov (»1 = tega ni v moji druzini, 2 = to je redko, 3 = to
je pogostox). Vse spremenljivke iz tega sklopa smo s pre-
kodiranjem dihotomizirali ter z uporabo faktorske analize
oblikovali posebno spremenljivko »price nasilja v druzini«
(Chronbachov koeficient alfa je znasal 0,641).« (Domiter
Protner 2012.)

nasilju v druZini je zelo intenzivna, a Se vedno
pogosto spregledana oblika psihi¢nega nasilja,
kot ugotavljajo Stevilni avtorji (npr. Kitzmann
et al. 2003: 339, Holt et al. 2008: 789).

Izpostavljenost srednjesSolcev razlicnim
oblikam nasilja v druzini je, kot so potrdili
rezultati raziskave (Domiter Protner 2012),
navzoca v druZinah vseh socialno-ekonomskih
kategorij, vendar obstaja vecja verjetnost za
izpostavljenost nasilju v druZini v druZinah
z nizkim socialno-ekonomskim statusom (r
= -0,072; p < 0,05). Pomemben dejavnik
tveganja izpostavljenosti anketiranih srednje-
Solcev vsem oblikam nasilja v druZini je nizek
dohodek v druZini anketiranih (r =-0,101; p <
0,01) oziroma relativno pomanjkanje v druZini
(ibid.). SrednjeSolci so izpostavljeni nasilju v
druZini ne glede na izobrazbo starSev, saj se ta
pri vecini oblik nasilja v druZini ni pokazala
kot statisti¢cno pomemben dejavnik. Nizka izo-
brazba oceta je dejavnik tveganja pri izvajanju
psihi¢nega nasilja v druzini (r = -0,062; p <
0,05), nizka izobrazba matere pa ni statisticno
pomemben dejavnik pri nobeni od oblik nasilja
v druzini (ibid.).

Tudi druge raziskave dokazujejo, da so
otroci in mladostniki izpostavljeni nasilju v
druZini v vseh druZbenih slojih (World Report
on Violence against Children 2006: 5), vendar
Stevilni avtorji (npr. Mikus Kos 1994, O‘Keefe
1996, Finkelhor et al. 2005, Holt ef al. 2008,
Sedlak et al. 2010) ugotavljajo vecjo verjetnost
za izpostavljenost nasilju v druZinah z niZjim
socialno-ekonomskim statusom, Se zlasti z
nizkim dohodkom (npr. Sedlak et al. 2010).

Pomembna se je pokazala tudi povezava
med Stevilom otrok v druZini in izpostavlje-
nostjo nasilju v druzini'’® (ibid.). Na primer,
med edinci je 33,1 % izpostavljenih nasilju
v druZini, med anketiranimi srednjeSolci, ki
imajo dva sorojenca in vec, pa je takih kar
61,8 %. Povezavo med vecjim Stevilom otrok v
druZini in izpostavljenostjo nasilju v druZini so
pokazale Ze ena od prvih slovenskih raziskav
(Pavlovi¢ 1997: 133) o slabem ravnanju z otroki
in razli¢ne tuje raziskave (npr. Kitzmann et al.
2003, Connelly, Straus 1992).

10 Korelacija je tudi statisticno znacilna (r = 0,133; p < 0,01).



Preprecevanje slabSanja materialnega standar-
da druZin se kaZe kot zelo pomemben dejavnik
tveganja za nasilje v druZini, a je v zdaj$njih
gospodarskih razmerah na videz nemogoce,
Ceprav bi ga bilo nujno upostevati pri nacrtovanju
in izvajanju zlasti socialne politike. Nujno bi
bilo tudi ozavescanje star§ev na primarni ravni
oziroma »preden se kaj zgodi«, kot to imenujejo
nekateri avtorji (npr. Gillham 1996, Guterman
2004). Smiselno bi bilo razvijanje in izvajanje
programov za mladostnike o nenasilnih partner-
skih odnosih in 0 odzivanju na nasilje v odnosih,
kot to pocnejo na primer v Avstraliji (Laing
2000). Prav tako bi bilo potrebno izobraZevanje
starSev o posledicah nasilja in o ustrezni skrbi in
odnosu do otroka. IzobraZevanje starSev o ravna-
nju z otrokom in spremembabh, ki jih v partnerski
odnos prinasa otrok, bi bilo smiselno zaceti Ze
pred otrokovim rojstvom, na primer v okviru Sole
za starSe. Koristno bi bilo tako svetovanje mladim
starSem ponuditi tudi po rojstvu otroka, na primer
z obiskom ustreznega strokovnjaka (socialne
delavke, psihologa idr.) na domu, podobno kot v
Sloveniji Ze desetletja patronaZne sestre v prvem
mesecu otrokove starosti obis¢ejo mlado mamo
z otrokom. V ZDA - tam obstajajo podobni
programi — opazajo v druZinah, vklju¢enih v
program, 40 % manj nasilja in zanemarjanja
kot v preostalih (Middlebrooks, Audage 2008).
Programi za starSe o ustreznem ravnanju z otroki
in o spremembah, ki se dogajajo v druZini v
posameznih starostnih obdobjih otroka, bi bili
smiselni tudi oziroma vsaj ob vstopu v vrtec,
osnovno $olo in srednjo Solo.

Vzpostavitev omenjenih programov bi tako
lahko pomenila pomemben varovalni dejavnik
na ravni tako druZbe kot druZine.

Dejavniki tveganja in varovalni
dejavniki izpostavljenosti otrok in
mladostnikov nasilju v druzini na
individualni ravni™

Samo 3 % anketiranih srednjeSolcev, ki so po

"' Na individualni ravni smo dejavnike v okviru nase raziska-
ve identificirali samo pri zrtvah - mladostnikih. Rizicne in
varovalne dejavnike na individualni ravni bi bilo mozno in
smiselno iskati tudi pri storilcih.

Solci (Domiter Protner 2012: 210) izpostavljeni
nasilju v druZini, so prijavili nasilje v druZini tudi
ustrezni instituciji (policiji, centru za socialno
delo ali Soli). Ena od pomembnih ovir prijavljanja
in torej preprecevanja nasilja in zato tudi dejav-
nik tveganja je prepoznavanje izpostavljenosti
nasilju v druZini. Pokazalo se je, da samo 6,3 %
anketiranih srednjeSolcev, ki so po ugotovitvah
raziskave izpostavljeni nasilju v druZini, ocenjuje,
da se v njihovi druzini dogaja nasilje (ibid.: 214).
Dobljeni empiri¢ni podatki nas navajajo k sklepu,
da vecina anketiranih, ki so izpostavljeni nasilju v
druZini, nasilja v svoji druZini sploh ne prepozna-
va. Podobno so ugotovili tudi drugi (npr. McGee
1997), ki dokazujejo, da Solski otroci svojo hudo
stisko pogosto v anketnih odgovorih prikrivajo
z navajanjem druZbeno sprejemljivih in Zelenih
odgovorov (McGee 1997: 19, Greenhoot et al.
2005) ali pa ne Zelijo porocati o njih, kot je do-
kazala tudi longitudinalna Studija Greenhoota in
sodelavk (2005).

Glede na ugotovitve o odgovorih anketiranih
srednjeSolcev o nasilju v lastnem druZinskem
okolju lahko sklepamo, da so pri odgovorih
7Zrtev o€itni razlicni obrambni mehanizmi. Po
drugi strani pa otroci in mladostniki pogosto
prevzemajo obcutek krivde za nasilna dejanja
svojih starSev (Kearney 1999). Kitzmann (v
Kitzmann et al. 2003) tako dokazuje, da nasilni
star§i pogosto svoje otroke celo prepricajo, da
so otroci odgovorni za dogajanje v druZini. Med
anketiranimi srednjeSolci so sicer redki (samo
14), ki so nam zaupali svoje pocutje in odzive
ob nasilju v druZini, a njihovi odgovori so zelo
zgovorni. Vecina se pocuti ogroZzeno, nemocno,
nevredno in tudi samodestruktivno (Domiter
Protner 2012: 214).

Ugotavljamo, da so anketirani slovenski
srednjeSolci tudi razmeroma slabo informirani
0 moznostih iskanja pomodi in prijave nasilja.
Redki so srednjesolci (2,9 %), ki so Ze iskali
pomoc zaradi nasilja v druZini; vecinoma so jo
poiskali pri sorodnikih in prijateljih, izjemno
redko pa v ustreznih institucijah (ibid.). Zaprtost
in zasebnost druZine, ki je Ze v temelju ovira za
prepoznavanje in preprecevanje nasilja v druZini,
se ohranjata znotraj sorodstvenega okolja tudi
pri iskanju pomoci in ve¢inoma onemogocata
ucinkovito razreSevanje problemov.
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Sorodniki in prijatelji pa so za nekatere mla-
dostnike tudi pomemben varovalni dejavnik, saj
pri njih i8¢ejo podporo in varnost. Vrstniki so
pomemben varovalni dejavnik tudi zaradi visoke
stopnje socutja do Zrtve. Od Solskih svetovalnih
delavcev, ki so sodelovali v naSi raziskavi (ibid.:
239), jih je namre¢ 80 %" navedlo, da so soSolci
izjemno podpirali, razumeli in Zeleli pomagati
soSolcu — Zrtvi nasilja v druZini.

Varovalni dejavnik pa je lahko tudi Solska
uspesnost, saj lahko deluje kot protiutez ogro-
Zajo¢im vplivom, kot je opozorila Ze Mikus Kos
(1996: 78). In za vecino srednjeSolcev (58,9 %),
ki so izpostavljeni nasilju v druZini, je znacilna,
kot kaZejo podatki raziskave (Domiter Protner:
237), od srednja (dober uspeh) do visoka Solska
uspesnost (prav dober in odli¢en uspeh).

SKLEP

Ekoloska perspektiva Ze v temelju pomeni
zelo celovit in kompleksen model razlage na-
silja v druZzini, ki sicer v primerjavi z drugimi
pristopi, Se posebej individualnimi, daje vtis, da
zmanjsuje pomen posameznika. Znacilno pa je,
da ga nikakor ne zanemari, saj ga v kontekstu
preostalih ravni (druzinske, skupnostne, druz-
beno-kulturne) pravzaprav obravnava Se bolj
celovito in poglobljeno, saj se zloraba otrok in
mladostnikov vedno dogaja v kontekstu druzbe,
kot sta navajala Ze Garbarino in Crouter (1978:
604), in jo je zato treba nujno tako tudi obrav-
navati. Zato ponuja velike druzbene moznosti
ukrepanja pri izpostavljenosti otrok in mlado-
stnikov nasilju v druZini, tako v preventivhem
kot v kurativnem pogledu.

Po pregledu dejavnikov tveganja in varo-
valnih dejavnikov ugotavljamo, da bi bilo za
preventivo in reSevanje obstojece situacije
oziroma odpravljanje dejavnikov tveganja na
podrocju nasilja v druZini nujno ozaves$Canje
na vseh ravneh. Na druzbeni ravni smo v Slo-
veniji, kot smo ugotavljali, Ze zaceli ozavescati
z univerzalnimi preventivnimi dejavnostmi, ki
so namenjene vsem in jih, kot smo Ze navedli,

12 90% olskih svetovalnih delavcev je navedlo, da soSolci
niso izvedeli in vedeli za prisotnost nasilja v druzini pri
sosolcu (Domiter Protner 2012: 239).

izvajajo predvsem Ministrstvo za notranje za-
deve in nekatere nevladne organizacije. Pri tem
imajo najpomembne;j$o vlogo mnozicni mediji;
pojavljajo se v vlogi tako dejavnika tveganja
kot varovalnega dejavnika. Obstaja namrec
pomembna razlika med prikazovanjem nasilja
v druzini v okviru akcij ozaves¢anja (npr. ome-
njene akcije policije ali nevladnih organizacij),
pri katerih je nasilje v druZini prikazano kot
druZbena problematika, in poro¢anjem razlicnih
medijev o konkretnih dogodkih nasilja v druzi-
ni, pri katerih je, kot je pokazala raziskava B.
Luthar in sodelavcev (2006), pogosto prikazano
samo kot problem posameznika.

Ozavescanje na drugih ravneh zdaj poteka
oziroma je potekalo predvsem na ravni sku-
pnosti, na primer v okviru projekta »Sistemsko
soocanje z nasiljem v druZini — usposabljanje
strokovnih delavcev«, ki ga je izvajal Institut za
kriminologijo pri Pravni fakulteti v Ljubljani
za ozave$cCanje in usposabljanje strokovnih
delavcev na podrocju vzgoje in izobraZevanja.
Drugih selektivnih preventivnih akcij, ki bi
bile namenjene na primer srednjeSolcem ali
njihovim druZinam, pa $e nimamo.

Preventivnih programov, namenjenih rizic-
nim skupinam, in individualnih preventivnih
programov na sekundarni ravni (po izpostavlje-
nosti nasilju) v Republiki Sloveniji nimamo. To
so programi, ki jih drZave z razvito preventivno
dejavnostjo na podrocju nasilja v druZini izvajajo
(npr. ZDA, Avstralija, Nemcija). Pokazali so
se za uspes$ne. Glede na to, da odkrijemo med
vsemi obstojeimi razmeroma malo primerov
nasilja v druZini, bi bilo skoraj nujno, da bi
ponujali razlicne oblike socialno-psiholoske
pomoci srednjesolcem in drugim osebam z iz-
kusnjo nasilja v druZini. Nujna oblika psiholoske
pomoci srednjeSolcem in seveda tudi vsem dru-
gim otrokom bi bila terapija s spoprijemanjem
in premagovanjem travmati¢nih situacij, ki so
jih dozivljali. Cilj terapije bi bil tudi uspes$no
premagovanje oziroma odpravljanje obcutka
krivde in seveda vseh preostalih negativnih
obcutkov in Custev.

Vsem ali pa vsaj otrokom in mladostnikom,
ki med sorodniki nimajo zaupne osebe, bi bilo
treba zagotoviti strokovnega delavca, ki bi bil
vsaj v obdobju rednega Solanja vedno na voljo za



posvetovanje. V Sloveniji se to delno uresnicuje
v okviru omenjenega projekta varuha ¢lovekovih
pravic Republike Slovenije z imenom »Zagovor-
nik — glas otroka«. Za otroka in mladostnika,
ki je doZivljal nasilje v druZini, je izjemno po-
membno tudi uspesno vkljucevanje v socialno
okolje, Se zlasti v Solo in med Solske vrstnike.
Za uresniCevanje slednjega bi bilo nujno tesno
sodelovanje Sole in centra za socialno delo ter
pogosto tudi Solskega zdravnika. Preventivni
programi na sekundarni ravni bi tudi zmanjsali
moznosti za »prenos« nasilja v naslednje genera-
cije. To bi bila dolgorocna preventivna dejavnost.

Predstavili smo samo nekaj dejavnikov tvega-
nja in nekaj varovalnih dejavnikov ter moZnosti
preventivne dejavnosti. Moznosti preventivne
dejavnosti so vsekakor v zmanjSevanju in odpra-
vljanju dejavnikov tveganja ter krepitvi in Siritvi
varovalnih dejavnikov, vendar ugotavljanje vseh
znacilnih za nase kulturno in druzbeno okolje
zahteva posebno $tudijo. Za ucinkovito izvajanje
preventivne dejavnosti pa ni dovolj samo razisko-
vanje njenih temeljev in na¢rtovanje na podlagi
njih, ampak tudi konkretnej$e spremembe na
vseh vkljucenih podro¢jih od spreminjanja in
dopolnjevanja zakonodaje do zagotavljanja
ustreznega kadra in strokovnjakov.
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CLANEK

Klavdija Hofler, Stefan Bojnec

KVALITATIVNA ANALIZA VZROKOV
IN POSLEDIC BREZDOMSTVA

uvobD

Brezdomstvo je druzbeni pojav, ki se v slo-
venski druzbi povecuje. V Sloveniji naj bi bilo
okoli 1500 brezdomcev (Ferlan Istini¢ 2010:
1). Podatki so pribliZni, saj uradne evidence o
Stevilu brezdomcev ne obstajajo. Raziskave na
podrocju Ljubljane (Dekleva, Razpotnik 2007:
63) kaZejo, da si 88 % anketiranih brezdomcev
zeli v prihodnosti nehati biti brezdomec, 11 %
pa si Zeli v prihodnosti ostati brezdomec ali
brezdomka. Pogoj za prekinitev brezdomstva
pa je poleg mocne volje tudi zaposlitev.

Brezposelnost je poleg nastanitve, zdra-
vstvenega stanja (npr. odvisnosti od drog in
alkohola) in razpada socialne mreZe ena izmed
vecjih tezav, ki se pojavlja pri brezdomcih. Da
bi v Sloveniji zmanjsali Stevilo brezposelnih,
se izvaja aktivna politika zaposlovanja. Kljub
temu pa sta izvajanje programov z nhamenom
zmanjsanja Stevila brezposelnih in omogocanje
izobraZevanja ranljivim skupinam, kot so brez-
domci, zapleteni. DoloCene rizi¢ne kategorije
prebivalstva (npr. brezdomci) so namre¢ zaradi
razli¢nih izkljuCevalnih dejavnikov na trgu dela
v slabSem poloZaju. Gre za kategorije, ki so v
druzbi stigmatizirane, to pa gotovo Se dodatno
vpliva na njihov tezji poloZaj na trgu delovne
sile (Rihter, Boski¢ 2005: 192).

Clovek, ki gre na pogovor za sluZbo, se mora
urediti, umiti in obleci Cisto obleko. Kako naj
to naredi Clovek, ki spi pod mostom? Tak$ne
probleme reSujejo zavetiS¢a za brezdomce
in podobne ustanove. Glede na razmere in
teZavne okoliscine pa je tezko od brezdomca
pri¢akovati, da bo prav dolgo iskal sluzbo.
V prednosti naj bi bili mlajsi brezdomci, ki

imajo Se dovolj energije. Starejsi, ki ostanejo
brez zaposlitve, pa so v $e bolj nezavidljivem
poloZaju. Brezdomci, ki znajo ustrezno prikriti
svoj status, naj ne bi imeli teZav z zaposlitvijo,
Se posebej, kadar gre za iskane poklice. Pov-
sem drugace je s tistimi, ki nimajo nikakr$ne
izobrazbe in jim zunanji videz ni pomemben.
Tak$nega cloveka bodo zaposlili zelo redki
delodajalci.

Clanek je povzetek raziskave magistrske na-
loge Vzroki in posledice brezdomstva (Hofler
2012), ki je bila izdelana pod mentorstvom
soavtorja prispevka. Ker nimamo dovolj
natan¢nega znanja o brezdomstvu in ker je
brezdomstvo vse vecji problem, tudi zaradi
vpliva ekonomske in finan¢ne krize, smo se
odlocili, da izdelamo kvalitativno analizo s
poudarkom na zaposlovanju in izobrazevanju
brezdomcev. Tako smo pridobili najnovejsi
vpogled v vzroke in posledice brezdomstva
v Sloveniji. Socialnim ustanovam in drugim
javnim institucijam bo omogocal, da brezpo-
selnim brezdomcem ponudijo vsebine oziroma
programe, ki so jim blizu. Brezdomci bi se tako
laZje in u¢inkoviteje vkljucevali na trg dela in
v izobraZevanje.

Clanek je v nadaljevanju sestavljen iz 3tirih
delov. V drugem delu definiramo brezdomstvo.
Zaradi lazjega razumevanje problematike opiSe-
mo metodoloSki pristop, ki smo ga uporabili pri
kvalitativni analizi z uporabo polstrukturiranih
intervjujev (Tratnik 2002: 79, Easterby-Smith
et al. 2005: 109, Mesec 1998: 19-20, 25-26).
Zanimala so nas staliS¢a in prepri¢anja inter-
vjuvancev glede obravnavane problematike,
da bi bolje razumeli, kako na problematiko
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brezdomcev gledajo dolocene institucije. V
tretjem delu je opisano stanje na podrocju
brezdomstva, zaposlovanja in izobraZevanja. V
Cetrtem delu so prikazane ugotovitve o vzrokih
in posledicah brezdomstva. V zadnjem, petem
delu pa so sklepne ugotovitve.

OPREDELITEV BREZDOMSTVA
IN METODOLOSKI PRISTOP

V strokovni javnosti in publicistiki v Slo-
veniji nimamo natancne opredelitve brezdom-
stva. Razlog je verjetno ta, da kot tranzicijska
drzava Sele prepoznavamo pojav brezdomstva.
Ker je druzbeni pojav brezdomstva zelo kom-
pleksen, obstaja ve€ vrst brezdomstva in vec
nacinov brezdomskega Zivljenjskega sloga.
Oseba lahko postane brezdomec v razli¢nih
Zivljenjskih obdobjih, zaradi razli¢nih razlogov
(npr. brezposelnost in zdravstvena problema-
tika) in z razli¢nim Zivljenjskim ozadjem.
Razlikujemo prikrito in odkrito ali dnevno
brezdomstvo. Dekleva in Razpotnik (2007: 15)
prikrito brezdomstvo definirata tako:

To so ljudje, ki sicer imajo neko streho nad gla-
vo, nimajo pa doma v pravem pomenu besede.

Brezdomci v tem primeru niso opazni, saj
se v javnosti ne pojavljajo kot beraci, prav tako
ne prihajajo v stik z zaveti$¢i ali drugimi orga-
nizacijami, ki skrbijo za brezdomce. Dnevno
brezdomstvo je

pojav, pri katerem posameznik sicer ima
bivalisCe (najpogostejse pri starsih ali drugih
sorodnikih, v¢asih celo samostojno), a je
sicer izkljucen iz produktivnih sfer Zivljenja
v druzbi, katere del naj bi bil. (Op. cit.: 21.)

To pomeni, da ni zaposlen, se ne izobrazuje,
njegove socialne mreZe so zelo Sibke. Edina
vecja evropska mreZa, ki se osredoto¢a na pro-
blematiko brezdomstva na evropski ravni, je
FEANTSA (European Federation of National
Organization Working with the Homeless). Po
evropski tipologiji brezdomstva in stanovanj-
ske izkljuc¢enosti (ETHOS — European Typo-
logy of Homelessness and Housing Exclusion)
brezdomce razdelimo v $tiri kategorije, in sicer
na (1) tiste brez strehe, (2) tiste brez stanovanja,

(3) tiste, ki Zivijo v negotovih prebivaliscih,
in (4) tiste, ki Zivijo v neprimernih bivaliscih.
Dekleva in Razpotnik (2006: 288) menita,
da je brezdomstvo pojav, ki ni znacilen za
posamezno drzavo, temve¢ za skupine drzav
v podobnih politi¢cnoekonomskih razemrah in
v katerih na prebivalce vplivajo zelo podobni
globalizacijski dejavniki.

Poglavitni cilj raziskave je bil ugotoviti
vzroke in posledice brezdomstva na podrocju
zaposlovanja in izobrazevanja. Od predvi-
denih 17 intervjujev smo jih izvedli 16, na
petih vrstah institucij, in sicer na Ministrstvu
za delo, druzino in socialne zadeve, Zavodu
za zaposlovanje oziroma njegovih obmoc¢nih
sluzbah, centrih za socialno delo, zavetiS¢ih
za brezdomce in nevladnih organizacijah
oziroma javnih zavodih. V raziskavo so bile
vkljucene stiri nevladne organizacije: Drustvo
za pomoc in samopomoc brezdomcev Kralji
ulice v Ljubljani, javni zavod Socio v Celju,
nadskofijska Karitas v Mariboru in Obmoc¢no
zdruZenje Rdecega kriza Koper. Intervjuvali
smo direktorje, predsednike, vodje sluzb,
strokovne delavce in uradnike, ki obravnavano
podrocje najbolj poznajo. Zaradi lazje izvedbe
raziskave smo vse vkljucene v polstrukturira-
ne intervjuje (npr. organizacije) poimenovali
institucije. Zbiranje informacij smo omejili na
Stiri mesta: Ljubljana, Celje, Maribor in Koper.
Te kraje smo izbrali, ker smo zaradi moznosti
posploSevanja Zeleli zajeti najvecja slovenska
mesta (glede na Stevilo prebivalcev), v katerih
se brezdomstvo pojavlja, ker je problematika
brezdomstva pogosto izrazitej$a v vecjih me-
stih kot v manjsih (Trbanc et al. 2003: 8). To
kazejo podatki o dolgotrajni brezposelnosti
(Bras 2010: 11). Pridobljene podatke pa smo
zeleli primerjati tudi z raziskovalno nalogo
Trbanc et al. (2003). S primerjavo rezultatov
smo pripravili nadgradnjo raziskave na podro-
¢ju brezdomstva v povezavi z zaposlovanjem
in izobrazevanjem. Pri razlagi rezultatov
raziskave je treba upoStevati, da se raziskava
nanasa na obravnavani vzorec (pet institucij in
Stirje kraji), ki je dovolj reprezentativen, da v
primeru vecjega zajetja ne bi bilo znacilnejsih
odstopanj v ugotovitvah.

Odgovorili smo na Sest raziskovalnih vprasan;:



* Kaksni so vzroki, da nekdo postane brezdomec?
» Kaksen je trenutni poloZaj brezdomcev v

Sloveniji pri zaposlovanju in izobraZevanju?
* Ali se je na podrocju brezdomstva po vstopu

Slovenije v Evropsko unijo kaj spremenilo?

* Kako lahko izboljSamo vkljucevanje brezdom-
cev v zaposlovanje in izobraZevanje?

» Kako drZavni programi pomagajo brezdom-
cem pri zaposlovanju in izobraZevanju?

» Kaksne so posledice brezdomstva?

Preden smo izvedli intervjuje, smo izdelali
vprasalnik za pripravo polstrukturiranega in-
tervjuja. Namen je bil pridobitev odgovorov
na natancno dolocCena vprasanja. Vprasanja
so bila sestavljena za vseh pet vrst institucij
posebej. Sestavili smo jih na podlagi Stirih
tematskih podrocij oziroma tem, ki smo jih
Zeleli raziskati, in sicer na podoben nacin, kot
ga je uporabil Grei¢ (2008: 173). Kategorije
in podkategorije smo oblikovali, da bi lazje
razvrstili podatke oziroma zaradi boljse pre-
glednosti (Trnavcevi¢ 2007: 18-20).

Zbiranje podatkov je potekalo tako, da
smo po telefonu poklicali pristojne zaposle-
ne na izbranih institucijah, ki problematiko
brezdomstva najbolj poznajo. Po elektronski
posti smo jim poslali vpraSalnik za pripravo
na polstrukturiran intervju in se dogovorili za
osebno srec¢anje. Polstrukturirane intervjuje
smo posneli in na koncu transkribirali. Prepis
smo poslali intervjuvanim osebam v pregled.
Prepisu intervjujev sta sledili analiza in inter-
pretacija. Vsak polstrukturiran intervju je trajal
priblizno eno uro. Izvajanje polstrukturiranih
intervjujev je potekalo od maja do junija 2011.

STANJE NA PODROCJU
BREZDOMSTVA, ZAPOSLOVANJA
IN IZOBRAZEVANJA

Brezdomstvo je urejeno na ravni kurative
oziroma lajSanja posledic, ne pa tudi na ravni
preprecevanja brezdomstva. V Sloveniji so, Se
posebej v asu ekonomske in financne krize,
nastale razmere, v katerih se vse ve¢ ljudi spo-
pada z vse vecjo revicino (npr. brezposelnost,
ekonomska prikrajSanost, razpadanje druZin-
skih vezi). Revs¢ina je lahko tudi podlaga za
prehod v brezdomstvo.

V vseh vecjih mestih lahko opazimo ka-
kSnega Cloveka, ki prosi za denar na ulici. Ob
tem so se nam pojavili isti pomisleki, kot jih
je zapisal Ze Dekleva (2007: 6-7): ali je klo-
Sar poklic? Nekateri so videti zdravi, mocni,
celo dobro obleceni, verjetno so »preleni, da
bi delali in raje prosijo na cesti«? Nekateri so
tako umazani, da motijo ugled okolice — ali to
drZava res dovoli?

Prav tako nas je zanimala viSina stroS§kov
brezdomstva, ki zadevajo tudi nas davkopla-
Cevalce. Stroski drZave za enega brezdomca so
razli¢ni in odvisni od tega, v kak§nem stanju je
brezdomna oseba. Nekateri brezdomci preje-
majo samo denarno socialno pomo¢, nekateri
(zelo redki) denarno nadomestilo za primer
brezposelnosti, nekateri pa koristijo Se psiho-
socialno pomoc¢ in prehrano v javni kuhinji.
Nekateri brezdomci pa ne koristijo nobene od
pomodi, ki jih ponujajo institucije, in Zivijo na
ulici. To ima v primeru zdravstvenih teZav za
posledico vecje stroSke, saj po navadi nimajo
urejenega zdravstvenega zavarovanja.

Mnenje Odbora regij (2011: 43) je, da so
stroski izvajanja preventivnih programov v
primerjavi s celotnimi stro$ki, ki jih povzroca
brezdomstvo, zelo nizki. Kosec (2006: 108)
meni, da se brezdomstvo za drZavo splaca,
prvic zato, ker na eni strani varcuje na stano-
vanjskem podrocju, drugi¢ zato, ker varcuje pri
pokojninah, saj do njih brezdomci po navadi ne
pridejo, in tretji¢ zato, ker z njimi sluZi zaradi
prodaje alkohola in cigaret.

Institucije izvajajo razne programe za
brezdomce, da bi brezdomstva preprecevale.
Za reSevanje problematike brezdomcev je
drzava oziroma Ministrstvo za delo, druZino
in socialne zadeve od leta 2000 do leta 2010
namenila vsako leto ve¢ sredstev. Programi
zajemajo zavetiS¢a, sprejemaliSca, pomoc
brezdomcem (ponovna vkljucitev v druzbo),
individualizirano in celovito nastanitveno
podporo brezdomnim ljudem (v angleSkem
jeziku: resettlement), dnevne centre, higiensko
oskrbo in svetovanje ter terensko delo z brez-
domnimi. Stevilo programov za brezdomce se
je v zadnjih treh letih ob&utno povecalo (Ferlan
Istini¢ 2010: 2), in sicer z devet na devetnajst.
Razlog za povecanje Stevilo programov je
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uvedba novih programov (leta 2010 so bili na
primer sofinancirani trije programi sprejema-
1i8¢ in zavetiS¢ za brezdomne uZivalce drog).

Preglednica 1 v tretjem stolpcu prikazuje
nominalne vrednosti zneskov sofinancira-
nja Ministrstva za delo, druZino in socialne
zadeve. Ker smo Zeleli pridobiti tudi realne
vrednosti zneskov, smo podatke deflacionirali
(izkljucili smo inflacijo). Rezultati kaZejo, da
se je vrednost zneskov sofinanciranja Mini-
strstva za delo, druzine in socialne zadeve v
letih 2000-2010 iz leta v leto povecevala tako
nominalno kot realno.

Leta 2010 je Ministrstvo za delo, druZino in
socialne zadeve sofinanciralo 19 programov
sprejemaliSc in zavetiS¢ za brezdomce. Najvec
sredstev so za omenjene programe namenile
obcine, sledijo Ministrstvo za delo, druZino
in socialne zadeve, prispevki uporabnikov,
¢lanarine, sredstva ¢lanov izvajalskih organiza-
cij, sredstva Zavoda za zaposlovanje, sredstva
Fundacije za financiranje invalidskih in hu-
manitarnih organizacij v Republiki Sloveniji,
prispevki donatorjev in drugi viri. Programe
so najvec izvajali javni zavodi (centri za soci-
alno delo), sledijo humanitarne organizacije

(Karitas, Rdeci kriZ) in drustva. Programi so
se izvajali v Ljubljani, Mariboru, Kocevju, Ce-
lju, Murski Sobota, Senovem, Piranu, Slovenj
Gradcu, Kopru in na Jesenicah.

Ko govorimo o brezdomcih in zaposlovanju,
vecina ljudi domneva, da gre za kategorijo
prebivalstva, ki sploh noce delati. Rihter in
Boski¢ (2005: 200) ugotavljata, da bi se ve-
¢ina brezdomcev takoj zaposlila, ¢e bi imeli
to moznost. Vsak delodajalec gleda, da bo
zaposlil najboljse ljudi. Ce delodajalec ve, da
ima v postopku brezdomca, ga ne bo zaposlil,
saj domneva, da gre za osebo, ki zna biti pro-
blemati¢na oziroma zna povzrocati teZave in
je tudi manj delovna oziroma manj zmoZna za
delo. Delodajalci v manjSih okoljih te osebe
navadno poznajo kot brezdomce in jih zato
nocejo zaposliti.

Trbanc in sodelovke (2003: 59) ugotavljajo,
daizkuSnje svetovalcev zavoda za zaposlovanje
kazejo, da so delodajalci v Sloveniji precej
nezaupljivi do ukrepov subvencij ob zaposlitvi
tezko zaposljive osebe, saj ocenjujejo, da je
tveganje kljub subvenciji preveliko. Brezdomci
se uvrs¢ajo med ranljive skupine ali marginal-
ne kategorije prebivalstva oziroma ogroZene

Preglednica 1: Programi, ki so namenjeni resevanju problematike brezdomcev.

o ' _— e Visina sofinanciranja/indeks
Leto Stevilo Visina sofinanciranja Indeks cefr] ‘ZIvljeankIh cen Zivjenjskih potrebsdin
programov MDDSZ v EUR (letno) potrebscin (letno) (letno)
1 2 3 4 5=3:4/100
2000 4 19.250,39 76,5 251,64
2001 3 30.093,01 83,0 362,57
2002 4 84.785,90 89,2 950,51
2003 7 105.523,77 94,2 1.120,21
2004 9 168.543,97 97,6 1.726,88
2005 9 213.716,00 100,0 2.137,16
2006 9 253.427,02 102,5 2.472,46
2007 9 280.336,85 106,2 2.639,71
2008 12 319.844,81 112,2 2.850,67
2009 17 582.101,20 13,3 5.137,70
2010 19 670.609,50 115,3 5.816,21
Skupaj 102 2.728.232,42 1.090 25.465,72

Viri: Ferlan Istini¢ 2010: 2, Smolej et al. 2011: 79, Statisticni urad RS 2011.



skupine prebivalstva, ki so bolj izpostavljene
tveganjem socialne izkljuCenosti in rev§¢ine
(Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve
2006: 5, 2008: 6). Gre za skupine, ki so zaradi
svojih lastnosti, oviranosti, na¢ina Zivljenja,
Zivljenjskih okoli§¢in ali pripisane stigme po-
gosto manj fleksibilne pri odzivanju na hitre in
dinami¢ne spremembe, ki jih prinasa sodobna
druzba, in manj konkuren¢ne na trgu delovne
sile in na drugih podrocjih, ki delujejo po nace-
lih tekmovalnostih in na katerih so viri omejeni.

Na zavodu za zaposlovanje brezdomce
uvrscajo med dolgotrajno brezposelne oziroma
tezko zaposljive osebe. Pri prijavi v register
brezposelnih oseb zavod za zaposlovanje ne
ugotavlja, ali je oseba brezdomec. Na podrocju
zaposlovanja in izobraZevanja posebni progra-
mi za brezdomce ne obstajajo (Trbanc et al.
2003: 15, Hofler 2012: 110). V vecini primerov
se te osebe vkljucijo v psihosocialno (npr. v
program osebnostnega razvoja) in poklicno
rehabilitacijo (npr. obnovitev delovnih sposob-
nosti, znanj). Zaposlovanje je za brezdomce
precej dolgotrajen proces, saj zahteva vkljuce-
vanje v razli¢ne daljSe programe, sodelovanje
in pomoc razli¢nih institucij ter veliko motiva-
cijo njih samih. Dosedanje izkusnje kazejo, da
je izhodov v zaposlitev pri tej populaciji zelo
malo (Trbanc et al. 2003: 15). Brezdomci se
vec¢inoma prijavijo kot iskalci zaposlitve zato,
da dobijo pravico do denarne pomoci. Luby
in Welch (2006: 14) ugotavljata, da vlaganje
v ucenje in delovne spretnosti brezdomcev
prinasa za brezdomce in vlado Stevilne koristi.
Investicija se ne bo obrestovala samo na posa-
meznikih, ampak bo imela pozitiven politi¢ni
in ekonomski vpliv na druzbo.

Vecina posameznikov, ki so uvr§¢eni med
ranljive skupine, ima dolocene izku$nje iz
sfere dela (npr. zaposlitev, priloZnostna dela,
siva ekonomija). Brezdomci v ve€ini primerov
opravljajo bolj priloZnostna dela, kot so pomoc
na kmetijah, sezonska dela, ¢iScenje, delo na
trznici. Razlogi za to, da se nekateri brezdomci
ne Zelijo zaposliti, so (Trbanc et al. 2003: 17):
nadin Zivljenja se jim je tako spremenil, da
ne bi mogli delati osem ur; denarna socialna
pomoc zadostuje, ¢e zmanjka denarja, pa lahko
pomagajo pri razli¢nih delih na ¢rno; ni vsako

delo dovolj dobro; z »Zicanjem« se vec zasluZi;
slabo zdravije.

Brezdomci v vecini primerov nimajo dobre
izobrazbe (op. cit.: 18). To je eden od vzrokov
za slabSo zaposlitev. Ljudem z nizko izobrazbo
so navadno na voljo slaba, neprivla¢na, pogo-
sto fizi¢no naporna in slabo plac¢ana dela. To
pomeni nestabilne zaposlitve z nenehno nevar-
nostjo, da bo oseba izgubila zaposlitev. Torej
so za brezdomce na voljo dela, ki jih zelo teZko
opravljajo. Tako je motivacija za zaposlovanje
Se slabSa. Nekatere osebe uspeSno koncajo
zdravljenje in so tudi zelo motivirane, da bi
dobile zaposlitev. Vendar pa glede na njihovo
slabo izobrazbo pozneje spoznajo, da nimajo
veliko moZnosti za dobro zaposlitev.

Luby in Welch (2006: 11) ugotavljata, da
se brezdomci pri izobraZevanju srecujejo z
osebnimi ovirami: zaskrbljenost zaradi nega-
tivne samopodobe, slabe pretekle izkusnje z
uéenjem in izobraZevanjem, strah pri povezo-
vanju z drugimi ucenci, ob&utek sramu zaradi
slabih osnovnih spretnosti, teZave z zbranostjo
in rednim uc¢enjem, pomanjkanje medsebojne
podpore, pomanjkanje znanja o priloZnostih,
ki so na voljo, in prepricanje, da od dela ni
finan¢ne koristi.

UGOTOVITVE O VZROKIH IN
POSLEDICAH BREZDOMSTVA

Vzroki

V brezdomstvo ljudi prisilijo razli¢ne situ-
acije (npr. razveza, izguba stanovanja, sluzbe,
nezmoznost pridobitve drzavljanskih pravic).
Redko si kateri posameznik, ki nima tezav,
zavestno Zeli postati brezdomec. Vedno obstaja
dejavnik, ki Cloveka potisne v brezizhoden
poloZzaj. Potrditev smo dobili s primeri zgodb
intervjuvancev.

Predstavljamo primer ene izmed Stevilnih
zgodb o prehodu v brezdomstvo, ki nam jo je
zaupala intervjuvanka iz Ljubljane:

Sem ... naletela na fanta, ki je bil ... 18 let star
.... Ta sin je bil dodeljen ocetu in to je mama
grozno zamerila in ni hotela imeti stika s sinom
.... OCe je bil privatnik, ki je propadel. ... iz
stiske, ko sta spala pri nekih prijateljih, ga je
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lepega dne pustil samega. Fant ni vedel, kaj
naj naredi, in je Sel ... spat na Ljubljanski grad.
Bil pa je zelo uspeSen v Soli. ... starSi njegove
punce so hodili na govorilne ure namesto mame
in oceta. ... OCeta ve¢ ni bilo ... Na telefon
se veC ni oglasil, mama ga ni hotela, ker je na
sodiscu povedal, da bi bil raje z ocetom, to je
bila huda zamera z njene strani. ... oce ... ni
bilo mozno dobiti. Ko je priSel ta fantk nam ...
zaCel prejemati denarno pomoc, je moral toZiti
mamo za preZivnino. ... sedaj star 25 let. Lani
je faks naredil ... delal je preko Studenta. Pred
pribliZno Stirimi leti se je na center za socialno
delo zglasil tudi njegov oce ... je brezdomec ...
in ima prijavljeno stalno prebivali§ce. Ja, z oce-
tom sta vzpostavila stik. Sin mu je potem tako
nekako oprostil, v glavnem ni nobenih zamer
in se pokliceta ... sin oCetu pomaga finan¢no.
Z mamo pa ne ... nikoli nista vzpostavila
odnosa sin-mama, vedno ga je le obtoZevala,
nanj kricala, ¢e je hotel z njo vzpostaviti stik.

Pri predstavitvi vzrokov za brezdomstvo
smo se Se posebej osredotocili na vzroke, ki
nastanejo zaradi drZave, institucij in druZbe.
Posebej smo poudarili vzroke za tezave pri
zaposlovanju in izobraZzevanju brezdomcev in
vzroke za pojav smrtnosti med njimi. Vzroki
za brezdomstvo so povezani s spletom Zi-
vljenjskih okoli$¢in in dogodkov, ki se zgodijo
posamezniku, in zajemajo na primer vzgojo,
moZnosti, ki jih ima oseba v svojem otroStvu in
najstnistvu (npr. izobrazba, znanje, spretnosti),
moZznost oblikovanja lastne trdnosti, pozitiven
pogled na reSevanje problemov.

Razdelitev vzrokov za brezdomstvo (osebni,
institucionalni, medosebni in strukturni) smo
povzeli od Spele Razpotnik in Bojana Dekleve
(2007: 19), znotraj teh pa v nadaljevanju pred-
stavljamo lastne ugotovitve.

Osebni vzroki so: razne bolezni, psiholoSke
tezave, kroniCni zdravstveni problemi, veliko
je dvojnih diagnoz (torej teZzave z duSevnim
zdravjem v kombinaciji Se s ¢im), zasvojenost
(npr. alkoholizem, odvisnost od drog), stresni
nacin Zivljenja, pehanje za denarjem, hiter na-
¢in Zivljenja, majhni dohodki, druZzinski vzorci,
zadolZenost, izguba premoZenja, odklanjanje
vsakr$ne pomoci, napacne odlocitve, povezane z

naivnostjo in nevednostjo (npr. neprebran drobni
tisk), osebna odlocitev oziroma svoboda.

Institucionalni vzroki so: bivanje v eni
izmed institucij, odvzemi roditeljske pravice,
odvzemi otrok oziroma oddaja otrok v rejnistvo
(zlasti pri Zenskah).

Medosebni vzroki so: neurejene druZinske
razmere (npr. alkoholizem, tezave z odvisno-
stjo, rejnistvo), tragi¢ni dogodki v Zivljenju, pri
brezdomkah pogosto nasilje nad njimi, razne
vrste nasilja, nasilje v druZini, spolno nasilje
(prisilna prostitucija), locitve.

Strukturni vzroki so: nezaposlenost, sta-
novanjska problematika (deloZacije zlasti pri
druZinah, izguba stanovanja, visoke najemni-
ne, denacionalizacija), nezmozZnost pridobitve
drzavljanskih pravic oziroma pravic, ki bi omo-
gocale ureditev razmer in po moZznosti vrnitev
nazaj v lastno drzavo. Klju¢na ugotovitev je,
da se osebi ni uspelo spoprijeti s tezavami v
Zivljenju ali se z njimi ni mogla spoprijeti bolj
konstruktivno in da je sistem v drZavi takSen,
da posamezniku ne omogoca reSevanja tezav,
Se preden zapade v globljo krizo.

Vzroki za brezdomstvo, povezani z dr-
Zavo, so: premalo obves€anja o negativnih
posledicah brezdomstva (npr. z namenom
zmanjSanja stigme pri brezdomcih), sistem v
drzavi ne omogoca predhodnega preprecevanja
brezdomstva (npr. programi, ki bi zmanjSevali
Stevilo brezdomcev in omogocali reintegracijo
brezdomnih v druzbo, tudi z zaposlovanjem in
izobrazevanjem), ni evidenc brezdomcev, ki
bi omogocale pregled, koliko se jih zaposli in
koliko se jih vkljuci v izobraZevanje, preslabo
poznavanje problematike brezdomstva, neu-
strezna pravna za$cita brezdomcev (npr. pri
zaposlovanju), neucinkovito zaposlovanje in
izobrazevanje brezdomceyv, premalo spodbuja-
nja lokalnih skupnosti, nevladnih organizacij
in drugih institucij (npr. v okviru zdravstva)
za sodelovanje pri pripravi novih oziroma pri
izboljSanju programov, premajhna uporaba
oziroma vkljucevanje dobrih praks iz drugih
drzav v reSevanje problematike brezdomstva,
premalo medsebojne usklajenosti ministrstev
(npr. Ministrstvo za delo, druZino in socialne
zadeve, Ministrstvo za zdravje, Ministrstvo za



okolje in prostor, Ministrstvo za gospodarstvo),
ni uradne definicije, kaj je brezdomstvo, ne
obstaja merjenje Stevila brezdomcev, ni centra-
liziranega organa, ki bi imel vse podatke (npr.
raziskave), izvajajo se neustrezni pristopi k re-
Sevanju te problematike (npr. drzava brezdom-
cem daje denarno socialno pomo¢ in le redko
od posameznika tudi kaj zahteva — njegovo
aktivno reSevanje), pomanjkanje politi¢nega
interesa za zmanjSanje problematike.

Vzroki za brezdomstvo, povezani z institu-
cijami (vladnimi in nevladnimi), so: premalo
ustreznega sofinanciranja za programe, ki bi
zmanjSevali problematiko brezdomcev, pre-
malo ustreznih kadrov (preveC je birokracije
in premalo ukvarjanja z brezdomci), premalo
sodelovanja med vladnimi in nevladnimi
institucijami (npr. Se posebej pri projektnem
sodelovanju in pridobivanju informacij od
nevladnih), premalo sodelovanja med institu-
cijami in lokalnimi skupnostmi, ki bi morale
biti ustrezno seznanjene s problematiko brez-
domstva, zalaganje denarja vnaprej (npr. pri
nevladnih organizacijah je treba pri evropskih
razpisih denar zalagati vnaprej, zato se na
nekatere razpise ne prijavljajo).

DruZbeni vzrok za brezdomstvo je v mi-
Sljenju (npr. posameznih ljudi), ki podpirajo
domnevo, da so se brezdomci sami odlo¢ili za
izhod v brezdomstvo. V nasi raziskavi nas je
zanimalo, ali so brezdomci sami odgovorni za
nastalo situacijo. Dve (13 %) od 16 institucij
sta se s trditvijo strinjali, pet (31 %) jih je si-
tuacijo razli¢no komentiralo, devet (56 %) jih
je menilo, da niso sami odgovorni. Na primer
izjava intervjuvanke iz Celja (Hofler 2012: 57):

Klosarji ... Oni Zivijo Zivljenje, ki so se ga

odlo¢ili. Mi smo tudi naredili veckrat obhode

pa jih pozvali ... na Zelezniski postaji,
avtobusni postaji, pa §li ... na obhod, sva jim
malo predstavile nas program, pa jih pozvale,
da bi se pri nas nastanil. Pa so odgovorili, ne,
ne, ne, vemo, kako je pri vas. Pri vas se je treba
umivat, pri vas se je treba drzat hiSnega reda,

mi pa tega ne Zelimo, ker smo se pac¢ odlo¢ili

za drug nacin Zivljenja ...

Glede na izjavo menimo, da se brezdomci
niso sami odlocili za izhod v brezdomstvo,

ampak jim ni preostalo ni¢ drugega oziroma
so bili v to prisiljeni zaradi dolocenih situacij
(npr. izguba stanovanja ali zaposlitve, razve-
za). VpraSajmo se: le kdo bi si Zelel Ziveti
Zivljenje brezdomca (spati zunaj na mrazu,
lacen, zapuscen, prositi za denar na ulici oz.
biti brez denarja, brez prijateljev ipd.)? Ce na
primer nekaterim ljudem grozi deloZacija in
nato brezdomstvo, se bodo nekateri namesto
prisilne izselitve raje izselili sami. Iz tega
lahko razberemo, da se niso sami odlocili za
brezdomstvo. Ob tem bi se morali vprasati o
ustreznosti programov za zmanjSevanje pro-
blematike brezdomcev. To nakazuje tudi izjava
intervjuvanke iz Kopra:

Niso vsi, ki ne bi Zeleli delat oziroma ki so sami
postali brezdomci ... pajih je sistem, ... pustil
na cedilu ... (Ibid.)

V vec strokovnih delih je bilo zaslediti, da
brezdomstvo ni prostovoljna odlocitev (Kosec
2006: 108, Dragos 1993: 153, Varuh ¢loveko-
vih pravic RS 2010: 279, Odbor regij 2011:
42-44). Odbor regij je ob tej temi poudaril, da
je brezdomstvo posledica spleta okolis¢in in da
zato ni pojav, ki se zgodi samo zardi osebnih
razlogov. Ljudje Zivimo v druzbi, obdani z
razlicnimi sistemi (npr. druZinski in sosedski),
ki nam omogocajo Ziveti. Teh pa navadno ne
moremo izbirati.

Vzroki za teZave pri zaposlovanju in izobra-
Zevanju brezdomcev so: stigma brezdomcev
(osebna urejenost, delovne navade, znanje,
obdrzati in ohraniti delo), predhodne negativ-
ne izku$nje z institucijami, zdravstvene ovire
(alkoholizem, droge), motivacija (vzdrZati na
delu dolocen ¢as v dnevu ali tednu, odlocitev
za vstop na trg dela in v izobrazevanje), in sicer
tako brezdomca kot tudi delodajalca (npr. po-
manjkanje ¢asa za redno spremljanje, nadzira-
nje dela), pomanjkanje delovnih navad (zaradi
dolgotrajne brezposelnosti), neurejenost in
zanemarjenost, izguba delovne sposobnosti,
ki je odvisna od posameznika do posameznika
(v vecini primerov se pojavi po Sestih mesecih
brezdelja), vkljucenost brezdomcev v sivo eko-
nomijo, tezave s prevozom (npr. Zivijo v tezko
dostopnih delih krajev brez dobre povezave z
avtobusom ali vlakom).
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V raziskavi smo poskusali ugotoviti tudi
vzrok, zakaj je smrtnost med brezdomci veli-
ka. Eden izmed intervjuvancev iz Maribora je
poudaril, da je vzrok velike smrtnosti (Hofler
2013: 71) v brezdomcih, ker ne Zelijo spreje-
mati nobene pomoci — nekateri Zivijo na ulici
in nimajo razvite socialne mreZe (op. cit.:
73). To, da brezdomci zavracajo pomo¢, pa
naj bi bilo povezano z izvajanjem neustreznih
programov (npr. niso prilagojeni na razlicne
tezave brezdomcev).

Posledice brezdomstva

Posledice brezdomstva obcutijo drZava in
druzba, e najbolj pa brezdomci in v doloce-
nih primerih tudi njihove druZine. Posledice,
ki jih obcuti in doZivi posameznik, se kazejo
v izgubi lastnega doma, socialni izkljucenosti
na vseh ravneh, osamljenosti, osebnostnem
propadu c¢loveka in njegovega dostojanstva,
zdrsu na druzbeno dno, izlocitvi iz druZbe,
pomanjkanju socialne mreZe, brezposelnosti
in s tem zmanjSanju dohodkov za preZivljanje,
tveganju za zasvojenost (npr. alkohol, droge),
poslabSanju odnosov, locitvi, oddaljitvi od
druZine in partnerstva in tudi v umiku pred
krutim svetom. Pri brezdomcih, ki so na ulicah,
se pojavljajo Se velje teZave: kako preZiveti
dan, no¢ in kako skrbeti za osebno higieno. Se
posebej izpostavljeni so teZavam brezdomci,
ki ne Zelijo prejemati nobene pomoci. V tem
primeru se njihova Zivljenjska doba skrajsa.
Ekonomsko-finanéna kriza za brezdomce
pomeni $e vecjo bedo, Zivotarjenje, odvisnost
od socutja ljudi, hitrejsi propad, vecjo potrebo
po zunanji pomoci. Na podroc¢ju zaposlovanja
posebni programi za brezdomce ne obstajajo.
Posledici sta tezje pridobivanje zaposlitve in
dela ter zacaran krog brezdomstva.

Na ravni druZine pomeni brezdomstvo razpad
druZinskega Zivljenja (v vecini primerov), po-
slabSanje medsebojnih odnosov in manj sredstev.

Posledice na ravni drZave so: Stevilo brez-
domcev v Sloveniji se povecuje (od vstopa Slo-
venije v EU — to potrditev smo dobili iz izjav
intervjuvancev), od vstopa Slovenije v EU se je
povecalo Stevilo tujcev (npr. iz Romunije, s Slo-
vaske, ki tudi zapadejo v brezdomstvo), vedno

veCji stroski drzave (npr. zaradi reSevanja
posledic brezdomstva), teZje reSevanje brez-
domstva (npr. zaradi dolocitve financiranja,
nacina izvajanja programov) zaradi neobstoje-
¢e uradne evidence, ki bi omogocala napoved
Stevila brezdomcev (tako ne moremo meriti na
primer, koliko je bilo uspe$nih primerov izhoda
iz brezdomstva), pomanjkanje programov, ki bi
omogocali u¢inkovito preprecevanje brezdom-
stva (problem je, ker programi niso usklajeni z
vzroki brezdomstva in ne upostevajo posledic
brezdomstva).

Na ravni druzbe so posledice vidne v po-
slabSanje medsebojnih odnosov, stigmi in v
stroS§kih davkoplacevalcev, ki placujemo za
posledice brezdomstva.

SKLEP

Brezdomstvo je problem za celotno EU,
zato so institucije EU pozvale drzave Clanice
k odpravi brezdomstva do leta 2015. V EU
namre¢ vsako zimo nekaj ljudi umre zaradi
podhladitve, saj ni na voljo dovolj zasilnih bi-
vali$¢ in prav tako ne sluzb, ki bi poskrbele za
njihove potrebe. Dostopnost primernega biva-
lisca je temeljna ¢lovekova pravica. Dostop do
zavetiSca je pogosto prvi korak k primerni in
trajnostni stanovanjski reSitvi za ljudi, ki Zivijo
v skrajni rev§¢ini in so izkljuceni iz druzbe.

Z vstopom Slovenije v EU opaZamo pozitiv-
ne vplive na brezdomstvo po celotni Sloveniji
(Sirjenje mreZe s povezovanjem med vladnimi
in nevladnimi institucijami, vecja dostopnost
programov, vec je socialne pomoci, ve€ je mo-
Znosti sofinanciranja zaradi objav razpisov na
nacionalni ravni in ravni EU, razvija se strate-
gija za boj proti brezdomstvu), a tudi negativne
(druzbena stratifikacija se je Se bolj zaostrila).
Brezdomstvo v Sloveniji se povecuje (Kosec
2006: 102, Ravnik 2009: 77, Hofler 2013: 71,
78, 100). Med razlogi so finan¢na in ekonom-
ska kriza ter zviSevanje praga rev§cine, nacin
Zivljenja in necelovito reSevanje problematike
brezdomstva. Povecevalo naj bi se predvsem
Stevilo prikritih brezdomcev (npr. zaradi soci-
alnih stisk, delozacij) (Hofler 2013: 64).

Glede na to, da v Sloveniji uradna evidenca
o Stevilu brezdomcev ne obstaja, sklepamo,



da je v Sloveniji priblizno 2500 brezdomcev
(odkritih in prikritih), od tega jih je najve¢ v
Ljubljani (550), sledijo Maribor (240), Celje
(55) in Koper (21). Stevilo brezdomcev se
razlikuje glede na letne ¢ase, to pomeni, da se
selijo tja, kjer je topleje (npr. pozimi na sloven-
sko obalo). Med brezdomci je poleg moskih
vedno vec Zensk, mladih, Zensk z otroki, druZin
z otroki in tudi osipnikov (npr. v Ljubljani in
Kopru). V nekaterih krajih (Maribor in Celje)
med brezdomci opaZajo osebe, mlajSe od 18
let (op. cit.: 66-67).

Eden temeljnih ciljev socialne politike je
zmanjSevanje revscine in socialne izkljuceno-
sti. Drzavna zakonodaja pomembno vpliva na
Zivljenje brezdomcev. Vendar samo zakonoda-
jarazli¢nih socialnih problemov ne more resiti,
temvec so za to potrebne institucije, ki izvajajo
ustrezne programe. Zato je pomembno, da je
zakonodaja prilagojena ranljivim skupinam,
kot so brezdomci, in da se potem zakonodaja
uposteva pri izvajanju dejavnosti.

Obstojeci programi za brezdomce so zdaj
usmerjeni v lajSanje posledic brezdomstva, ne
pa v prepreCevanje brezdomstva. V Sloveniji
se sicer izvaja nekaj programov, ki omogocajo
ponovno vkljuditev brezdomcev v druzbo in jih
drZava podpira (npr. vzpostavljanje trajnejSih
oblik namestitev in razvoja celostnih progra-
mov nastanitvene podpore za brezdomne ljudi,
nogometno prvenstvo za brezdomce), vendar
veliko premalo oziroma o kon¢nih in dolgo-
ro¢nih vplivih §e ne moremo govoriti.

Oblikovanje programov zahteva celovit
pristop k obravnavi brezdomca (od zacetka
do konca brezdomskega nacina Zivljenja). Pri
tem je treba izhajati iz vzrokov in posledic
brezdomstva ter upostevati vse omejitve, ki jih
brezdomci imajo (npr. stanovanjske, zdravstve-
ne, slabsa izobrazba, nemotiviranost, manj
delovnih izkuSenj, stigma). Programe je treba
oblikovati tako, da ne bodo zajemali samo
tistih brezdomcev, ki Zelijo prejemati pomoc,
ampak tudi tiste, ki je ne Zelijo prejemati.

Za brezdomce skrbijo vladne in nevladne
institucije. Vladne so tiste, ki jih ustanovi in
financira vlada in delujejo v javnem interesu.
Nevladne organizacije so tiste, ki jih ni ustano-
vila drzava in so neodvisne od vlade. Nekateri

brezdomci sprejmejo pomoc¢ (prenocisce,
hrano, zdravniSko oskrbo, denarno socialno
pomoc¢ ipd.), ki jo ponujajo institucije, kot so
Karitas, Rdeci kriz, Drustvo za pomoc¢ in sa-
mopomo¢ Kralji ulice, center za socialno delo
in zavetiS¢a za brezdomce. Nekateri brezdomci
pa kljub institucionalnemu zagotavljanju po-
moci pomoc¢ zavracajo. Imenujejo se klosarji,
ki zivijo svobodno, navadno v kaki garazi,
pod mostom ali v kaki kleti. Razlogi so: del
brezdomnih oseb se tezko prilagaja zahtevnim
vstopnim pogojim nekaterih servisov, nekateri
ne Zelijo imeti stigme brezdomca, drZavni in
drugi ponudniki socialnih storitev ne ponujajo
toliko, da bi programi dosegli brezdomne ose-
be oziroma da bi se tem splacalo pristopiti k
obstoje¢im programom (Dekleva et al. 2010:
40-41).

Ugotavljajo, da je problem tudi v tem, da,
Ce Ze obstajajo programi za brezdomce, pa
ponudbe niso tako Siroke, da bi lahko dosegle
vecji del brezdomnih, in ne obstaja politicna
volja, da bi se zacelo dosegati tudi bolj prikrite
skupine. Prav tako je treba upostevati, da se
pojavljajo nove oblike brezdomstva (mladi,
druZzine), zato je treba programe temu prilago-
diti. Na prvi pogled je videti, da drzava nima
prav velikih stroSkov z vecino brezdomceyv,
saj nekateri Zivijo svobodno, nekateri pa celo
odklanjajo ponujeno pomo¢ institucij. Ven-
dar se je pokazalo, da ni tako oziroma da so
stroski za brezdomce, ki odklanjajo pomoc,
lahko obcutno vecji (npr. zaradi neurejenega
zdravstvenega zavarovanja). Pomoc¢ za hitro
reSevanje brezdomskega nacina Zivljenja (npr.
zaveti$Ca) je uCinkovita v zacetni fazi (ko se
pojavi brezdomstvo), ni pa ucinkovita v fazi
trajanja brezdomstva (reSevanje vzrokov),
kaj Sele v zadnji fazi brezdomstva (izhod iz
brezdomstva).

Zacetna faza je miSljena, ko oseba postane
brezdomec (se nastani v zavetiScu, sprejemali-
$Cu, se prijavi na center za socialno delo ipd.).
Faza trajanja brezdomstva pomeni, da brezdo-
mec npr. prebiva v zavetis¢u ali pod mostom,
koristi psihosocialno pomoc¢ ali pomoc¢ za zdra-
vljenje odvisnosti (alkohol in droge) in prosi
za denar na ulici. Brezdomstvo tako postane
utrjen nacin Zivljenja in pomeni $e tezji prehod
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v normalno Zivljenje. Za uc¢inkovito reSevanje
bi brezdomci potrebovali stalno spremstvo 0zi-
roma mentorja, ki bi jih usmerjal v fazi trajanja
kot tudi nekaj ¢asa v zadnji fazi brezdomstva.
Zadnja faza pomeni, da ima brezdomec npr.
urejeno prebivaliSce, stabilno zdravstveno sta-
nje, da se lahko integrira v druZbo in si pridobi
zaposlitev. Brezdomci se v tem primeru lahko
prijavijo na zavod za zaposlovanje kot iskalci
zaposlitve, kot vse druge osebe (Hofler 2013:
102). Lahko se vkljucijo tudi v druge oblike
zaposlovanja (npr. socialno podjetniStvo in v
invalidska podjetja).

Brezdomec, ki je v zacetni fazi reSevanja
brezdomstva, se bo tezko zaposlil in se izobra-
Zeval, ¢e nima kje spati, poleg tega pa je na pri-
mer Se odvisnik. V Sloveniji je za brezdomstvo
v zacetni fazi dobro reSeno (npr. zagotavljanje
prenocis¢, hrane, obleke in denarna socialna
pomoc). Potem pa se pojavi Sibki ¢len, saj
primanjkuje programov, ki bi celostno reSevali
oziroma odpravljali vzroke brezdomstva, pre-
precevali posledice brezdomstva in brezdomce
pripravljali za samostojno Zivljenje v druZzbi.
Zdrav ¢lovek je druzbi lahko koristen.

NaSe ugotovitve smo primerjali z delom Tr-
banc et al. (2003). Sklepamo, da se je situacija
na podrocju brezdomstva v Sloveniji od leta
2003 do leta 2010 izboljSala, in sicer v pogledu
boljSega sodelovanja med institucijami, vec
je zavetiS¢ oziroma zato¢iS¢ za brezdomce,
drZava namenja ve¢ sredstev za podrocje
brezdomstva, prav tako za zaposlovanje in
izobraZevanje brezdomcev in drugih ranljivih
skupin. Razlog za ve¢ drzavnih sredstev za
reSevanje problematike brezdomstva ni samo
v povecanju Stevila brezdomcev v zadnjih letih,
temvecC tudi v podpiranju programov, ki zago-
tavljajo reintegracijo brezdomcev v druzbo.
Drzava prav tako podpira projekte (v okviru
Evropskega socialnega sklada), ki omogocajo
zaposlovanje oziroma delo in izobraZevanje
brezdomcev (npr. socialno podjetnistvo). Se
vedno pa smo v zacetni fazi (povecevanje
obcutljivosti za pojav brezdomstva) reSevanja
brezdomstva (Kozar, Juranci¢ Sribar 2008:
437, Dekleva et al. 2010: 41-42).

Brezdomci se v vecini primerov zanimajo
za zaposlitev oziroma delo ter izobraZevanje.

Vendar pa je trenutni poloZaj brezdomcev v
Sloveniji pri zaposlovanju in izobraZevanju
slab, predvsem zaradi pomanjkanja ustreznih
programov na podrocju zaposlovanja in izobra-
Zevanja in pogoste vkljucenosti brezdomcev v
sivo ekonomijo. To je v nasprotju z ugotovitvijo
Martine Trbanc in sodelavk (2003: 67), ki
ugotavljajo, da je v Sloveniji reSevanje akutne
problematike ranljivih skupin razmeroma do-
bro reSeno. TeZave so zlasti pri zaposlitvi in
pridobitvi dela ranljivih skupin (brezdomcev).
Podobno kot Dekleva in Razpotnik (2006:
286) ugotavljamo, da je prepoznavanje nekega
novega pojava proces, ki lahko traja vec let ali
celo desetletja. Vkljucevanje brezdomcev v za-
poslovanje in izobraZevanje lahko izboljSamo
tako, da se ponudijo zaposlovalne in izobraZe-
valne oblike, ki so bliZje ciljnim skupinam, kot
so brezdomci (npr. z razvijanjem socialnega
podjetniStva, z motiviranjem — subvencije,
s podeljevanjem nagrad, spodbudami, spre-
mljanjem, postopnim vkljuevanjem na trg
dela — nekaj ur na dan ali teden).

Pogoj za uspesno reSevanje problematike
brezdomstva je sodelovanje vseh klju¢nih
akterjev — drZave, lokalne skupnosti, drzavlja-
nov in brezdomcev — pri vzpostavitvi ustrezne
ekipe na drZavni ravni (npr. skrb za sofinanci-
ranje programov, ki bodo usmerjeni v preven-
tivo, natancen izracun stroSkov drZave) in pri
pripravljanju programov, ki bodo usmerjeni v
zmanjSevanje Stevila brezdomcev. Predvsem
pa je treba zagotoviti vecjo ucinkovitost vla-
ganj v politiko zaposlovanja, izobraZevanja,
zdravstva, stanovanjsko politiko in politiko
socialnega varstva. Razvoj preprecevanja
brezdomstva v naslednjih letih ni ugoden za-
radi skréenja programov in finan¢nih sredstev
(vpliv finan¢ne in ekonomske krize), premalo
usposobljenih kadrov za reSevanje problema-
tike brezdomstva in premajhne politicne volje
zareevanje te problematike. Ceprav brezdom-
stvo do leta 2015 v Sloveniji ne bo odpravljeno,
kot je prvotno nacrtovala EU, bi lahko bil cilj,
da bi v Sloveniji v naslednjih desetih letih
dosegli zmanjSanje Stevila brezdomcev.
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POROCILO

UPORABA KONCEPTOV
SOCIALNEGA DELA PRI
MLADOSTNIKIH, KI SO
RAZVILI NEUSTREZNE
STRATEGIJE RAVNANJA

uvobD

V prispevku smo se osredotocili na mla-
dostnike, ki so razvili neustrezne strategije
ravnanja, med drugim tudi izvrSevanje kaznivih
dejanj. Vedno moramo upostevati dejavnike, ki
so povzrocili, da so mladostniki razvili takSne
strategije ravnanja. Ceprav se zdi ta trditev sa-
moumevna, posamezne izkusnje kazejo, da so
Se vedno pogosti predsodki [judi do mladostni-
kov, name$¢enih v prevzgojnem domu, ¢es, saj
so si sami krivi, da so taksni, kot so. Na Zalost
izkuSnje kaZejo, da tudi med ljudmi, ki delajo
z mladimi, najdemo posameznike, ki do teh
mladostnikov gojijo predsodke in imajo do njih
nestrokoven in neustrezen odnos. To bi lahko
pripisali tudi nepoznavanju konceptov social-
nega dela z mladimi. V prispevku so prikazani
koncepti, ki so v rabi tako pri delu z mladostniki,
ki so razvili neustrezne strategije ravnanja, kot
tudi pri delu z vsemi drugimi mladimi.

Zivljenjski svet mladostnikov

v tezavah

Prispevek je nastal na podlagi moje diplom-
ske naloge, namerno naslovljene Dejavniki od-
rasc¢anja pri mladostnikih v Prevzgojnem domu
Radece (MreZar 2013). Razli¢ni avtorji namrec

te dejavnike poimenujejo razli¢no (npr. Ule et
al. 2000, Selih 2000), z uporabo besedne zveze
»dejavniki odras¢anja« pa smo Zeleli poudariti,
da se ne le Zelimo osredotociti na dejavnike
tveganja, pac pa je bil namen raziskave odkriti
in raziskati tudi varovalne dejavnike.

Ce Zelimo razumeti mladostnike v teZavah,
moramo razumeti njihov Zivljenjski svet,
poznavanje dejavnikov odras¢anja pa nam
lahko pri tem zelo pomaga. Domnevamo, da
to ni ni¢esar novega — vsaj ne bi smelo biti.
Izkusnje pa kaZejo, da nekateri strokovnjaki
Se vedno demonizirajo mladostnike, ki so
razvili neustrezne strategije ravnanja, in jih
oznacujejo z vrednostnimi sodbami. Pri tem
pozabljajo, da moramo, kot navaja Postrak
(2006: 4), upostevati dejavnike, okoliscine, ki
so posameznika potisnile v stanje, v katerem je
razvil take na¢ine ravnanja. Na na¢in ravnanja
dolo¢enega mladostnika vplivajo izkusnje v
mati¢ni druzini, Soli in drugih ustanovah,
izkusnje med vrstniki, ponotranjene vrednote
(Postrak 2012: 227).

Ceprav se nam lahko zdi ravnanje dologene-
ga mladostnika na prvi pogled nesmiselno, ga
bomo lazje razumeli, Ce bomo raziskali njegov
Zivljenjski svet in vpliv posameznih dejavnikov
odras¢anja na njegovo vedenje. Ce mladostnik
razvije strategije ravnanja, ki se starSem, ucite-
ljem, svetovalnim delavcem in drugim ne zdijo
ustrezne, ga lahko oznacijo z vrednostnimi
sodbami, kot sta »nasilen, len«. Ce pa tega mla-
dostnika poslusajo in spoznajo njegovo zgodbo,
bodo tudi njegovo ravnanje lazje razumeli. Kot
navaja Hine (v Wood, Hine 2009: 28), imajo
lahko vedenja, ki jih odrasli vidijo kot nera-
zumljena in nedobrodosla, povsem razumno
razlago in pomen s perspektive mladih.

Iz raziskave je zanimiv primer mladostnika,
ki je razvil strategije ravnanja, ki bi jih lahko
opredelili kot nasilne, neupraviceno je izostajal
od pouka in pozneje tudi prekinil Solanje. V
intervjuju je svoje pocutje v Soli opisal z be-
sedami: »Pa¢ mene so v Soli zafrkavali ,efur>
pa tako naprej.« Mladostnik je bil torej izklju-
¢en iz druzbe vrstnikov, to pa je lahko zanj
ob hkratnih neugodnih druZinskih razmerah
pomenilo dodaten ogrozajoc¢ dejavnik razvoja.



Andreja Mrezar

Mladostnik je svoje pocutje v primarni druzini
in druzinske razmere opisal takole:

V redu sem se pocutil, samo to je edino, da
oCi pije, in to je to. Pa to, da mi je mama pac
umrla pri Stirinajstih.

S svojo stisko je priSel v zavod in tam jo je
poskusal reSevati na nacine, ki se odraslim niso
zdeli ustrezni, zato so ga iz zavoda nagnali:

V Logatcu so me nagnali ven, niso me hoteli
sprejet. Bilo mi je vSec, samo oni me niso ve¢
hoteli tam zaradi obnasanja.

Mladostnik je bil pozneje nameSéen v
prevzgojni dom, tam pa se, kot navaja, pocuti
slabo, saj ga dolocene stvari zelo motijo: »Spre-
menil bi to, da ne delajo razlike med nami.«
(A, 19 let.)

V opisanem primeru je razvidno, kako
se lahko posamezni dejavniki tveganja med
seboj prepletajo in kako Skodljivo je lahko za
mladostnika, ¢e ga strokovnjaki ne poslusajo in
ne poskusajo razumeti, kaj s svojim ravnanjem
sporoca. Postrak (2006: 3, 4) navaja, da oseba
z nasilnimi dejanji na simbolen nacin nekaj
sporo¢a —sporoca, da se v njenem Zivljenjskem
svetu dogaja nekaj zanjo neprijetnega, ogro-
Zajocega. Ljudje, ki delajo z mladimi, morajo
znati to sporocilo razumeti, saj lahko Sele na
podlagi pravilno dekodiranega sporocila zasta-
vimo ustrezno vzgojo ali svetovalno dejavnost
(ibid.). Neustrezen odziv strokovnjakov na
mladostnikovo ravnanje pa je lahko dodaten
dejavnik tveganja.

Kot sem omenila Ze uvodoma, moramo biti
pozorni tako na dejavnike tveganja kot tudi na
varovalne dejavnike. Tomori (2000) navaja, da
lahko dejavniki tveganja poslabSajo moZnosti
uspes$ne obravnave prestopniSkega vedenja.
Najbolj neugodno je, Ce se pri mladostniku —
tako kot v prej navedenem primeru — povezuje,
zdruZuje ali celo medsebojno utrjuje ve¢ takih
dejavnikov hkrati. Ce poznamo dejavnike
tveganja, bomo laZje razumeli prestopnisko
vedenje kot pojav in tudi lazje izbrali ustre-
zne vrste in nac¢ine pomoc¢i posameznemu
mladostniku, ki je razvil neustrezne strategije
ravnanja (ibid.: 95).

Z raziskavo smo ugotovili, da so najpo-
gostejsi dejavniki, ki ogroZajo mladostnike:
odsotnost Custvene podpore starSev, slabi
odnosi v druZini, zatekanje starSev k razlicnim
omamnim substancam, neustrezni vzgojni pri-
stopi, posmehljivi vrstniki, druzba vrstnikov,
ki goji tvegano vedenje, neustrezen odnos
strokovnjakov v ustanovah (zloraba polozaja,
uporaba Zaljivk), neupostevanje mladostniko-
vega glasu in neenakovredno obravnavanje v
ustanovah (Mrezar 2013: 90-98). Mladostniki
so imeli izkuSnje, da jih formalne avtoritete
tako v Solah kot tudi v vzgojnih zavodih in pre-
vzgojnem domu obravnavajo neenakovredno.
Eden izmed intervjuvancev je recimo povedal:

Ce naredis ti prekriek, z nekom se stepes,
lahko da gres takoj v posebno vzgojno skupi-
no. Eden se stepe pa ne dobi ni¢. (M., 19 let.)

Ce imajo mladostniki obcutek, da jih for-
malna avtoriteta ne obravnava enakovredno,
je manjsa verjetnost, da bodo upostevali insti-
tucionalna pravila, zato bi se bilo treba v vseh
ustanovah zavzemati za enake moznosti vseh
otrok in mladostnikov. Ce bi ti imeli ob&utek,
da jih formalna avtoriteta obravnavana ena-
kovredno, bi po mojem mnenju v vecji meri
upostevati institucionalni red.

Ob vseh teh dejavnikih, ki lahko neugodno
vplivajo na mladostnike, pa ne smemo pozabiti
na velik pomen varovalnih dejavnikov, saj lah-
ko izboljSajo kakovost Zivljenja mladostnikov.
1z izjav nasih intervjuvancev je mogoce raz-
brati, da so zanje najpomembne;jsi ti varovalni
dejavniki: podpora starSev, sprejetost med
vrstniki v Soli in v prevzgojnem domu, zado-
voljstvo s prijatelji in dobro pocutje med njimi,
dober odnos z vsaj enim od starSev/uciteljev/
vzgojiteljev, jasno doloceni cilji za Zivljenje po
odpustu iz prevzgojnega doma in motiviranost
za dosego teh ciljev (ibid.: 90-98). Pri tem pa
je treba poudariti, da moramo, kot navaja tudi
Tomori (2000: 108-109), varovalne dejavnike
vedno odkrivati skupaj z mladostnikom, jih
utrjevati in mu pomagati, da glede na svoje in
le zanj znacilne potrebe postopno zbira pozi-
tivne izkus$nje, saj mu bo ob njih lazje razviti
ustreznejse strategije ravnanja.



ODGOVORI MLADOSTNIKOV
NA RAZLICNE ZIVLJENJSKE
SITUACIJE

Kaj je za dolocenega mladostnika varoval-
ni dejavnik, je odvisno od njega samega, od
njegovega Zivljenjskega sveta. Za enega so to
lahko prijatelji:

[...]jaz sem, kako naj recem, s prijatelji odra-
stel, ne, sem bil vedno z njimi zunaj, ne. Jaz
nimam mame pa oceta za druzino, ne, ampak
prijatelje. Tako da sem se z njimi fenomenalno
razumel. (E., 18 let.)

Nekomu drugemu je lahko varovalni dejav-
nik dober odnos z vsaj enim od starSev:

Z ocetom pa nisva imela dosti stikov, zdaj sva
se bolj tako povezala. (A., 19 let.)

Tudi odzivi mladostnikov na posamezne
stiske in teZave, na dejavnike, ki jih ogrozajo,
sorazli¢ni. Da bi laZje razumeli, zakaj se lahko
dva mladostnika, ki imata podobne Zivljenjske
izkusnje, tako razli¢no odzivata na Zivljenjske
situacije, si lahko pomagamo z Meadovim
(1997) konceptom osebnega in druzbenega
jaza. Mead druzbeni jaz opredeli kot segment
osebnosti, v katerega subjekt vsrkava in pono-
tranji vse tisto, kar je v procesu socializacije
delezen od drugih. Sem sodijo navade, obicaji,
pravila, strategije prezivetja in ravnanja. Teh
druzbenih vsebin subjekt ne sprejema pasivno,
temveC jih od doloCenega obdobja aktivno
obdeluje in selekcionira skozi svoj osebni ali
delujoci jaz. To je segment osebnosti, ki je
nosilec samozavedanja in lastne aktivnosti.
Osebni jaz v notranjem dialogu, ki ga ime-
nujemo misljenje, brska po zalogah znanja v
lastnem druzbenem jazu in na podlagi lastne
aktivnosti iz obstojecih sestavin sestavlja nekaj
novega (Postrak 2007 b: 13).

Meadov koncept nam torej pomaga razume-
ti, zakaj lahko dva mladostnika, ki sta odrasca-
la v identicnem okolju, ki imata podobne Zi-
vljenjske izkusnje, osebno zgodovino, gmotni
poloZaj in podobne moznosti izbire, razvijeta
razlicne strategije preZivetja. Zaradi svojega
osebnega jaza. Temu lahko re¢emo tudi sa-
modejavnost. Pri tem mislimo na tri dejavnike

konstituiranja subjekta: dednost, okolje in
samodejavnost (Postrak 2006: 5,2007 a: 154).
A kot navaja Postrak (2012: 226), odlocanje
osebe nikoli ne more biti povsem avtonomno,
saj se odlo¢a na podlagi zalog znanja, ki jih
je ponotranjila v druzbenem jazu. Ko poskusa
posameznik skonstruirati svoje predstave o
svetu in razviti lastne strategije ravnanja, je
vezan na interpretacije drugih.

Naj omenim Se to, da Mead (1997) razlikuje
dve fazi socializacije: igro (play) in organizi-
rano igro (game). Igra je faza pred vznikom
osebnega jaza. Oseba se Se ne zaveda sebe in
drugih, svojega mesta in vloge v skupnosti,
mesta in vloge drugih v skupnosti. V tej fazi
socializacije oseba neselektivno ponotranja
vsebine iz okolja. Organizirana igra pa je faza
socializacije, ko je osebni jaz Ze vzpostavljen.
Subjekt se zaveda, kaksna je njegova druzbe-
na vloga in kaj so vloge drugih. Mladostnik
postopno spoznava pravila druzbenega rav-
nanja, ugotavlja, katera lahko sprejme, krsi,
spreminja, ali pa sploh ne ve zanje in se ravna
po lastnih pravilih (Postrak 2007 b: 14).

Glede na mladostnikov odnos do pravil
druzbenega ravnanja lahko govorimo o treh
analitskih tipih osebnosti. Ti so po opredelitvi
Znanieckega, Thomasa in Makarovica: filister,
boem in ustvarjalni posameznik, a to so le
analitski pojmi in ne resnicne osebe (Postrak
2006: 6). Poznavanje tega koncepta je za nas
pomembno, ker nam pomaga razumeti, kako
bi se posamezni analitski tip osebnosti vedel v
prevzgojnem domu in katerih tipov osebnosti
lahko tam najvec zasledimo.

Filister sprejema pravila kot dana in ne-
spremenljiva, zato bi lahko rekli, da je pri
njem v ospredju druzbeni jaz. Osebni jaz brez
nasprotovanja sprejema ponotranjene koncepte
druzbene konstrukcije stvarnosti. Mladostnik
z znacilnostmi filistra je vodljiva in poslusna
oseba, ki ne kr$i norm (Kuhar, Razpotnik
2011: 191, Postrak 2006: 6). Pojem filistra
lahko povezemo s tistimi odgovori mladih
na Zivljenjske situacije, ki jim Mirjana Ule
(2008: 114) pravi tiha in nekonfliktna integra-
cija v druzbo. Ti mladostniki se konformno
prilagajajo stvarnosti ob zavesti o izgubi
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globalne druzbene perspektive (ibid.). Glede
na prej zapisano lahko sklepamo, da bomo v
prevzgojnem domu nasli manj mladostnikov z
znacilnostmi tega analitskega tipa osebnosti,
saj naj bi ti mladostniki uposStevali pravila in
se ob tezavah prilagajali. A kljub temu lahko
tam zasledimo tudi mladostnike, ki bi jih
analitsko opredelili kot filistrske. Ceprav so ti
v prevzgojnem domu redki, vedno upostevajo
navodila vzgojiteljev, se v prostem Casu ude-
lezujejo tistih aktivnosti, ki so jih oni izbrali
zanj, storijo tisto, kar jim je ukazano, nikoli pa
niso samoiniciativni (Mrezar 2013: 20).

Lahko re¢emo, da v prevzgojnem domu
zasledimo najve¢ boemskih tipov mladostni-
kov. Pri tem analitskem tipu je v ospredju
osebni ali delujoci jaz. Dialog med osebnim in
druzbenim jazom, torej misljenje, je kaoticen
in nejasen. Oseba ne pozna pravil ali pa jih
pozna, a jih kljub temu ne uposteva. Taksni
mladostniki lahko razvijejo strategije ravna-
nja, ki so neustrezne, neucinkovite (Kuhar,
Razpotnik 2011: 191, Postrak 2011: 207-208).
Pojem boema lahko poveZemo s strategijami
mladih, ki omahujejo med poskusom ¢asovno
omejiti zasnutke lastne identitete na eni strani
in brezpogojnim prilagajanjem ali celo okre-
pitvijo vnaprej danih druzbenih predsodkov,
standardov in mentalitet na drugi strani. Ta
strategija pomeni zaCasen izstop iz vsakdana
v iluzorno skupnost, to pa pomaga prebiti
preostali ¢as (Ule 2008: 114). Za boeme je
znacilen beg od resni¢nosti, beg od tezav, zato
bi lahko kot primer boema v prevzgojnem
domu navedli mladostnika, ki se odloci, da
se ne vrne z vikend izhoda. Drug primer bi
lahko bil mladostnik, ki kljub temu, da pozna
pravila glede jutranjega vstajanja, teh pravil ne
uposteva: »Ja, zjutraj zbujanje, meni se pa ne
da sploh vstajat.« (Z., 20 let.)

Za ustvarjalne posameznike pa je znacilno,
da je vzpostavljeno ravnovesje med osebnim in
druzbenim jazom. MiSljenje je ustvarjalno in
kriti¢no. Oseba pozna pravila, a jih ne sprejema
brezpogojno, pac pa jih, Ce so neustrezna, tudi
spreminja. Odzivi teh mladostnikov naj bi bili
ustrezni in ucinkoviti (Postrak 2006: 6, 2011:
208). Pojem ustvarjalnega ali kreativnega

posameznika lahko poveZemo s tistim odgo-
vorom mladih na razli¢ne Zivljenjske situacije
v sodobni druzbi, ki ga Mirjana Ule (2008:
114) opredeli kot odgovori mladinskih sub-
kultur, ki pomenijo razli¢ico samosvojega ali
celo protistrukturnega predelovanja realnosti.
Mladostniki z znacilnostmi tega analitskega
tipa osebnosti lahko tudi ironizirajo stvarnost
in jo simbolno predelujejo v njeno nasprotje
(ibid.). Ker naj bi bili odzivi ustvarjalnih po-
sameznikov ustrezni, predpostavljamo, da ti
mladostniki konstruktivno resujejo probleme.
Mladostnik z znacilnostmi tega analitskega
tipa osebnosti bi se zato lahko znaSel v pre-
vzgojnem domu le po spletu okolis¢in (Mrezar
2013: 21).

NACIVN DELA Z MLADOSTNIKI
V TEZAVAH

Mladostniki, nastanjeni v Prevzgojnem
domu Radece, so socialno ranljive osebe. Mar-
tin Lisec in Tanja Metelko Lisec (2004: 229)
navajata, da ran teh mladostnikov ni mogoce
zdraviti s kaznijo, pa€ pa s sprejemanjem, socu-
tjem in ljubeznijo. Ob tem dodajata, da je med
mladostniki, ki izvrSujejo kazniva dejanja, naj-
vec taksnih, ki v svoji druZini niso bili delezni
ljubezni, sprejetosti in spoStovanja, Stevilnim
starSi niso bili identifikacijski vzor, odrascali
so z obcutkom prikrajSanosti, zagrenjenosti
in tesnobe (ibid.). Tudi rezultati raziskave so
pokazali, da so imeli mladostniki, name$ceni
v prevzgojnem domu, slabe izkusnje z odnosi
S svojimi starSi:

[...]. Tako je bilo to, v druZini se je marsikaj

dogajalo, ne. In v bistvu so pozabili na mene,

ne, pa na mojega brata, ne, sva sama bila, ne.

[...] Tako da ... ni bilo ni¢ kaj pohvale ali pa

kaj, ne. Jaz sem tako veCinoma bil na ulici,

ne. (E., 18 let.)

Martin Lisec in Tanja Metelko Lisec doda-
jata, da ti mladostniki krSijo veljavna pravila in
norme zaradi predhodne ranjenosti, zato jim je
treba ponuditi novo prilozZnost, ki je niso dobili
ne v rodni druZini, ne v Soli, ne v $irsi druzbi
(Lisec, Metelko Lisec 2004: 229).



Prvi korak k temu, da jim ponudimo novo
priloznost, pa je ta, da jih posluSamo in posku-
Samo razumeti, kaj nam s svojim ravnanjem
sporocajo. Izjave mladostnikov pricajo, da se
Se vedno prepogosto dogaja, da njihov glas ni
sliSan in upostevan:

[...] oni bodo poslusali paznike, ne bodo nas
poslusali, Ce se bo kaj zgodilo, ne. [...] Zdaj,
e se bo kaj zgodilo, bo paznik rekel, tako je
bilo, oni bodo verjeli paznikom, ne, vzgojitelji
pac, tako da mi sploh nimamo pri tem [...]
besede. (A., 18 let.)

O negativnem vplivu neupostevanja glasu
mladostnikov na njihovo pocutje in samospo-
Stovanje verjetno ni treba razglabljati.

In kaj lahko storimo za to, da bi bil glas mla-
dostnikov bolj upostevan in bi postali aktivne;jsi
udelezenci pri reSevanju lastnih problemov?
Prvi in najpomembne;jsi korak k temu je vzpo-
stavljen osebni stik in delovni odnos. Cagino-
vi¢ Vogrinci¢ (2000: 77) navaja, da je glavni
cilj socialnega dela z otroki in mladostniki z
odklonskim vedenjem omogociti mladostniku
novo in boljSo moznost za Zivljenje in razvoj.

Pri tem morajo svetovalne delavke in delavci
zares poslusati, kaj imajo o svojem Zivljen;j-
skem svetu povedati mladostniki. Njihovo
predstavo o svetu morajo vzeti resno — kot
realnost, v kateri mladostniki bivajo. In iz te
njihove konstrukcije realnosti je treba izhajati.
Miladostniki so najbolj kompetentni za to, da
povedo kaj o sebi, o svojih obcutkih, strahovih,
veselju (Postrak 2003: 32).

V okviru delovnega odnosa pa je treba
uporabiti ustrezen nacin dela z mladostniki. V
druzinah mladostnikov je bila pogosta uporaba
nedogovornega ukazovalnega pristopa. Starsi
so dajali mladostnikom navodila in ukaze, pri
njih pa ti niso imeli besede: »Ja, samo rekli so,
to smes, to ne smes.« (A., 18 let.) Mladostniki
se niso Cutili dolZne za uresniCevanje ukaza-
nega, saj pri tem niso sodelovali:

Ja, do enega dvanajstega leta ja, od takrat
naprej pa jih nisem poslusal vec. (T, 19 let.)

Eden izmed mladostnikov je opisal posle-
dice uporabe nedogovornega ukazovalnega

pristopa, ki so se pri njem kazale kot izogibanje
domu in Zelja po Zivljenju na ulici:

Ja, ne vem, jaz sem Zelel biti tako, ne, na ulici
biti, ne. Ne doma, ne, jaz sem skoz bil zunaj.
S prijatelji. (T., 19 let.)

Pri tem pristopu je avtoriteta apostolska,
oprta na polozaj (Krofli¢ 1997: 59-62). S
takim pristopom z mladostnikom ne moremo
vzpostaviti osebnega odnosa, ki bi temeljil na
medsebojnem spostovanju in zaupanju.

Nekateri mladostniki so bili delezni vse
dopuscajoce vzgoje:

Ni bilo nekaj, jih ni bilo doma dosti, sam sem
bil ve¢ ali manj. Sem bil bolj prepuscen sebi.
(A., 19 let.)

Pri vse dopuscajoci vzgoji je avtoriteta
prikrita ali odsotna (Krofli¢ 1997: 62-66). Kot
navaja PoStrak (2003: 31), se lahko pri takSnem
pristopu udeleZenci pogovarjajo o marsi¢em,
vendar se ne dogovarjajo o skupnem projektu
reSevanja problema. Zato je tudi odgovornost
odsotna — mladostnik se ne ¢uti odgovornega
za svoje ravnanje, saj ni bilo dogovorjeno in
doloceno (ibid.).

V druZinah intervjuvancev je bila pogosta
tudi nedosledna vzgoja, pri kateri so starsi
menjavali en vzgojni pristop z drugim. Poka-
zalo se je, da je v resni¢nosti najpogostejSa
kombinacija nedogovornega neukazovalnega
pristopa z nedogovornim ukazovalnim. Ob
taki vzgoji otrok ne ve, kaj naj od starSev
pric¢akuje, saj mu enkrat dovolijo vse, drugic¢
pa ga kaznujejo. Obstaja pa Se drug primer
nedosledne vzgoje, ki bi ji lahko rekli tudi
neusklajena vzgoja — gre za primere, ko star-
Sa med seboj nista usklajena, ko eden otroku
dovoli vse, drugi pa ga kaznuje (MreZar 2013:
91, 92). O taksni vzgoji je v raziskavi porocal
en mladostnik:

Pac, oce je hotel biti bolj strog, mama pa tega
ni pustila, ne. Tako je bilo. (A., 19 let.)

TakSna vzgoja lahko pri mladostniku pov-
zro¢i nepopisno zmedo.

Skrb zbujajoca je ugotovitev, da dogovorne-
ga pristopa niso uporabljali niti v eni druZini.
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Zanj je znacilno, da vsi udelezZeni v problemu
sodelujejo, se pogovarjajo o skupnem pocetju,
upostevajo drug drugega, pogovarjajo se o tem,
kaj je tezava, in soustvarjajo reSitve. Pri tem
je odgovornost obojestranska, vendar razlicna
— odgovornost socialne delavke oziroma soci-
alnega delavca je, da kompetentno in strokovno
vodi postopek, odgovornost mladostnika pa,
da v okviru svojih zmoZnosti uresnicuje do-
govorjene korake reSevanja problema (PosStrak
2003: 31). Pri tem pristopu so vloge jasne in
razvidne, prav tako so razvidni in dogovorjeni
tudi ukrepi ob neupostevanju dogovorjenega
(Postrak 2006: 7). Avtoriteta je samoomejitve-
na, oprta na kompetence, znanja, sposobnosti
in omogoca podporo tako otrokovi potrebi
po varnosti in sprejetosti kot tudi potrebi po
postopnem rahljanju avtoritarne navezanosti
in osvobajanju (Krofli¢ 1997: 59).

Dogovorni pristop ustreza doktrini soci-
alnega dela in se ujema z vsemi sestavinami
delovnega odnosa, zato je v dosledno udeja-
njeni obliki najprimernejsi in najucinkovitejsi
(Postrak 2006: 7, 2011: 214). In Se eno dejstvo,
ki govori v prid dogovornemu pristopu —
Postrak (2007 a: 160) navaja, da bodo dobili
mladi z znacilnostmi filistra z udejanjanjem
tega pristopa jasna navodila za svojo dejavnost
in hkrati spodbudo, naj kaj storijo samoinicia-
tivno; mladostniki z znac¢ilnostmi boema bodo
podprti v tistih vidikih svojega delovanja, ki
bodo vsebovali ustvarjalne razseznosti; ustvar-
jalni mladostniki pa bodo imeli v strokovno
usposobljenih vzgojiteljih kompetentnega
sogovornika in podpornika za svojo dejavnost
(ibid.). Tako v druzinah kot tudi v Solah, vzgoj-
nih zavodih, prevzgojnem domu in drugih
ustanovah, ki imajo stik z mladostniki, bi se
morali zavzemati za udejanjanje dogovornega
pristopa v dosledni obliki.

SKLEP

Socialno delo z otroki in mladostniki,
ki so razvili neustrezne strategije ravnanja,
torej temelji na istem strokovnem ozadju kot
socialno delo na drugih podrocjih. Pri tem pa
ni odve¢ poudariti, da bi morali v ustanovah,

kot je Prevzgojni dom Radece, in tudi v vseh
drugih ustanovah, ki se ukvarjajo z mladimi,
poznati koncepte socialnega dela z mladimi
ne le socialne delavke in delavci, temve¢ tudi
vsi drugi zaposleni, ki delajo z mladimi. Sicer
domnevamo, da strokovnjaki ta znanja imajo,
vendar izjave mladostnikov v raziskavi doka-
zujejo nasprotno. Kot primer lahko navedemo
izjavo, s katero je mladostnik opisal odnos
paznikov:

Pac to za mene niso ljudje, ne. Ne vem, re-
¢ejo »pizda ti materna«, pa greS to povedat
vzgojitelju, pa potem rece, da ni res. Ce si Ze
povedal, povej potem tudi, da si, priznaj svojo
krivdo. (A., 19 let.)

Taksne izjave mladostnikov pricajo o ne-
strokovnem in nasploh neustreznem odnosu
strokovnjakov, ki sega vse do Zaljivosti. Lahko
reCemo, da tukaj ni niti sledu o spostljivem
odnosu do mladostnikov, kaj Sele o vzpostavlje-
nem osebnem stiku in delovnem odnosu. Ce se
torej zgrazamo, ko v Casopisu zasledimo ¢lanek
z naslovom »Gojenec napadel paznikax, se
namesto tega, da mladostnike demoniziramo,
raje vprasajmo, kaj je mladostnika pahnilo v
tako stanje, kateri dejavniki so vplivali na to,
da je ravnal na nacin, ki ga lahko opredelimo
kot nasilnega. In kot navaja Postrak (2003: 32),
to ne pomeni, da imajo vnaprej prav in da je
njihovo ravnanje vedno ustrezno zanje in za
druge. To pomeni zgolj, da morajo biti vedno
dejavni udeleZenci pri reSevanju problemov,
stisk in tezav, v katerih so se znasli (ibid.).

Andreja Mrezar
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POROCILO

VLOGA SOCIALNEGA DELA
PRI ZAGOTAVLJANJU
KAKOVOSTI ZIVLJENJA
OSEBAM Z DEMENCO

IN NJIHOVIM SVOJCEM

SOCIALNO DELO Z OSEBAMI Z2
DEMENCO

Socialno delo je stroka, ki si prizadeva za
blaginjo vseh ljudi tako, da pomaga posame-
znikom, druZinam, organizacijam in skupno-
stim pri doseganju Zivljenjsko pomembnih
ciljev. Socialne delavke' imajo klju¢no vlogo
pri omogocanju dostopa do razli¢nih oblik
pomodi, storitev in dajatev, ki jih ljudje v sti-
ski potrebujejo (Miloevi¢ Arnold 2003). Se
posebej ranljivi in pomoci potrebni so stari
ljudje, saj jim je bolezen odvzela moZnost
izbire, kako preZiveti preostanek Zivljenja. V
dana$nji druzbi za eno hujsih bolezni v starosti
velja demenca. Cloveku odvzame spomine
in pocasi popolnoma okrni posameznikove
ZmoZnosti ter mu onemogoc¢i samostojno in
neodvisno Zivljenje.

Mali (2008) opozarja na pomembnost soci-
alnega dela s starim [judmi, ki zaradi dolo¢enih
Zivljenjskih sprememb potrebujejo specifi¢no
pomod, kajti socialne delavkelahko pomagajo
starim ljudem tako, da skupaj z njimi povecu-
jejo njihove zmozZnosti in sposobnosti za spo-
padanje s teZavami in za reSevanje problemov.

1 7enska oblika (socialne delavke) v besedilu oznacuje

oba spola.

Ravnanje socialnih delavk pri delu z ljudmi z
demenco mora preseci zgolj prepoznavanje
demence in probleme starih, saj je socialno
delo posebno prav v tem, da izhaja iz bogatih
izkusSenj ¢loveka in jih uporabi kot pripomocek
za razreSevanje tezav v sedanjosti.

V dnevnem centru za starejSe v Ljubljani
sva avtorici opravljali obvezno Studijsko prakso
in ta naju je usmerila k raziskovanju moZnosti
za oblikovanje Zivljenja ljudi z demenco po
njihovi meri. Med opravljanjem Studijske pra-
ske sva opazili veliko nezadovoljenih potreb
in stisk, ki se pojavljajo pri ljudeh z demenco
in njihovih oskrbovalcih. Meniva, da lahko le
maksimalno zadovoljene potrebe in razresene
tezave zagotovijo dobro oskrbo in kakovostno
Zivljenje vseh udeleZenih, zato sva jih zeleli
&im podrobneje raziskati in predstaviti. Zeleli
sva raziskati tudi, kako demenca vpliva na
druzino in na medosebne odnose, katere spre-
membe prinasa, kaksno je stanje informiranosti
o bolezni in kako je Ziveti z osebo z demenco.
Opozoriti sva Zeleli tudi na poklicno izgorelost
socialnih delavk ter ugotoviti dejanski in mo-
7Zni prispevek socialnega dela k zagotavljanju
kakovostnega Zivljenja ljudi, ki se vsak dan
srecujejo z demenco in njenimi posledicami.

V vzorec kvalitativne raziskave sva vkljucili
ljudi z demenco, ki bivajo v Domu starejSih
obtanov Ljubljana Siska, Domu upokojencev
Sevnica in Domu za stare Hrastnik ter tiste ose-
be z demenco, ki Zivijo doma in sva jih izbrali
na podlagi poznanstva, torej sva k sodelovanju
povabili nama najdostopnejse in najbolj poznane
ljudi, ki so bili pripravljeni sodelovati v najini
raziskavi. Svojci, vkljuceni v najin vzorec, so
osebe, katerih sorodnik z demenco biva v Domu
starejsih obtanov Ljubljana Siska, Domu upo-
kojencev Sevnica in Domu za stare Hrastnik, ter
svojci, izbrani na podlagi poznanstva. Strokovne
delavke, ki so bile vkljucene v najin vzorec, so
zaposlene v institucijah: Dom starejSih obcanov
Ljubljana Sitka, Zavod za oskrbo na domu
Ljubljana, Dom za stare Hrastnik in Dom upo-
kojencev Center Tabor-Poljane.
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POTREBE IN TEZAVE LJUDI Z
DEMENCO, NJIHOVIH SVOJCEV
IN SOCIALNIH DELAVK

Vsaka bolezen prinese bolecino, stres in raz-
licne tezave. Najhuje pa je, ko nasega bliznjega
doleti demenca, kajti tezko se je sprijazniti s
tem, da te oseba, ki te je vzgajala in naucila
najpomembnejsih vrednot, ne prepozna vec
in da so njene sposobnosti in pomnjenje zelo
okrnjeni.

Stari ljudje z demenco, ki so sodelovali v
najini raziskavi, se s svojim bolezenskim sta-
njem obremenjujejo, vedo, da je nekaj narobe,
a nihée jim ne pojasni, za kaj gre. Opozarjajo
na razli¢ne tezave in probleme, s katerimi se
vsak dan srecujejo. Najvec tezav jim povzroca
pozabljanje. V¢asih se ne morejo spomniti,
kam so odlozili kak predmet, pozabijo kak
pomemben podatek ali pa ne prepoznajo njim
znane osebe. Zaradi pozabljanja se dogajajo
nesporazumi s svojci in drugimi ljudmi, s ka-
terimi prihajajo v interakcije. Ljudje z demenco
niso ve¢ svobodni, ker jih svojci ne morejo
pustiti same, saj obstaja tveganje, da bi ogrozili
lastno Zivljenje. Ena izmed sodelujocih oseb z
demenco v raziskavi je izrazila svojo potrebo
po svobodi tako: »Sla bi rada ven na sonce,
pa ne morem.« Ljudje z demenco, ki Zivijo v
domacem okolju, zelo pogresajo druzZenje in
aktivnosti, kajti njihovo Zivljenje po navadi
poteka za Stirimi stenami domace hise v ozji
druzini. Intervjuvani ljudje z demenco pripo-
vedujejo o pomanjkanju druzbe: »Nih¢e me ne
obisce.« »Mi je kar precej dolgcas.« »Bilo bi
dobro, ¢e bi me prisel Se kdo obiskat.« »Prija-
teljev jaz pravzaprav nimam, so Ze vsi pomrli.«
Tudi ljudje z demenco, ki Zivijo v domu za
stare, izrazajo potrebe po aktivnejSem in njim
prilagojenem Zivljenju, saj se organiziranih
delavnic in aktivnosti v domu ne udelezujejo,
ker imajo o njihovem poteku premalo infor-
macij. Predstavljen vidik opozarja zaposlene
v domovih za stare, da aktivnosti, ki jih pri-
pravijo, oblikujejo po meri svojih uporabnikov
in o samem poteku uporabnike prej dobro
seznanijo. Ljudje z demenco, ki Zivijo doma,
navajajo Se druge tezave: utrujenost, tezave v
komunikaciji in nenehno slabsanje Zivljenja.

Ljudje z demenco, ki Zivijo v domu za stare,
pa poleg nastetih teZav omenjajo Se domotoZje,
zalost in naveli¢anost Zivljenja.

Tudi svojci v vlogi neformalnih oskrboval-
cev se pri skrbi za osebe z demenco srecujejo
z nerazreSenimi tezavami in nezadovoljenimi
potrebami. Zaradi nenehne skrbi se pocutijo
preobremenjeni, utrujeni in imajo zdravstve-
ne tezave. Oskrba ljudi z demenco povzroca
finan¢no stisko, odvisnost od pomoci drugih
in teZave s $ir§im okoljem, v katerem Zivijo.
Svojci navajajo, da se jih sosedje in prijatelji,
odkar skrbijo za svojega druZinskega Clana z
demenco, izogibajo. Za kakovostnejso oskrbo
ljudi z demenco bi nujno potrebovali dodatne
oblike pomoci, znanje o ravnanju z ljudmi z
demenco, izobrazevanje o demenci, skupine za
samopomodc, literaturo, nasvete in informacije,
kako skrbeti najbolje za ljudi z demenco in
hkrati kakovostno Ziveti tudi sami.

Socialne delavke, ki vzpostavljajo delovne
odnose z ljudmi z demenco in njihovimi svojci,
se pri svojem delu prav tako kot uporabniki sre-
cujejo z razliénimi potrebami in tezavami. Za
kakovostnejse delo potrebujejo vec informacij
o demenci in specificnih metodah dela ter pri-
stopih k ljudem z demenco. Kakovost dela pa bi
se povecala tudi z ustreznimi institucionalnimi
bivanjskimi razmerami in z organizacijo sluzbe
za koordiniranje celostne obravnave ljudi z
demenco. Sluzba za koordiniranje celostne
oskrbe bi socialno delo z ljudmi z demenco
obogatila predvsem s preglednejSimi informa-
cijami o virih formalnih oblik pomoc¢i, ki jih
posameznik uporablja, in tako omogocila boljsi
vpogled v uporabnikove potrebe ter zagotovila
ucinkovitejSo oskrbo. Zdaj ko je pomoc poraz-
deljena med razli¢ne formalne institucije, se
lahko zelo hitro zgodi, da je ¢lovek z demenco
prikrajsan za doloceno obliko pomoci, ker je
svojci ne poznajo, strokovnjaki pa za njihove
tezave ne vedo.

Vecjo kakovost obravnave stanovalcev z de-
menco v domovih za stare prinasajo ustreznej-
Se institucionalne bivanjske razmere, ve¢ kadra
in boljsa izobraZzenost kadra za delo z ljudmi
z demenco. Delo socialnih delavk, ki so bili
vkljucene v najino raziskavo, omejujejo nepro-



stovoljni uporabniki, kajti tezko je soustvarjati
dobre Zelene izide z nekom, ki sodelovanje
zavraca. TeZava za zaposlene so tudi uporab-
niki, ki nimajo sorodnikov oziroma sorodniki
niso pripravljeni sodelovati, kajti prav svojci
so vir informacij o uporabniku z demenco, o
njegovem preteklem Zivljenju, oni najbolje
vedo, kakSen je bil ¢lovek v preteklosti, kaj
si je zelel, s ¢im se je ukvarjal. Na preteklih
izku$njah lahko gradimo zivljenje z demenco
in ¢e teh podatkov nimamo, je tezko zagotoviti
uspesno oskrbo uporabnika.

ODNOSI MED LJUDMI Z DEMENCO,
SVOJCI IN SOCIALNIMI DELAVKAMI

V raziskavi sva poskusali ugotoviti tudi
moZen vpliv demence na medosebne odnose.
Rezultati so pokazali, da demenca povzroci
nekaj sprememb tudi na tem podrocju. Najvec-
krat se kazejo kot spremembe vlog, saj otroci
prevzamejo vlogo starSev. Praviloma tako
ljudje z demenco kot tudi svojci in socialne
delavke v najini raziskavi poudarjajo dobre
medsebojne odnose in razumevanje. Vpliv
demence je velikokrat zaznan kot pozitiven, ker
se druZina bolj poveZe, saj prezivijo skupaj ve¢
¢asa. Njihovi medsebojni odnosi pa zahtevajo
potrpeZljivost, prilagajanje in sodelovanje, to
pa odnose zagotovo izboljsa.

Tudi socialne delavke, ki so bile vkljucene v
najino raziskavo, vlagajo v odnose z osebami
z demenco in njihovimi svojci veliko vec truda
in energije, ker gre za specifi¢no in naporno
delo, ki zahteva Cloveka s srcem, socutjem
in posluhom za soljudi. V¢asih demenca
v medosebnih odnosih povzro¢i negativne
spremembe. Za demenco je znacilno, da se
znacajske lastnosti oseb ob pojavu bolezni
Se stopnjujejo. To pomeni: Ce je oseba Ze v
preteklosti imela »tezak karakter«, je sodelo-
vanje z njo ob pojavu demence Se veliko teZje.
Svojci pri¢akujejo za svoj trud in predanost
hvaleznost, ljudje z demenco pa se na njihova
pri¢akovanja odzivajo z nasiljem in agresijo,
to pa v odnose vna$a nesporazume.

Socialne delavke imajo pomembno vlogo
pri oskrbi ljudi z demenco, vendar pridobljeni

rezultati kazejo, da je ve¢inoma ne uresni-
cujejo, saj ljudje z demenco in njihovi svojci
socialno delo slabo poznajo. S socialnimi
delavkami nimajo veliko neposrednega stika
ter ne poznajo njihovih nalog in moznih oblik
pomoci, ki jim jih lahko zagotovijo.

Svojci oseb z demenco imajo praviloma
pozitivne izkusnje s socialnimi delavci v do-
movih za stare. Vidijo jih kot ljudi, ki so vedno
pripravljeni pomagati pri razreSevanju tezav,
jim zaupajo in nesporazume konstruktivno
razreSujejo. Intervjuvane socialne delavke se
pri svojem delu z ljudmi z demenco zelo trudijo
za vzpostavljanje delovnega odnosa z ustrezno
komunikacijo, enakopravno obravnavo ljudi z
demenco in drugih ljudi, ki so postali pozna-
valci na podlagi osebnih izkuSenj, prizadevajo
si za soustvarjanje dobrih Zelenih izidov in
za odprt prostor za pogovor. Socialno delo z
ljudmi z demenco razumejo kot Siroko delovno
podrocje, pri tem pa opazajo, da imajo premalo
¢asa za uporabnike in potrebujejo ve¢ znanja
in informacij o demenci. Odnose z ljudmi
z demenco opisujejo kot spostljive, bogate
s smehom in smislom za humor, poskus$ajo
se poistovetiti s clovekom z demenco, mu ne
nasprotujejo in uporabljajo prvine nebesedne
komunikacije. Socialne delavke prav tako ra-
zumejo odnos s svojci kot dober sodelovalni
odnos z nekaterimi omejitvami v posameznih
situacijah, kot so nepripravljenost svojcev za
sodelovanje, pretirana pricakovanja svojcev in
enosmerna komunikacija.

Nepoznavanje socialnega dela temelji pred-
vsem na premajhni angaziranosti in samoinici-
ativnosti socialnih delavk. To jim v najini raz-
iskavi ocitajo tudi njihovi uporabniki, ki meni-
jo, da bi morale biti bolj vkljuCene v terensko
delo. To bi pomenilo, da bi bile dovzetnejse za
tezave in potrebe uporabnikov ter s tem tudi do-
stopnejSe za razreSevanje stisk in tezav. Svojci
ljudi z demenco, vklju€eni v najino raziskavo,
so zelo kriti¢ni do socialnih delavk na centrih
za socialno delo. Morda njihova kritika kljub
vsemu ni dovolj konstruktivna v primerjavi z
izrazenim zadovoljstvom glede dela socialnih
delavk v domu, kajti delovno podrocje obojih
se zelo razlikuje. Socialni delavke na centrih
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za socialno delo imajo velikokrat vlogo posre-
dnic, in sicer tako v organiziranju pomoci kot
tudi v primerih dodeljevanja denarnih pomoci.
Tako niso ocenjevali le dela socialnih delavk,
ampak tudi tiste, ki organizirano pomoc zares
opravljajo.

PRISPEVEK SOCIALNEGA DELA
K KVALITETNEJSEMU ZIVLJENJU
LJUDI Z DEMENCO

Socialno delo lahko omogoci kvalitetnejse
Zivljenje ljudem z demenco in njihovim svoj-
cem tako, da v delovnhem odnosu zagotovi
spostljivost, obravnavo v skladu s starostjo
uporabnikov in sprotno spremljanje uporab-
nikovega napredka.

Zaradi sploSnega odklonilnega odnosa do
demence in zapostavljanja ljudi z demenco
mora biti socialno delo usmerjeno v krepitev
moci ljudi z demenco kakor tudi svojcev, ki
zanje skrbijo, saj se tudi sami pogosto srecujejo
z odklonilnim odnosom okolice in odrivanjem
iz vsakdanjega Zivljenja. Usmerjenost na kre-
pitev moci ljudi z demenco in vseh udelezenih
v odnosu z njimi omogoca, da prevzamejo
odgovornost za lastno Zivljenje, pomaga
jim pridobiti samospostovanje in spoznati
vrednost lastnih izkuSenj, a tudi objektivno
okrepi njihov poloZzaj, saj jim omogoci vstop
v razli¢ne cenjene vloge in uporabo razli¢nih
virov druzbene moci v njihovo korist. (Mali
etal 2011:7)

Ljudje z demenco menijo, da bi morale so-
cialne delavke nacrtovane dejavnosti oblikovati
po njihovi meri in poskrbeti za prostovoljce
iz njihove starostne skupine, saj jim mla;jsi
prostovoljci pomenijo teZavo zaradi medge-
neracijskih razlik. Hkrati pa ljudje z demenco
vidijo moZnost socialnega dela zaradi Zelje po
Zivljenju v domacem okolju tudi v aktivnejSem
organiziranju oskrbe in pomo¢i za ljudi z de-
menco v skupnosti.

Svojci moZen prispevek vidijo v tem, da
bi bile socialne delavke ve¢ na terenu, da bi
svoje delo usmerile v krepitev socialne mreze
starih ljudi, organizirale predavanja o demenci,

bolje sodelovale s svojci, preZivele vec¢ Casa z
uporabniki in organizirale dnevne centre za
starejSe po celotni Sloveniji. Hkrati opozarjajo,
da bi morali biti tudi centri za socialno delo
bolj prepoznavni in tam zaposlene socialne
delavke bolj samoiniciativne.

Dejstvo je, da se ljudje z demenco srecuje-
jo s stigmo in odrivanjem na rob druzbe. To
je posledica nepoznavanja bolezni. Prav tu
lahko socialne delavke najve¢ pripomorejo k
spremembam. Najpre;j je trebe ljudi ozavescati
in poucevati o demenci in njenih negativnih
ucinkih, ki lahko prizadenejo vsakega izmed
nas. Okolje mora poznati demenco in pomemb-
na dejstva o njej, saj bo le tako lahko sprejelo
vCasih druzbeno nesprejemljivo vedenje ljudi
z demenco.

Sir$a javnost mora vedeti ve¢ o potrebah lju-
di z demenco, zavedati se mora, da potrebujejo
pozitivne spodbude, povezanost, naklonjenost
in toplino. Ozave$Canje javnosti lahko dose-
Zemo na ve¢ nacinov. Prvi nacin je vsekakor
ponudba brezplacnih izobrazevanj in delavnic
o demenci za vsakogar, ki si Zeli o tej bolezni
in oblikah pomoci izvedeti kaj vec.

Katja Mlakar, Andreja Prapertnik
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POROCILO

REGIONALNI KONGRES
STUDENTOV SOCIALNEGA
DELAV ZAGREBU

0Od 10. do 12. maja 2013 je v Zagrebu potekal
prvi regionalni kongres Studentov socialnega
dela. Udelezili smo se ga Studentje drzav nek-
danje Jugoslavije, in sicer Slovenije, Hrvaske,
Bosne in Hercegovine, Makedonije in Srbije. Iz
Fakultete za socialno delo v Ljubljani se je kon-
gresa udeleZilo osem Studentk in dva Studenta.

Program kongresa je bil zelo natrpan. V treh
dneh se je razvrstilo deset sklopov predavanj, v
vsakem sklopu pa je bilo predstavljenih do pet
tem. Sklopi so bili: (1) delo s starimi osebami
in osebami s posebnimi potrebami; (2) socialno
delo in socialno podjetnistvo v skupnosti —
etni¢ne manjsine; (3) izobrazevanje socialnih
delavcev; (4) Clovekove pravice; (5) vidiki
dela s starimi; (6) socialno delo z mladimi; (7)
Clovekove pravice in sistem socialnega varstva;
(8) izobraZevanje in zaposlovanje socialnih
delavceyv, izziv ali ovire; (9) izzivi pri delu z
zasvojenimi, druzinami in mladimi ljudmi; (10)
revscina in brezdomstvo.

Studentke in 3tudenta iz Slovenije smo
predstavili: varstveno delovni centri, prilozZnost
ali ovira (Petra JalSovec), polozaj Romov v
Sloveniji (Laura Radesic), metode socialnega
dela v praksi (Patricija Vidonja), mavri¢ne
druzine v Sloveniji (Mateja Mlinaric), izobra-
Zevanje in zaposlovanje socialnih delavcev v

Sloveniji (Ana Marija Cimperman), odvisnost
od nedovoljenih drog v Sloveniji (UrSka For-
Stnaric), nasilje v druZini (Ines Majcen), delo
z otroki in mladostniki, ki imajo vedenjske
tezave (Dino Cernivec), skupnostno socialno
delo v Sloveniji (Gasper Locicnik) ter stari in
socialno delo (Maja Pajk).

Predavanja so potekala v maternem jeziku
avtorjev predstavitev, to pa je pogosto oviralo
komunikacijo. Ves ¢as trajanja kongresa smo
opazili veliko razlik med fakultetami in tudi
Studentkami in Studenti iz sodelujocih drZav.
Slovenija je edina s samostojno fakulteto za
socialno delo, v vseh drugih drzavah, sodelu-
jocih na kongresu, pa je socialno delo program
znotraj dolo¢ene fakultete, pravne, filozofske
ali fakultete za politicne vede. To kaze, da je
socialno delo v Sloveniji za zdaj korak pred
drugimi drzavami nekdanje skupne domovine.

Druga razlika se je pokazala v opravljanju
prakse. Ko je Student iz Bosne in Hercegovine
predstavljal svojo fakulteto in omenil, da imajo
pri njih 10 ur prakse na semester, se je razvnela
razprava. Slovenskim Studentom se je zdelo to
skoraj nemogoce, saj je v Sloveniji to veliko
bolje organizirano. Studentke in 3tudentje
Fakultete za socialno delo v Ljubljani imajo
v prvem in drugem letniku po 100 ur obvezne
prakse, v tretjem letniku 280 ur in v Cetrtem
letniku 80 ur. Prakso pa lahko opravljajo na
Stevilnih podrod;jih socialnega varstva. To je pri
drugih navzocih povzrocilo zacudenje in zani-
manje za §tudij v Sloveniji. Ceprav se slovenske
Studentke in Studentje velikokrat sprasujemo,
zakaj nimamo Se ve¢ prakse, smo ob tem lahko
videli, kako privilegirani smo v primerjavi z
drugimi drzavami nekdanje Jugoslavije in ko-
liko ve¢je moznosti za pridobivanje izkusSenj
imamo, &e jih le Zelimo izkoristiti. Studentje
iz drugih drZav so dodali, da se morajo sami
znajti, ¢e Zelijo pridobiti kakr$nekoli izkusnje,
in tako morajo sami delati kot prostovoljci.

Kljub navedenim razlikam pa se je poka-
zalo, da je pasivnost Studentk in Studentov
socialnega dela nekdanjih republik Jugoslavije
skupna vsem nam. Predstavnik sarajevskih $tu-
dentov je povedal, da se jih je na kongres izmed
tiso¢ vpisanih Studentk in Studentov prijavilo le



Sest. Tudi pri nas se to pogosto dogaja. Izkusnje
kaZzejo, da je Ze na predavanjih odziv velikokrat
minimalen, preskromen, enak problem pa se
pojavlja pri raznih projektih in delavnicah, saj
so v vecini primerov slabo obiskane. Meniva,
da Studentje premalo sodelujemo pri projektih
in drugih moznostih, ki so nam na voljo. Prav
tako pa tudi premalo sodelujemo na predava-
njih, saj bi se marsikdaj lahko razvila zanimiva
in pomembna debata.

Na kongresu smo se pogovarjali tudi o is-
tospolnih druzinah. Pokazalo se je, da smo pri
tem v Sloveniji korak pred drugimi drzavami,
¢eprav je bil druzinski zakonik zavrnjen. Za
primer, na Hrvaskem so leta 2013 izvedli re-
ferendum in na njem potrdili, da je zakonska
skupnost mogoca le med moskim in Zensko.

Celoten kongres je bil odli¢no organiziran.
Nad izvedbo in kon¢nim rezultatom smo bili vsi
zelo navduseni. Pridobili smo dodatne izkusnje,
znanja, poznanstva, vsekakor pa nam ni zal, da
smo namenili del svojega ¢asa za pripravo na
kongres. Odlocili smo se, da bomo naslednje
leto takSen kongres organizirali v Ljubljani.

Dino Cernivec, Gasper Logignik

Dino Cernivec, Gasper Loé&iénik



POVZETKI

Ziva Humer, Metka Kuhar
ENAKOPRAVNOST PARTNERJEV KOT PROCES
PRIMER PARTNERSKE ZVEZE I1Z SLOVENIJE

Doseganje enakopravnosti v sferi doma je pomembno
feministiéno in socioloSko vpraSanje zadnjih nekaj
desetletij in je postalo tudi del ukrepov razlicnih
politik (druzinske politike, politike zaposlovanja, po-
litike enakopravnosti). Stevilne Studije in znanstvena
literatura vedno znova opozarjajo na neenakopravnost
med moSkimi in Zenskami v zasebni sferi - to je ena
poglavitnih ovir za doseganje enakopravnosti spolov
v druzbi. Avtorici preusmerita raziskovalno pozornost
na enakopravnost v sferi doma, kajti nekateri pari v
Sloveniji jo Ze prakticirajo. Prvi del ¢lanka predstavi
znaCilnosti SirSega druzbenega in politiénega konte-
ksta, kljuéne z vidika enakopravnosti med spoloma v
sferi doma. V drugem, glavnem delu je predstavljena
Studija primera egalitarnega para, podana je analiza
dejavnikov njune enakopravnosti. Studija primera naka-
zuje, da je enakopravnost spolov v sferi doma proces,
ki se razvija v partnerskem odnosu in presega spolno
zaznamovano delitev domacih in skrbstvenih opravil
ter delitve del po naCelu 50/50. Enakopravnost v sferi
doma se kaze kot konstanten proces vsakodnevnih
interakcij in pogajanj med partnerjema ob pomemb-
nem sovplivanju druzbenih, ekonomskih, politicnih
dejavnikov in okoli¢in.

KLJUCNE BESEDE: enakopravnost kot proces, spol,
druzinsko Zivljenje, delo, Studija primera.

Ziva Humer, doktorica sociologije, je raziskovalka
na Mirovnem intitutu. Tam se ukvarja predvsem s
Studijami spolov, politikami enakopravnosti spolov
in socialnimi politikami. Je soavtorica znanstvenih
monografij Novo ocetovstvo v Sloveniji (2008) in
Obrazi homofobije (2011). Kontakt: ziva.humer@
guest.arnes.si.

Metka Kuhar je doktorica komunikologije, izredna
profesorica za podroGje socialne psihologije, preda-
vateljica in raziskovalka na Fakulteti za druzbene
vede ter na Fakulteti za socialno delo. Ukvarja se s
psihologijo medosebnega komuniciranja in odnosov
ter Studijami mladine. Kontakt: metka.kuhar@guest.
arnes.si.

Jelena Perak, Ana Stambuk

IZKUSNJE OSKRBOVALCEV OSEB
Z ALZHEIMERJEVO BOLEZNIJO

Alzheimerjeva bolezen kot najbolj razSirjena vrsta de-
mence je ena od najvecjih zdravstveno-socialnih tegob
tega_stoletja. S staranjem svetovnega prebivalstva
postaja povecevanje Stevila obolelih z demenco vse
bolj neizogibno. Na Hrvaskem so ljudje z Alzheimerjevo
boleznijo kot tudi njihovi svojci e vedno druzbeno
zapostavljeni. V prispevku se osredotoamo na druzin-
ske oskrbovalce (zakonce) obolelih oseb in opiSemo
njihove osebne izkusnje ter probleme, s katerimi se
sre€ujejo pri oskrbi bolnikov z Alzheimerjevo boleznijo.
Najveciji problemi, s katerimi se spopadajo svojci, So
pomanjkanje bivalnih zmogljivosti v domovih za stare,
previsoke cene zdravil, stres, odsotnost pomoci in
podpore iz okolja ter strokovnjakov, med katerimi so
tudi socialne delavke in delavci. Kot skupno pozitivno
izkusnjo zakonci navajajo Clanstvo v HrvaSkem drustvu
za Alzheimerjevo bolezen, saj jim ponuja svojevrstno
zatociSCe pri vsakodnevnih problemih. V prispevku
avtorici posku$ata poudariti pomen ozaveSCanja in izo-
braZevanja sploSne javnosti o demenci kot tudi potrebo
po zagotavljanju vedje podpore in pomo¢i druzinskim
oskrbovalcem, tako strokovnjakov kot tudi druzbe.

KLJUCNE BESEDE: demenca, ozavestanje, stres,
socialna podpora, zakonci obolelih.

Jelena Perak je diplomirana socialna delavka, dela
pa kot pripravnica na strokovnem usposabljanju na
Centru za socialno skrbstvo Vukovar. Kontakt: jelena.
perak88@gmail.com.

Doc. dr. Ana Stambuk je predstojnica Katedre za
socialno gerontologijo Studijskega centra za socialno
delo na Pravni fakulteti Univerze v Zagrebu. Predava
predmete socialna gerontologija na dodiplomskem
Studiju ter paliativna oskrba in socialno delo s starimi
ljudmi na podiplomskem Studiju. Njena podrogja
znanstvenoraziskovalnega dela so socialna geronto-
logija, socialna politika starih ljudi, kakovost Zivljenja
starih ljudi v domovih za stare, vpraanja, povezana
s koncem Zivljenja in odnosom do smrti in umiranja,
ter starejSe osebe s telesno oviranostjo. Kontak:
astambuk@pravo.hr.



POVZETKI

Ksenija Domiter Protner

SOCIALNOEKOLOSKI MODEL PREVENTIVNE
DEJAVNOSTI NA PODROCJU IZPOSTAVLJENOSTI
OTROK IN MLADOSTNIKOV NASILJU V DRUZINI

V Clanku predstavljamo socialnoekoloski model pre-
ventivne dejavnosti kot enega izmed moznih modelov
preventivne dejavnosti na podrocju izpostavljenosti
otrok in mladostnikov nasilju v druzini v Sloveniji.
Predlog modela preventivne dejavnosti je nastal
na podlagi raziskave o izpostavljenosti slovenskih
mladostnikov nasilju v druZini, ki je bila leta 2011
izvedena na reprezentativnem vzorcu slovenskih
mladostnikov (srednjesolcev). Clanek predstavlja
tudi pregled nekaterih primerov tako imenovane
dobre prakse preventivne dejavnosti, ki se pojavljajo
v svetu, ter znacilnosti obstojece preventivne dejav-
nosti v Sloveniji.

KLJUCNE BESEDE: preventiva, nasilie, mladi, soci-
alnoekoloska teorija, socialna ekologija.

Ksenija Domiter Protner je doktorica znanosti s
podrocja sociologije. Zaposlena je na Prvi gimnaziji
v Mariboru. Kontakt: ksenija.protner@guest.arnes.si.

Klavdija Hofler, Stefan Bojnec

KVALITATIVNA ANALIZA VZROKOV
IN POSLEDIC BREZDOMSTVA

Brezdomstvo je ena izmed najhujSih oblik socialne
revsgine. V Sloveniji smo trenutno v zadetni fazi re-
Sevanja brezdomstva. PoloZaj brezdomcev v Sloveniji
je ustrezen, kar zadeva zadovoljitev njihovih osnovnih
potreb, kot so prenocCisce, prehrana in obleka. Slabsi
polozaj brezdomcev pa se kaze pri prepreCevanju
brezdomstva ter pri zaposlovanju in izobrazevanju.
Poznavanje vzrokov in posledic brezdomstva lahko
pripomore k zmanj$anju problematike brezdomstva
tudi pri zaposlovanju in izobrazevanju. Razvoj prepre-
Cevanja brezdomstva v naslednjih letih ne bo ugoden.
Financna in ekonomska kriza, premalo usposobljenih
kadrov za reSevanje problematike brezdomstva in
premalo politinega interesa za to problematiko doda-
tno neugodno vplivajo na gibanje Stevila brezdomcev.

KLJUCNE BESEDE: brezdomci, zaposlovanje, izobra-
Zevanje, brezposelnost, socialna politika.

Klavdija Hofler je magistrica znanosti s podrocja mene-
dzmenta. Magistrirala je na Fakulteti za management
v Kopru. Zaposlena je na Ministrstvu za delo, druzino
in socialne zadeve. Kontakt: veselie33@yahoo.com.

Stefan Bojnec je redni profesor za ekonomijo na
Univerzi na Primorskem, Fakulteti za management,
Koper. Kontakt: stefan.bojnec@fm-kp.si.



Ziva Humer, Metka Kuhar
PARTNER EQUALITY AS A PROCESS

CASE STUDY OF A PARTNERSHIP
FROM SLOVENIA

Achieving equality at home has been a relevant femi-
nist issue for couple of decades and has became part
of policy measures (family and employment policy,
equality policy). Many studies and academic literature
have been revealing still persisting inequality between
men and women in the private sphere; this inequality is
one of the main barriers for gender equality in broader
society. The article, however, focuses on equality at
home, which already exists and is already practised by
some couples in Slovenia. The first part shows the cha-
racteristics of the social and political context relevant
for family life, in particular for gender relationships in
Slovenia. In the second, main part a case study of an
equal sharing couple in Slovenia is presented with the
analysis of main factors that lead towards equality. The
main conclusion of the case study is that equality is
a process, which is developing in the relationship and
goes beyond gendered divison of domestic and care
work and beyond an agreement of sharing domestic
chores on the basis 50/50. Equality at home is a
process of everyday interactions and negotiations
between partners which intersect with social, economic
and political factors and circumstances.

KEY WORDS: equality as a process, gender, family
life, work, case study.

Ziva Humer, PhD in Sociology, is a researcher at
the Peace Institute in Ljubljana. She is focused on
gender studies, gender equality politics and social
politics. She is coauthor of monographs New father-
hood in Slovenia (2008) and Faces of homophobia
(2011). Contact: ziva.humer@guest.arnes.si.

Metka Kuhar, PhD in Communication Studies, is
an associate professor of social psychology; a
lecturer and researcher at the Faculties of Social
Sciences and Social Work, University of Ljubljana.
She is focused on the psychology of interpersonal
communication and relationships, as well as on
youth studies. Contact: metka.kuhar@guest.arnes.si.

Jelena Perak, Ana Stambuk

EXPERIENCES OF CAREGIVERS OF PEOPLE
WITH ALZHEIMER’S DISEASE

Alzheimer’s disease, the most common type of demen-
tia, is one of the biggest health and social problem of
this century. As the world’s population is getting older,
escalation of that problem is inevitable. People in Croa-
tia with Alzheimer's disease and their families are still
an unrecognized issue in society. Focus of this work is
on the caregivers and their experiences and problems
that they run into. Lack of suitable facilities, high price
of drugs, stress, lack of environment and professional
support, are among the biggest problems. The most
positive part for caregivers is their membership in
Croatian Alzheimer’s Disease Society where they get
most valuable help. The work is trying to emphasize the
importance of education and awareness of public about
this issue, but also focuses on the wider acceptance
and support of caregivers from professionals and the
rest of society.

KEY WORDS: dementia, awareness, stress, social
support, spouses of affected people.

Jelena Perak has a Bachelor’s degree of social work.
She works as an intern at the vocational training
at the Centre for social welfare Vukovar, Croatia.
Contact: jelena.perak88@gmail.com.

Ana Stambuk, PhD, is a Head of the Chair for so-
cial gerontology at the Department of social work,
Faculty of law, University of Zagreb. She teaches
Social gerontology at the undergraduate level, and
Palliative care and Social work with older people at
the graduate level. Her areas of scientific research
interests are related primarily to social gerontology:
social policy for older people, quality of life, issues
related to the end of life and attitudes toward death
and dying, older people with physical disabilities.
Contact: astambuk@pravo.hr.
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ABSTRACTS

Ksenija Domiter Protner

SOCIAL-ECOLOGICAL MODEL OF PREVEN-
TIVE ACTIVITY IN THE FIELD OF EXPOSURE
OF CHILDREN AND ADOLESCENTS TO
DOMESTIC VIOLENCE

The article presents the social-ecological model of
preventive activity as one of the possible models of
preventive activity in the field of exposure of children
and adolescents to domestic violence in Slovenia.
The suggested model of the preventive activity has
been founded on the basis of the research on expo-
sure of Slovene adolescents to domestic violence,
which was implemented on a representative sample
of Slovene adolescents (secondary school students).
The article also presents an overview of certain
examples of good practice of preventive activity,
found on a global scale, and the characteristics of
existent preventive activity in Slovenia.

KEY WORDS: prevention, violence, young people,
social-ecological theory, social ecology.

Ksenija Domiter Protner, PhD in Sociology, works at
the First Grammer School in Maribor, Trg generala
Maistra 1, 2000 Maribor, Slovenia. Contact: ksenija.
protner@guest.arnes.si.

Klavdija Hofler, Stefan Bojnec

QUALITATIVE ANALYSIS OF THE CAUSES
AND CONSEQUENCES OF HOMELESSNESS

Homelessness is one of the worst forms of social po-
verty. At the moment Slovenia is in the first phase of
solving the situation of homeless people. They can get
their basic needs, such as shelter, food or clothes, met.
The situation is worse in the case of preventing people
from becoming homeless, and employing or educating
the homeless people. Identification of reasons and
consequences of homelessness can contribute to re-
ducing the problem of homeless people, including their
employment and education. The prospect of getting
and implementing a strategy to prevent homelessness
is not very encouraging. The economic and financial
crisis, a lack of suitably trained and skilled staff to deal
with the problems and low political interest in solving
the problem are additional unfavourable factors regar-
ding the reduction of the number of homeless people.

KEY WORDS: homeless people, employment, educa-
tion, unemployment, social policy.
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gement from the Faculty of Management in Koper.
She is employed at the Ministry of Labour, Family
and Social Affairs of Republic of Slovenia. Contact:
veselje33@yahoo.com.
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