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Ko rastes, rastem tudi jaz

7 Manuela Bosnjak, dipl. vzg. pred. otrok, svetovalka, Vrtec Postojna

Ceprav so se druZbene razmere in smernice vzgojno-izobraZevalnega programa spremin-
jale, je pojem igre ostal pomemben del otroskega sveta. Je sestavni del otrokovega Zzivljenja,
ki pripomore k razvoju intelektualnih sposobnosti, spretnosti in vescin. Je del Custvene inteli-
gence, medsebojnih odnosov, vrednot, socialnih vescin. Starsi se pogosto sprasujejo: »Zakaj
se moj otrok ne igra?« VVzgojitelj si tega vprasanja ne zastavlja. Z opazovanjem, spremljan-
jem in belezenjem isc¢e poti, kako spodbuditi kvalitetno igro, ki bo pripomogla k celostnemu
razvoju predsolskega otroka. Igra otroka pa tudi spodbuja ucenje vzgojitelja.

Kljuéne besede: igra, predsolski otrok, vescine,
spodbuda, opazovanje, vzgojitelj ja in razvija razlicna C€ustva, vzpostavlja interakcije
0z. medsebojne odnose, pomembne vezi, ki ga
zenejo k novim in novim raziskovanjem. Tako se
otrok rad igra z vsem, kar vidi, kar lahko prime,
otipa, zacuti, poskusi. Za to je pomembno, da:

- ima varen prostor,

- daseradigrasam,

- daseradigra z vrstniki,

- daseradigra tudi z odraslimi.

IGRA
Igra je bolj zdrava od mleka,
igra je bolj sveza od vode,
igra je za ¢loveka
najlepsi dar svobode.
(Ljubivoje RSumovic, otroski pesnik)

Otrok se igra ze od nekdaj. Najprej so zanimive

rocCice, nozice, nato kamencki, pesek, zemlja in
kmalu postane mali raziskovalec. Skozi igro spo-
znava svet okoli sebe, spoznava samega sebe,
druge ... Pri tem ima pomembno viogo svobodna

Otrok je osebnost in kot takSnega ga moramo
tudi sprejemati. Paziti moramo, kako posegamo v
njegovo igro oz. igralni prostor. Vse preveckrat se
zalotimo, da zelimo otroku vsiljevati neka pravila
igre. Ne, potrebno ga je le opazovati, spremljati in
poslusati njegovo govorico. Govorico telesa, giba
in besed. Ko je malcek $e majhen, opazuje, razi-
skuje, se uci z vsemi ¢utili, igrace okoli njega pa ga
ne zanimajo ... Ali se ne zna igrati? Ze gréki filozof
Platon je dejal: »Cemu ste nemirni, &e vidite, da
otrok prezivi v prvih letih dan v brezdelju — brez
igre. Dovolj je, da skace, teka, se igra s ¢imerkoli,
kar mu pade pod roke. Verjemite, da ne bo nikoliv
svojem zivljenju tako ¢udovito zaposlen!« (Platon
v Tolici¢ 1981, 6).

POMEN IGRE V RAZVOJU OTROKA
Igra je nekaj posebnega in ima veliko viogo v ra-
zvoju otroka in njegove osebnosti. Skozi igro in v
igri namrec¢ otrok razvija svoje sposobnosti, spre-
tnosti ter postavlja odlicne temelje logi¢nega
misljenja. Pri tem premaguje razlicne ovire, kar
sprozi val Custvenih odzivov, refleksov in razpolo-
zenj. Igra je torej otrokova notranja potreba. Ko se
tuje v svet, ki ni realen, a je kljub vsemu njemu
znan. Ker v igri uZiva, se vedno znova vraca k njej
in pri tem dozivlja veliko zadovoljstvo. Torej je igra
izredno pomembna za otrokov zdrav razvoj, saj:

- ima pri tem otrok aktivno vlogo,

- je samostojen,

- gradi pozitivno samopodobo in samozavest,
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- je ustvarjalen,

- zadovoljen,

- razvija ¢ustveno inteligenco,

- razvija socialne vescine,

- spoznava samega sebe in druge,

- vzpostavlja dialog — se dogovarja, sodeluje,

- pridobiva dragocene izkusnje ...

Zato je igra najpomembnejsi nac¢in otrokovega
ucenja in pridobivanje osnove za visje oblike uce-
nja in razvoja misljenja (Pozarnik 2010). Predsol-
sko obdobje je zelo pomembno. Takrat se posta-
vljajo trdni temelji malega ¢loveka, ki bo zrastel v
steber sodobne druzbe in bo pripravljen na izzive
vsakdanjega Zivljenja. Zato je prav igra sredstvo
ucenja, izvir novih idej, izkusenj in spoznanj. Zato
spostujmo vsako otrokovo igro, njegov igralni ko-
ti¢ek, njegov tempo. Pohvalimo, spodbujajmo in
ga ne popravljamo v ustvarjalni igri, ko ustvarja
sam. Tudi otroka naucimo, da bo spostoval svoj
¢as za igro, da ga bo znal izkoristiti kar se da do-
bro, da bo zadovoljen sam s seboj. Kaj pa otroku
pomeni igra?

Kaj so o igri povedali otroci (5-6 let) sami:

.. igranje. To pomeni, da se igras s svojo
igraco ali pa si jo sposodis. Skrivas se lahko
in se lovis. Meni je vSec, da se veselo igram.

..igra je igraca. Rad se igram z igraco in da
se lepo igras in ne kricis.

..Zame je igra sestavljanje kock. Rad grem
na igrala in tobogan.

.. da tecemo in razgibamo. Da potem
lahko vadimo za tekmo. Skrivalnice so mi
vsec.

.. Zigracami od doma se rada igram. V vrt-
Cu mi niso vsec.

.. Spominska igra je igra. Igras se Se z enim
otrokom.

.. da se igram z S, delava prevale, z win-
ksicami se igramo, loviva se, spuscava po
toboganu, pa se »jungave« na gugalnici.
Bom tudi posodila igrace.

.. da smo na pajkovi mrezi. Jaz, L., G. M. se
igramo kapitane. Bolj zanimivo je, ker se
igram s prijatelji, ¢e sem sam tut.

.. branje je zame igra. Rad berem Zlato pti-
co. Lepo se moras igrat, da ni¢ ne unicis.

Igra je dejavnost, ki spodbuja otrokov socialni
razvoj, podrocje govora, zaznavno-gibalne spo-
sobnosti, razvija finomotori¢ne spretnosti, otrok
spoznava informacije o predmetih, uci se vzroc-
no-posledi¢nih odnosov, spodbuja ustvarjalnost.
Otrok se preko igre prav tako uci reSevati proble-
me, konflikte in vzpostavljati odnose med igralci.
Predvsem pa spoznava samega sebe v razli¢nih
socialnih polozajih. Najpomembnejsi po mojem
mnenju pa so custveno-emocionalni vidiki, preko
katerih otrok spoznava razlicna Custvena stanja,
gradi osebnost, pozitivno samozavest in prido-
biva dragocene izkusnje o tem, kaksen je njegov
polozaj v skupini (druzbi). Pri svojem delu prepo-
znavam razli¢ne vrste iger, ki so znacilne za dolo-
¢eno starostno razvojno obdobje. Te so:

- socialnaigra (brez udelezbe, opazovalna, samo-

stojna, vzporedna, asociativna in sodelovalna),

- funkcijska igra,

- konstrukcijska igra,

- igra s pravili,

- simbolna igra.

IGRA IN IGRACE

Za dobro in kvalitetno igro ne potrebujemo ve-
liko. Otrok je zadovoljen ze z malim. Potrebna je
le ustrezna motivacija in znati moramo poslusati
drug drugega. Priloznostni materiali so najboljse
sredstvo za ustvarjanje in spodbujanje malcka k
raziskovalni igri, kjer bo preko vseh Cutov zaznaval
in spoznaval svet. Igraco lahko naredimo skupaj
z otrokom. Moje izkusnje so pokazale, da igrace,
ki so narejene v skupini skupaj z otroki, dosega-
jo vecjo vrednost in spostovanje v skupini. Otro-
kovo igro moramo opazovati, ji slediti in zaznati
trenutek, ko je otrok presel iz ene faze v drugo. Ce
igraca otroku ne pritegne pozornosti, ga ne zani-
ma, pomeni, da je igra¢a prezahtevna oz. je igraco
prerastel.

Spodbujanje otrokovih potencialov preko igre je
tako, kot bi gradili hiso. Najprej postavimo dobre
trdne temelje, nato pa po stopnickah. Zato je igra,
kjer spodbujamo otrokove Cute, zelo pomembna,
saj bo tako tudi kasneje otrok dovzeten na dra-
Zljaje, ki prihajajo iz okolice. Pomembno je, da
otroku ponudimo ¢im ve¢ moznosti za razlicne
igre z razli€cnimi materiali oz. igralnimi sredstvi. In
kaj otroci najraje po&no? Zelje in notranje pobude
so razli¢ne.

VLOGA VZGOIJITLIA

Odrasla oseba ima v otrokovem Zivljenju veliko
vlogo. Vemo, da je otrok kot nepopisan list, ki se
skozi opazovanje, spremljanje, govor ali mimiko
popisuje sam. S pridobljenimi informacijami, ki
prihajajo iz okolja, se otrok uci, raste, gradi samo-
podobo in pridobiva samozavest. Pri tem mu je
odrasla oseba vzor. Veliko odgovornost zato nosi-
jo starsi, a je odgovornost tudi na nas, vzgojiteljih.



Danes otroci prezivijo vecji del dneva v vrtcu. Stro-
kovni delavci se trudimo, da bi njihovo bivanje v
vrtcu bilo kar se da kvalitetno, zanimivo, spod-
budno in spros¢ujoce. Z razlicnimi spodbudnimi
uénimi okolji spodbujamo vsa podroc¢ja otroko-
vega razvoja, z opazovanjem in spremljanjem pa
zaznavamo mocna oz. Sibka podroc&ja. Nase delo
je zahtevno, odgovorno, moralno ...

V letoSnjem Solskem letu pokrivam bolniske od-
sotnosti. Delo je razgibano in zahteva veliko mero
fleksibilnosti, tolerance, Zelje po u¢enju in spreje-
manju novih idej, zelja, spodbud. No, ¢e nekaj de-
las s srcem in veseljem, vedno najdes pot, ki te bo
popeljala k novim zmagam naproti. Tako je. No-
vim zmagam, saj je vsak moj dan, ki ga zakljucim,
nova zmaga. Poleg prednostne naloge — gibanja

Igrajmo se!
Igrata spodbuja razvoj
grafomotori¢nih spretno-
sti, razvija prstne spre-
tnosti oz. fino motoriko.
Otrok s pretikanjem vr-
y 4_..-5"'! vice reSuje izzive, ki so na
vsaki ploskvi drugacni.
Otrok sam isCe poti resitve (jih je vec), oceni ali je
vrvica dovolj dolga, da pripelje zaj¢ka do korencka.
Zadnja igralna ploskev spodbuja predbralne spo-
sobnosti. PriloZzeni so didakticni kartoncki s slikov-
nimi prilogami. Otrok izbere tezavnost in nato vr-
vico prepleta po navodilu — bere slikovni prikaz od
leve proti desni. Pomembno je tudi, da po koncani
igri otrok igraco pusti v prvotnem stanju — vrvico
navije na moznik (pospravi).

Bistro oko

S to igraco sem zelela spodbuditi telesno aktivnost
—gibanje. Otrok s polaganjem poslikanih ploscic na
podlago razvija spomin, uci se socialnih vescin, str-
pnosti, medsebojne tolerance, zdravega igralnega
duha, igri mora slediti itd. Preko igre razvija intelek-
tualne sposobnosti in individualne potenciale. Ko
odkrije plosc€ico s sonckom, pogleda, katera barva
krogca je naslikana. Isto barvo krogca pois¢e na le-
senih ploscicah, kjer
so naslikani gibal-
ni motivi. Nato vsi
udelezenci igre po-
novijo gibalni motiv
(2-6 igralcev). Pono-
vitve so odvisne od
starosti otrok.

—sem se odlocila posvetiti tudi participaciji vsake-
ga posameznika. Cilj je spodbuditi otroka, da bo
sodeloval s svojimi predlogi, kaj bi rad pocel oz.
kaj se zeli igrati, s katero igraco se zeli zabavati ...
V ta namen uporabljam Skatlico, ki so jo otroci
poimenovali »&arobna« Skatlica, saj ima ¢arob-
ne pike. Nase druzenje zacnemo s socialno igro
Pozdrav prijatelju, nato pa otroci skozi risbo iz-
razijo svoje zelje. Fascinantno jih je opazovati,
kako si vzamejo Cas, risejo na majhen list papirja,
razmisljajo, medtem ko jaz pripravljam sredstva
za igro. Risbo tudi komentirajo in jaz zapisem.
Trudim se slediti pobudam vsakega otroka, saj
mi veliko pomeni njihovo zaupanje. Prepricana
sem, da tako gradimo zdrav medsebojni odnos.
Radi so uslisani.

La¢na gosenica
Otrok pri igri razvija
prstne spretnosti oz.
fino motoriko. Otrok
poljubno pretika vr-
vico in premaguje
razlicne ovire, kjer je
potrebna precejsnja
mera potrpezljivosti
in vztrajnosti. Na igralni ploskvi sta dva mehaniz-
ma z vrvicami. Okoli moznikov vrvico ovija (po-
spravi), drugi mehanizem pa zahteva prstno spre-
tnost in koordinacijo med o¢esom in roko — vrvico
odvija in navija.

Kam se bo skrila ¢ebeli-
ca Tinca?

Otrok preko motivacijske
pravljice dobi sporocilo,
kako pomembno je po-
slusati, slediti in uposte-
vati navodila, ki nam jih
posredujejo. Igraca je so-
cialna igra, spodbuja to-
rej razvoj socialnih vescin.
Otrok je miselno aktiven,
se giba, sledi zvoku, uci
se orientacije v prostoru
in reSuje naloge, ki so naslikane na didakti¢nem
kartonc¢ku. Potrebujemo tudi ropotulje (dez) in tri-
angel (sonce). Igraco sem nadgradila Se z lesenimi
plos¢icami, na katerih so naslikani razli¢ni motivi
iz pravljice. Z njimi spodbujam otrokove govorno-
-jezikovne zmoznosti, tvorjenje stavkov, pripove-
dovanje zgodbice ...
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Vasih, ko se otroci igrajo, razmisljam, kako bom
speljala doloeno igro, zeljo. A vedno se najde
opazovalec, ki ga zanima, kaj pocnes, kaj razmi-
Sljas in rad pomaga s svojimi predlogi. Njihove po-
bude upostevam tako, da jih povezujem z ostali-
mi kurikularnimi podrogji, predvsem z gibanjem,
plesom, ugankami skozi ustvarjalni gib ipd. Pri-
dobljene informacije vklju¢im v pripravo in tako
vsak najde svoje zadovoljstvo.

Ce povzamem, je prva vloga vzgojitelja motivira-
nost za delo, komunikativnost, empatija, ustvar-
jalnost, psihofizi¢ne sposobnosti, razumevanje do
starSev, strpnost in sposobnost vodenja skupine.

OSEBNA RAST VZGOIJITELJA
Profesionalni razvoj vzgojiteljev je potreba in Ce-
dalje vegji izziv za druzbo prihodnosti. S Stevilnimi
seminarji, dodatnimi izobrazevanji, prebiranjem
literature in belezenjem skusamo svoje delo nad-
graditi, izpopolniti, se nauciti Cesa novega, pred-
vsem pa se posvetiti kritichemu vrednotenju.
Trdim, da je srénost klju¢ do uspeha. Bodi to, kar
si, odprt, ljubeg, toleranten, pa vseeno dosleden.
Otrok bo zacutil osebo, ki ji bo lahko zaupal in se
zanesel nanjo.
Ko otroka poslusamo, slisimo, mu prisluhnemo,
odpiramo vrata svoji osebni rasti in zadovoljstvu
s samim s seboj. Jaz to ¢utim ze nekaj ¢asa, zato
mislim, da sem lahko naredila korak naprej. V
vrtcu, kjer opravljam svoje poslanstvo, sem na-
Sla moznost svoje osebne rasti in notranjega za-
dovoljstva. Zagotovo je vsaka od vas ze izdelala
didakti¢ni pripomocek, igraco in tako obogatila
skupino, v kateri dela. Koliko dobrih idej se zbere.
PrepriCana sem, da je najboljsa ideja vzgojitelja
— inovatorja, igraca, ki je nastala z opazovanjem
otroske igre.
V vrtcu Postojna so strokovne delavke naredile
velik korak za dober namen. Vsaka, ki Zzeli in ima
voljo, prispeva del svoje ustvarjalnosti s ciljem iz-
boljsati kvaliteto otroske igre in jo nadgraditi na
podrocjih, kjer meni, da bo otroku razvila doloce-
ne spretnosti, ves€ine in sposobnosti. Tudi sama
sem z opazovanjem in spremljanjem otrok razli¢-
nih starosti prisla do zakljucka, da lahko prispe-
vam svoj delez. Ko sem se igrala z otroki, pa sem
opazila, da otrokom manjka:

- vztrajnost,

- potrpezljivost,

- odnos doigrac,

- medsebojno sodelovanje (socialne vescine),

- motiviranost,

- Zelja po uspehu - da to, kar za¢nes, tudi do-

koncas.

Opazila sem, da otroci pri prstnih izzivih nimajo
dovolj vztrajnosti. Akcijske igre so jim ljubse, kar
je tudi razumljivo, saj je gibanje otrokova osnovna
potreba. Vemo pa, da so fina motorika in prstne

spretnosti izrednega pomena za delo v soli in zi-
vljenju na sploh. Tako, kot je pomembo gibanje,
je pomembno tudi »znati se umiriti«. Ko je otrok
aktiven, aktivira pomembne dele mozganov, ki
sprozijo procese, ki so klju¢nega pomena pri ra-
zvoju misljenja, govora, koordinacije in logi¢nega
sklepanja. Pri vsakem od teh procesov pa se spro-
Zajo Custva. Takrat nastopimo mi, vzgojitelji.
Povedali smo ze, da otrok potrebuje za igro pro-
stor, pomemben je tudi ¢as igre in otrokova pri-
pravljenost na sodelovanje. Ne smemo dovoliti,
da otrok prehitro obupa z raziskovanjem igrace in
svojih potencialov. Zato moramo otrokovo igro in
igro skupine opazovati in spremljati. Tako prido-
bivamo dragocene informacije in spoznanje, ka-
k$ne izzive in spodbudno okolje potrebujejo otro-
ci, da lahko razvijajo svoje potenciale oz. podrogja,
kjer je potrebna spodbuda.

Tako sem tudi sama izdelala kar nekaj igrac, ki
spodbujajo razlicna podrocja otrokovega razvo-
ja in se horizontalno povezujejo in dopolnjujejo
med seboj. Moje igrace razvijajo fino motoriko in
spretnosti prstov, koordinacijo oko-roka, iskanje
lastnih poti resitve in spodbujanje grafomotoric-
nih sposobnosti ter predbralne pismenosti.

Sklep

Potreba in ¢edalje vedji izziv za druzbo prihodno-
sti je profesionalni razvoj vzgojitelja in skrb za
osebno rast. Vloga vzgojitelja je motiviranost za
delo, komunikativnost, empatija, ustvarjalnost,
pomembne so tudi vzgojiteljeve psihofizicne
sposobnosti, toleranca in razumevanje starSev,
strpnost ter sposobnost vodenja skupine. Kot pra-
vi Pogacnik-Tolci¢ (1977: 41), »Clovek se neha igrati,
ko se stara. Clovek se stara, ker se neha igrati.«
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