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Spremembe v znacilnostih telesne dejavnosti ljudi
v razli¢nih okoljih zaradi pandemije covida-19 -
izsledki vseslovenske ankete

Pandemija covida-19 je v Sloveniji tako kot drugod po svetu korenito
vplivala na vsakdanje Zivljenje vecine ljudi. V spletni anketi, ki smo jo
izvedli spomladileta 2021, nas je zanimalo, kako so se spremenile na-
vade ljudi glede njihove telesne dejavnosti v povezavi z okolji, ki so jih
za svojo telesno dejavnost uporabljali pred in med pandemijo. Rezul-
tati vseslovenske ankete, v kateri je sodelovalo 1.161 udelezencev, so
pokazali, da se obseg telesne dejavnosti zunaj pri malo manj kot po-
lovici vprasancev ni spremenil. Zaradi epidemioloskih ukrepov, npr.
zaprtja $portnih objektov ali prepovedi skupinskih vadb v notranjih
prostorih, se je pri dobri tretjini vprasancev raba zunanjega okolja
povecala, predvsem v obliki sprehodov ali pohodov. Pri preostalem
delezu vprasancev se je obseg telesne dejavnosti zunaj zmanjsal,

1 Uvod

Redna telesna dejavnost (TD) je pomemben dejavnik zdravega
zivljenjskega sloga ter pomembno prispeva k zdravju in dobre-
mu pocutju posameznika in splo$nemu stanju javnega zdravja v
druzbi, zato se na mednarodni in domaci ravni krepijo prizade-
vanja za izbolj$anje stanja na tem podro¢ju. Tako kot Stevilne
razvite drzave po svetu se tudi Slovenija sooca s problemom
nezadostne telesne dejavnosti prebivalstva. Po zadnjih podat-
kih stopnjo minimalne potrebne telesne dejavnosti za ohra-
njanje zdravja dosega manj kot tretjina odraslih prebivalcev
Slovenije (Vinko idr., 2018). Stanje je zaskrbljujoce, $e posebe;
ob dejstvu, da je telesna nedejavnost eden glavnih dejavnikov
tveganja za pojav kroni¢nih nenalezljivih bolezni, ki so vodil-
ni vzrok za obolevnost in umrljivost v Sloveniji in po svetu
(WHO, 2021). Telesna nedejavnost je $e posebej znatilna za
razvite drzave in je posledica vse bolj sedetega Zivljenjskega
sloga, pomanjkanja ¢asa za rekreacijo, tehnoloskega razvoja in
pasivnih oblik vsakodnevnih potovanj, ki so povezana z ur-
banizacijo in tudi s strukturo urbanega tkiva, ki (ne) podpira
prostocasne in z mobilnostjo povezane telesne dejavnosti.

kot najpogostejsi razlog za to so bili navajani epidemioloski ukre-
pi, ki so omejevali gibanje na obcine, nosnjo mask zunaj, prepoved
skupinskih vadb in podobno. Z anketo se je tudi preverjalo, katere
znadilnosti zunanjih prostorov vplivajo na ve¢jo ali manjso uporabo
po mnenju anketirancev. Rezultati kaZejo na pomembnost zagota-
vljanja naravnega okolja za telesno dejavnost, predvsem za hojo v
vseh oblikah (kot rekreacijo, za namene dostopa in kot pohodnistvo),
ki je bila med vprasanci najbol;j priljubljena vrsta telesne dejavnosti.

Klju¢ne besede: nacrtovanje zelenih povrsin, telesna dejavnost, sple-
tna anketa, pandemija covida-19, statisticne analize

V ¢asu pandemije covida-19 so se moznosti in navade v zvezi
s TD zaradi ukrepov prepretevanja okuzbe za marsikaterega
prebivalca Slovenije spremenile. V tej raziskavi so bile proucene
spremembe glede TD predvsem v zvezi z okolji oz. zunanji-
mi prostori za izvajanje TD. Raziskava se tematsko navezuje
na projekt Ven za zdravje, ki ga je med letoma 2017 in 2019
sofinanciralo Ministrstvo za zdravje in v okviru katerega so
bile izdelane strokovne podlage za prostorsko nacrtovanje ze-
lenih povrsin za spodbujanje telesne dejavnosti prebivalstva. V
projektu Ven za zdravje je bila med prebivalci ob¢ine Kocevje
izvedena anketa o znalilnostih njihove telesne dejavnosti ter
njihovih potrebah in Zeljah glede telesne dejavnosti na zele-
nih povrsinah. Ta raziskava metodolosko temelji na anketi, ki
je bila na podlagi ankete iz Kocevja spremenjena in prirejena
glede na aktualno druzbeno stanje, $e posebej glede sprememb,
ki jih je prinesla pandemija covida-19. Spletna anketa je bila
raz$irjena na celotno slovensko populacijo s starostno mejo
nad 15 let, da bi zbrali podatke o navadah, Zeljah in preferen-
cah glede izvajanja telesne dejavnosti nasploh in $e posebej v
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zunanjem prostoru. Poslana je bila vsem slovenskim ob¢inam
s pro$njo, naj se razsiri med prebivalce, in po u¢inku snezne
kepe prek spletnih strani, novi¢nikov, poznanstev, druzbenih
omrezij itd. Vprasalnik je bil na spletu dostopen od aprila do
julija 2021 in v tem ¢asu ga je izpolnilo 1161 udelezencev. V
nadaljevanju poro¢amo o izsledkih ankete, ki se nanasajo na
navade in preference ljudi glede TD pred in med pandemijo
covida-19, s posebnim poudarkom na analizi vprasanj odprtega
tipa. Prispevek se konca s priporo¢ili za naértovanje zunanjih
prostorov za omogocanje in spodbujanje rabe teh prostorov
v vsakr$nih okolis¢inah, tudi v nepredvidljivih razmerah, kot
je pandemija covida-19. Priporocila so namenjena v razmislek
splosni javnosti ter za uporabo prostorskih naértovalcev in
lokalnih odlo¢evalcev.

2 Znacilnosti anketnega vzorca

V vprasalniku smo anketirance sprasevali o: 1. njihovi telesni
dejavnosti pred pandemijo covida-19, vrstah dejavnosti, ki jih
obi¢ajno izvajajo, okoljih, ki jih izberejo za to, ter preferencah
glede elementov in opreme za izvajanje TD zunaj; 2. morebi-
tnih spremembabh, ki jih je v njihove predhodne navade vnesla
pandemija, in 3. socialno-demografskih znailnostih: spolu,
starosti, stopnji izobrazbe in trenutni zaposlitvi. Poleg tega
smo preverjali tudi vidike, ki lahko bolj neposredno vplivajo
na potrebe posameznika po telesni dejavnosti in javnih zelenih
povrsinah: tipu bivalis¢a, tipu bivalnega okolja in znatilnostih
dela. Ceprav vzorec ni bil reprezentativen, je bila to prva vse-
slovenska anketa, ki je povezovala temi naértovanja odprtega
prostora in javnega zdravja ter je s tega vidika ponudila zani-
miv vpogled v znatilnosti, zelje in potrebe ljudi glede telesne
dejavnosti na prostem in s tem o moznostih, ki se odpirajo
za razmislek o potrebnih ukrepih za izboljSanje stanja na po-
drodju zagotavljanja ustreznih prostorskih pogojev. Posebno
vrednost prina$ajo odgovori na vprasanja odprtega tipa, s ¢imer
je bila anketirancem omogocena navedba dodatnih razlag in
komentarjev.

Med anketiranci so prevladovale Zenske (76 %) in srednja sta-
rostna skupina od 30 do 64 let (56 %), medtem ko so bili mlajsi
(od 15 do 29 let) in starejsi (65 let in ve¢) anketiranci priblizno
izenaceni pri 21 oziroma 23 %. Razlika med spoloma je bilo
nekoliko zmanjsana z oglasom na Facebooku, ki je nagovarjal
mosko populacijo, vseeno pa je nesorazmerje ostalo. Poudariti
je treba, da je bil manjsi del anketnih odgovorov zbran s po-
sebnim vprasalnikom, razdeljenim med srednjesolce v okviru
delavnice, ki je potekala z njimi.

44 % anketirancev ima visoko$olsko izobrazbo, sledijo jim tisti

s podiplomsko (18 %), vijesolsko (12 %), srednjesolsko (9 %),
osnovnoolsko (11 %) in poklicno (5 %). Relativno visok delez
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hisa zvriom Y ¢10%

hitabrezvrta ] 29%

stanovanje z zasebnim vrtom - 52 %

stanovanje s skupnimvrtom ] 2.3%

stanovarye | 2:.5 %

Slika 1: Tip bivalis¢a v odstotkih (N = 784)

anketirancev z osnovnoSolsko izobrazbo gre pripisati zgoraj
omenjenemu dejstvu, da je bil del odgovorov zbran med sre-
dnjesolci. Na to kaze tudi podatek o trenutni zaposlitvi anke-
tirancev, med katerimi jih je bilo 18 % v izobrazevanju, (samo)
zaposlenih je bilo 55 %, nezaposlenih 3 % in upokojenih 25 %.

Vedina anketirancev ima sedece delo (66 %), sledijo tisti s te-
lesno dejavnim delom (22 %), raznolikim (7 %) in stoje¢im
(5 %). Glede obmodja bivanja so bili anketiranci skoraj ena-
kovredno razporejeni med mesti oz. ve¢jimi urbanimi sredis¢i
(38 %), manj$imi mesti oz. predmestji (32 %) in podeZeljem
(30 %). Kljub raznolikim obmo¢jem bivanja med tipi bivalis¢

prevladuje hi$a z vrtom (61 %) (slika 1).

2 Rekreacijske navade anketirancev
pred pandemijo covida-19

Med anketiranci jih samo 33 % dosega zadostno telesno de-
javnost, ki po smernicah Svetovne zdravstvene organizacije
(SZO) za ohranjanje zdravja odraslih oseb (18-64 let) znasa
minimalno 30 minut zmerno-intenzivne telesne dejavnosti na
dan petkrat na teden oziroma vsaj 150-300 minut zmerno
intenzivne ali 75-150 minut intenzivne telesne dejavnosti v
enem tednu, za otroke in mladostnike pa 60 minut zmerno-
-intenzivne telesne dejavnosti na dan vsak dan (WHO, 2020).
36 % se jih telesno udejstvujejo vsaj 30 minut tri- do Stirikrat
na teden, 27 % od enkrat do dvakrat na teden in 5 % nikoli.

V anketi nas je zanimalo, kaksni so razlogi za nizko raven udej-
stvovanja v TD. Po pri¢akovanjih je bil glavni razlog pomanj-
kanje ¢asa, med opisnimi odgovori pa so anketiranci najveckrat
navajali osebne razloge, kot so lenoba, pomanjkanje motivacije
in druge prioritete. Med razlogi, ki so v neposredni povezavi
s prostorskim naértovanjem, je bil najveckrat omenjen razlog
»predale¢ od mojega doma«. Pomanjkanje dobrih prometnih
povezav do prostorov za TD in pomanjkljiva kakovost pro-
storov za velino anketirancev nista bila relevantna razloga za
njihovo nezadostno TD.



Spremembe v znacilnostih telesne dejavnosti ljudi v razli¢nih okoljih zaradi pandemije covida-19 - izsledki vseslovenske ankete

hoja na sprehode 23%
hoja po opravkih, v Solo, sluzbo

hoja v hribe

telovadba, joga itd.

kolesarjenje po opravkih, v $olo, sluzbo
vrtnarjenje

rekreativno kolesarjenje

druzenje s prijatelji v parkih, na trati, ob vodi itd.
rekreacija/telovadba v $portnih objektih (npr. v telovadnici,
na bazenu

tek

rekreacija v posebej opremljenih zunanjih prostorih (npr. na
igris¢ih, napravah za fitnes)

drugo

Slika 2: Pogostnost izvajanja razli¢nih vrst TD pred pandemijo covida-19 (N = 910)

doma (N = 862)
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l
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Slika 3: Pogostnost izvajanja TD vsaj petkrat na teden v razli¢nih okoljih pred pandemijo covida-19
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Med vrstami, ki jih anketiranci izbirajo za svojo TD, prevla-
duje hoja v vseh oblikah - kot rekreacija, aktivna mobilnost
in pohodnistvo. Vse tri oblike hoje predstavljajo skoraj po-
lovico najpogosteje izbranih vrst dejavnosti med anketiranci.
Hoja na sprehode je najbolj priljubljena vrsta rekreacije med
zenskami in starej$imi, medtem ko je med moskimi, mladimi

in anketiranci srednjih let najbolj priljubljena hoja po oprav-
kih, v sluzbo ali Solo. Hoji sledijo telovadba, kolesarjenje po
opravkih, v sluzbo ali Solo, vrtnarjenje, rekreativno kolesarje-
nje, druzenje s prijatelji v parkih, rekreacija v $portnih objektih,
tek in rekreacija na posebej opremljenih zunanjih povr$inah

in drugo (slika 2).
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Slika 4: Pomembnost elementov zelenih povrsin za TD anketirancev zunaj. Prikazana so povpredja lestvice ocen od 5 (zelo pomembno) do

1 (nepomembno).

Viste TD, ki so jih anketiranci navedli pod drugo, so bile:
jahanje, rolanje, voznja s skirojem, nabiralni$tvo (gobarjenje,
nabiranje zelis¢ itd.), hi$na opravila (sesanje, kosna trave itd.),
ljubiteljsko kmetovanje (vinogradni$tvo, sadjarstvo itd.), se-
zonske dejavnosti, kot so smucanje, bordanje, tek na smuéeh,
plavanje v naravnih vodah, jadranje, supanje, surfanje in ve-
slanje.

Anketiranci na lestvici od 1 (nikoli/ne uporabljam/nimam na
voljo) do 4 (od pet- do sedemkrat na teden) oznatili pogo-
stnost izvajanja TD v razli¢nih okoljih. Najve¢ anketirancev
doseze zadostno TD v naravnem okolju (kamor $tejemo npr.
gozd, travnik, obre¢no obmo¢je) in doma, temu sledijo e ur-
bano okolje (npr. asfaltirane pespoti, kolesarske steze, trgi in
soseske), park (ve¢ji park ali manjse zelene povrsine) in $portni
objekti (npr. telovadnica ali bazen) (slika 3). Pri tem je treba
opozoriti, da se kot TD po priporocilih SZO upostevajo vse
viste gibanja, tudi fiziéno opravljanje razli¢nih del v domacem
okolju. Analiza se nanasa na preverjanje najpogostejsega tipa
okolja in uposteva samo rabo enega okolja pet- ali veckrat na
teden, ne pa na kombinacijo rabe razli¢nih okolij. Med anke-
tiranci ni bilo statisti¢nih razlik glede na tip bivalnega okolja
(vedje mesto, manjse mesto ali primestje in podezelje).

Med znadilnostmi prostora, pomembnimi za izvajanje TD

zunaj, so anketiranci na lestvici od 1 (nepomembno) do 5
(zelo pomembno) najvisje uvrstili veliko naravne sence (pov-
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pre¢na ocena 4,14), ¢emur so sledili varnost dostopa in upo-
rabe (4,13), velika travnata povrsina (4,06), blizina bivalis¢u
(4,05), sklenjenost rekreacijskih poti (3,98), moznost izvajanja
dejavnosti pod streho (3,08), moznost skupinskega izvajanja
vadbe (2,63), moznost izposoje potrebne opreme (2,79) in
drugo (2,03). Pod »drugo« so anketiranci navajali predvsem
urejenost in cistoco.

Na enaki lestvici so anketiranci ocenjevali tudi pomembnost
posameznih elementov zelenih povrdin za TD zunaj (slika 4).
Najvisje so uvrstili drevesa, klopi, koSe za smeti in utrjene poti.
Pod »drugo« so anketiranci najveckrat navedli avtobusno po-
stajalice. Pri analizi glede na spol in starostne skupine je bilo
ugotovljeno, da so za zenske v primerjavi z moskimi statisti¢no
znadilno pomembnejsi elementi klopi in kosi za smeti, razsvet-
ljava, toaletni prostori, ve&ja pocivali§¢a, pitniki, utrjene poti,
informacijske table in parkiris¢e. Primerjava starostnih skupin
je pokazala, da so toaletni prostori, informacijske table, blizina
gostinskega lokala in parkiri$¢e statisti¢no znatilno pomemb-
nejsi elementi za anketirance stare 65 let in ve¢ in pitna voda za
anketirance stare 15-29 let, medtem ko so v primerjavi z ostali-
ma starostnima skupinama utrjene poti zanje manj pomcmbne.
Klopi in kosi za smeti ter zavetje pred dezjem so statistiéno
znadilno pomembnejsi za starej$e v primerjavi z anketiranci
srednjih let, medtem ko so za zadnje drevesa statisti¢no zna-
¢ilno pomembnejsa v primerjavi z mlaj$imi anketiranci.
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Slika 5: Oprema, ki bi anketirance spodbudila k ve¢ TD zunaj, po starostnih skupinah (N = 790).

Pri ovrednotenju opreme in ureditve prostora, ki bi jih spodbu-
dila k pogostejsemu izvajanju TD zunaj, je 28 % anketirancev
(N =790) najvisje uvrstilo peScem namenjene poti, sledile so
kolesarske steze (22,4 %) in povrsine za igro z Zogo (10,8 %).
S poglobljeno statisti¢no analizo je bilo ugotovljeno, da so
bile pri vseh elementih statisti¢no znacilne razlike glede na
starostne skupine. Tako bi bile za mlajse anketirance statisti¢no
znadilno vedja spodbuda za TD zunaj povrsine za igro z zogo
v primerjavi z ostalimi starostnimi skupinami. Za anketirance
srednjih let bi bile te povrsine statisti¢no znatilno vedja spod-
buda kot za starejie anketirance. Podobno velja za poligon za
skiro ali kolo (pumptrack). Poligon za tek bi bil statisti¢no
znadilno vedja spodbuda za mlade anketirance in anketiran-
ce srednjih let v primerjavi s starejSimi anketiranci. PeScem
namenjene poti bi bile statisti¢no znacilno ve¢ja spodbuda za
anketirance srednjih let kot mlaje in ve¢ja spodbuda za starejse
kot za ostali skupini. Kolesarske steze bi bile statisti¢no zna-
¢ilno vedja spodbuda za anketirance srednjih let v primerjavi
z ostalima skupinama. Povrsine za jogo in telovadbo bi bile
statistiéno znatilno ve¢ja spodbuda za mlajse anketirance kot
ta tiste srednjih let, medtem ko med mlaj$imi in starej$imi
ter tudi med starej$imi anketiranci in anketiranci srednjih let
nismo nasli zna¢ilnih razlik. Naprave za fitnes, minigolf, plezal-
ne stene, mize za namizni tenis in podobno ter tudi povrsine
za ples in druga oprema, pri ¢emer je bil najveckrat navajan

skatepark, bi bile statistiéno znadilno ve¢ja spodbuda za mlajse
anketirance kot za ostali skupini. Slika 5 prikazuje razvr$¢ene
kategorije opreme glede na starostne skupine.

Med dejavniki, ki anketirance odvratajo od rabe zunanjega
prostora za TD, jih je izmed 786 najvisje uvrstilo smrad, ki so
mu sledili gneca, nevzdrzevanost/smeti/necistoca, dez, hrup,
vro¢ina, mraz in sneg. Poudariti je treba, da so bile razlike
med povpredji izbire teh elementov majhne. Na podlagi ana-
lize dodatnih opisnih vprasanj lahko sklepamo, da anketirance
moti predvsem smrad zaradi onesnazenosti z izpu$nimi plini v
urbanih okoljih, na podezelju pa predvsem smrad s kmetijskih

zemljis¢ zaradi gnojenja. Primer odgovora anketiranih oseb:
»Onesnazen zrak.«

»Na podezelju je dale¢ najbolj mote¢ faktor pri sprehodih v
naravo (poleg odvrzenih smeti) smrad. Smrad od gnojenja,
nelegalen raztros vsebine greznic po travnikih in pis¢anéjega

gnoja iz intenzivne reje. /.../«

Anketiranci so v anketi lahko opisali tudi svoje Zelje glede
znadilnosti zelenih povrsin za telesno dejavnost. Odgovori so
bili zelo raznoliki in so variirali od Zelje po sistemskih resi-
tvah urejanja zelenih povrsin do zelo specifi¢nih Zelja, kot je
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Preglednica 1: Kategorije razlogov za povecanje TD v zunanjem prostoru v ¢asu pandemije covida-19

Kategorije razlogov

QOdgovori

Razlogi zaradi neposrednih omejitvenih ukrepov

zaprtje notranjih prostorov za TD

»Fitnesi in telovadnice so zaprti.«
»Prej smo se posluzevali razli¢ni vadb, sedaj pa poskusamo to nadomestiti z gibanjem v naravi.«

»Vsi javni notranji prostori za vadbo so zaprti.«

ukinitev drugih prostocasnih dejavno-
sti (npr. druzenj, kulturnih prireditev,
prepoved potovanj)

»ec Casa, veliko dejavnosti ni bilo dovoljenih.«

»Vec ¢asa imamo, zaradi zaprtosti trgovin, lokalov, ni¢ druzenja s prijatelji, so$olci ... nobenih
drugih aktivnosti, ostala je samo osebna rekreacija, sprehodi in druzenje preko zooma.«

»Saj so vse ostale dejavnosti ukinjene.

spremembe obveznosti (ukinitev dela,
obsolskih dejavnosti, $olanje na da-
ljavo)

»Vec ¢asa. Manj obremenjenosti z drugimi hobiji (svojimi in od otrok).«

»Vec ostalih zadev je odpadlo, ve¢ casa ostane za gibanje z druzino. Otroci so dejavni, vendar ko
ni izrednih razmer, jih cele popoldneve prevazamo na treninge in med vikendi na tekme. Pre-
voza v naseljih ni, kolesarskih poti ni, ceste so ozke in zelo nevarne zaradi tovornega prometa,
gozdne poti niso razsvetljene, torej neprimerne za otroke v popoldanskih in vecernih urah.«

»V Casu epidemije ne hodim v sluzbo in imam ve¢ ¢asa.«

»ec prostega ¢asa. Nujnost izvedbe nekaterih aktivnosti v naravi - za otroke, kot del Sportne
vzgoje v Solah. Razli¢ne iniciative (osvojiti dolo¢eno Stevilo visinskih metrov, kilometrov ipd.).«

»Vec potrebe, tudi otroke je potrebno rekreirat, saj nimajo treningov. Ve¢ ¢asa ...«

ukinitev prevoza do sluzbe, sole in
drugih opravkov

»Delo od doma, ni voznje na delo in si prej doma in ve¢ prostega ¢asa.«
»Vel prostega Casa zaradi dela od doma - voZnja v pisarno sicer vzame vec kot dve uri dnevno.«

»lmam vec casa - cas, ki sem ga pred pandemijo namenila za voznjo do fakultete (1,5h), v ¢asu
karantene namenim za sprehod s psom.«

Razlogi kot posledica omejitvenih ukrepov

povecana skrb za zdravje in dobro
pocutje

»V naravi najdem sprostitev in se razgibam, pozabim na skrbi.«
»Vec prostega Casa zaradi ¢akanja na delo, skrb za zdravje, preusmeritev misli - spro$¢anje.«

»Vec Casa si vzamem za sprehode po gozdu ali v naravi zaradi krepitve odpornosti.«

spremenjene osebne razmere (spre-
memba lokacije bivanja med pande-
mijo, novo lastnistvo psa, porodniski
dopust ipd.)

»Zdaj imam psa in grem na sprehod vsaj trikrat na dan.«

»V ¢asu pandemije bivam pri fantu, kjer je v bliZini gozd in sprehajalna pot ob jezeru. Fant ima
psa, ki ga sprehajam in tako med gibanjem nisem sama. V Ljubljani, kjer Zivim, imam po navadi
manj ¢asa. Tam sicer so sprehajalne poti, ampak je tudi vecje Stevilo ljudi in vse poti so v bliZini
mesta in cest, torej je manj narave.«

psiholoski razlogi v zvezi s omejitveni
ukrepi (predvsem poziv #ostanidoma)

»Zdaj smo veliko ve¢ doma, delo od doma, in je za dusevno zdravje treba it veckrat ven na zrak.«
»Zaradi vseh omejitev, je vec Casa za naravo.«
»Zaradi obcutka utesnjenosti doma.«

»Zaradi potrebe po gibanju izven stirih sten, se pravi v naravi. Posledi¢no sem spoznala rekreacij-
ske, sprehajalne in gozdne poti v okolici svojega doma.«

»Zelja po svezem zraku in beg pred zaprtimi prostori.

manj$a moznost okuzbe v zunanjem
prostoru

»Zaradi zraka - pa tudi pravijo, da je zunaj manj moznosti, da se okuzi$ z virusi ... Ker Zivim v
centru Ljubljane v bloku - potrebujem zrak in prostor za hojo ...«

Urbani izziv, strokovna izdaja, 2022, $t. 14
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Preglednica 2: Kategorije razlogov za zmanjsanje TD v zunanjem prostoru v ¢asu pandemije covida-19
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Kategorije razlogov

QOdgovori

Razlogi zaradi neposrednih omejitvenih ukrepov

omejitev gibanja

»V Ljubljani je bila megla, na Katarino pa nisem smela, ker je v ob¢ini Medvode. Roznik in PST
sta postala preobljudena in polna te¢nih ljudi, ki so prej hodili drugam.«

»Nemoznost prehajanja v druge regije. Rada hodim in ne samo po istih poteh v Ljubljani.«

»Omejitev gibanja na prostem in premalo prostora za sprehode - predale¢ od doma.«

prepoved druzenja, izvajanja skupin-
skih vadb

»lzogibanje stikom z ljudmi.«

»Skupina starejsih nas je vadila na prostem, zaradi pandemije nam to ni bilo ve¢ omogoceno.«

zaprtje objektov

»Ker je odpadla vadba v zaprtih prostorih.«
»Manj je moznosti za plavanje, ni organiziranih dejavnosti in izletov.«

»Nisem mogla imeti treningov v notranjih prostorih.«

prepoved rabe dolo¢enih zunanjih
prostorov

»Zapiranje otroskih igris¢, kjer sem spremljal vnuke na sprehodih, ko so jih pa zaprli, vnuki niso
imeli interesa za sprehode oziroma igranja na igralih, kar je bil izgovor, da jih odpeljem stran od
televizije.«

»Ne smem igrati nogometa ipd. $portov zunaj«

ostali ukrepi (no3enje mask, policijska
ura, splosno)

»Omejitveni ukrepi (prepoved zadrzevanja, druzenja, obvezne maske, policijska ura ...)«

»Cudna navodila, nodenje mask v gozdu.«

Razlogi kot posledica omejitvenih ukrepov

druge obremenitve (npr. pomanjkanje
Casa zaradi zaprtja 3ol in vrtcey,
povecan obseg dela itd.)

»Delo od doma, otroci, in usklajevanje ¢asa, saj pridejo dnevi, ko si delala celi dan, takrat, ko so
vrtci in Sole zaprti. Popoldan ¢as za otroke, zvecer Cas za sluzbo.«

»Vec skrbi za otroke, tako da se prilagajam njihovim aktivnostim, zaradi dela od doma ne hodim
v sluzbo in zato manj kolesarim.«

»ec obremenitev v sluzbi kot posledica epidemije.«

upad motivacije

»Bolezen, ve¢ dela, manj druzbe in problem motivacije (psiholoske tezave).«
»Da smo zmeraj v hisi in enostavno nimam volje in ¢asa.«

»Nimam motivacije, da grem ven, no¢em it sama ven.«

zmanjsanje aktivne mobilnosti (hoje,
kolesarjenja)

»Moja telesna aktivnost je bila predvsem hoja po opravkih in podobno, epidemija pa je tovrstne
opravke okrnila.«

»Delo od doma je odvzelo 3e kolesarjenje na delovno mesto.«

»Manj odhodov v mesto, kjer sem naredil kar nekaj kilometrov pes.«

strah pred okuzbo

»Bila sem bolj v hisi in se izogibala druzbi.«
»Bolezen, strah pred okuzbo, nimam volje.«

»Ljudje ne spostujejo zascitnih ukrepov. Nelagodje ob neprestanem srecevanju ljudi brez mask
ob srecanjih v neposredni blizini.

Drugi razlogi

zdravstvene tezave

»Pogosto imam viroze, skratka zdravje mi slabo sluzi.«

»Poskodba kolena.«

vremenski vplivi

»Zelo hladno vreme.«

Urbani izziv, strokovna izdaja, 2022, t. 14
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saditev ve¢ sadnih dreves v mestih. Njihove odgovore (N =
63) smo kategorizirali v te skupine, razvri¢ene od najveckrat
do najmanjkrat omenjene kategorije:

o nacrtovanje, upravljanje in vzdrzevanje rekreacijskih poti
(kolesarskih in pe$poti) (12 odgovorov), nekaj primerov:

»Najbolj moteta je razdrobljenost, nedokonéanost,

manjkajodi odseki kolesarskih stez.«

»Zelim si ¢im ve¢ urejenih kolesarskih poti, ki bi povezovale
bliznja mesta, npr. Ljubljana—Kranj. /.../«

»Trenutno urejajo vodotok Gradaitice, da se zmanjajo
moznosti poplav. Pametno bi bilo istotasno urediti tudi
pohodno pot ob reki.«

»/.../ Povezane kolesarske poti okoli otroskih igris¢ in Sol,
Siroki plo¢niki, da lahko hodi§ v paru ali varno s kolesom

in mlaj$imi otroki.«

o problematika sobivanja razli¢nih dejavnosti, pri ¢emer so
bili izpostavljeni predvsem problemi odnosa med kolesar-
ji, uporabniki skirojev in pesci, in problematika spreha-
janja psov brez povodca (9 odgovorov), nekaj primerov:

»Moti me, da si v Ljubljani sprehajalne poti in tudi
plo¢nike vse bolj prilas¢ajo kolesarji, mopedisti, motoristi
itd., nekateri skrajno brezobzirni. Ne po¢utim se ve¢ var-

nega hoditi po svojem rodnem mestu. «

»Premalo je poskrbljeno tudi za otroke, igranje na cestiscu,

in mladino. Starejsi se reSujemo s hojo.«

»V mestni naravi je preve¢ pasjih iztrebkov in na pogled
preve¢ nevarnih izpuséenih psov ali pa so ti na iztegljivih
povodcih. Preve¢ ljudi hodi po sprehajalnih poteh po
svoji levi strani, kar zna biti v¢asih mote¢e. Moti me tudi

prisotnost kolesarjev v gozdu in samo ¢akam nesre¢o.«

o Zclja po razli¢nih zelenih povrsinah (npr. po pasjih par-
kih, povrdinah za skupinske vadbe) (8 odgovorov), nekaj

primerov:

»V podezelskem okolju ni mnogo prometnega hrupa, na-
rava sama nam nudi mnogo alternativ umika od poseljenih
obmodij. Ve¢ bi bilo potrebnih kakovostno opremljenih
otroskih igri§¢, saj vemo, da danasnji nadin Zivljenja nudi
otrokom premalo krepitve vsestranskih motori¢nih sposob-

Nosti. «
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»Rednavsakodnevna telovadbav skupinije zelo pomembna.
V &asu covida, ko smo najbolj potrebovali telesno aktivnost
na prostem, je bila prepovedana ali zelo omejena. /.../«

»Tudi na podeZelju bi potrebovali kaksno igris¢e/vadbeni

prostor.«

zelja po osnovni opremi, kot so klopi, kosi za smeti in
pitniki (7 odgovorov), dva primera:

»/.../da bi bili ob rekreacijskih povr$inah tudi kosi za
smeti, sanitarije, pitna voda, predvscm pa ¢im ved zasaje-
nih dreves, ki bi v vro¢ih spomladansko-poletno-jesenskih
mesecih omogodala, da ljudje lahko telovadijo v senci, kljub

neznosni pripeki.«

»Po poteh spomina in tovari§tva od Grbine pa do Koseske-
ga bajerja bi prosila za ve¢ klopc. Po bolezni sem velikokrat
tako $voh, da tezko dalj ¢asa hodim. Zato bi mi klopce zelo
olajsale okrevanje. Klopce bi mi omogocale, da bi se lahko
veckrat (ob utrujenosti oz. bole¢inah) ustavila in spocila
ter tako Cisto samostojno in brez pomodi prehodila kar
dobrien del poti. Z veckratnimi potitki bi bilo to mozno.

In zadovoljstvo vsakdanjega napredka bi bilo neizmerno.«

zelja po dodatni opremi, kot so osvetlitev, gostinska po-
nudba, prostori za jogo (5 odgovorov), primeri:

»/...] Zelim si ved zunanjih povrdin in podestov, kamor
bi lahko polozila podlago za jogo (npr. pesck, asfalt, trava,

niso dobri za to).«

»Pobuda za izvedbo plo¢nikov (z razsvetljavo) ob glavnih
cestah v naseljih izven ve¢jih mesta, saj bi tudi pozimi Sel
popoldan na sprehod, ko je ze mrak in tema, pa ni varnih

poti.«

»PogreSam prostor za druzine ... Kjer bi otroka kaj poce-
la, hkrati pa tudi midva, in bi to bilo na skupni lokaciji, s
kaksnim lokalom zraven.«

»Urejena parkiri$¢a oz. moznost parkiranja, toaletni pro-
stori, moznost kombinacije gostinskega lokala, ki nudi tudi
WC ne le za goste (proti platilu, urejeno z ob¢ino ...) /.../ «
spodbuda k ozelenitvi mest (6 odgovorov), primeri:

»Ve¢ zelenih povrsin v mesto. Ve¢ dreves. Manj sekanja.«
»Vedno bolj nam je jasno, da je biti zunaj vazno, in to na

dobrem zraku! Drevesa, zelenice, parki - postajajo v mestih
vedno bolj pomembni!!! Morali bi sprejeti zakon, da se dre-
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ves ne sme sekati — dogaja se — tudi pred nasim blokom -, da
dobijo zemljid¢e z drevesi lastniki nazaj in posckajo drevesa

samovoljno ...«

»/.../ Rada bi, da bi se v mestih dalo ve¢ poudarka nara-
vi, zelenim povr§inam, drevesom na vsakem parkiriS¢u in
po celi povriini. Sploh ne bi smelo biti parkiri$¢ v mestih
brez dreves. Klopce so zelo pomembne za mnogo ljudi. Za
gibanje starejsih gotovo. Za moje gibanje (zaenkrat) ne, za
moje druZenje zunaj pa ja. Ko se naértujejo novogradnje,
bi morala biti predpisana obvezna ozelenitev v okolici v

doloc¢eni meri. Obvezna!!!«

o sistemsko urejanje zelenih povrsin in participacija pri lo-
kalnem razvoju in urejanju prostora, predvsem mladih (6
odgovorov), primeri:

»Spodbuditi bi bilo potrebno ob¢ine, ki imajo manj sred-
stev v investicije, ki spodbujajo ureditev spornih aktivnosti

na prostem in razvoj nasploh.«

»Teziti k sistemskim spremembam in spodbudam za traj-
nostno urejanje zelenih javnih povrsin, ki so prilagojene za
kakovostno udejstvovanje druzbe (kombinacija ponudbe za
telesno aktivnost, zadovoljevanje osnovnih potreb (pitniki,
WC) ter sprostitvenimi elementi (klopi ...) - mlade vkljuce-
vati v vsch stopnjah izobraZevalnega sistema (raziskovalne/
projektne naloge za reSevanje izzivov lokalnega okolja, ki so
potem tudi podprte s strani ob¢ine ali nagrajene) — spodbu-
jati celovito participativno udejstvovanje obcanov pri oddaji
pobud, ki so odraz lokalnih potreb in Zelja za razvoj in

urejanje prostora.«
o splo$na zelja po ohranjanju narave:

»Menim, da pri skrbi za zdravje in uporabi zunanjih povr-
$in v mestih ne gre le za opremljeno in kategorizirano infra-
strukturo, ampak predvsem za ohranitev prostih, razli¢nih
in predvsem neodtujenih zelenih javnih povsin, ki jih pre-
bivalci mest s svojimi navadami (p)osvojijo in uporabljajo
kot njim zadovoljive, (lastne) in katerih raba jih preprosto
osrecuje. Karkoli Ze po¢nejo. Hodijo, tekajo ali samo i$cejo

smisel Zivljenja. (... z leZanjem na travi ...).«
3 Telesna dejavnost in covid-19

Poleg splosnih navad glede TD smo z anketo preverjali tudi
spremembe v TD in rabi okolij za TD v ¢asu pandemije co-
vida-19. Anketiranci so navedli opisne odgovore, v katerih so
porocali o zmanjsanju svoje TD predvsem zaradi razli¢nih
epidemioloskih ukrepov, $e posebej zaradi omejitve gibanja
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na ob¢ine ali regije, zaprtja Sportnih objektov in prepovedi
druzenja in izvajanja skupinskih vadb. Anketiranci so porocali
tudi o nespremenjenem obsegu, vendar spremenjeni obliki TD.
Predvsem je bilo mogoce opaziti dva trenda: prenos izvajanja
TD v domace okolje (npr. v obliki vodene vadbe prek Zooma
ali samoiniciativne vadbe doma) in zamenjavo dejavnosti, ki
jih zaradi spremenjenih razmer ni bilo mogoce ve¢ izvajati, z
izvajanjem dejavnosti v zunanjem, pretezno naravnem okolju
(npr. s sprehodi v naravi, pohodi na okolitke vzpetine, vrtnar-
jenjem). Zanimivo je, da je skoraj polovica anketirancev kljub
spremenjenim okolis¢inam ohranila enak obseg TD v zuna-
njem okolju (47 %), kar 32 % vprasancev pa je bilo zunaj bolj
telesno dejavnih kot prej. Analiza odgovorov na vprasanje, ki
se je nanasalo na izvajanje TD v ¢asu pandemije v zunanjem
okolju (N = 1.031), je tudi pokazala, da je bilo 21 % vprasancev
v zunanjem okolju manj aktivnih kot pred pandemijo, 47 %
pa enako aktivnih.

Anketiranci so bili podrobneje povprasani o svojih navadah v
zvezi s TD v zunanjem prostoru. 539 anketirancev je navedlo
opisne razloge za spremembo navad, ki smo jih analizirali na
podlagi utemeljene teorije (Glaser in Strauss, 1967). Podatke
smo kodirali in oblikovali kategorije razlogov za povecanje in
zmanjSanje TD v ¢asu pandemije covida-19. Med razlogi za
povecanje obsega TD zunaj v ¢asu pandemije covida-19 je bil
najpogosteje naveden razlog »zaprtje notranjih prostorov za
TD«. Sledili so mu »povecana skrb za zdravje in dobro po-
¢utje<, »ukinitev drugih prostocasnih dejavnosti«, » ukinitev
obveznosti«, »spremenjene osebne razmere«, med katerimi
so bili najveckrat omenjeni novo lastni$tvo psa, spremenjena
lokacija bivanja v ¢asu pandemije in porodniski dopust, in
»psiholoski ucinki, povezani s pandemijo covida-19« (pre-
glednica 1). 17 odgovorov, v katerih anketiranci niso navedli
podrobnih razlogov (npr. »ve¢ ¢asa« ali »delo od doma«),
nismo kategorizirali.

Med razlogi za zmanjSanje TD so vprasanci najveckrat nave-
dli »omejitev gibanja« in »prepoved druzenja in izvajanja
skupinskih vadb«. Temu so sledile »druge obremenitve«,
»pomanjkanje motivacije«, »zaprtje objektov«, »drugi ukre-
pi«, med katerimi so bili najveckrat omenjeni nosenje mask,
»zdravstvene tezave«, »zmanjsanje aktivnih potovanj v sluz-
bo, Solo ali po opravkih« in » strah pred okuzbo«. Preglednica
2 prikazuje kategorije, ponazorjene z izjavami anketirancev.

Veliko anketirancev je kot razlog navedlo upad motivacije
zaradi prepovedi izvajanja skupinskih vadb, ¢eprav ta nadin
izvajanja TD za ve¢ino vprasancev ni bil najpogosteje izvajan
(slika 6). Vseeno se zdi, da je ta nacin vadbe pomemben za ohra-
njanje redne TD dolo¢enega dela populacije. Dodatna analiza
glede na starostne skupine je pokazala, da mlajsi in starejsi
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Slika 6: Najljubsi nacin izvajanja TD pri anketirancih pred pandemijo covida-19 glede na tri starostne skupine (N = 846)

anketiranci statisti¢no znacilno raje izvajajo TD v organizirani
skupini z vodeno vadbo, mlajsi pa tudi raje kot druge skupine

sodelujejo pri mnozi¢nih rekreacijskih dogodkih.

Anketirance smo sprasevali tudi o tem, ali je pandemija covi-
da-19 vplivala na njihovo dolgotrajno spremembo navad. 42 %
jih je to potrdilo, 48 % zavrnilo, 10 % pa je bilo neopredeljenih
(N = 899). Dodatna analiza glede na spol je pokazala, da v
nasprotju z moskimi Zenske statisti¢no znacilno menijo, da so
se njihove dolgoro¢ne navade glede TD spremenile.

4  Zakljucki in priporocila

Raziskava, opisana v tem ¢lanku, je temeljila na anketi med
prebivalci Slovenije, s katero so bile raziskane vrste telesne
dejavnosti in okolja, ki jih za svojo telesno dejavnost upora-
bljajo anketiranci. Z njo smo Zeleli spoznati tudi preference
ljudi glede znatilnosti zunanjih prostorov za njihovo uporabo
ter ugotoviti, kakSen pomen pripisujejo razli¢nim elementom
in opremi zelenih povrsin. Namen raziskave je bil tudi odkriti,
ali in kako je pandemija covida-19 vplivala na navade, moti-
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vacijo in preference ljudi glede razli¢nih vrst TD in okolja za
njihovo izvajanje.

Rezultati so pokazali, da je velik delez anketirancev na splo-
$no vsaj minimalno telesno dejaven, vendar zadostno telesno
dejavnost po smernicah SZO (WHO, 2020) dosega le dobra
tretjina vpraSancev. Podatek o nezadostni telesni dejavnosti
tako velikega deleza vprasancev je primerljiv z izsledki naci-
onalne raziskave, ki jo je NIJZ izvedel leta 2016 (Vinko idr.,
2018), in zaskrbljujo¢, $¢ posebej ob hkratni rasti ¢ezmerne
teze prebivalstva, saj oboje spada med glavne vzroke za pojav-
nost kroni¢nih nenalezljivih bolezni (Ministrstvo za zdravije,
2021). Raziskava tako potrjuje nujnost krepitve ukrepov za
izbolj$anje stanja in prizadevanj Ministrstva za zdravje RS, da
se poleg organiziranega spodbujanja telesne dejavnosti izbolj-
Sata tudi privla¢nost in ustreznost zunanjega prostora za vse
starostne skupine, $e posebej zelenih povrsin za TD kot dela
ukrepov izbolj$anja javnega zdravja. V ta namen so e posebej
pomembne povezane in usklajene dejavnosti prostorskih na-
¢reovaleev in sektorja javnega zdravja, na primer v programih
Ven za zdravje — promocija strokovnih usmeritev naértovanja
zelenih povrsin za aktiven zivljenjski slog med delezniki na lo-
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kalni ravnil) in Aktivno v $olo in zdravo mesto!?, ki oblikujejo
in promovirajo skupne ukrepe za izbolj$anje stanja.

Anketiranci so kot najbolj priljubljeno vrsto TD pred pande-
mijo izbrali hojo (rekreativno hojo kot aktivno mobilnost in
pohodnitvo) in naravno okolje kot najveckrat uporabljano
za izvajanje svoje telesne dejavnosti. Nadaljnja analiza je po-
kazala, da anketiranci ne glede na spol in starost kot najpo-
membnejse znadilnosti zelenih povr$in pojmujejo drevesa in
naravno senco ter varno okolje. Zadnje se nanasa predvsem na
prometno varnost (povezanost omreZja rekreacijskih poti, poti
za aktivno mobilnost in drugih odprtih povrsin), za kar je klju-
¢en vzpostavljen zeleni sistem. Podobno predvsem za starejse
ugotavljajo tudi Lestan idr. (2019), kar nakazuje potrebo po
vedji povezljivosti urbanih obmodij z naravnimi okolji za TD.
Analiza razlik glede na spol in starostne skupine je pokazala,
da se kljub univerzalnemu strinjanju anketirancev o pomemb-
nosti naravne sence, dreves, omrezja poti ter osnovne opreme
in vzdrzevanosti prostora pojavljajo razlike glede na¢ina ureje-
nosti in opremljenosti v navezavi na doloene vrste TD, ki so
priljubljene pri dolo¢enih skupinah prebivalcev. Odgovori na
vprafanja glede pomena dolocenih znadilnosti, lastnosti, ele-
mentov in opreme zunanjega prostora kazejo tudi, da ljudje za
svojo vsakodnevno telesno dejavnost v glavnem potrebujejo in
zelijo dobro urejene in opremljene prostore oz. zelene povrsine,
kar odpira tudi vprasanje zanesljivosti njihovih odgovorov na
predhodno vprasanje glede razlogov za nizko raven udejstvo-
vanja v TD. V tem okviru vidiki dostopnosti do prostorov
za TD in njihova pomanjkljiva kakovost s strani anketirancev
niso bili prepoznani kot relevantni. Razlogov, da ljudje vidikov,
ki so strokovno postavljeni na prvo mesto med potrebnimi
izboljfavami stanja (Suklje Erjavec idr, 2019; WHO, 2016,
2017), ne prepoznavajo kot pomembnih, je verjetno ve¢, med
najpomembnejse pa prav gotovo spada moznost neposredne,
osebne izkusnje tovrstnih ureditev, ki je v Slovenji dokaj skrom-
na. Praksa kaze, da ljudje ne pogresajo ali izrazajo potrebe po
tistem, Cesar ne poznajo, vendar stanje prostora vseeno Vpliva
na njihove odloditve in navade. Slabo dostopni, neustrezno
urejeni zunanji prostori nizke kakovosti niso privla¢ni in ne
spodbujajo aktivne rabe. Za poznavanje stanja, potreb in Zelja
uporabnikov je torej nujno informiranje in zbiranje podatkov
ter tudi vkljucevanje in izobrazevanje prebivalcev o prostorskih
ureditvah za telesno dejavnost kot konkretnih primerov dobrih
praks. Samo s kakovostnim in lokalnemu kontekstu prilago-
jenim prostorskim na¢rtovanjem je namre¢ mogoce ustrezno
odgovoriti na prostorske zahteve za raznolike telesne dejav-
nosti, prilagojene znadilnostim konkretnih uporabnikov (na
primer starosti ali $tevilu uporabnikov).

Rezultati raziskave so tudi pokazali, da je pandemija covida-19
na TD anketirancev vplivala razli¢no. Del anketirancev je svoje
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dejavnosti, ki jih med pandemijo zaradi epidemioloskih ukre-
pov niso mogli ve¢ izvajati, zamenjal z vrstami TD, ki so jih
lahko izvajali zunaj. Hoja v obliki sprehodov in pohodnistva,
vezana na naravna okolja, predvsem na gozd, se je izkazala za
klju¢no za ohranjanje telesne dejavnosti velikega $tevila vpra-
Sancev. Priljubljenost tovrstnih okolij pri slovenski populaciji
potrjujejo tudi Ugolini idr. (2020), ki so v raziskavi primerjali
rezultate ankete, izvedene v Sestih evropskih drzavah. V njihovi
raziskavi je vecina slovenskih anketirancev prihajala iz mestnih
obmo¢ij, medtem ko ta raziskava razsirja njihova dognanja, saj
so bili deleZi anketirancev priblizno enakovredno razporejeni
med podeZelskim, obmestnim in mestnim prostorom. Ugo-
tavljamo, da je naravno okolje za TD najbolj priljubljeno pri
vseh anketirancih ne glede na obmo¢je bivanja, kar potrjuje
pomen dobre dostopnosti naravnega okolja v Sloveniji ne samo
za podezelske, ampak tudi obmestne in mestne prebivalce. V
zvezi s tem je bila omejitev gibanja na ob¢ine ali regije epi-
demioloski ukrep, ki je najbolj vplival na zmanjsanje obsega
TD pri anketirancih. Sklepamo lahko, da je bil to tudi eden
od razlogov za nizko podporo temu ukrepu (Hocevar Grom
idr., 2022). Pandemija covida-19 je vplivala na zmanjSanje TD
v zunanjem okolju pri 21 % anketirancev, glede na izsledke
drugih raziskav (npr. Jurak idr., 2021; Meh idr., 2021; Hode-
var Grom idr., 2022) pa lahko sklepamo, da se je na splosno
TD prebivalcev poslabsala pri ve¢jem delezu prebivalcev. Poleg
omejitve gibanja sta na zmanjsanje TD anketirancev vplivala
tudi ukrepa zaprtja objektov za $portne dejavnosti in prepo-
ved druZenja in izvajanja skupinskih vadb. Zadnje je statisti¢no
znadilno vplivalo predvsem na skupino anketirancey, starih od
15 do 29 let. Ta podatek potrjuje potrebo po zagotovitvi al-
ternativnih moznosti za telesno dejavnost mladih, ki spadajo
v skupino prebivalcev, ki so jih posledice ukrepov za zajezitev
pandemije najbolj prizadele ne samo na podrodju telesne dejav-
nosti, ampak tudi glede finan¢ne situacije, dusevnega zdravja
in stanovanjske problematike (ISSP in IPOP, 2021; Hotevar
Grom idr,, 2022).

Poleg neposrednih razlogov ne gre pozabiti na posredni vpliv
epidemioloskih ukrepov na zmanjsanje TD med pandemijo,
med katerimi sta bila najpogosteje navajana razloga druge obre-
menitve in splo$na izguba motivacije za TD. Pomanjkanje mo-
tivacije za TD je bilo pri manjsem delezu anketirancev prisotno
ze pred pandemijo ter skupaj s pomanjkanjem ¢asa in dajanjem
prednost drugim dejavnostim spada med oscbne razloge za
nezadostno TD. Pri podobnem izrednem zdravstvenem stanju
v prihodnosti bi bilo treba poiskati kompromis med nujnostjo
za¥ite zdravja ljudi z vpeljavo izrednih zdravstvenih ukrepov
in ohranjanjem javnega zdravja z omogocanjem izvajanja re-
dnih telesnih dejavnosti. V tem pogledu so se ustrezno urejene
in javno dostopne zelene povrsine v blizini bivalis¢ izkazale za
Se posebno pomemben dejavnik.
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V nadaljevanju predstavljamo priporocila za nacrtovanje in
urejanje zunanjega prostora za spodbujanje telesne dejavnosti
prebivalcev. Oblikovana so na podlagi izsledkov ankete glede
splosnih preferenc ljudi glede TD in specifiénih v ¢asu pan-
demije. Temeljijo tudi na izku$njah projekta Ven za zdravje, v
katerem so bila na podlagi izsledkov raziskave dana priporo¢ila
za naértovanje zelenih povrsin za spodbujanje TD na strateski
in podrobnejsi ravni (Suklje Erjavec idr., 2019). Priporotila
v nadaljevanju so namenjena prostorskim nacrtovalcem pri
nalrtovanju lokalnega prostora in drugim strokovnjakom kot
pomo¢ pri njihovem delu, lokalnim in drzavnim odlo¢evalcem
ter javnosti za vpogled v stanje, njegovo kriti¢no presojo in
razvojne odloditve za izbolj$anje. Klju¢no je, da se odlocevalci
in prostorski naértovalci zavedajo pomembnosti vklju¢evan-
ja socialno-zdravstvenega vidika v razliéne ravni na¢rtovanja
(Kozamernik in Suklje Erjavec, 2021).

Priporodila za prostorske naértovalce:

o Pomen zelenih povrsin za telesno dejavnost in zdravie je
pomemben argument za uveljavljanje nacel strokovnega,
celovitega in kakovostnega naértovanja zelenih povrsin
pri pripravi prostorskih dokumentov. Te vsebine se nana-
$ajo na vse vidike zelenih povrsin, $e posebej na socialne,
zato je zagotavljanje javne dostopnosti zadostne koli¢ine
ustreznih zelenih povrsin v blizini bivalis¢ prebivalcev
mest in naselij klju¢nega pomena. Upostevati je treba,
da samo z zelenimi povrsinami, ki so opredeljene z na-
mensko rabo, navadno ni mogoce dosedi ustrezne ravni
preskrbljenosti in raznolikosti. Pri na¢rtovanju je zato
treba upostevati vse potenciale, tudi obmodja v drugih
namenskih rabah, $e posebej primarnih. Vzpostaviti je
treba tudi bolj$o povezanost urbanega prostora z odprto
krajino zaledja in s tem dodatno okrepiti moznosti za
telesno dejavnost. Najustreznejsi pristop za to je naértova-
nje zelenega sistema, ki se lahko (odvisno od prostorskega
konteksta in potreb) pripravi za ve¢ manjsih naselij hkrati
ali na ravni celotne ob¢ine. Vztrajati je treba pri pripravi
ustreznih strokovnih podlag, ki poleg analiz prostora,
demografije in potreb vklju¢ujejo tudi analizo obstojece
preskrbljenosti z zelenimi povr$inami in postavitev lo-
kalnih ciljev (lokalnih standardov) za izbolj$anja stanja.

o Kakovostno na¢rtovanje zelenih povrsin za aktiven zi-
vljenjski slog temelji na upostevanju raznolikosti znaéil-
nosti in tipologije zelenih povrsin, poznavanju njihove
ustreznosti in potrebni zmogljivosti za razli¢ne oblike
rabe in telesne dejavnosti ter poznavanju potreb, prefe-
renc in motivacije lokalnega prebivalstva. Kot strokovno
podporo imajo prostorski nacrtovalci na voljo priro¢nik
DPR Zeleni sistem mest in naselij: Usmerjanje razvoja ze-
Lenih povrsin (Suklje Erjavec idr., 2020) ter Ven za zdravje:
Priroinik za nalrtovanje zelenih povrsin za spodbujanje
telesne dejavnosti in zdravega %ivljenjskega sloga (Suklje
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Erjavec idr., 2019). Pri oblikovanju predlogov za dosega-
nje izbolj$anja stanja na podro¢ju kakovosti, dostopnosti
in preskrbljenosti naselij z javnimi zelenimi povr$inami
za javno zdravje in aktiven Zivljenjski slog je na ravni
ob¢ine treba preveriti tudi cilje in ukrepe na podro¢ju
krepitve zdravja in razvoja prostora drugih sektorjev ter
vzpostaviti medscktorsko sodelovanje za skupno oprede-
litev potreb, moznosti in ciljev ter tudi povezanih smernic
in ukrepov.

e Za privla¢nost prostora za aktivno rabo je poleg kakovo-
stne zasnove in dobre (javne) dostopnosti povrsin treba z
akcijskim delom plana predvideti tudi njihovo ustrezno
vzdrzevanje in dolgoro¢no upravljanje. Zasnova zelenih
povrsin naj omogoca tudi nekonfliktno sorabo s strani
vseh skupin prebivalcev, npr. z oblikovanjem dovolj veli-
kih povrsin in namestitvijo ustrezne opreme (npr. kosev
za pasje iztrebke). Zelo pomemben vidik je na¢rtovanje
ve¢namenskih javnih ureditev, $e posebej tam, kjer je na
razpolago malo odprtega prostora, ter v manjsih mestih
in naseljih. Pomembno je tudi sistemsko opredeljevanje
moznosti sorabe, dobro dostopnega in krajinsko kakovo-
stnega prostora v okviru drugih namenskih rab.

o Vse usmeritve s strateske ravni na¢rtovanja OPN in RPN
(npr. zelenega sistema) je treba ustrezno prenesti na iz-
vedbeno raven in v smernice v izvedbenem delu OPN,
ki se nanasajo na naértovanje in urejanje zelenih povr-
$in. Pri tem je usmeritve pomembno prenesti celovito in
smernice vkljuditi tudi v druge namenske rabe, ne samo
v namensko rabo ZP. Prav tako je pomembno, da se prek
enot urejanja prostora opredelijo obmogja javne dosto-
pnosti in medsebojne povezanosti.

o Pri pripravi novih prostorskih aktov je treba preveriti tudi
moznosti za prilagoditev rabe zelenih povrsin ob izrednih
razmerah, kakr$na je pandemija covida-19 (npr. ali je raba
ZP ve¢namenska oz. prilagodljiva, ali povrsina omogoca
rabo ob ustrezni razdalji in so zmogljivosti posameznih
obmodij zadostne, ali je potrebna prostorska ali ¢asovna
lo¢enost rab itd.).

Priporotila za odlocevalce

o Obtine imajo priloznost, mo¢ in odgovornost za obli-
kovanje temeljnih dolo¢il, ciljev in vizije ter ukrepov za
zagotavljanje ustreznih prostorskih pogojev za zdravje
in dobro pocutje ter aktiven Zzivljenjski slog prebivalcev.
Nacrtovanje zelenih povrin na obéinski ravni naj bo
celovito, vkljucujoce, sistemsko in medsektorsko ter naj
vkljucuje lokalno skupnost. Posebno manjse obé¢ine v tem
pogledu potrebujejo tudi podporo in strokovno pomo,
ki jo je smiselno zagotoviti sistemsko in organizirano na
drzavni ali regionalni ravni.

o Pri odlocanju glede prihodnjega prostorskega razvoja
je treba upostevati, da kakovost bivalnega in naravnega
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okolja pomembno prispeva k javnemu zdravju, dobremu
potutju in zadovoljstvu prebivalcev. Stevilne mednarod-
ne in domace raziskave in smernice kazejo, da imajo zele-
ne povrsine pri tem $e posebej veliko vlogo in pomen, saj
pomembno prispevajo h kakovosti okolja, omogocajo stik
z naravo in spodbujajo telesno dejavnost. To pomembno
prispeva k zdravju in kakovosti bivanja, zato je pri na-
¢rtovanju na lokalni ravni tem vsebinam treba posvetiti
posebno skrb in pozornost.

o Pomembno je upostevati, da so za aktiven Zivljenjski slog
prebivalcev $e posebej pomembni spodbudni prostorski
pogoji za vsakodnevne, popolnoma obicajne dejavnosti,
ki niso $port in $portna vadba, ampak predvsem telesne
dejavnosti, kot so hoja in kolesarjenje po opravkih, raz-
liéne oblike igre, plesa, druzenje, vrtnarjenje ipd. Za njih-
ovo zagotavljanje niso potrebni posebni objekti in drago
opremljene ureditve, temve¢ predvsem splosna kakovost,
dobra dostopnost in raznolikost odprtega prostora. To
se Se posebej nana$a na zelene povrsine, ki omogocajo
tudi za zdravje in dobro pocutje zelo pomemben stik z
naravo in zagotavljanje kakovostnih pogojev za aktivno
mobilnost v ob¢ini.

o Na naértovanje in zagotavljanje kakovostnih, javnih ze-
lenih povrsin se zato ne sme gledati kot na nadgradnjo
in stroek, ampak kot na dobro dolgoro¢no nalozbo v
razvoj druzbe in gospodarstva. To ne velja samo za mestna
okolja, ampak tudi za podezelje, kjer so prostorski pogoji
za to (razen za vrtnarjenje) pogosto zelo skromni ali celo
neobstojeci.

o Kakovostno naértovane zelene povrsine bodo tudi dol-
goro¢no izboljSale odpornost in prilagodljivost mest,
naselij in ob¢in na izredne zdravstvene okolis¢ine, kot
je pandemija covida-19, ter tudi na naravne nesrece in
podnebne spremembe.

o Od prostorskih naértovalcev je treba pricakovati in za-
htevati ustrezno strokovno usposobljenost (vkljulitev
krajinskega arhitekta) za naértovanje javnega odprtega
prostora, zelenih povrsin in krajine ter dobro poznavan-
je njihovih koristi in tudi nevarnosti za zdravje razliénih
skupin prebivalstva.

o Zaustrezno in uéinkovito naértovanje je potrebno dobro
poznavanje in upostevanje lokalnega okolja, potreb pre-
bivalstva (raznolikih skupin) ter drugih za lokalno skup-
nost in prostor znacilnih razmer. V ta namen je treba izde-
lati strokovne analize prostora, ki za obravnavani namen
obsegajo stanje odprtega prostora, vkljuéno z obstoje¢imi
povezavami za pesce in kolesarje in preskrbljenostjo z
zelenimi povr$inami po razli¢nih vidikih: ekoloskem, ki
prispeva k razumevanju stanja okolja in odpornosti na
podnebne spremembe in naravne nesre¢e; morfoloskem,
ki prispeva k podobi in znacaju, ter druzbenem, ki se
nanasa na javno dostopni prostor in prispeva k moznos-

63

tim druZenja in aktivnega Zivljenjskega sloga.

o Preskrbljenost z zelenimi povr$inami je treba ocenjevati,
razvijati in spremljati na lokalni ravni, v okviru mest in
naselij (kjer ljudje bivajo), in ne statisti¢no posploseno
na celotno ob¢ino, saj so taki podatki lahko zavajajodi.

o Ob tem, da so razvojne odloditve u¢inkovite in skladne
s potrebami, je treba poseben poudarek nameniti tudi
ugotavljanju $e neizkoris¢enih potencialov in analizam
problemov ter v to vkljuditi vse relevantne resorje in ak-
terje na ravni ob¢ine in lokalnih skupnosti. Zelo koristno
je pripraviti tudi napoved demografskega razvoja za lo-
kalno raven. Ukrepe za uresnicevanje vseh opredeljenih
razvojnih ciljev je treba ustrezno vkljuciti v prostorske
akte na razli¢nih ravneh (RPP, OPP, OPN) s smernicami
in odloki, ki opredeljujejo dolo¢ila o odprtem prostoru,
zelenih povrinah, urejanju podobe naselij ipd. Posebno
pozornost je treba nameniti prenosu usmeritev v izved-
bene ravni OPN in pri OPPN.

o Kot za stavbe sta tudi za kakovostno gradnjo oz. ure-
janje zelenih in drugih javnih povr$in nujno potrebni
priprava ustrezne projektne dokumentacije in skrb nad
kakovostno izvedbo gradnje. Poleg tega mora na¢rtovanje
zelenih povrsin za doseganje Zelene razvojne vizije vedno
vkljucevati tudi akcijski nacrt in vzpostavitev ustreznega
dolgoro¢nega upravljanja za njihovo kakovost.

5 Sklep

Ta raziskava je dala zanimive vpoglede v navade Slovencev gle-
de TD na splo$no, v zunanjem prostoru in spremembe TD
med pandemijo covida-19. Na podlagi ankete lahko sklepamo,
da so Slovenci na splo$no telesno dejavni, ¢eprav jih s stra-
ni Svetovne zdravstvene organizacije priporoceni obseg TD
(WHO, 2020) dosega le priblizno tretjina. Glede na dognanje
raziskave, da so osebni razlogi, na primer pomanjkanje ¢asa,
motivacije in dajanje prednosti drugim dejavnostim, bistveni
za nezadostno TD prebivalcev, je naloga odlo¢evalcev razmi-
sliti, kako prebivalce spodbuditi, da telesno dejavnost vpeljejo
v svojo dnevno rutino. Pandemija covida-19 je pri precej$njem
delezu anketirancev spodbudila ve¢ TD zunaj, predvsem v na-
ravnem okolju. Razlogi za to so bili razli¢ni: nekateri so TD v
notranjih prostorih zamenjali za dejavnosti zunaj, nekateri so
pridobili ¢as za TD, ker so odpadle druge dejavnosti, nekateri
so aktivno mobilnost zamenjali z drugimi vrstami TD zunaj.
Pri $tevilnih so omejitve spodbudile in ozavestile potrebo po
stiku z naravo. Ta je prisotna v vsch ljudeh in je pomemb-
no izhodis¢e za spodbujanje TD v zunanjem okolju. Naloga
odlo¢evalcev je zagotoviti ustrezne mehanizme za moznost
vzpostavitve in implementacije na¢rtovalskih strateskih odlo-
ditev skozi procese prostorskega nacrtovanja ter spodbujanje
izdelav ustreznih strokovnih podlagz analizo preskrbljenosti z
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zelenimi povr$inami in zasnovo zelenega sistema naselij. Vloga
nalrtovalcev pri tem je zagotoviti na analizah in vrednotenju
lokalnega prostora in lokalnih potreb temeljece strokovne pod-
lage ter obravnavo javnih zelenih povrsin in drugih za zeleni
sistem pomembnih odprtih prostorov ob upostevanju zagota-
vljanja TD za vse prebivalce. To naj bo prednostno v okviru
zasnove za aktiven Zzivljenjski slog, ki opredeljuje tipe prosto-
rov in ustrezne smernice za zagotavljanje uporabe. Te smernice
opredeljujejo tudi velikost, stopnjo opremljenosti, varnosti in
vzdrzevanja, da se zadosti raznolikim potrebam uporabnikov.
Nenazadnje pa je klju¢no, da se usmeritve prostorskih aktov
ustrezno in na strokovni ravni implementirajo Vv prostoru, za
kar je potrebno strokovno projektiranje z zavedanjem potreb
uporabnikov in povezovanja prostorov v $irsi zeleni sistem.

Opombe

[ Glej spletno stran http://venzazdravje.uirs.si.

2 Glej spletno stran https://www.aktivnovsolo.si.
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si vzeli ¢as za izpolnitev vprasalnika.

Viriin literatura

Glaser, B. G, in Strauss, A. L. (1967): The discovery of grounded theory:
Strategies for qualitative research, Observations. Chicago, New York,
Aldine Pub. Co.

Hocevar Grom, A, Beli¢ak Colakovi¢, A, Rehberger, M., Lavtar, L., Gabri-
jelci¢ Blenkus, M., Jericek Klanscek, H., idr. (2022): Pandemija COVID-19 v
Sloveniji: Izsledki spletne raziskave o vplivu pandemije na Zivljenje (SI-PAN-
DA), 19. val. Ljubljana, Slovenija, Nacionalni institut za javno zdravje.

ISSP (Institut za $tudije stanovanj in prostora) in IPOP (Institut za poli-
tike prostora) (2021): Vprasanja za stanovanja: Tegobe in Zelje iskalcev
stanovanyj ter prilozZnosti za stanovanjsko zadruznistvo. Ljubljana, Sloveni-
ja.

Jurak, G., Morrison, S. A., Kova¢, M., Leskosek, B., Sember, V., Strel, J., idr.
(2021): A COVID-19 crisis in child physical fitness: Creating a barometric
tool of public health engagement for the Republic of Slovenia. Frontiers
in Public Health, 9(644235), str. 1-7.

Kozamernik, J., in Suklje Erjavec, I. (2021): Izzivi naértovanja zunanjih
ureditev za daljinske telesne dejavnosti. Urbani izziv, strokovna izdaja,
13, str. 109-117.

Lestan, K. A,, Cerni¢ Mali, B., in Golobi¢, M. (2019): Pomen odprtega
urbanega prostora za zdravo odrascanje in aktivno staranje: primer-
java Ljubljane z manjsimi mesti. Urbani izziv, strokovna izdaja, 9, str.
132-138.

Urbani izziv, strokovna izdaja, 2022, $t. 14

V. ZLENDER, . SUKLJE ERJAVEC, J. KOZAMERNIK

Meh, K., Morrison, S. A., Sember, V., in Jurak, G. (2021): Spremembe v
24-urnem gibalnem vedenju slovenskih najstnikov v ¢asu izolacijskih
ukrepov ob prvem valu epidemije COVID-19. Sport: Revija za teoreti¢na
in prakti¢na vprasanja Sporta, str. 251-256.

Ministrstvo za zdravje (2021): Telesna dejavnost za zdravje. Dostopno na:
https://www.gov.si/teme/telesna-dejavnost (sneto 7. 3. 2022).

Suklje Erjavec, I, Balant, M., Kozamernik, J., in Niksi¢, M. (2020): Zeleni
sistem v mestih in naseljih: Usmerjanje razvoja zelenih povrsin, prirocnik.
Ljubljana, Ministrstvo za okolje in prostor, Direktorat za prostor, gra-
ditev in stanovanja.

Suklje Erjavec, I, in Kozamernik, J., (2021): Ven za zdravje - zelene
povrsine v podporo javnemu zdravju. Urbani izziv, strokovna izdaja, 13,
str. 96-108.

Suklje Erjavec, I., Kozamernik, J., in Zlender, V. (2019): Ven za zdravje:
Priro¢nik za nacrtovanje zelenih povrsin za spodbujanje telesne dejavnosti
in zdravega Zivljenjskega sloga. Ljubljana, Urbanisti¢ni institut Republike
Slovenije.

Ugolini, F,, Massetti, L., Calaza-Martinez, P, Carifanos, P, Dobbs, C., Os-
toi¢, S. K., idr. (2020): Effects of the COVID-19 pandemic on the use and
perceptions of urban green space: An international exploratory study.
Urban Forestry & Urban Greening, 56(126888), str. 1-9.

Vinko, M., Kofol-Bric, T., Korosec, A., Tomsi¢, S., in Vrdelja, M. (ur.) (2018):
Kako skrbimo za zdravje? Z zdraviem povezan vedenjski slog prebivalcev
Slovenije 2016. Ljubljana, Nacionalni institut za javno zdravje.

WHO (World Health Organization) (2016): Urban green spaces and
health: A review of evidence. Kdbenhavn, Regionalna pisarna za Evropo.

WHO (World Health Organization) (2017): Urban green space inter-
ventions and health. A review of impacts and effectiveness. Kdbenhavn,
Regionalna pisarna za Evropo.

WHO (World Health Organization) (2020): WHO guidelines on physical
activity and sedentary behaviour: At a glance. Dostopno na: https://www.
who.int/publications/i/item/9789240014886 (sneto 3. 3. 2022).

WHO (World Health Organization) (2021): Noncommunicable diseases.
Dostopno na: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/non-
communicable-diseases (sneto 3. 3. 2022).





