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KAKO ZNATI RECI NE? - PROJEKT MESECA NOVEMBRA 2018
Mag. Janka Bergel Pogacnik, magistrica znanosti s podrocja socialna pedagogika,

Osnovna $ola Toneta Cufarja Jesenice

o

V prispevku predstavljam projekt z naslovom Kako reci ne?, ki smo ga na nasi Soli izvedli v novembru -
mesecu ozavesScanja o odvisnostih danasnjega c¢asa. Projekt je imel dva dela: raziskovalni del, ki z anketnim
vpraSalnikom za starSe osvetljuje posnetek stanja glede uporabe tehnologije pri ucencih tretjega razreda
(torej pri otrocih, starih osem let), in neposredni empiri¢ni del — aktivnosti z vsebinami za starSe in z vsebi-
nami za u¢ence. Njihov namen je bil ozaveS¢anje o Skodljivosti pretirane uporabe tehnologij pri otrocih in
aktivno vklju¢evanje otrok in starSev v iskanje drugih oblik prezivljanja prostega c¢asa. Vsebine so bile na-
menjene tudi krepitvi starSev in otrok, da bodo v druzbi, kjer sodobne digitalne tehnologije zaradi razli¢nih
manipulacij v druzbi hitro nadvladujejo posameznika, mobilnim telefonom z raznoraznimi aplikacijami,
racunalniSkim igricam ter raznoraznim drugim, uporabnikom “prijazno priblizanim oblikam virtualne
tehnologije za prosti ¢as”, zmogli reci »ne«.

uvoD

Lahko bi rekli, da je eden od velikih
vzgojnih izzivov danasSnjega casa, s
katerim se vsak dan sooCamo tako
ucitelji ze v zaCetnih razredih osnov-
ne Sole kot seveda predvsem starsi,
povezan s sodobno tehnologijo: otro-
ci so vedno bolj povezani z mobilnim
telefonom o0z., bolj specificno, z
racunalniskimi igricami. Problem
pretirane uporabe digitalne tehnolo-
gije med otroki je SirSe druzbeni in
ima poleg Skodljivih socialnih tudi
Ze zdravstvene razseznosti, kot opo-
zarjajo tudi psihologi in zdravniki
Solske medicine.

Na roditeljskih sestankih, govorilnih
urah in ob drugih priloznostih sem
zaznala, da so starsi pogosto negoto-
vi, polni dilem, kako reSevati vzgojne
izzive. lIzrazili so zeljo, da si zelijo
vecC sreCanj s pogovori, na katerih bi
lahko izmenjali izku$nje, dileme o iz-
zivih, ki jih otroci s tem problemom
vsakodnevno postavljajo prednje.
Ker je eno temeljnih vodil pri mojem
pedagoskem delu participacija, smo
v oddelku v tem Solskem letu pred
govorilnimi urami uvedli mesecne
Cajanke z debatami za star3e, teme
predlagajo starSi. Novembrska tema
je bila povezana z izzivi danasSnjega
Casa — uporabo sodobnih tehnologij.

Pobude za pripravo projekta Kako
znati reci ne?
Pobude za pripravo nasega projekta,

ki smo mu dali naslov Kako znati reci
ne?, izhajajo iz celotne relacije dom
- So0la — SirSe druzbeno okolje, ki jo
ta problem zadeva. Prva je spodbudi-
la mojo zamisel o pripravi projekta
Kako reci ne?, ki smo ga nato izvedli
v mesecu novembru 2018, pobuda
mame, ki je na sestanku sveta star-
Sev kot zelo pereC problem zaznala
tezave in dileme, ki jih imajo starsi
z otroki zaradi pretirane uporabe
racunalnika in mobilnega telefona.
Druga spodbuda za nacrtovanje pro-
jekta pa je bila napoved dogodka z
naslovom Izzivalec ulice 2, organizi-
ranega na nivoju Sole.

TEORETICNI OKVIR

Projekt ima temelje v dveh teoretic-
nih izhodiscih, v nacelu participacije
in teoretskem okviru psihoterapevta
M. Kramlija, univ. dipl. teologa, vod-
ja centra za zdravljenje odvisnosti v
ZD Nova Gorica.

O nacelu participacije

Ker si zelimo kakovostno 3olo, ki
bo ustvarila samo-
stojne  odgovorne
posameznike za
druzbo 21. stole-
tja, v kateri bodo
ucitelji razvijali
svoje  kompetence
in aktivho skrbeli za svoj profesi-
onalni razvoj, v kateri bo aktivna
vloga ucence spodbujala k ucenju in
grajenju lastnega znanja ter k pre-

Projekt je zasnovan
tako, da omogoca
kar najoptimalnejSo
participacijo ucencev in
tudi njihovih starsev.

vzemanju odgovornosti, v kateri
bo sodelovanje med ucenci, ucitelji
in starSi gradilo interakcijo, ki bo
vplivala na rast in razvoj otrok ter
ustvarjala uceco se skupnost, mora-
mo izpostaviti participacijo ucencev
in njeno nujnost pri zagotavljanju ka-
kovostnega vzgojno-izobrazevalnega
procesa (Bergel 2016). Izobrazeva-
nje za demokraticno drzavljanstvo
vkljuCuje ponujanje priloznosti za
participacijo in razvijanje spretno-
sti ter odpravljanje ovir pri njenem
udejanjanju (prav tam). Kot pou-
darja S. Rutar, ki navaja Harta, naj
bi bili otroci vkljuCeni v smiselne
projekte skupaj z odraslimi, saj je
nerealisticno pricakovati, da bodo
otroci kar nenadoma pri Sestnajstih,
osemnajstih letih brez predhodne-
ga izpostavljanja tem veSCinam in
odgovornostim postali odgovorni in
participativni (Bergel 2016, 55).

Skladno z nacelom participacije, ki
jo skuSam tudi sicer v kar najopti-
malnejsi meri upostevati pri svojem
pedagoskem delu,
je projekt zasnovan
tako, da omogoca
participacijo ucen-
cev in tudi njihovih
starSev: ucenci ima-
jo s svojimi idejami,
predlogi in lastno aktivnostjo mo-
znost za oblikovanje konkretnih
vsebin in tudi za njihovo realizacijo
v projektu; ob sicer organizacijsko




vnaprej pripravljenem programu
projekta pa tudi starSi sooblikuje-
jo njegove vsebine in aktivnosti in
usimerjajo njegov razvoj.

Teoretski okvir M. Kramlija — pri-
porocila

Drugi temelj naSega projekta se na-
vezuje na ugotovitve in priporocila
psihoterapevta M. Kramlija, univ.
dipl. teologa, vodja centra za zdra-
vljenje odvisnosti v ZD Nova Gorica.

M. Kramli je v slovenskem prosto-
ru eden temeljnih
raziskovalcev, ki se
ukvarjajo znekemic-
nimi zasvojenostmi,

M. Kramli je v
slovenskem prostoru

tretje stopnje, ki ji reCemo — prisilno
vedenje. V tej tocki otrok ne more
ve€ samoiniciativho opravljati vsa-
kodnevnih opravil, temvec se jih loti
le ob groznji, ob zunanjem pritisku,
kar pomeni, da nima lastnih kapaci-
tet, s katerimi bi prekinil igranje. In
potem je tukaj Se Cetrta stopnja - za-
svojenost, v kateri morajo starsi svoje
otroke od racunalnikov in telefonov
odstraniti prisilno, otroci pa se na to
odzivajo agresivno, celo s fizi¢nim
obracunavanjem.« (Vir 1) Kot pravi
Kramli, je Ze pri stopnji prisilnega ve-
denja, sploh pa pri
stopnji zasvojenosti
potrebno organizi-
ranoinstitucionalno

torej tudi z oblikami
digitalne zasvojeno-
sti. Je terapevt in
vodja Klinike za
zdravljenje  neke-
micne zasvojenosti,
temu podrocju se

eden temeljnih
raziskovalcev,

ki se ukvarjajo
z nekemic¢nimi

zasvojenostmi, torej

tudi z oblikami

zdravljenje.

Kramli pri svojem
terapevtskem delu
poudarja (prav
tam), da je potreb-
no ljudi nauditi,

posveca ze petnajst

let (Vir 1). Kot ugotavlja v svoji dol-
goletni praksi, predstavljajo vecinski
delez znotraj nekemicnih zasvojeno-
sti racunalniSke igrice in druzabna
omreZzja: Facebook je na prvem me-
stu.

M. Kramli ugotavlja, da v zvezi z pri
zasvojenostjo z no-
vimi tehnologijami
prepoznavamo Sti-
ri stopnje: vzorec,
navada, prisilno ve-
denje, zasvojenost
(zadnji dve potrebu-
jeta pozorno ukrepanje, zdravljenje):
»Ko svojemu otroku recemo, naj pri-
de na kosilo in otrok pride takoj,
poje, se pri mizi pogovarja in ne
hiti nazaj za zaslon - temu recemo
vzorec. Ce otroku recemo, naj pride
na kosilo, se dolgo casa obotavlja,
mora za zapustitev virtualnega sveta
potegniti moc iz pete, je nato med
kosilom ves nervozen, hrano hitro
zmece vase in takoj pohiti nazaj -
temu recemo navada. Ko se otrok
kosilu Zeli odpovedati zaradi potre-
be po virtualnem in mu moramo
groziti z izklopom interneta ali za-
plembo racunalnika, pridemo do

digitalne zasvojenosti.

Ze pri stopniji
prisilnega vedenja je
potrebno organizirano
institucionalno
zdravljenje.

da locijo med pro-
duktivno in zabavljaSko funkcijo
nove tehnologije. Meni, da moramo
otroku dati jasno vedeti, koliko Casa
lahko prezivi v virtualnem svetu in
kje. ReSitev ni zgolj abstinenca, pac
pa je potrebno krepiti fiziCne in pro-
stoCasne aktivnosti: Ce je otrok vedno
bolj zaposlen in aktiven na drugih
podroc¢jih, ima na-
mre¢ vedno manj
Casa za prezivljanje
v virtualnem svetu,
tudi njegova pozor-
nost se preusmerja
drugam.

NAMEN IN CILJI PROJEKTA

Namen naSega projekta Kako znati
reci ne? je bil ozavescanje, tako star-
Sev kot seveda ucencev, o Skodljivosti
pretirane uporabe tehnologije pri
otrocih in aktivno vkljucevanje otrok
in starSev v iskanje drugih oblik pre-
zivljanja prostega Casa.

Konkretneje — pripraviti sem Zelela

aktivnosti za starSe in ucence, ki bi:

e osvetlile problematiko nekemic-
nih odvisnosti;

e omogocile starSem pridobiti ustre-
zne informacije, uzavestiti pomen

Didakta 201 31

vloge starSev v zvezi s tem proble-
mom in jim z izmenjavo mnenj
nuditi suport pri postavljanju mej
in vzpostavljanju zdravega odno-
sa do uporabe novih tehnologij;

e omogocile skupaj z ucenci in star-
Si iskati moznosti in reSitve, kako
ravnati, ko je dolgcas, in kako ak-
tivno prezivljati prosti cas;

e omogocile, preko iger za spod-
bujanje socialnih spretnosti in s
pomocjo Sos terapevtskega kuza,
uCinkovito obdelavo vsebine in
s tem krepile moc¢ ucencev, da
prevzamejo aktivho vlogo in se
zaCnejo zavedati, da lahko zmo-
rejo reci odloc¢ni in jasni »ne« v
situacijah, ko je to potrebno.

Cilji projekta so bili:

* povezovati, osmisliti, videti nove
izzive, nove prednosti, uciti se
drug od drugega in videti radosti
Zivljenja, saj nas le odnosi, ki po-
vezujejo, bogatijo in nas krepijo,
osrecujejo;

e ozavestiti, da je uporaba tehno-
logije namenjena temu, da je
pripomocek za ucenje, iskanje ko-
ristnih informacij za znanje in ne
orodje za zabavo in nadomestilo
za prosti cas;

e starSe seznaniti in jih opre-
miti z zavedanjem, da sta
pretirana uporaba mobilnega

telefona, druzabnih omrezij in
igranje racunalniskih igric 3ko-
dljiva za otrokov celosten razvoj
(miSljenje, gibanje in tudi Custvo-
vanje);

e opremiti starSe in ucence s Kko-
Sem idej, kako lahko svet realnosti
ostane lep in barvit;

e opremiti starSe z mislijo, da imajo
moc, da oni sami vodijo tehnolo-
gijo in ne tehnologija njih.

KORAKI IZVAJANJA PROJEKTA
Program projekta je sledil vec kora-
kom, ki so dali projektu vsebinsko
polnost. V tem smislu sem pripravila
program za starSe in vzporedni pro-
gram za ucence.

Program za starse:
1. korak: Posnetek stanja (anketi-
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ranje starSev glede uporabe novih
tehnologij pri otrocih v prostem
casu).

2. korak: Dogodek (dokumentarni
program Izzivalec ulice 2).

3. korak: Cajanka za starSe po do-
godku.

Program za ucence:

1. korak: Ko kuZza spreminja odno-
se: Kako znati reci ne?

2. korak: Ko kuza spreminja odno-
se: Kaj storiti in delati, ko mi je
dolgcas?

3. korak: Nacrtovanje naslednje
dejavnosti.

V nadaljevanju so na kratko pred-
stavljeni posamezni koraki obeh
vzporednih programov, nekoliko po-
drobneje pa predstavljam prvi korak
programa za starSe, ki nam z anke-
tno raziskavo omogoca neposredni
uvid v problematiko, s katero se so-
oCamo.

IZVEDBA PROGRAMA ZA STARSE

1. korak: POSNETEK STANJA

¢ Anketni vpraSalnik in izvedba
ankete

Zanimalo nas je, kaksno je pri nasih

uCencih tretjeSolcih dejansko stanje

glede uporabe novih, virtualnih teh-

nologij v prostem casu. V ta namen

je bil narejen anketni vpraSalnik za

starsSe, ki so ga starSem domov odne-

sli ucenci in nato izpolnjenega vrnili

v Solo razrednicarkam. Anketa je bila

anonimna.

Od 100 razdeljenih anketnih vpra-
Salnikov je bilo vrnjenih 61, kar
predstavlja 61 % odziv, v enem od
stirih oddelkov pa je bilo od 26 raz-
deljenih vpraSalnikov vrnjenih 25,
kar predstavlja kar 96 % odziv.

* Rezultati ankete

Podatki, pridobljeni v anketi, so pri-
kazani v Preglednici 1 — predstavljajo
skupne rezultate vseh 61 vrnjenih in
izpolnjenih anketnih vprasalnikov in

se torej nanasajo na ucence vseh Sti-
rih oddelkov tretjega razreda na nasi
Soli. Podatki na nivoju posameznih
oddelkov so posebej prikazani le za
oddelek, ki je imel 96 % odzivnost. (V
ostalih treh oddelkih je bila odzivnost
veliko nizja, podatki za te oddelke to-
rej niso dovolj relevantni in zato v
preglednici niso posebej navedeni.)

Preglednica 1: Predstavitev rezul-
tatov ankete o uporabi sodobne
tehnologije v prostem casu pri na-
$ih ucencih osemletnikih
Pojasnilo:

N1 = 61 - skupno Stevilo vseh vrnje-
nih anketnih vprasalnikov od 100
razdeljenih (vsi Stirje oddelki tretje-
ga razreda).

N2 = 25 - Stevilo vrnjenih anketnih
vprasalnikov v oddelku s 96 % odziv-
nostjo.

* pove, da je bila vsebina dogovorov,
kot so jih starsi pripisali pri odgovoru
na drugo vprasanje, zbrana kot poseb-
na priloga k analizi rezultatov ankete.

VPRASANIJE N1 % N2 %
1. Ali menite, da va3 otrok prevec¢ prostega casa prezivi ~ da 16 26% 7 28 %
pred TV, racunalnikom in prevec Casa na dan uporablja ne 41 67 % 16 64 %
mobilni telefon? ne vem 4 7 % 2 8 %
da 53 87 % 20 80 %
2. Ali imate z otrokom sklenjen dogovor, koliko casa
in kdaj lahko uporablja racunalnik in gleda televizijo?
. . _ ne 8 13 % 5 20 %
* Prosimo, Ce nam zaupate vas dogovor z otrokom o
uporabi telefona in racunalnika:
L . o 15-30
3. a Koliko ¢asa dnevno vas otrok gleda televizijo: . 31 51 % 10 40 %
min.
1-2 uri 29 47 % 15 60 %
3-4 ure 2% 0 %
5 ur in vec 0 0 % 0%
3. b Koliko ¢asa dnevno vas otrok igra igrice na 15-30
y . . . ) 35 58% 12 48 %
racunalniku ali mobilnem telefonu: min.
1-2 uri 19 31 % 8 32 %
34 ure 3 % 1 4 %
5 ur in vec 0% 0 0 %
ne igra 8 % 4 16 %
4. Ali ima vas otrok svoj telefonski aparat, ki ga
. da 43 70 % 20 80 %
uporablja?
ne 18 30 % 5 20 %
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5. a Ko otroka na primer poklicete h kosilu, pride brez
obotavljanja. Pri kosilu ni neucakan in sodeluje v pogovoru.
Po kosilu ostane v vasi druzbi ali se loti druge aktivnosti.

53

5. b Ko otroka na primer poklicete h kosilu, odvrne,

da se bo takoj, ¢ez nekaj minut pridruzil, a na to pozabi.

Kosilo poje hitro in se po njem vrne k racunalniku.

5. ¢ Ko otroka na primer poklicete h kosilu,

se tem navodilom upira. Ko mu zagrozite z odvzemom

naprave, se odzove z burnim kri¢anjem in nervozo.

5. d Otrok klicu na kosilo ne posveti nobene pozornosti.

Ko jo zelite dobiti, postane nasilen.

87% 22 88 %
8 % 1 4 %
5% 2 8%
0% 0 0 %

Iz Preglednice 1 lahko razberemo
pomembne ugotovitve.

Rezultati skupine N1, v kateri so zbra-
ni vprasalniki vseh starSev tretjeSolcev,
ki so vrnili ankete (61 % odzivnost), in
rezultati skupine N2, tj. oddelka s 96 %
odzivnostjo, so si zelo podobni. (Pri
analizi za boljSo predstavljivost nava-
jam vrednosti obeh zbranih skupin:
vrednosti oddelka, ki je imel 96 % od-
zivnost, so napisane v oklepaju.)

e Kar starSev 67 % (64 %) starsev, to-
rej kar 2/3, meni, da njihovi otroci
ne prezivijo preveC prostega cCasa
pred TV in racunalnikom in da ne
uporabljajo preve¢ Casa mobilne-
ga telefona.

e Priblizno polovica 51 % (40 %)
oziroma 58 % (48 %) je otrok, ki
15-30 min. dnevno gledajo tele-
vizijo in uporabljajo racunalnik.
Ostala polovica oz. 47 % (60 % )
TV gleda 1-2 uri dnevno. En uce-
nec gleda TV 3—-4 ure dnevno.

e TV gleda 1-2 uri na dan 47 %
(60 %) otrok, pri igranju racu-
nalniskih igric 1-2 uri na dan je
odstotek nizji — 31 % (32 %). Manj
otrok torej igra igrice 1-2 uri kot
pa isti Cas gleda TV.

e Dva ucCenca igrata racunalniske
igrice 3-4 ure dnevno, en ucenec
toliko Casa gleda TV.

* 0d 61 (25) tretjeSolcev jih racunal-
niskih igric ne igra le 5 (4).

* 70 % (80 %) tretjeSolcev ima svoj

mobilni telefon.

* Glede na rezul-
tate ankete 87 %
(88 %) otrok ob
uporabi tehnolo-
gije kaze vedenje,
ki ga M. Kramli
imenuje vzorec.

e 5 (1) otrok kaze (po Kramliju)
vedenje navade in 3 (2) otroci pri-
silno vedenje.

* 87 % (80 %) starSev ima z otrokom
sklenjen dogovor o casu in kraju
uporabe digitalne tehnologije. (1z
vsebine dogovorov, kot so jih star-
§i pripisali pri odgovoru na drugo
vprasanje in so bili zbrani kot po-
sebna priloga k analizi rezultatov
ankete, naj na tem mestu nave-
dem le podatek, da je 31 starSev
(tj. 51 %) poudarilo, da glede na
dogovor dovolijo uporabo naprav
do 1 ure dnevno.)

 Interpretacija rezultatov ankete
Naj izpostavim tri najpomembnejse
ugotovitve.

(1) Prva pomembna ugotovitev se
navezuje na verjetno medsebojno
korelacijo rezultatov pri Stirih kate-
gorijah vprasanj, katerih rezultati so
v preglednici oznaceni s podcrtavo.
Visoki odstotki pri vprasanju o dogo-
vorih med starsi in otroki (2. vprasa-
nje — 87 % (oz. 80 %)), o casu uporabe
tehnologije (3. b vprasanje — 58 % (oz.
48 %) pri 15-30 min. in 31 % (0z. 32 %)
pri 1-2 uri), o posedovanju lastnega te-

Glede na rezultate
ankete 87 % (88 %)
otrok ob uporabi
tehnologije kaze
vedenje, ki ga M.
Kramli imenuje vzorec.

lefona (4. vpraSanje -
70 % (oz. 80 %)) in o
stopnji vedenja vzo-
rec (5. a vprasanje —
87 % (0z. 88 %)) na-

mrec nakazujejo
medsebojno poveza-
nost.

Predvidevamo, da do ene ure dnev-
no (Ce upoStevamo tudi vsebinske
odgovore starSev, ki so jih zapisali
glede dogovora s svojimi otroki pri
drugem vprasanju ankete) v pro-
stemn Casu prezivijo ob uporabi nove
tehnologije otroci, ki imajo s star-
§i sklenjen dogovor in omejen cas
prezivljanja prostega cCasa z upora-
bo nove tehnologije. Predvidevamo
tudi, da ti otroci izkazujejo vedenje
vzorec, ki ga M. Kramli opredeli kot
vedenje, h kateremu stremimo in je
socialno in psiholosko zdravo, ustre-
zno. Menimo, da imajo starsi teh
otrok vedenja in znanja o tem, da je
potrebno otrokom z zgledom poka-
zati pravilen, zdrav odnos do nove
tehnologije in jih ustreznega odnosa
tudi nauciti, kar pomeni tudi, da z
dogovorom otrokom ustrezno posta-
vljajo omejitve in se dogovorov tudi
drzijo.

Pomembna ugotovitev nase anketne
raziskave je torej, da vecina starSev
nasih tretjeSolcev postavlja otrokom
ustrezne meje za uporabo tehno-
logije: na takSno ugotovitev lahko
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z veliko verjetno-
stjo predvidevamo
zaradi visokega
odstotka pri anke-
tnem vprasanju, ki
kaze, da vecina
otrok (kar 87 % oz. 88 %), ki upora-
bljajo tehnologijo, ne kaze znakov, ki
vodijo v odvisnost (po Kramliju), saj
gre za zdravo vedenje tipa vzorec.

(2) Pomembna je zal tudi ugotovi-
tev, da pri 8 otrocih (13 % vzorca)
starSi zal Ze opaza-
jo znake navade in
prisilnega vedenja,
kar je seveda signal
za nujno potrebno
povecano pozor-
nost, saj gre Sele za
tretjeSolce, osem-
letnike! 8 (13 %
vzorca) osemletnih
otrok torej kaze
vedenje, ki Kklice
po ukrepanju — Kramli pravi, da
sta ti stopnji vedenja znak za alarm
in nujno ukrepanje: nadaljevanje
tovrstnega vedenja in uporabe teh-
nologije bi otroka vodilo v odvisnost.

(3) Pri interpretaciji rezultatov an-
kete se seveda pojavlja vprasanje,
kaj pomeni visok odstotek otrok,
ki posedujejo svoj mobilni telefon.
Na podlagi interpretacije rezulta-
tov lahko predvidevamo, da ima od
stotih tretjeSolcev osemdeset ucen-
cev svoj mobilni telefon. M. Kramli
meni, da naj otrok v osnovni Soli
ne bi bil lastnik mobilne naprave
ali racunalnika. Zakaj? Starsi lazje
vzpostavljajo nadzor in kontrolo: ker
naprava otroku ni dosegljiva ves cas
in kjerkoli, se je veliko lazje izogniti
skuSnjavam in s tem je starSem laz-
je obvladovati meje in kontrolirati
otrokovo uporabo teh naprav. Pred-
videvamo pa, da — glede na danasnji
tempo zaposlenih starSev - starsi
mobilno napravo otrokom kupijo
z namenom, da imajo »na daljavo«
v doloCeni meri vendarle povezavo
z njimi in tudi nadzor nad njimi
(budilka, sporocilo, da je prispel na
trening ...). Dokler je mobilni telefon
pripomocek in naprava, ki ne sluzi

Vecina starSev nasih
tretjeSolcev postavlja
otrokom ustrezne meje
za uporabo tehnologije.

Pri 8 otrocih (13 %
vzorca) starsi zal ze
opazajo znake navade
in prisilnega vedenja,
kar je seveda signal
za nujno potrebno
povecano pozornost, saj
gre Sele za tretjesolce,
osemletnike!

zabavi in prezivlja-
nju prostega casa,
je, sploh v dana-
Snjem Casu, seveda
lahko koristen; v
tem smislu je visok
odstotek rezultata naSe ankete glede
lastnega telefona pri otrocih lahko
celo upraviceno visok. Vendar pa je
potrebno upostevati, da je meja, ko
ta vedno prisotna naprava postane
priroCna za zapolnjevanje prostega
Casa, tanka. Zato je nujno zavedanje
starSev, da mora biti
njihov nadzor, ce
ima otrok svoj tele-
fon, Se doslednejsi:
Ze ob sami nabavi
telefona naj otroku
zelo jasno doloci-
jo pravila uporabe
(kraj in cas), ki naj
bodo enaka, kot ce
otrok ne bi imel
lastnega telefona;
zavedajo naj se tudi, da bodo goto-
vo porabili ve¢ energije za dosledno
izvajanje dogovora. Starsi teh 80 %
otrok morajo Se posebej paziti in
zavestno nadzirati uporabo tehno-
logije pri svojih otrocih, saj uporaba
hitro postane navada - in tedaj, kot
pravi M. Kramli, je Cas za ukrepanje.
Nujno je, da so starsi o tem pouceni
in tako opozorjeni na pasti preti-
rane uporabe nove tehnologije pri
otrocih, saj se nevarnost zasvojeno-
sti sprva kaze v morda le obcasno
zaznanih spremembah otrokovega
vedenja — ozaveSCanje v tem smislu
je bil tudi namen naSega projekta.

Interpretacija dobljenih rezultatov
odpira vprasanja in hkrati daje potr-
ditve, kako pomembno je ozavescati
starSe o tem, da imajo odgovorno
vlogo pri tem, kakSen odnos bodo
imeli do novih tehnologij njihovi
otroci.

2. korak: DOGODEK - IZZIVALEC
ULICE 2

Smiselno in nujno je, da Sola kot
vzgojno-izobrazevalna institucija star-
Sem ponudi moznosti izobrazevanja
v obliki dogodkov, delavnic z vsebina-
mi o uporabi novih tehnologij.

Dogodek, kot je bil dokumentarni
program Izzivalec ulice 2, neodvsen.
si, kjer skupina slovenskih strokov-
njakov razkriva dejstva ter napeljuje
k pravoCasnemu prepoznavanju in
kriticnemu razmiSljanju glede ke-
micnih in nekemicnih zasvojenosti,
glede presojanja svojega odnosa
do virtualnih tehnologij', starSem
ponudi dejstva in jih spodbudi h kri-
tichemu presojanju svojega odnosa
do tehnologij. Udelezba na takSnem
dogodku starSe lahko opremi in opo-
gumi, jim nekako naravna kompas,
da v danasnjem casu najdejo moc in
suport za postavljanje omejitev otro-
kom.

3. korak: CAJANKA ZA STARSE
Srecanje na Cajanki za starSe, ki smo
jo priredili po ogledu dogodka Iz-
zivalec ulice 2, je starSem ponudilo
moznost izmenjave mnenj, izkuSenj
in krepitve obcutka, da pri tezavah
in dilemah niso sami. Na cajanki so
starsi dobili so tudi povratno infor-
macijo o rezultatih in ugotovitvah
nase ankete.

Na sreCanju se med starSi v pogo-
voru izoblikujejo tudi nove ideje,
nacrtujemo naslednji korak, izbere-
mo novo temo za pogovor na nasi
naslednji Cajanki, v mesecu decem-
bru. Izbrali smo temo Kako na glavo
obrniti strah?

IZVEDBA PROGRAMA ZA UCENCE
V projekt so bili seveda vkljucCeni
tudi ucenci.

1. korak: KO KUZA SPREMINJA OD-
NOSE - Kako znati reci ne?

V dopoldanskem ¢asu smo s pomocjo
terapevtskega kuza (Sos tacke Ho-
ney) obdelali najprej naslovno temo
nasega projekta Kako znati reci ne?
S pomocjo pasjega sveta in dejavno-
sti igre vlog in iger za spodbujanje
socialnih spretnosti smo osvetlili vlo-
ge izzivalca, zrtve in pokazali, kako
ravna tisti, ki zna pastem, nevarno-
stim, izzivalnim manipulacijam reci

1 Vzeto z vabila na dokumentarni pro-
gram Izzivalec ulice 2, ki je bil v vec¢-
namenski dvorani Osnovne 3ole Toneta
Cufarja Jesenice, 21. 11. 2018 ob 17. uri.



Ker sva s kuzko Honey
terapevtski par v
Slovenskem drustvu
za terapijo s pomocjo
zivali in je nasa Sola
vklju¢ena v mrezo
Solski pes, Honey
enkrat tedensko pride
v Solo.

»ne«. Ker sva s kuzko Honey tera-
pevtski par v Slovenskem drustvu za
terapijo s pomocjo zivali in je nasa
Sola vkljucena v mreZo Solski pes,
Honey enkrat tedensko pride v Solo.
Sodeluje pri razlicnih dejavnostih
pri pouku. Lahko je aktivna ali pa
kot opazovalka pomaga pri spremi-
njanju ucnega okolja. VeC o najinem
delu si lahko pogledate na http://tac-
ka.splet.arnes.si/ (Vir 2).

2. korak: KO KUZA SPREMINJA
ODNOSE - Kaj storiti, ko mi je
dolgcas?

Ucenci so se zivahno vkljucili v ome-
njeno igro vlog in pri nacrtovanju
dejavnosti aktivno sodelovali. Napi-

Napisali so seznam idej,
kaj lahko delajo, ko
jim je dolgcas, pa to ni
elektronska naprava.
sali so seznam idej, kaj lahko delajo,

ko jim je dolgcas, pa to ni elektron-
ska naprava. V ucilnici so uredili

koticek Preganjalec dolgcasa, kjer
so mesto nasle ideje za skupne igre,
namizne druzabne igre, pribor za
ustvarjanje s knjigami idej za ustvar-
janje, naravoslovne revije, material
za kvackanje, prstne lutke, ...

3. korak: NACRTOVANJE NASLE-
DNJE DEJAVNOSTI — KVACKANJE

Ucenci so v pogovoru predlagali,
da bi se skupaj naucili kakSne nove

Predlagali so, da
bi se skupaj naucili
kvackanja in da bi tacki
Honey vsak nakvackal
eno vrvico.

spretnosti, in za cilj izbrali - kvac-
kanje: da drug drugega naucimo
kvackanja in da vsak tacki Honey
nakvacka vrvico — z vsemi vrvicami
bomo za Honey oblikovali ovratnico.
Zelo razveseljivo, sodelovalno!

SKLEPNE MISLI

Pomembno je, da se o novodobnih
odvisnostih, ki jih nova, virtualna
tehnologija zanaSa Zze med otroke,
govori in da se ozaveSCa druzbeni
prostor. Sola ima tudi pri tem svojo
vzgojno-izobrazevalno vlogo, tako
za ucence kot tudi za njihove star3e:
z organizacijo delavnic, predavanj in
drugih oblik izobrazevanja jih spod-
buja k razmisljanju in pridobivanju
znanj o uporabi novih tehnologij in
o vplivih na razvoj njihovih otrok.
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Sola, ki ustvarja Stevilne priloznosti
za vkljuCevanje starSev in ucencev,
spodbuja medsebojno sodelovanje,
krepi zaupanje: v negotovih casih,
ko je marketing usmerjevalec in
kreator prostega cCasa, starsi tako
najdejo prepotreben suport, potrdi-
tev in spodbudo za razmiSljanje o
svojih vrednotah in prioritetah, kar
jih spodbuja k nacrtovanju aktivne-
ga skupnega prezivljanja prostega
Casa s svojimi otroki (predvsem giba-
nja v naravi). Tako svet, ki ga vidijo
okrog sebe otroci, ostaja barvit.
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