
Samoobramba za vsakogar
K vpisu vabimo vse občane od

pioniijev do starejših oseb. Tre-
ningi po posameznih skupinah
Iso namreč ločeni in prirejeni za
Ipionirje, člane in članice. Pro-
gram je pripravljen zelo natanč-
no in strokovno. Omogoča pravil-
no in postopno doziranje gimna-
stičnih vaj tako, da jih praktično
zmore vsak. Obenem pa je tre-
ning dovolj intenizven, da je že v
zelo kratkem času viden občuten
napredek vsakega posameznika.

Povsem neupravičen je strah
in predsodki nekaterih, da je to.
grob šport in neprimeren za vsa-
kogar, še posebno za dekleta.

Poleg razvijanja splošne fizične
vitalnosti v uvodnih vajah trenin-
ga, vsebuje program tehnike ka-
rateja do prvega barvnega pasu
in 33 tehnik samooobrambe iz
najbolj pogostih situacij napada
v prostoru ali na ulici. Obrambe
so izvedene tako, da jih zmore
vsak z osnovnim znaruem karate-
ja in pravočasno reakcijo, kar se
seveda nauči na treningu.

Zdužite prijetno s koristnim
in se vpišite v pol leta trajajočo
vadbo karateja in samoobram-
be, ki sta prirejena moinostim
in potrebam današnjega člo-
veka.

Treningi bodo v telovadnlci
na Viču, Bežigradu in Centru.
Ob pričetku treningov bomo tu-
di pripravili ogled video karate
filmov. Vse dodatne informaci-
je lahko dobite v času vpisa v
osnovni šoli dr. Vita Kraigheija
za Bežigradom (za stadionom
Olimpije) vsak ponedeljek in
sredo od 18. do 20. ure od 22. 9.
1986.


