Post

Ciril Sorc¢

“Kadar pa se ti postis ...

Krscanski pogled na post

“Kadar pa se ti postis; si pomazili glavo in
umij obraz. Tako ne bos pokazal ljudem, da se
postis, ampak svojemu Ocetu, ki je na skritem.
In tvoj Oce, ki vidi na skritem, ti bo povrnil’
(Mt 6,17-18). To Jezusovo narocilo predstavi
post v evangeljski luci, ki se jasno razlikuje
od drugih pojmovanj, predvsem pa od fari-
zejske prakse. Vrednost nasega posta naj pre-
soja Bog in ne nekaksno “neodvisno razsodis-
¢e” ali pa kar lastna samohvala. Post ne isce
zunanjih uc¢inkov, ¢eprav so ti “navrzeni’.

Pri obravnavanju posta se moramo najprej
dogovoriti, o kak§nem postu se bomo pogo-
varjali. Ta je namrec¢ v nasih casih prikazan
z zelo razli¢nih vidikov. V preteklosti so poz-
nali le post iz verskih razlogov. Danes poz-
namo politi¢ni in druzbeni post (gladovne
stavke), ideoloski (vegetarijanstvo), patoloski
post (anoreksija), lepotni post (za ohranitev
ali pridobitev telesne vitkosti), post iz zdrav-
stvenih razlogov (dieta). Predvsem je zaskrb-
ljujoc vsiljeni post mnogih milijonov ljudi,
ki nimajo za preZivetje in umirajo od lakote.
Sami na sebi nimajo omenjeni posti ni¢ opra-
viti z verskimi in asketskimi razlogi. Vsekakor
pa ne moremo mimo pomembnega mesta, ki
ga zavzema post v skoraj vseh religijah (pri-
merjajmo samo velika verstva, kot so judovs-
tvo, islam in budizem. V islamu predstavlja
post “Cetrti steber” vere). Tukaj nas zanima
predvsem njegovo mesto v kricanstvu.

Bogu vsecen post
Potrebno je odkriti pristni svetopisemski
nauk o postu. Zavedati se moramo pravila:
Ne govori o postu, dokler nisi spregovoril o

zvelicanju, o Bozjem kraljestvu, o svetosti!
Post je samo eno od sredstev na poti do do-
sege teh neprecenljivih dobrin. V Svetem pi-
smu odkrijemo v odnosu do posta pozitivni
in kriti¢ni odnos. Post sam na sebi je nekaj
dobrega in priporocljivega; izraza nekatere te-
meljne religiozne naravnanosti: spostovanje
do Boga, priznanje lastnih grehov, odpoved
telesnim pozeljenjem, dobrodelnost in so-
lidarnost z revnimi itd. Toda, kot vse zgolj
clovesko, se more sprevreci v razlog za ponasa-
nje. Dovolj, da pomislimo na farizeja v temp-
lju, ki se hvali: “Postim se dvakrat na teden”
(Lk 18,12). Odkriti moremo, da je bil post
vedno znova napaé¢no razumljen. Tudi v Stari
zavezi je moral Bog kritizirati in opozarjati
na pravo pojmovanje in izvrSevanje posta,
kakrsen je “njemu viec”.

1. Post, kakor tudi molitev in dobra dela,
niso novost, katero bi uvedel Jezus. On nas us-
merja k verskemu izkustvu izraelskega ljudstva,
pri katerem je post povezan z izpovedjo vere
v enega in resni¢nega Boga, ki je vir vsega
dobrega, in kot potrebno sredstvo za pre-
mag(ov)anje preizkusenj, katerim sta podvr-
Zeni vera in zaupanje v Gospoda. V Stari za-
vezi je predstavljal post enega od duhovnih te-
meljev Izraela. Tako je zapisano v Tob 12,8:
“Molitev s postom in miloscino je boljse kakor
spravijati zaklade zlata” (ekumenska izdaja Sve-
tega pisma). Znacilna je pripoved o Mojzeso-
vem 3tiridesetdnevnem postu na Sinaju (prim.
2 Mz 24,18) in o potovanju Elija na Horeb (1
Kr 19,8). Oba se postita, da bi se pripravila na
srec¢anje z Bogom. Post vedno izraza vero, po-
niznost in zavest podrejenosti Bogu.
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Gresnost, trpljenje, kesanje, spreobrnjenje
in zado3¢evanje prejmejo v postu svoj najbolj
naraven in neposreden izraz. Spokorni obredi
ob c¢asu velikih nesre¢ in ob odlocilnih tre-
nutkih v zavezi med Bogom in ljudstvom so
povezani s postom vsega ljudstva. Da bi se

bolj poudaril mo¢ prosilne molitve, se Izrael
zateCe k fizi¢nim poniZanjem in trpincenju
(posipanje s pepelom, rasevina, odpoved hra-
ni). Ko se odpovedo hrani, priznajo nekateri
voditelji izraelskega ljudstva omejenost svoje
¢cloveske moci in se sklicujejo na bozje usmi-

Z. Arnsek: Slavolok, 2002, zgana glina, v. 5o cm.
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ljenje, saj jih samo to more resiti (prim. §
Mz 9,18-19; Jon 3,5-10). Toda bolj kot zuna-
nja znamenja posta, pricakuje Bog, da se
ljudstvo obrne k njemu z vsem svojim srcem
(prim. J1 2,12-13). Post, kakrsnega oznanjajo
preroki, je izraz vseobsegajoce in radikalne
obrnitve ¢loveka k Bogu in njegovim zapo-
vedim, predvsem zapovedi ljubezni do bliz-
njega. V nasprotnem primeru je post brez
vsakrine vrednosti (prim. Iz §8,3 sl.; Zah 7,3
sl.; Sir 34, 30 sl.).

Toda tudi v izvajanje posta se morejo ug-
nezditi mnoge pasti: samovsecnost, pricako-
vanje nekaksnih pravic ali placila od Boga,
napac¢no misljenje, da se z izvrSevanjem ob-
rednih dolznosti oprostim velikih obveznosti
do bliznjega. Zato prerok graja napacni for-
malizem in oznanja pravi post, kakrsen je
Bogu viec: “Mar ni to post, kakrsnega sem iz-
bral: da odpnes krivicne spone in razveges vezi
Jjarma, da odpustis na svobodo zatirane in zlo-
mis vsak jarem ..2” (1z $8,6-7).

2. Podobno v Novi zavezi: med postom in
spreobrnjenjem Zivljenja, kesanjem grehov,
ponizno in zaupno molitvijo, bratsko ljubez-
nijo in bojem proti krivici je tesna vez. Za
kristjana ni telesna pokora nikoli sama sebi
namen, niti ni preprosto sredstvo za samoob-
vladovanje, marve¢ predstavlja potreben nacin
soudelezbe pri zvelicavni smrti Jezusa Kristu-
sa. Pripadnost krizanemu in vstalemu Kristu-
su in zvestoba daru novega Zivljenja in resnic-
ne svobode zahteva boj proti grehu in vsemu,
kar v greh vodi. Pri tem naj bi se zgledovali pri
atletih, ki se pripravljajo za tekmovanje (prim.
1 Kor 9,27). Prizadevanje za samoobvladovanje
in spokornost je sestavni del kricanskega iz-
kustva in spada k zahtevam novega Zivljenja
po Svetem Duhu (prim. Gal 5,16.22).

Ko Jezus odgovarja Janezovim uc¢encem in
farizejem, kako to, da se njegovi uenci ne po-
stijo, z besedami: “Ali se morejo svatje postiti,
ko je Zenin med njimi? Dokler imajo Zenina
med seboj, se ne morejo postiti. Prisli pa bodo

dnevi, ko jim bo Zenin vzet, in takrat, tisti dan,
se bodo postili” (Mr 2,18-20), ne zavraca te prak-
se, temvec jo prenovi glede nacina, ¢asa in
vsebine. Sicer pa je Jezus sam “3el” skozi post
in nam pokazal njegovo koristnost in ucin-
kovitost. S tem nam je pokazal, da se pred
tem, kar nas demonizira, ne moremo obraniti
drugace kot z molitvijo in postom.

Kricanski post prejme svojo novo in izvir-
no obliko in pomen pri Jezusu. Ucitelj ne
predpise u¢encem nobenih posebnih postnih
dejanj. Spominja pa na potrebnost posta v
boju proti zlu, in skozi vse Zivljenje opozarja
na pomembnost in nakazuje duha, v katerem
naj bi post ziveli. Jezus sam se s postom pri-
pravlja za izvrsitev svojega odreSenjskega po-
slanstva v sinovski pokorscini Ocetu in v lju-
be¢em sluzenju ljudem.

Jezus privzame izpolnjevanje in vrednost
posta, kakrsen je veljal pri izvoljenem ljuds-
tvu, toda z vso mocjo opozarja na notranji in
religiozni pomen, in zavraca zgolj zunanje in
“hinavsko” izpolnjevanje (prim. Mt 6,1-6.16-
18). Sv. Bazilij Veliki je kasneje takole opo-
zarjal svoje sodobnike na dvolicnost, ki se more
vriniti v prakso mnogih: “Veliko stevilo ljudi
se obnasa, kot da bi bili na odru in eno misli,
drugo govori. Ne prikrivaj svojega videza. Po-
kazi se, kakrsen si! Ne igraj cemernosti in po-
trtosti, da bi prejel sloves asketa! Dobro dejange,
ki ga nekdo razbobna, nima nobene koristi, in
post, s katerim Zelimo vzbuditi pozornost, ne
daje pravega rezultata. To, s cimer se nekdo po-
nasa, ne prinasa sadu za prihodnje Zivljenje,
temvec se konca s hvalo ljudi. Bodi zadovoljen
z darom posta!™"

Svetopisemsko izrocilo nam predstavi tri
velike razseznosti posta: antropoloski, duhovni
in eshatoloski. Prva ozdravlja in vzpostavlja
odnose med ljudmi. Kot spominja Izaija,
pomeni post deliti nase dobrine z drugimi,
predvsem tistimi, ki so zanje prikrajsani: od-
povedati se jim, da bi jih delili z drugimi.
Tako se vzpostavlja solidarnost in ¢ut za bliz-
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njega; tisto, kar tako pogresamo v “prenasi-
Ceni in egoisti¢ni druzbi”. Duhovna razsez-
nost nam omogoca spoznanje in priznanje,
da je samo Bog Bog. Postiti se pomeni priz-
nati popolno odvisnost od njega, kateremu
gre vsa slava. Tako moremo doseci srce Boga,
ki je v svoji ljubezni vedno pripravljen odpu-
stiti naso gre$nost in nas napraviti delezne
svojega dostojanstva: Bog nas ne ljubi zato,
ker smo pravicni, temvec zato, ker nas ljubi,
smo pravicni! Eshatoloska razseznost posta
pa nam odkriva, da samo Bog more potesiti
nase globoko hrepenenje po sreci. Post in od-
poved pokazeta, da vse drugo stopi na drugo
mesto, ko je Ziva ljubezen in hrepenenje po
Njem, v katerem se nase Zelje in upanje do-
kon¢no “umirijo”.

Nauk in praksa posta in zdrznosti, ki sta
vseskozi navzoca v zivljenju Cerkve, prejmeta
bolj doloceno obliko v redovnih skupnostih
4. st.: naj bo s poudarjanjem zmernosti, ka-
kor tudi z odpovedjo jedem ob dolocenih li-
turgi¢nih ¢asih, med katerimi ima stiridesetd-
nevni postni ¢as pred veliko no¢jo posebno
mesto, saj ta pripravi cerkveno obcestvo na
obhajanje velikono¢ne skrivnosti. V istem ¢a-
su, pod vplivom redovnih navad, cerkvena
obcestva dolocijo konkretne oblike postne
prakse. V 4. st. se oblikuje tudi postni ¢as za
katehumene in spokornike. Ta ¢as je ponujen
in sprejet kot pot priprave na velikono¢no
prerojenje v krstu in spovedi in je tako usmer-
jen k velikono¢nemu tridnevju, sredis¢u in
vrhu liturgi¢nega leta.

Velika sila je post in
vodi h velikim zmagam
Telesni post, skupaj z molitvijo, dobrimi
deli in drugimi deli usmiljenja, vseskozi spa-
da k spokornemu zivljenju in praksi Cerkve
(prim. Kompendij Katekizma katoliske Cerk-
ve, 301). Je u¢inkovito sredstvo kristjana pri
spreobracanju k bozjemu kraljestvu, pri pros-
nji za odpuscanje grehov, pri prosnji za bozjo

pomog, pri zahvaljevanju in slavljenju nebes-
kega Oceta. Cetrti in peti postni hvalospev
jedrnato predstavita pomen in ucinke posta
in pokore: “S telesnim postom urejas nase
strasti, nam dviga$ duha, vlivas mo¢ in dajes
placilo” (4. postni hvalospev); in: “Ti hoces,
da te slavimo tudi s postom in pokoro. S tem
kroti§ naso sebicnost in odpiras srce za stisko
bliznjega, da bi posnemali tvojo dobrotlji-
vost” (3. post. hvalospev). Nikoli ne bomo
tudi dovolj poudarili eklezialnega znacaja po-
sta. Greh je tisti, ki nas oddaljuje od skup-
nosti, od Cerkve, saj je zaprtost v samoljubje,
ki spregleda bliznjega. S postom ho¢emo pred-
vsem ocistiti in vzpostaviti tiste povezave, ki
smo jih z grehom naceli ali porusili.

Odpoved hrani je vedno povezana s po-
slusanjem in premisljevanjem bozje besede,
z molitvijo in radodarnostjo do ljudi v stiski.
Tako sveti Peter Krizolog poudarja: “77 trije:
molitev, post, usmiljenje, so eno in prejemajo
Zivijenje drug od drugega. Post je dusa molitve
in usmiljenje je Zivijenje posta. Nihce naj jih
ne loci, kajti loceni ne morejo obstajati. Kdor
ima samo eno in ne vseh treh skupaj, nima nic.
Zato: kdor moli, naj se posti. Kdor se posti, naj
goji usmiljenje” *

Raznovrstno ucinkovitost posta pozna
tudi sv. Atanazij. Prisluhnimo mu: “Poglej ro-
rej, kaj povzroci post! Ozdravi bolezni, osvobaja
telo odvecnih vsebin, izZene hudobne duhove,
odstranja zle misli, duhu daje vecjo jasnost, ocis-
cuje srce, poduhovlja telo, skratka omogoca clo-
veku dostop do bozZjega prestola ... Velika sila je
post in vodi b velikim zmagam!” Sv. Bazilij
govori tudi 0 mo¢i posta pri vzpostavljanju
miru: “Ce bi vsa ljudstva sprejela nasvet posta,
da bi odstranila njihova nasprotja, ne bi vec ni¢
oviralo, da bi zavladal na svetu popoln mir.
Ljudstva se ne bi vec dvigala drugo proti dru-
gemu, niti vojske se ne bi vec pobijale med se-
boj. Na samotnih poteh ne bi bilo vec razboj-
nikov v zasedi, v mestih ne bi bilo vec nasprot-
nikov, niti piratov na morjih. V nasem Zivlje-
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nju ne bi bilo roliko joka in Zalovanja, ce bi
viadal post. Ta bi poducil vse, da ima ljubezen
prednost pred denarjem in odvecnimi stvarmi,
in da ima v splosnem naklonjenost prednost
pred sovrastvom.”*

Pri cerkvenih ocetih obicajno post vzpo-
stavlja edinost med telesom in duso. Njim
ni pomembno samo zdravje telesa, niti re-
senje duha, temve¢ celega cloveka. Ce clovek
zivi pravilno, ¢e spostuje telo in duso, po-
tem tudi Zivi zdravo. Zato cerkvenim oce-
tom ni post nikoli zgolj zunanje pravilo, de-
janje, ki ga moremo ponuditi Bogu, temvec¢
dejanje, ki more prenoviti celotnega cloveka.
Telesni post mora biti zdruzen z duhovnim
postom, ali bolje: v resnici je telesni post
hkrati ze duhovni post. Kajti, ko se clovek
posti, se v svoji notranjosti ne bojuje samo
s svojim telesom, ampak tudi s svojimi strast-
mi in mislimi.

V srednjem veku in pozneje je spokorna
praksa zelo upostevana, delezna je mnogih nor-
mativnih posegov ter je ena najbolj upostevanih
verskih oblik med kri¢anskim ljudstvom.

Kot smo videli, post ne predstavlja zani-
Cevanja telesa, temvec je sredstvo za poZivitev
duha. Potrebno je ponovno odkriti izvirnega
in avtenti¢nega duha posta v luci bozje be-
sede in Zivega izrocila Cerkve. Prilagoditi pa
ga moramo Zivljenjskim pogojem danasnjega
¢asa. Upostevati moramo, da Zivimo v mate-
rialisti¢ni in porabniski druzbi. Post nam po-
maga, da ne postanemo zgolj “potrodniki”;
pomaga nam pridobiti dragoceni “sad duha”,
ki je “obvladanje samega sebe”, nas pripravi
za srecanje z Bogom, ki je duh, in hkrati nas
napravi bolj pozorne za potrebe revnih. Ne
smemo pozabiti, da obstajajo alternativne ob-
like posta in odpovedi jedem. Postiti se mo-
remo pri kajenju, alkoholu, pri gledanju na-
silja in spolnosti, kar nam televizija, revije in
internet vsiljujejo vsakodnevno. Tudi te vrste
modernih “demonov” ne moremo premagati
drugace kot “s postom in molitvijo”.

Post, spreobrnjenje in sprava

Drugi vatikanski koncil poudarja post kot
notranje razpoloZenje in njegov obcestveni
znacaj (prim. B 109-110).5 Pavel VI. v svojem
apostolskem pismu Paenitemini spodbuja
vernike, naj odkrijejo in Zivijo post v povezavi
z drugimi oblikami spokornosti, predvsem
z deli usmiljenja, pravi¢nosti in solidarnosti
(Paenitemini I). Vsako dejanje odpovedi naj-
de svojo pravo vrednost, v skladu z u¢enjem
in izkustvom Cerkve, samo, ¢e je izvrieno v
Zivi povezavi s Kristusom, se napaja v molitvi
in je usmerjeno k rasti kri¢anske svobode pre-
ko daritve samega sebe v konkretnem izpol-
njevanju bratske ljubezni. Ohranjati izvirnost
krs¢anske pokore, priporocati in Ziveti jo v
vsem duhovnem bogastvu njene vsebine v
vsakokratnih Zivljenjskih razmerah je naloga,
katero mora Cerkev izpolnjevati z veliko bud-
nostjo in pogumom. Cerkev ni nikoli delala
iz posta ideologije. Zanjo je znacilno, da praz-
nuje, toda na poti do praznovanja ima post
pomembno vlogo. V odpovedi priznavamo,
da si najvecjih dobrin ne moremo prisluziti,
moremo kve¢jemu pripraviti prostor za da-
rove. Kristjan je obdarjenec! Narobe bi bilo,
Ce bi se tako ukvarjati s postom, da bi nam
zmanjkalo moci za praznovanje!

V odnosu do izvirnosti posta in zdrznosti
je potrebno prebuditi zavest, da spokorna
praksa Cerkve, v svojih mnogovrstnih in raz-
liénih oblikah, doseze svoj vrh v zakramentu
pokore in sprave (prim. Paenitemini 2). Pri-
zadevanje za spreobrnjenje srca (metanoia),
zelja po duhovni prenovi, pristna odprtost za
“verovanje evangeliju” (prim. Mr 1,15), prej-
mejo svojo polno uresnicitev in edinstveno
ucinkovitost v zakramentu sprave, ki je sad
odresenjske smrti in vstajenja Jezusa Kristusa
in je izrocena Cerkvi z izlitjem Svetega Duha.

Samo po vkljucitvi v skrivnost krizanega in
vstalega Kristusa, preko vere in zakramentov,
vsa dejanja in oblike pokore in posta, in vsa zna-
na in skrita dela ljubezni in usmiljenja, prej-
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mejo odreSenjski pomen in vrednost. Zakrament
pokore in sprave se tako razodeva kot potreben
ne samo za prejem odpuscanja po krstu stor-
jenih grehov, ampak tudi za zagotovitev prist-
nosti in globine kreposti spokornosti in razli¢-
nih spokornih dejanj v kricanskem Zivljenju.

Post “kraj” srecanja

Post je v sluzbi nasega “priblizevanja”
Bogu, samim sebi in bliznjemu. Ni ¢udno,
da mnogi duhovni pisatelji imenujejo post
“puscava’”, iz katere pride clovek z “raz¢isce-
nimi pojmi” in “preci§¢enimi odnosi”.

1. Post je kraj ali ¢as, ko nam Bog sprego-
vori na srce, saj tu ni tistih motecih glasov,
ki izkrivljajo ali onemogocajo sprejem bozjega
glasu. Zato ima v postu odli¢no mesto Bozja
beseda, ki nas 3e posebej nagovori in nas no-
tranje oblikuje. Post nas spomni, da ¢lovek
ne zivi samo od kruha, ampak od besede, ki
izhaja iz Bozjih ust (prim. Mt 4,4). Zato iz
posta ne prihajamo oslabljeni, temve¢ okrep-
ljeni in zmagovalci (prim. Mt 4,11). Post nas
vzgaja za notranjo svobodo, ki je potrebna pri
odloc¢anju za resni¢ne dobrine.

2. V odnosu do bliznjega je post precis-
Cevanje medsebojnih odnosov. Pomaga nam
odstranjevati tiste vezi, s katerimi se polasti-
mo bliZnjega, in tiste, s katerimi postanemo
sami njegovi suznji. Post je v sluzbi osvoba-
jajocega procesa, v katerem so medsebojni od-
nosi v sluzbi podarjanja in ne prilascanja. Sele
ko sprejmem bliznjega kot drugega, kot svo-
bodno bitje, morem navezati z njim tiste bo-
gate odnose, ki osrecujejo. In ko se osvobo-
dim zazrtosti v ozek krog ljudi, ne bom spre-
gledal se mnogih drugih, za katere sem od-
govoren. Bliznjih si ne morem izbirati sam
po lastnih kriterijih, ampak so poslani na naso
zivljenjsko pot, pravzaprav prihajajo k nam
z Jezusom, predvsem ubogi in bolni, saj so
ti njegovi najtesnejsi prijatelji.

3. Ljudje se najbolj bojimo srecati sami s
seboj. Zivimo v namisljenem svetu, gojimo

“virtualno” (samo)podobo in se bojimo po-
gledati v tisto “zrcalce”, ki nam pokaze nas
pravi obraz; in ¢e se Ze pogledamo, krivimo
za taksno podobo vse drugo, samo sebe ne.
Kako moder je izrek na delfskem svetiscu:
“Spoznaj samega sebe!”. Tako radi danes go-
vorimo o iskanju lastne samopodobe, le da
jo i3¢emo na napa¢nem mestu. Smo namrec
podoba Boga, saj nas je ta ustvaril po svoji po-
dobi. In to podobo nam je “priblizal” v Jezusu
Kristusu”. Ko postajamo tako podobni nje-
mu, ki je “podoba nevidnega Boga”, se obli-
kujemo po “izvirniku”. Tako se ne primerjamo
s kakr$nimi koli kriteriji, ampak je nase najvisje
merilo Bog, katerega “rodu smo”. Post nam
pomaga preciscevati tiste vrednote, ki obliku-
jejo nase Zivljenje. Post nas ne navaja k pod-
cenjevanju teh ali onih razseznosti nasega Ziv-
ljenja (npr. telesnosti), marve¢ k njihovemu
pravilnemu vrednotenju in vkljucevanju.

Post postavlja stvari
na pravo mesto

Post POST-avlja stvari na pravo mesto, v
tisto primerno odmaknjenost, razdaljo, iz ka-
tere moremo 3ele prav zazreti in vrednotiti
to, kar nas presega, kar nas obdaja in, kone¢-
no, samega sebe. Post odstranja tisto, kar ovi-
ra nas pravi pogled, kar izkrivlja pravo podobo
stvari. Post in dobrodelnost, ki ju skupaj z
molitvijo predlaga Cerkev Se posebej v post-
nem ¢asu, sta primerni priloznosti, da se pri-
licimo Kristusovemu “pogledu” ter ga priv-
Zamemo za svojega.

Post ne nadomesti nasih obveznosti, am-
pak nas nanje opozarja in pripravlja. Ne jem-
lje nam volje in moci, ki ju potrebujemo za
polnokrvno in odgovorno Zivljenje. Nasprot-
no, usmerja nas k bistvenemu in konkretne-
mu. Ni¢ nam ne pomagajo “postne vaje”, ce
nas ne navadijo odgovornosti do obveznosti,
ki smo jih prevzeli. V €asu posta bomo odkrili
pravi pristop in takoreko¢ hierarhijo nasega
delovanja. Ne da bi zanemarjali male stvari,
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ne bomo postali “malenkostni”. Obveznosti
in dejanja, ki bodo postavljena v celovit okvir,
bodo izpolnjena veliko bolje kot tista, katerih
se lotevamo fragmentari¢no. Post nam torej
omogo¢i pregled in uvid, ob katerem nicesar
ne spregledamo in vse vidimo v pravem vred-
nostnem kontekstu.

Post je nepogresljiv pri ustvarjanju prosto-
ra. Post nas resuje tiste navlake, ki nas ovira
pri “nabiranju” resni¢nih dobrin. Se veg, pri-
pravlja prostor za drugega in prostor za Boga.

Pri tistem, ki je “uredil” svojo notranjost, ni
vec izgovora: to je preve¢, nimam ¢asa, nimam
prostora ... Odpoved, post tudi ni izguba (de-
ficit), ampak je v sluzbi odkrivanja in priza-
devanja za prave vrednote. Je “prodajanje”
imetja, da bi “kupili” zaklad, ki presega vred-
nost vsega, kar smo nagrabili. Pomaga nam
spoznati, da so nam pravi zakladi, ki ne pro-
padejo in nam jih ne more nih¢e ukrasti, po-
darjeni. Post nas resuje navlake, ki jemlje pro-
stor resnicnim dobrinam. Tako se ne zadovo-

Z. Arnsek: Belo seme (pogled od zgoraj), 2005, Zgana glina.
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ljimo s ponudbami, ki imajo kratkotrajno in
zgolj navidezno vrednost, ampak vlagamo v
dobrine, ki so trajne vrednosti. Post je tako v
sluzbi resni¢nega bogastva, izpoveduje, da je
Bog edino pravo ¢lovekovo bogastvo. Tako go-
vorimo o osvobojenosti posedovalnega odnosa
do imetja, modi, zZivljenjskega partnerja itd.
Poznamo ljudi, ki s postom preskusajo
svojo trenutno telesno ali duhovno “kondi-
cijo”, drugim sluzi za samoobvladovanje in
samodokazovanje. Tako more post postati ne-
kaj, s cimer se ponasamo, in smo Ze tam, od
koder nas prav razumljeni post hoce privesti,
pri napuhu. Post ni cilj, temvec sredstvo, ki
nam pomaga na poti k troedinemu Bogu
(prim. prvi postni hvalospev). Post ima svoje
mesto samo znotraj odlocitve za visjo stopnjo
Zivljenja, za globlje vrednote. Je nepogresljivo
sredstvo v procesu zorenja in spreobrnjenja.
Edini pravi razlog in hkrati rezultat posta je
spreobrnjenje! Torej ni dosezek, kateremu po-
dredimo vsa mogoca sredstva, temvec je sreds-
tvo, katerega podredimo dosezku, cilju, zaradi
katerega je potrebno in vredno Zrtvovati mar-
sikaj. In to zato, da bi prejeli “stoterno”.

Post je upor proti lakoti

Mogoce se ta trditev zdi ¢udna, vendar dr-
zi. To drzi Ze na zdravstvenem podrodju, saj
nam odpoved hrani (predvsem doloceni) od-
stranjuje $kodljive snovi; drzi v duhovnem
smislu, ker krepi nase duhovne sile; drzi pa
tudi na socialnem podrocju, ker nam post od-
pre oci in roke za tiste, ki trpijo lakoto, ter
nas refuje egoizma in indiferentnosti.

Pristni post in odpoved dobrinam ustvar-
ja v kristjanih obcutljivost za revicino drugih
in spodbuja k prednostnemu zavzemanju do
revnib in ponizanih.® Tu gre za tako za osvo-
bajanje zapostavljenih in zatiranih kakor tudi
za osvobajanje zatiralcev in mogoc¢nezev. Vsa-
ka od teh dveh verig je cloveka nevredna. Post
vzpostavlja nenavezanost na stvari in odprtost
za delovanje Svetega Duha. Bogastvo je na-

mrec znamenje napacne zavarovanosti (prilika
o nespametnem bogatasu, Lk 12,13-21). Tako
omogoca razdaljo in gledanje stvari v njihovi
resni¢ni vrednosti. Usposablja nas za daritve-
no naravnanost, saj se zavedamo, da imamo
samo toliko, kolikor damo. Nikoli pa nimamo
tako malo, da ne bi mogli drugih obdarovati
in jih osreciti. Odpoved, ki je izraz nenave-
zanosti srca, ne ponizuje cloveka, temvec ga
usmerja k resni¢nim dobrinam. Cloveka us-
posablja za evangeljsko ubostvo, ki je v skla-
du s clovekovim dostojanstvom, saj ga ne ome-
juje, temvec ga odpira za poclovecujoce od-
nose do sebe, Boga in bliznjega.

Ziveti “po meri” Duha ubostva pomeni
ohranjati v sebi prostor za bistveno in edino
potrebno.

Imeti ali biti

Clovekova prazelja po imetju, posedova-
nju se more sprevreci v skusnjavo, ko izgubi
vsako mero in hoce vse posedovati, da bi bil
tako clovek vsestransko zavarovan. Clovek se
tako razvije (ali bolje z67i) v ¢loveka imetja,
tako, da postane “homo incurvatus in seipsum”,
kar je za Lutra tudi diagnoza gresnika. Ce se
namre¢ ¢lovek zakrivi v samega sebe, se ne
obnasa ve¢ do sveta kot Bozjega stvarstva,
temve¢ samo Se kot stvari, kot nikogarsnje
lastnine, katero si more prilastiti, posedovati
in izrabljati. V tem se nahaja znacilno zadr-
Zanje uporabnistva, ki pride do izraza ravno
v prvi Jezusovi skusnjavi: Satan skusa Jezusa,
ki se posti in je zato lacen, pregovoriti, da na-
pravi iz kamnov kruh. Nagovarja ga, da v
skladu s clovekovo prapotrebo po kruhu po-
kaze svojo moc¢ in se tako odpove izpolnjeva-
nju Bozje volje, ki je v resnici njegova jed:
“Moja hrana je, da uresnicim voljo tistega, ki
me je poslal, in dokoncam njegovo delo” (Jn 4,
34). Jezus je pokazal svojo nenavezanost na
svetne stvari. Res je lacen, vendar ne kruha,
ki bi ga sam pripravil, temvec¢ je lacen “be-
sede, ki izhaja iz Bozjih ust”.
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Svetopisemska pripoved o Jezusovih preiz-
kusnjah kaze, da je Jezus sicer ¢loveske pra-
zelje vzel resno, da pa je premagal njihovo
prepoveli¢evanje in jih s tem izpolnjeval na
neki globlji ravni. K temu vabi in spodbuja
Jezus tudi danasnje kristjane. Kajti njegovo
oznanilo o ve¢nem in neomejenem Zzivljenju
pri Bogu navaja kristjane k temu, da spreje-
majo in uZzivajo stvari, ki so jim potrebne za
potesitev osnovnih ¢cloveskih potreb, kot ne-
zasluzen Bozji dar, na katere pa na drugi stra-
ni ne smejo navezovati svojega srca. Ta dia-
lektika, ki je polna napetosti, vodi k verodo-
stojnim temeljnim zadrzanjem, ki so primer-
ne za vsakega kristjana.

Po Jezusovem zgledu jemlje krscanska vera
clovesko prazeljo po imetju resno, upira pa
se sli po posedovanju in uvaja nov Zivljenjski
slog, ki obstaja v svobodnem odnosu do ze-
meljskih stvarnosti. Vez z Bogom vodi k rah-
ljanju vseh zemeljskih vezi. Kajti za vernega
¢loveka je znacilno to, da nimajo stvari nje-
ga (ter jim tako sluzi), ¢eprav jih potrebuje
in jih uporablja. On dopusti samo Bogu “da
ga ima” (in zato samo njemu sluZi: prim.
Mt 6, 24). Ta naselitev v Bogu pa ga osvo-
baja za nov odnos do stvari. Kajti on ve, da
si tega, kar resni¢no potrebuje za zivljenje,
ne more priskrbeti s stvarmi. Kristjan ohrani
v odnosu do stvari temeljno svobodo, ki ga
ohranja odprtega za ljubezen. Taksno svo-
bodo v odnosu do stvari moremo imenovati
z besedo “ubostvo”, ki tako prejme v Svetem
pismu pozitiven in ¢asten pomen (kakor
tudi npr. beseda “sluzenje”). In taksno ubos-
tvo v smislu svobodnega odnosa in uprav-
ljanja s stvarmi se izraza kot notranji mo-
ment kri¢anske vere in zato kot osnovna na-
ravnanost vsakega kristjana.

Bogastvo je tisto, ki zaposli vecino (ali vsaj
prevec) clovekovih sposobnosti in nekako “ve-
ze” nase tudi ostale dejavnosti, torej “zaposli”
¢loveka tako, da nima ¢asa niti mo¢i, da bi
iskal in se trudil za uresnicitev tudi drugih

razseznosti Zivljenja, predvsem duhovnih. Ka-
kor je potrebna zdrznost pri hrani za dobro
pocutje in zdravo prehrano, tako je potrebno
(notranje) ubostvo in nenavezanost za celovit
clovekov razvoj in predvsem za “duhovno kon-
dicijo”. Nenavezanost ni potrebna zgolj zato,
da bi bilo dovolj dobrin za vse, marvec¢ tudi
za celovit razvoj in kvaliteto Zivljenja posa-
meznega cloveka. Clovek se ne more prepu-
stiti oblikovanju Svetega Duha, ¢e se je ves
zaposlil s pridobivanjem in upravljanjem svo-
jega bogastva.

Bogastvo, imetje in samozadostnost ved-
no ustvarjajo neko ozino, navidezno zavaro-
vanost, zasuznjenost. Sveti Duh pa je tisti,
ki vzgaja za 3irino, neslutene moznosti, ka-
terih ne more videti in odkriti ¢clovek, ki je
zagledan vase ali v stvari. Ubostvo je nekaj,
kar nam omogoca, da se dvignemo nad ozke
in omejene soteske nasih hrepenenj in poze-
ljenj, da tako razsirimo obzorja in ustvarimo
prostor za tisto “mnogo ve¢”, za “stokrat to-
liko”, za “zaklad v nebesih” in delez pri vee-
nem zivljenju (prim. Mt 19, 29), kar nam je
pripravljen Bog v svoji dobroti podariti. Sveti
Duh nam ta neizmirna obzorja odpira in nas
vanje vodi. On namre¢ ni bog utesnjenosti,
ampak Bog Sirine in tudi nas usposablja za
sirino duha. In pri vsem tem nam je post v
veliko pomoc¢ in oporo.
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EUE S

Hkrati spregovori o dvojni nalogi postnega ¢asa:
“Z ene strani naj zlasti s spominjanjem krsta ali s
pripravo na krst (katechumeni), z druge strani pa
s pokoro pripravi na obhajanje velikonocne
skrivnosti vernike, ki naj v tem casu bolj vneto
poslusajo bozjo besedo in se z ve¢jo gorecnostjo
posvecajo molitvi” (B 9).

6. Prim. Kongregacija za verski nauk, Navodilo o
krscanski svobodi in osvoboditvi (CD 31), 66-70.
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