govoré o svoji Zelji, da naj bi jih prej ko prej
smrt reSila hudega trpljenja. — Kdo pa verjame
takim besedam: Malokdo; zakaj vsak vé, da
pamet sicer tirja konec trpljenja. naravni nagon
pa zahteva drugace; dokler telo zivi, priganja
nevidna sila Eloveka, paj si ohrani Zivljenje.

Le marljivo opazujte bolnika-trpina ! Ko vabi
smrt k sebi, tedaj mu vedinoma ni resnica; pod
tem ali onim izgovorom is¢e vedno Se kakega
odloga, zakaj naj smrt Se nekoliko pocaka . . .

V tem nagonu do zivljenja tudi sklep samo-
‘morilcev ni izjema, zakaj ta sklep se ni po-
rodil iz pravilnega duSevnega stanja, ne iz pa-
metnega premisleka, temve¢ iz duSe in srca,
katero so razvnele in razdejale ali cel6 pokon-
¢ale razne strasti. Strasti pa zaslepé um, spra-
vijo Eloveka ob ysako vero in upanje.

Vzrok naravne smrti je samo bolezen. —
Mogole je sicer, da se kdo veseli zivljenja, pa
je le bolan, ne da bi vedel za to. Dosti pa je
takib ljudij, ki vedno bolehajo, a nikdar prav
ne zbolé. — Koliko sem prezivel svojih znancev
in prijateljev, dasi so se Cutili bolj zdrave kakor
jaz in so hvalili svoje trdno zdravje Se tedaj,
ko je ze skrita kal smrti rastla v notranjem te-
lesu. Ako torej govorimo o zdravju kake osebe,
ne moremo drugale zadeti resnice, kakor da
re¢emo: Ta je na videz zdrav, oni je na videz
bolan.

Kant: Nikakor ne morem dajati za zdravje
takih nasvetov, ki bi podpirali mehkuznost, ali
ki bi se opirali na lahko in prijetno Zivljenje.
Ne morem uditi, da se sme obilno uZivati.

Stari stoiki, ki opominjajo, da se zdrzujmo
telesnega uZivanja ter zatajujmo telesno poze-
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ljivost, zd¢é se vsaj meni pravi vzori za sreno
Zivljenje. j

Nauk o zdravju ali dijetetika je tedaj moder
nauk, kadar priporoca, da naj pamet Eloveska
vlada telesne nagone in kadar dolocuje telesu
zmerna pota zivljenja. Poglejmo kar poseben
vzgled!

Po svoji lastni izkuSnji se ne morem pod-
vrei zdravniskemu povelju, ki ukazuje: Glavo
in nogé imej gorke. Meni se zdi varnejse,
¢e imam mrzlo glavo in mrzle noge, zakaj
tedaj nisem v taki nevarnosti, da bi se prehladil.
Ta nevarnost je tem vedja, ¢im ve& nepotrebne
ali preobilne gorkote ima ta ali oni ud v sebi.

Hufeland: Dovoli, prijatelj Kant, da po-
pravim besede! Zdravniska zapoved se glasi
prav za prav: ,Glava bodi mrzla, noge
pa gorke.“ Ta zapoved se ozira na danda-
nasnjo razvado omikanih stanov. Kdor je vajen
bos hoditi, kakor hodi mladina in ljudje po
kmetih, temu ugaja mrzla noga jednako, kakor
mrzla roka in glava. Mi drugi pa, ki iz mladih
nog nosimo obuvala, smo razvajeni in pomeh-
kuZeni; zato zahteva naSe omahljivo zdravije,
naj imamo noge gorke, kakor so navajene.
Vzrok je ta: V Zrevljth se noge na podplatih
vedinoma poté; ko se pa noga preved ohladi,
jenja se potenje ali izpuhtevanje hitreje nego
se prilega telesu. Ko se torej prehladimo v noge,
zacutimo naglo v drugih telesnih delih neki bo-
lestni odmev. Temu zarozlja po crevih ter mu
Sari po drobu, drugega prime v hrbtu in grlu itd.

(Dalje.)

KnjiZevnost.

Slovenska knjizevnost.

Knjige druZbe sv. Mohorja za 1. 1895,
(Dalje in konec.)

Nase skodljive rastline v podobi in be-
sedi. Opisal Martin Cilensek, profesor na defelni
gimnagiji v Ptuji. IV. snopié. 8", Str. 449—624.
— Pisatelj opisuje 3kodljive rastline, ki rasté po
njivah, potem take, ki so 3kodljive sadnemu drevju,
zlasti trti, in take, ki so 3kodljive travnikom. Ve-
liko Stevilo 3kodljivk nam je navédel in skrbno
opisal gospod pisatelj. Seveda ni to berilo kratlko-
Basno, zato se semtertje zdi, da je ,NaSih Skod-
ljivih rastlin® Ze preved. No, &e pomislimo, koliko
kmetijstyu koristnih naukov je v knjigi, kako te-
Zavno je izbirati in potem prav prirejati tako znan-
stveno tvarino, in kako bo paé prav ta knjiga vzbu-

jala v narodu zanimanje za rastlinstvo, ne mare se
nam zdeti prevel tega dela, nasproti: hvaleZni mo-
ramo za nje biti marljivemu gospodu pisatelju in
nadi druzbi, ki je izdaje z mnogimi podobami.
Agricola.
Umna Zivinoreja. Slovenskim gospodarjem
v pouk popisal Franjo Dular, okrogni {ivinogdravnik.
IL. knjiga. O pasmah in umni reji domade Fivine.
Str. 205. — Kolikor smo se prepricali iz lanskega
in letodnjega zvezka tega dela, je res vrlo in za-
sluzno delo, nadim Zivinorejcem zanesljiv sveto-
valec in tudi vodnik. Posebno leto3nji zvezek utegne
marsikaterega naSega Zivinorejca napotiti, da iz-
boljsa svojo Zivinorejo s tem, da si priskrbi dobre
plemenske Zzivine, da jo skrbneje izbira itd. V
prvem delu govori gospod pisatel] o pasmah, v
drugem pa o reji naSe domace Zzivine. — Nauki
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pisateljevi so vseskozi -trezni, premisljeni; bralec
zvé na jedni strani, Cesar bi se tezko naudil po
dolgi in dragi izkudnji.. Zato je Zeleti, da bi jo
nadi kmetje brali radi in z zaupanjem, ogibali se
Skode in izboljsali si Zivinorejo, za katero so tako
prikladne naSe dezele.

Agricola.

Kdor z vi§jega stalis¢a pretehta delovanje na%e
druzbe, kdor premisli, koliko deluje za versko
vnemo, poboZnost, kr¥¢anski pouk, kr3ansko Zziv-
ljenje, poSteno zabavo, kmetijstvo po vseh posa-
meznih strokah (poljedeljstvo, Zivinoreja, sadjarstvo,
umno gospodarstvo), zgodovino, zemljepis itd. —
ta mora ponifno ukloniti glavo in redi: Tu je
velika &loveska pridnost in navdulenost, tu je iz-
vestno boZja pomoé. Ni treba, da bi se bahali z
dru¥bo, a bodi nam vedno najtrdnejsa podlaga
naiega upanja za bodoénost.

Vse pa, ki morejo kaj pomoti, prosimo nujno
in iskreno, maj gredé nadim preprostim Mohor-
Janom z opominjanjem in delovanjem na roke, da
se knjige dadé ¢im najpreje vezati ali se vsaj dobro
shranijo. Tako bo imel vsak veéletni Mohorjan
doma krasno — slovensko knjiZnico.

Uredn.

Slovenski amerikanski koledar za leto
1896. I[zdala tiskarna ,Glas Naroda® 108 Green-
wich Street. New York. 8% Str. 192. — Ta ko-
ledar ni med zadnjimi nadimi koledarji, marve¢ je
po vsebini in obliki prav dostojen za vsako slo-
vensko druZino. Koledarski del ima miéne in po-
uéne sestavke n. pr.: Zgodovina Zjedinjenih diZav,
Ribni¥ki narodni obigaji (posebno znamenit spis),
Nasi Indijanci, Nekoliko o kranjskem potresu, Po-
tovanje zakonske dvojice i. dr. Tudi nekoliko slik
je med berilom. Slovenci se gibljejo tudi v novem
svetu.

Apologetiéni govori, katere je v postu 1. 1893,
govoril kr$éanskim mofem P. Hugolin Sattner, reda
sv. FranéiSka. V Ljubljani, 180, Tisk Katoliske

KnjiZevnost. — Razne stvari.

Tiskarne. — Zalofil samostan. 89. Str. 8g9. Cena
50 kr. — Cenjeni gospod pisatelj nam podaje
tukaj one govore tiskane, katere je govoril lani o
postu za moze. To je prav ljuba spominska knjiga
ob obletnici. Govorov je v knjigi deset, a vsi so
med seboj lepo zdruZeni. Ker nimamo o vsestransko
lepi knjigi redi ni& graje vrednega, Zelimo samo,
da bi se &m najbolj more razdirila in obrodila
obilo sadov. :

Epizoda iz kulturne zgodovine goriske
ali kosiek zgodovine goriSkega c. kr. gimnagija.
Spisal Andrej Marusié, éasini kanonik prvostol-
nega kapiteljna goriskega, knego-nadskofijski kon-
gistorijski svetovalec in vi$i Solski nadjornik za
verouk, lastnik Castnega krifa ,Pro Ecclesia et
Pontifice“, ud c. kr. defelnega Solskega sveta, gim-
nagijski verouditelj v p., c. kr. profesor. V Gorici.
Natisnila in igdala ,, Goriska tiskarna“ A. Gabrséek.
1895. 8". Cena 1o kr., po posti 13 kr. Cisti do-
bi¢ek je namenjen v dobrodelen namen. KnjiZica,
posvetena baronu Winklerju, obdeluje na jeédnajstih
stranéh cerkveno petje na goridki gimnaziji.

Domaca vzgoja. Slovenskim materam, vigo-
Jiteljicam, uéiteljicam, vzgojiteljem in ucileljem po
nafboljsih virik spisal Jakob Dimnik, ulitelf v
Ljubljani. Cisti dohodek je namenjen ,Drustvu za
zgradbo uciteljskega konvikta v Ljubljani.“ Izdalo
in galofilo ,DruStve za zgradbo uciteljskega kon-
vikta v Ljubljani“. V Ljubljani. Tiskarna Rud.
Milieva. — Ljubljana, 1895. 8". Str. 141. Cena
1 gld. — Tej knjigi bi radi posvetili o priliki ve&
prostora, kakor ga imamo tukaj za rabo. Sr¢no
nas veseli, da stoji knjiga trdno na trdnem stali$&u
verskega preprianja. Zato pa ima krepek. odlogen,
jasen in Zivahen znaZaj. Tudi mi Zelimo, da bi
obrodila mnogo sadi in zato jo za sedaj toplo
priporoZamo.

Program in porodilo kranjske defelne vi-
narske, sadjarske in poljedelske Sole na Grmu pri
Novem mestu koncem 3Solskega leta 1894—q5.
Izdalo vodsivo $ole. 8°. Str. 30.

Razne

Nase slike.

Koledniki so tu! Po Notranjskem je bila nekdaj
navada, da so se po novem letu do posta kaki
Stirje godci zdruZili in 3l koledovat, t. j. gost sem-
tertije po hiSah. Ob tej priliki seveda se je tudi
rad ta ali oni zasukal, Cetudi sicer ni maral ple-
sati. Pa tudi ni bilo ni¢ hudega na tem; ¢e ni
bilo drugega para, dobra je bila tudi ,metla‘. Drugih
slik nam ni treba razlagati.

stvari.

Zvezdoslovni koledar za mesec svelan.

Venera je jutranjica in vshaja po pol 3estih.
Blizu nje je Mars, pa malo svetel; Jupiter
pa krepko sveti vso no¢. Saturn (z obodi) vshaja
po jedni po polnogi. — Dné 13. svetana mrkne
deloma solnce, a se vidi samo na skrajno juZnih
krajih. — Dné 28. svetana m rk n e deloma luna,
kar se vidi tudi pri nas od 7.ure 14 minut do
10. ure 13 minut zveder.




