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Ddnos do utenja
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Slovenska Sola je zelo uc¢inkovita. To dokazujejo med-
narodne raziskave (PISA, TIMSS), v katerih nasi
ucenci dosegajo nadpovpre¢ne ravni znanja (Sterman
Ivanci¢, 2019; Straus, Sterman Ivanci¢, Stigl, 2016; Ja-
pelj Pavesi¢, Svetlik, 2016; Straus idr., 2013) - pone-
kod posegajo v sam vrh dosezkov (TIMSS Advanced
2015). Precej drugacno sliko pa nam pokazejo rezultati
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merjenja motivacijsko-odnosnih znacilnosti slovenske
$ole. Podpovpre¢ni rezultati pri parametrih, ki opisu-
jejo znacilnosti u¢ne motivacije in odnosa do posa-
meznih predmetov, kazejo sliko, s katero ne moremo
biti zadovoljni. Rezultati kazejo, da se nadi ucenci uci-
jo predvsem zaradi ocen in ne zaradi radovednosti in
drugih dejavnikov, ki so povezani s prepoznavanjem
osebnega smisla v doseganju u¢nih ciljev. Zakaj nas ti
rezultati skrbijo?

Motivacijska struktura, ki ji poljudno pravimo »uce-
nje za ocene«, ima mnogo slabosti. Povezana je s po-
gostim dozivljanjem neprijetnih Custev v zvezi z uce-
njem (strah, razocaranje, odpor, sram ...). Ucenci s to
motivacijsko strukturo so zelo ranljivi. Da je na tem
podro¢ju nekaj narobe, se ¢uti tudi v javnosti, kar se
kaze v moc¢no prisotnem prepricanju, da je slovenska
$ola prevec zahtevna, da mladim povzroca prevec ¢u-
stvenih stisk ipd. Tudi rezultati raziskav o dusevnem
zdravju otrok in mladostnikov so zaskrbljujuoci. Npr.
raziskava PISA 2015 (PISA 2015 Results’ — Students’
Well-Being) je pokazala, da priblizno 60 odstotkov
slovenskih petnajstletnikov dozivlja $kodljiv, kroni¢ni
stres, povezan s $olo. Povpreéje drzav OECD je 50 od-
stotkov, kar kaze, da ta problem ni pere¢ samo v Slo-
veniji, temve¢ tudi v mnogih drugih drzavah OECD.
V slovenski javnosti je zelo prisotno prepricanje, da je
glavni vir tesnobe in obc¢utka prekomerne obremenje-
nosti s $olo v zahtevnosti u¢nih ciljev in prevelikih do-
macih obremenitvah s Solskim delom. Analize domace
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obremenjenosti s Solskim delom tega niso potrdile.
Poglobljenih strokovnih analiz, ki bi razkrile prave
vzroke tega stanja, ni dovolj. Iz razumevanja psiholo-
skih teorij, ki razlagajo procese ¢ustvovanja, motivacije
ipd., pa lahko oblikujemo hipotezo, da opisane stiske
niso posledica prezahtevnih u¢nih ciljev, temve¢ je
eden od dejavnikov, ki jo povzrocajo, motivacijska na-
ravnanost velikega dela slovenskih ucenk in ucencev,
ki je usmerjena v tekmovalnost in primerjanje z drugi-
mi (ocene so merilo obojega). Slovenska $olska praksa
premalo izkori$¢a prvinske motivacijske mehanizme,
ki so vgrajeni v ¢lovekov um. Med drugim vkljucujejo
prijetna custva: radovednost, ponos ob napredovanju
ipd. Pri tem pa moramo biti do uciteljev posteni in
poudariti, da motivacijsko strukturo, ki je usmerjena
v ucenje zaradi ocen, ne spodbuja samo $ola, temvec
celotna slovenska kultura.

Drugo slabost »ucenja za ocene« vidimo v tem, da
je psihi¢no zelo obremenjujoce. Ce ucenje neneh-
no spremljajo neprijetna custva, to zelo obremenju-
je ucencev um, saj zahteva nenehno borbo razuma s
Custvi. Ce se mora ucenec k ucenju siliti, ¢e mora ve-
lik del svoje miselne energije porabiti za obvladovanje
strahu in premagovanje odpora, mu jo manj ostane
za razmiSljanje in ucenje. Zato ni ¢udno, da slovenski
ucenci ucenje dozivljajo kot zelo obremenjujoce. Pouk,
ki ga usmerja motiv »pridobiti Zeleno oceno«, premalo
izkorica psihi¢ne procese, ki posameznikovemu umu
brez velikega voljnega napora priskrbijo zadostno ko-
licino energije, ki jo potrebuje za ucenje (npr. dozivlja-
nje ucnih ciljev kot osebno smiselnih, energizirajoca
prijetna Custva, vrednote). Seveda Zivljenjske situacije
(tudi uc¢ne) vcasih zahtevajo tudi voljni nadzor, ki ga
je pri mladih treba krepiti. Poudariti pa Zelimo, da je
energija volje omejena — ko se iz¢rpa, je ni ve¢. Zato
jo je smiselno trositi var¢no - takrat, ko je res treba.
Kadar lahko aktiviramo psihi¢ne procese, ki nas avto-
matsko opremijo s potrebno energijo, jih je modro iz-
koristiti. To razmisljanje podpirajo tudi raziskave, npr.
v raziskavi PISA 2015 so bili vsi motivacijski dejavniki,
ki jih je vkljucevala $t udija, pomembno pozitivno po-
vezani z dosezki.

Tretji dejavnik, ki ga Zelimo omeniti, je motiviranost
uciteljev. Nanj je opozorila Ze raziskava TIMSS 2015

(Japelj Pavesic, Svetlik, 2016): npr. slovenski osmosol-
ci so ocenili, da jih 20 odstotkov u¢iteljev matemati-
ke in med 20 in 26 odstotkov uciteljev naravoslovnih
predmetov poucuje zelo zavzeto. Mednarodno povpre-
¢je za ucitelje matematike je 43 odstotkov, za ucitelje
naravoslovnih predmetov pa med 45 in 50 odstotkov.
Podobno velja tudi za srednjesolske ucitelje. Drug pri-
mer so rezultati raziskave PISA 2018, ki je pokazala,
da ucitelji slovenskega jezika dajejo najmanj povratnih
informacij med vsemi drzavami OECD. Te podatke
lahko razumemo kot slabost v didakti¢nih strategijah
slovenskih uciteljev, lahko pa jih povezujemo tudi s
pomanjkanjem motiviranosti, ki je potrebna za inten-
zivno ukvarjanje z vsakim posameznim uc¢encem. Na
tako stanje prav gotovo vpliva ve¢ dejavnikov, ki bi jih
bilo treba podrobneje prouciti. Enega od njih pa zelimo
posebej izpostaviti. Pouc¢evanje in ucenje se dogajata v
odnosu med uciteljem in ucenci. Pocutje uc¢encev vpli-
va na ucitelje in obratno. Neprijetna Custva, ki jih v Soli
dozivljajo ucenci, so velika odgovornost in breme za
ucitelja, kar ga dodatno iz¢rpava in slabi njegovo zav-
zetost. Nacrtno, ozave$ceno ukvarjanje z vprasanjem,
kako voditi pouk, da bo pri u¢encih spodbujal t. i. no-
tranjo motiviranost za ucenje, bo torej koristilo obema
stranema: uc¢encem in uciteljem.

Navedli smo nekaj razmisljanj, ki so nas vodila do od-
lo¢itve, da v okviru razvojnega projekta NA-MA POTI
poleg drugih razvojnih timov oblikujemo tudi razvojni
tim za odnos do naravoslovja in matematike. Rezultat
nasega petletnega razvojnega dela je opredelitev stirih
temeljnih gradnikov u¢ne motivacije, ki jih je razvoj-
ni tim za naravoslovno pismenost nadgradil z opisom
tretjega gradnika naravoslovne pismenosti - odnosa
do naravoslovja. Priro¢nik poleg opisa gradnikov pri-
nasa tudi predstavitev strokovnih izhodis¢, ki so pod-
laga vsakemu od $tirih gradnikov u¢ne motivacije. Da
pa bo ¢im bolj prakti¢no uporaben, smo ga obogatili s
konkretnimi primeri graditve posameznega gradnika
uc¢ne motivacije med poukom. Na koncu je objavljenih
$e pet celovitih primerov pouka naravoslovnih pred-
metov in matematike, v katerih so ucitelji, clani delov-
nega tima za odnos do naravoslovja in matematike,
udejanjanje razli¢nh gradnikov tudi prikazali. B




