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Publikacija, ki je pred vami, ni samo to. Publikacija torej.
Je toplina in zavetje. Je oblika varnega prostora, kamor
se vse LGBTIQ+ osebe in osebe, ki Se raziskujete ali ste
mavricno bitje, lahko zavijete ali skrijete, kadar imate
obhcutek, da ste same_i. Niste same_i. Vsepovsod po
Sloveniji so LGBTIQ+ osebe, ki €utijo podobno kot ve_i.
Moc te publikacije je, da prenasa sréna sporocila med
LGBTIQ+ osebami. Moc te publikacije je odraz moci
LGBTIQ+ oseb in skupnosti.

V Zavodu TransAkcija se pri svojem delu s strani uporabnic_kov, pripadnic_kov
LGBTIQ+ skupnosti in njihovih bliZnjih, zaveznic_kov kot tudi oseb s katerimi
sodelujemo pri raznih projektih in izobraZevanjih ves €as srecujemo z mnogimi
vprasanji glede coming outov oz. razkritij. Prav zato v letu 2021 temi posvecamo
posebno pozornost in ustvarjamo produkte, kot je ta publikacija, ki bodo
LGBTIQ+ osebam (lahko) v podporo Se mnoga nadaljnja leta.

Porast vidnosti LGBTIQ+ oseb in tematik v zadnjem desetletju vodi v izjemno veliko
porast outiranih LGBTIQ+ oseb, kar lahko za osebe, ki Se niso out, ustvarja velik pritisk.
Ne moremo bolj poudariti sporocil, ki odzvanjajo tudi tekom celotne publikacije; vse ob
svojem casu. Outiraj se, ko ves, da je okolje zate varno. Tvoja identiteta in obcutki niso
ni€ manj resnicni, legitimni in pomembni, ce (Se) nisi out. Tudi ti, sedaj, neoutiran_a,

si del LGBTIQ+ skupnosti. Vse neoutirane LGBTIQ+ osebe so del LGBTIQ+ skupnosti.



Sporocila v publikaciji so med seboj zelo raznolika, nekatera imajo
tudi med seboj nasprotujoce si vsebine 0z. nasvete. Pomembno je,
da iz publikacije vzames sporocila, ki te nagovorijo, najbolj seZejo
v srce ali se ti zdijo najbolj pomembna zate v tvoji dani Zivljenjski
situaciji. LGBTIQ+ skupnost zajema zelo raznolike skupine oseb, saj
ni enega in edinega pravilnega nacina biti LGBTIQ+ oseba ali nacina
outiranja. Raznolikost sporocil publikacije to lepo ponazori, Zelimo
pa si, da ti je publikacija v navdih in oporo, ne pa tudi v breme.

Tako kot obstajajo nenapisana druzbena pravila in norme v splosSni
druzbi, ta obstajajo tudi v LGBTIQ+ skupnosti. Vemo, kako velik
pristisk je delati prve coming oute in poskusati spoznavati nove
osebe in skupine. Zato poudarjamo, da je vsak nacin biti in Ziveti
sebe, kot LGBTIQ+ oseba, lep in legitimen. Cetudi vse_i ne govorimo
istega jezika, smo del skupnosti in smo vredne_i spoStovanja.

Tudi ti. NaSa Zelja je, da v publikaciji najdeS kakSna sporocila zase
in da, kadar bos pripravljen_a oz. to Zelel_a, v LGBTIQ+ skupnosti
najdes krog svojih ljudi. Ali pa, da one_i najdejo tebe.

KaksSno sreco imamo, da si del LGBTIQ+ skupnosti tudi ti!



Kaj bi povedal_a oz.
svetoval _a nekomu,

ki Se ni naredil_a
coming outa/razkritja,
ampak to nacrtuje

v prihodnosti?



Coming out naredi le, ko si pripravljen_a.

Vzami si €as. Resnicno ni potrebe po tem,
da se silis in hitiS v razkritje. Razkritje je
izjemno intimna stvar in moras resnic¢no
zacutiti, da si pripravljen_a (in res tudi
zacutis). Pomembno se mi zdi, da se osebi
kateri se razkrijes, da cas. Tako kot je

bil to proces za nas LGBTQ+ osebe, je to
proces za osebe, ki smo se jim razkrile_i.
S tem mislim predvsem, ko se razkrijemo
bliZji druzini. Poleg tega pa, ce ne bodo
odobravali, imas priloZnost, da si sam_a
zgradis svojo ‘druZino’, ki te bo podpirala.

Ne naredi “big deal” ampak povej bolj
mimogrede, ¢e noces na to podajat
veliko pozornosti.

Zelo dobro najprej premislit, komu se
razkrijes in kakSne so mozZne posledice.



Vzami si €as, da bos pripravljen_a,
da se bos pocutil_a varno. Ce ne ves,
kako bi nekdo odreagiral_a morda
zacni pogovor o LGBTQ temah in se
na podlagi njihove reakcije odlo¢i,
Ce si se Ze pripravljen_a razkriti,
drugace pa vse ob svojem casu

in vso sreco! :)

Pogumno in samozavestno. Premisli, Ce je oseba
vreden_a tvojega zaupanja.

Nima smisla ni¢ drzat zase in skrivat. Ce te bo
kdo zavrnil_a, to itak ni pravi_a prijatelj_ica in
ga_je ne rabis v Zivljenju. Zivi zase in ne za druge.

Ce ves, da bi tvoja situacija postala hujsa in se
ji ne bi mogel_a izogniti, ko bi naredil_a coming
out, prosim pocakaj, dokler nisi preprican_a, da
je situacija varna za tvojo razkritje ali da imas
zunanjo podporo, ce bi Slo kaj narobe.



Kar pogumno in iskreno - si, kar si in Zelo je odvisno od situacije. Druge_i smo ti na

nihce ti ne sme kratiti te pravice, da voljo za pogovor in podporo, nisi sam_a. Najprej
Zivis iskreno. Vendar - ce si v situaciji, se razkrij osebi, za katero si prepri€an_a, da bo
v kateri si lahko ogroZen_a zaradi tega, dobro odreagirala in ti lahko potem predstavija
najprej poisci podporo, ce bi slucajno tudi socialno podporo. Zame je bilo ucinkovito
stvari Sle narobe. preverjanje staliS¢, da sem lazje predvidela

odzive in se nanje ustrezno pripravila.

Poskrbi za varnost, imej se rad_a, poslusaj se
in spoStuj svoje meje. Hkrati pa skusaj biti tudi
ti razumevajoc€_a do drugih, saj tvoja situacija
ni tako pogosta, zato je ljudem pogosto tuja in
neznana. Tujega in neznanega pa se po naravi
bojimo, a v nas zhuja tudi radovednost in nas
zna vreci iz tira. Bodi socuten_a do drugih in
predvsem do sebe in se postavi na prvo mesto.

Najprej povej tistim, ki jim najbolj zaupas, da ti
lahko pomagajo in ti stojijo ob strani. Ce bo kdo
imel s tem problem ves, da je to oseba, ki je ne
rabis v Zivljenju.



Nikoli ni popoln trenutek. Ce si trdno
preprican_a, da te ne bodo sprejele_i
in bodo slabe posledice, raje pocakaj,
¢e se ti ne mudi. Ce pa se ti zdi, da bi
sprejele_i dokaj solidno pa zgrabi
priloZnost, ker popolnega trenutka
ni nikoli.

Ne poslusaj drugih, kdaj bi se moral_a razkriti,
kdaj so se oni. Ni res, da odlasanje naredi samo
vse slabse in tezZje in je Se manj moznosti, da se
boS potem res razkril_a. Poslusaj sebe. Sam_a
bosS najbolje vedel_a, ko bos zacutil_a potrebo.
Nihce ti pa ne more zagotoviti, kako se bo oseba
na drugi strani odzvala.



Bodite pogumni in naredite coming out. Ampak
imejte back up, za vsak slucaj, €e so starsi proti.

Ko bos naredil_a coming out, bos srecna_en,

ker notranji mir daje svobodo. Vendar to naredi,
ko se bos cutil_a pripravljeno, povej osebam,

ki jim zaupas. Daj sebe na prvo mesto in bodi
neZna_en in dobra_er do sebe. Nikomur se nisi
dolZna_en zagovarjati, kaj Sele opravicevati

za svojo spolno usmerjenost/identiteto.

Coming out naredi Cimprej.

Nikoli ni pravi cas za razkritje. Vedno
bo nekaj kar te lahko drzi nazaj. V prvi
vrsti je tvoja varnost in dobro pocutje.
Na koncu, €e vse to obkljukas, se
moras nekako prisiliti, da poves saj

ni tezko zadeve buildati up v glavi,
kar te spet lahko odvrne od tega.



Za prvi coming out izberi prave ljudi Vzami si €as in pravi trenutek, bodi pripravljen_a

(prijatelji_ce, osebe s katerimi si si in absolutno v varnem okolju, predvsem, ko se
blizu) za katere ves/si preprican_a, outiras starSem. Prav tako bi bilo dobro met

da te bodo sprejele_i in od katerih plan b, e se outiranje ne konca dobro, sploh pri
tvoje Zivljenje ni odvisno (financna starSih, dobro je imeti Se eno osebo zraven
podpora, streha nad glavo itd.). (punco, fanta ali pa prijatelje - emotional support).

Mogoce ni vedno nujno, da se pred vsemi outiras.
Sama pred ocetom nisem outirana, ker se mi
preprosto ne da s tem ukvarjat, vem tudi, da mu

ne bi bilo lahko, bi ga le konfrontirala. Sicer mislim,
da ve, ampak to je pac nekaj neizgovorjenega in to
ne rabi biti nekaj groznega. Zato nisem nic bolj strejt
ali ni¢ manj politicna. Samo Zivljenje si organiziram
na ta nacin, da je meni udobno.



Razkrila sem se samo prijateljicam_em,
za katere vem, da jim lahko zaupam in
bodo kul s tem. Vseeno sem bhila Zivéna,
ampak je bilo vredno, ker se ti kamen
odvali od srca. :)

Najlazje se je najprej razkriti nekomu,
za katerega ves, da te bo razumel in
podprl. Véasih se splaca malo potipati,
kaj si nekdo misli o LGBTIQ+ skupnosti.
Ce so straight, jim tako ne bo jasno,
zakaj jih to sprasujes. ;)

Prepricaj se, da je varno.

Obrni se na katero od organzacij kot je
TransAkcija, kjer si prizadevajo za lazji
proces coming outa. Predvsem pa, da
o tem (vec) govoris z drugimi, ki imajo
izkuSnje s tem, ali si prav tako
prizadevajo za to.

Nikoli nisi ti kriv_a za negativne reakcije ob
tvojem razkritju! Vem, da izjemno boli, ko te
nekdo ne sprejme, ti pa ZeliS samo izraziti svojo
mavricno lepoto in svobodo. Ampak obstajamo
ljudje, ki te bomo sprejele_i, smo tukaj, Cetudi
nas zaenkrat Se ne poznas, Prihajamo v tvoj lajf.

Do it, s tem ugotovis, kdo te resnic¢no podpira.



Zavedaj se, da moras “razkriti” samo zato, ker je svet tolk v kurcu, da se mormo it take
bedarije. V normalnem svetu se ne bi potrebovali razkrivat, prihajat iz omare, ker v resnici
ni nicesar za razkrit - to, kdo te privlaci, ne bi smeli biti dolZni razlagati, se opravicevati,
zagovarjati. Zdi se mi, da je mojo usmerjenost dolZzen_a sprejeti vsak_a, €e je ne, nimam tam
kaj poceti. Na Zivce mi gre razkrivanje necesa, ki je tako normaino, kot to, da dihamo zrak.
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Dokler si zadovoljen_a s sabo sploh ni
pomembno, kako te drugi obravnavajo
in mislijo o tebi. Ce se kdo po tvojem
razkritju obnasa toksicno, jih odstrani
iz svoje druzbe in poiSci novo druzbo,
ki ti ustreza. Njihova izguba.

Najprej se razkrij tistim, pri katerih ves, da
ne bo teZav. Pri razkritju starSem je fino, da
bratje, sestre in prijatelji_ce vejo pred njimi,
da lahko pomagajo.

Naj to stori, ko bo pripravljen in ne podlega
pritiskom. Pa prej kot nekaj storis, prej bo za
tabo. :)

Outanje naredi, ko si bo sam_a Zelela_a in
pripravljen_a. V kolikor menis, da trenutno
okolje ni dovolj varno, raje pocakaj.

Vsakic je malo lazje.



Obrnite se na kaksno kvir osebo, ki je to
Ze naredila, bodisi ali to storijo v pravem
Zivljenju ali pa online. Ce veste, da osebe
ne bodo negativno odreagirale, poskusite
namigniti na to. Vse je odvisno od osebe
kateri se misliS razkriti, ker e je oseba,
ki bo negativno odreagirala, raje pocakaj,
da boS samostojna_en. Coming out je vedno
nek rizik, bodisi da te oseba ne spostuje,
bodisi da se aktivno ogrozZas, ampak ko
enkrat to naredis, se pocutis kot da se ti
je odvalil kamen, vredno je poskusit.

15



Vzami si svoj cas. Najprej poskrbi za to, da bos
varen_a. Tvoj dan in €as bosta prisla. Ko se bos
razkril_a, ti to lahko ogromno pove o tem kaksni
so ljudje - glede na njihove reakcije. Upam, da
bo tvoje razkritje pozitivno in uspesno. Ce ne bo,
se ne boj. Vedno bodo na svetu ljudje, ki te bodo
sprejeli medse - in ko se to zgodi, bo nekaj zelo
lepega in osvobujajocega.

V primeru druzine, ki te ne bi sprejela,
pocakaj z razkritjem vsaj do 18ega
leta. Razen v primeru transspolnosti,
v tem primeru se obrni na trans
svetovalnice.

To naredi nekje, kjer ti je udobno in se
pocutis varno.



Krasna_en si, takSna_en kot si! In ni€ in nihce
tega ne more in ne sme spremeniti. Razkritje
je lahko nekaj krasnega, osvobojujocega,
uzivaj v pozitivnih €ustvih in emocijah. Ni€ ni
zabetonirano, kasneje lahko uporabis razlicne
besede, s katerimi se opises ipd. Ce potrebujes
pomoc¢, sem tu. Pomisli, €e je kaj takega, kar
bi ti v procesu pomagalo ali ti ga olajSalo (npr.
imeti ob sebi podporno osebo, nevtralen
prostor, biti na varnem, dovolj informacij...).
Bodi pripravljen_a na razlicne scenarije, tudi
na morebitne slabe. Ce lahko, imej ob sebi
osebo, ki te podpira in ji zaupas (za pogovor
pred in po dogodku). Pozanimaj se o pravicah,
ki jih imas (npr. €e gre za razkritje na delovhem
mestu). Ce pride do teZav - soo¢i osebo

s svojimi pravicami.



Just do it. Tudi ce odziv ni takoj pozitiven, ti bos
cutil_a ogromno olajsanje, ker bos koncno lahko
Zivel_a svoje Zivljenje v popolnosti.

Naredi to Sele, ko bos pripravljen_a in vedel_a da
bosS varen_a in na nacin, ki tebi najbolj ustreza,
tudi ce se morda komu ne zdi “dovolj osebno”.

Bodi svoj_a in ne skrbi, kaj si mislijo drugi. Ce si
preprican_a, da si na varnem, seveda.

Ne boj se come outat! Ce je oseba
res dobra, te bo sprejela takSno_ega,
kakrSna_en si.

Bodi trdna_en in samozavestna_en
V svojem prepricanju.

Ne hiteti, razkrij se, ko cutis, da je
zate prav. In spolna usmerjenost/
identiteta se lahko tudi spreminja.
Razkritje te ne zakorenini.



Gre se o sreci, ne glede na outcome, ne
pove nic o vas ali kako ste naredile_i.

Nikomur ne dolgujes razkritja, varnost
je prva.

Izrazaj se, ne skrivaj! Samocenzura boli.

S frendi_cami ne delaj big dil iz tega.

LaZje je, ko ves kdo si in te zaradi tega ne rabi
biti sram. Sama sem se pocutila, kot da sem se
osvobodila.

Coming out naredi, ko bos pripravljen_a. Ni ti
treba hiteti, ce ne gre.



Gor for it, €e se pocutis dovolj varno in si pripravljen_a.

Vzami si €as, ne podlegaj pritiskom po ¢imprejSnjem
razkritju. Najprej se razkrij osebi, Ki ji najbolj zaupas.

Imej backup plan. Chill. Vse ob svojem casu.

Ce te imajo res radi te bodo podpirale_i.

Poisci si osebe, h katerim se
lahko zateces, v primeru slabih
odzivov.

Naredi coming out postopoma
- najprej ljudem, ki ves, da te
bodo sprejeli, potem pa pocasi
vedno vec in vec osebam.

Pocakaj na pravi trenutek,
najprej najdi mir v sebi, outaj
se najprej ljudem, ki so ti blizu,
ne outaj se, Ce tega ne Zelis
oziroma samo zato, ker druzba
to od tebe pricakuje, poslusaj
sebe in svoje srce.

Razkritje ni linearen proces.
Naredi ga, ko si pripravljen_a
in ne dovoli sovrastvu od
kogarkoli imeti takSen vpliv
nate, da boS dvomil_a vase.
Imej zaupanje v to, da se
sam_a najboljSe poznas.



Kar pogumno, ljudje presenetijo.

Zaupaj sam_a sebi, ti bos vedel_a
kdaj je pravi trenutek za razkritje.

Bodi samozavestna_en in se ne
obremenjuj kakSen bo razplet.

Bodo tezja in bodo laZja razkritja.
Morda bo tvoje razkritje sprozilo
razkritje druge osebe.

Reci enkrat random, ko to najmanj pricakujejo in se
Pripravi se na negativen feedback. pretvarjaj kot, da nisi nic takega rekel_a.

Let it go, let it goooooo!

Ne pricakovati, da te bodo prvic, drugic, ali tretjic vzeli resno, saj sami Previdno in
to zanikajo oz. imajo razmisljanje, da je vse to v redu dokler ni v njihovi iskreno. Prej
druzini, saj si potem mislijo, da so sami nekako krivi za to in nikoli ne malo pretipaj

bodo vprasali tebe, kako se pocutis. teren.



Ne sekiraj se prevec, sploh pri starsih,
Ce te imajo radi te bodo sprejeli. Prvo
mogoce poglej kak youtube video z
izkuSnjami drugih, da imas obcutek

kaj lahko pricakujes. Bodi previdna_en komu lahko zaupas in komu ne.

Bodi iskren_a, in vedi, da bo vse OK. Ce te oseba,
kateri si se outiral_a, ne sprejema, mi lahko
napiSesS SMS ali pa me poklices. Oh, in pa tudi
bodite pazljive_i pri outiranju, e so vasi starsi
homofobicni/transfobicni, potem verjetno ni
najbolje da se outirate, ko Se Zivite s starsi,

da ne bi prislo do nasilja.

Pusti se presenetiti. Pri meni je mati, za katero
sem mislila, da bo najbolj podporna, najmanj
medtem, ko sta dva precej konservativna
prijatelja odli¢no sprejela.

Vzemi si €as in povej takrat, ko cutiS, da je pravi
€as za to.

PovprasSaj druge osebe za nasvete. Zacni pri osebah, ki so ti najbliZje, npr. prijatelji.



Moras biti dovolj preprican_a vase in da je to okolje, kjer se bos razkril_a dovolj varno in ne
bo negativno vplivalo na tvoje mentalno zdravje. Ker se lahko tudi zgodi, da od nekaterih
dobis nepricakovan negativen odziv in zaradi tega moras biti dovolj samostojen_a, da tega
ne sprejmes kot neko slabo stvar pri sebi ampak kot nestrpnost drugih ljudi. Ce pa je odziv
negativen/nasilen pa se moras od teh ljudi odmakniti. Dobro je da najdes takSno
okolje/ljudi/druzbo, ki te bo podpirala na tvoji poti razkritja.

Coming outi so vedno Ni potrebno, da
tezki. Ostanejo tisti, se outiras vsem
ki nas imajo zares radi, naenkrat.
ostali pa hvalabogu,

da gredo.

Si samosvoj_a.

Stori to, ne odlasaj

prevec. Izberi osebo Naredi ¢im prej.
za katero verjames,

da bo to sprejelain

te podprla. Potem je

vsakic laZje.

Ne hiti, ampak tudi ne zavlacu,j. Ce si v safe environment
Vecinoma je za vse vkljucene in zaupas ljudem, do it,
laZje, kadar se temo zacne drugace ni vredno in raje

naslavljati. pocakaj.



Dlje, ko cakas, teZje je. Je pa treba biti osebnostno, custveno
Se kako pripravljen_a na posledice (pozitivne in negativne).
Po outiranju se odnosi spremenijo (nekateri manj, drugi bolj)
in dejstvo je, da bo s pravimi ljudmi po razkritju lazje,

z ostalimi pa precej tezje. Poleg tega pa se na razkritje

tudi navajas, zato ni neobicajno, ce nisi takoj povsem “out”
ali pa se pocutis, kot da moras del sebe Se naprej skrivati.

Najprej se razkrij osebam,
ki jim zaupas. Vzdrzuj stike,
ki so pozitivni in podporni
in zmanjsaj stike, ki niso.
Pridobi izkuSnje, kako
Ziveti v viogi, ki ti ustreza.
Te izkuSnje bodo izredno
pomembne, ko se razkrijes
vsem ostalim.

Cestitke za pogum! :)

Bodi ti, osebe bodo sprejele.



Outiranje naredi ob svojem casu,
ko se pocutis pripravljeno_ega.

ne glede na to, kaj bo, bo bolje,
kot je zdaj. Ce tega ne bodo mogli
razumeti zdaj, pac Se ne vedo
dovolj - to ni zaradi tebe in kdo ti
si. Vsi obcutki, ki jih imas zdaj, so
popolnoma normalni obcutki za to
neko neobicajno situacijo, v kateri
se marsikdo nikoli ne znajde.



Prepricaj se, da ti je zagotovljena varnost

in ti ne grozi izgnanstvo iz tvojega bivalisca.
Ne sklepaj kompromisov z ljudmi, ki te ne
sprejmejo. DrZi se pokonci.

Prepricaj se, €e to res Zelis in €e je potrebno.
Ljudi, ki te ne sprejemajo, izloci iz Zivljenja, saj
se ne splaca pretvarjati za nikogar.

Bodi zvest_a samemu_a sebi, naj te ne bo strah
tega. Pogovori se s kaksno LGBTQ osebo.

Ko storis “coming out” se boS pocutil_a, kot da
bi ti nekdo vzel breme iz ramen.

Zelo velika mozZnost je, da reakcija
osebe ne bo taka kot ste pricakovale_i.

Na zacetku bo teZko in ni nujno, da te
bodo sprejeli, ampak moras delati in
Ziveti na nacin, ki tebe osrecuje in z
ljudmi ki te osrecujejo in tega ti noben
ne sme prepreciti.



Ne pricakovati sprejetja takoj ampak tudi ne
poskusi delati kompromisov.

Varnost je najpombnejsa. Vedno. Sploh
npr., €e si finan¢no odvisen_a od nekoga,
ki je nesprejemajoc. In pa druga zelo
pomembna stvar - da je coming out kot
neko sito za to, katere ljudi imej ob sebi
in katerih Zal ne mores imeti blizu.

Pripravljaj se na najhujSe, da potem ne
bos razocaran_a. Spoznaj samega_o
sebe, naj se ti ne mudi. Imej se rad_a!
Priporocljivo je, da imas najmanj eno
osebo, kateri bos lahko zaupal_a, ki ti
bo potem pomagala come outat vsem
ostalim.

Coming out naredi ¢im prej, saj potem
cutis olajSanje, kot da se ti kamen odvali
od srca.



Vsekakor je vredno narediti korake proti
pravemu_i sebi; ampak tvoja varnost je
na koncu dneva najbolj pomembna!

Ne razmisljaj prevec in samo naredi, moc za
to je Ze ves cas tam, kjer jo isces.

Res se dobro pripravi in ne hiti. Ce mislis,
da Se nisi pripravljen_a, Se malo pocakajo,
potem pa poskrbi za svojo varnost. Mogoce
se splaca poskusiti predvideti kakSne bodo
reakcije (lahko Ze kdaj prej mimogrede
vprasas o kaksnih LGBTQ+ temah, da vidis
kaksni so odzivi) in se pripraviti nanje. Fino
je tudi imeti neko podporno mreZo - da se
najprej razkrijes ljudem, za katere si najbolj
preprican, da te bodo pozitivno sprejeli, nato
pa Se tistim, za katere misliS, da bo odziv
negativen.

Je tezko, a si potem svoboden_a. Ljudje, ki te
imajo zares radi, te bodo sprejeli ne glede na
vse.

Ni Sablonskega vzorca, Ki ti narekuje kako
se avtiras. Cuvaj se in se zavedaj, da reakcije
okolice ne definirajo tvoje identitete -
definiras se sam_a.



Prepricaj se, da je to zate res varno (da bos
po coming outu v primeru da te npr. starsi

ne sprejemajo imel_a streho nad glavo...) in
bodi pripravijen_a na morebitna vprasanja,
Ce gre za ljudi, ki s to temo niso seznanjeni.

Bodi pripravljen_a na vse, ljudje te bodo
negativno in pozitivno presenetili. Sam_a
presodi situacijo in se ne razkrij v izbruhu
jeze. Stori to premisljeno in mirno. Poskrbi
najprej za svojo varnost!

Coming out res ni taki big deal in je bolj
strasno v tvoji glavi, po vsej verjetnosti bo
tvojim starSem/komerkoli vseeno.

Vzami si €as, poskusSaj dogodek spremeniti
v kaj zabavnega.

Bodi pripraviljen_a tudi na ne sprejemanje,
da te bo to morda podrlo in da ni konec
sveta,ce kdo ne sprejme. Cez ¢as je laZje ...
Osebe se morajo privaditi.



Vsakic je lazje - ne le zaradi olajSanja in
svobode, ampak tudi ker zvadis cel govor
in postane manj nerodno. :)

Le pogumno stoj za sabo, ponosno in s
samosposStovanjem. Ljudje, ki te bodo
sprejeli so prava druzba.

Ko smo same_i v sebi dovolj mocne_i,
nam bo coming out tudi manj stresen.
Je pa dobro preceniti, kdaj nekomu
zaupati ali ne. Ni treba prehitevati

s coming outom.

Vzemi si €as, to je tvoja stvar in samo ti lahko
odlocas o tem kdaj bo. Ne sekiraj se. Dobro je, da
imas pripravljen nek stik, na katerega se lahko
obrnes, ce te stre.

Tudi €e je zacetni odziv negativen, je velika
verjetnost da koncni ne bo. Bo pozitiven! Zato
ne obupati! Kot smo ga potrebovale_i tudi me_i
same_i, da smo se sprejele_i.



Pri osebah, za katere ne ves, kaksen odnos imajo do Izberi si pravi trenutek, da bodo

LGBTQ+ skupnosti, poskusaj to ugotoviti preden se vsi udelezeni imeli dovolj casa
razkrijes. Prav tako po razkritju osebi daj cas, da procesirat novico. Preveri, da bo
prebavi to informacijo, saj si tud sam_a najverjetneje trenutek taksSen, da bo razkritje
potreboval_a nekaj €asa, da si se sprejel_a. varno in imej plan B v primeru

negativnega odziva.

Potrpljenje, daj drugi osebi cas,
da predela informacijo. Hkrati
pa pri ljudeh, ki te ne sprejmejo
in ti niso blizu, razmisliti

o nadaljevanju stikov.

Sploh ni tko grozno in, predvsem,
po tem laZje zadihas. :)

Ne sekiraj se. Ni zares vaZzno kaksna je tvoja spolna

usmerjenost, vazno je to, da si sposljiva in dobra

oseba. In e to si, bos nasel_a ljudi med katerimi bos

ljubljen_a in spoStovan_a. Vse bo Se dobro. Pripravi se na vprasanja. :,)



Potrudi se biti sproscen_a. Ni tako tezko kot Naj se ti ne mudi. Vzami si svoj €as, ne se
se zdi, ljudje so vedno bolj odprti kar se tice prehitevat, ce nisi pripravljen_a, saj je to
LGBT+ skupnosti. Obstaja velika verjetnost, tvoja zgodba.

da so po tvojem obnasSanju tvojo usmerjenost

ali spol Ze nekako zaznali in jim novica ne bo

prevec pretresljiva. Povej direktno, to je pri meni delovalo.

Cestitke za pogum! :)

Vzami si €as, ravnaj se po obcutku in se ne Posvetuj se z osebami, ki imajo izkusnje;
izpostavljaj v situacije, kjer bi razkritje lahko preberi literaturo; razmisli, kaj je zate
povzrocilo prevelike negativne posledice. najboljsa pot.



Ne pocuti se, kot da to moras
narediti takoj, €e Se nisi
pripravljen_a. Vzami si €as in
pocakaj, da se sam_a pocutis
dobro v svoji kozi.

Bodi preprican_a, da si na to pripravljen_a. Ni¢ manj nisi queer, ce razkritje zate ni varno.
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Povej le osebam za katere si preprican_a,

da te bodo dobro sprejele oz. povej drugim le
takrat, ko si sam_a pripravljen_a. Coming out
je tvoja stvar in nihce te ne more prisiliti, da
o tem spregovoris, ce Se nisi pripravljen_a!
Ko se z nekom o tem pogovarjas jim Ze takoj
na zacetku povej, da so to zelo osebne stvari
in da jih naj ne govorijo okoli, razen ce imajo
tvoje dovoljenje za to. Ce imas obcutek, da ti
lahko tvoje razkritje hudo Skoduje (npr. da
te starsi vrzejo iz hiSe, da bi se kdo verbalno
ali fizicno spravil nate), tega raje ne naredi
ampak pocakaj oz. prosi nekoga, da ti pri
tem pomaga.
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Ne mudi se ti razkriti (starSem, skrbnikom,
osebam s katerimi Zivis in si od njih odvisna_
en), v€asih je mogoce boljSe pocakati, da imas
zagotovljen varen prostor, kamor lahko gres,
Ce stvari grejo narobe, imas nek plan kako biti
v tem primeru samostojna_en. Ceprav je enim
osebam razkritje zelo pomembno, ni nujno,

da to velja za vse, poskusaj se pogovoriti z
nekom, ki ji_mu zaupas.

Najprej povej osebam, ki vesS da podpirajo LGBT+.

Informiraj se. Poglej/preberi si kaj o
razkritju. Dovolj si. Lep_a si takSen_a
kot si (ne govorim o fizicni lepoti).

Ce Se vedno Zivis s starsi in si finanéno
odvisna_en od njih, dobro razmisli in
preuci situacijo.

Reakcija bo verjetno ista, ce poves prej
ali kasneje.

Korak za korakom. Vso sreco!

Ne stori tega, €e nisi v varni situaciji.



Cim bolj ohrani svoj notranji ponos in ljubezen, Sprva je lahko straSno ampak potem se
ne glede na to, kaksno reakcijo bodo imeli tisti, ponavadi vse dobro iztece.

katerim come outas. V vsakem primeru bos

prezivel_a:)

Poskrbi, da

si vvarnem
okolju oz.

imas prostor,
kjer si lahko,
Ce se razkritje
ne bi dobro
izSlo. Vedi, da
je to zelo
pogumno
dejanje in tudi,
Ce te okolje

ne sprejme,

je obstajanje
brez skrivnosti
toliko boljse.

To naredi, ko bosS pripravljen_a in €e Ze v naprej
ves, da reakcija ne bo pozitivna, si prej pripravi
prenocisce kje drugje, za vsak primer.

Pocakaj na pravi trenutek in prvi
coming out izvedi pri osebi, ki ji zaupas
in si prepric¢an_a, da te bo bo podpri_a.



Vsak_a ima pravico do lastne identitete in spolne
usmerjenosti. Poizkusi se ¢im manj omejevati in
nikomur ne dolgujes prevelikih razlag.

Bodi pripravljen_a izgubiti vse, na prvem mestu
je tvoja sreca.

Vzemi si €as. Zame je bil vselej potreben vec kot
en pogovor. V dolocenih primerih tudi po letih
navidezne jasnosti.

Vzami si €as, odpri se znanju in
veScinam skupnosti, nisi sam_a,
igrivo in samozavestno, kljub
resnosti ali nelagodju.

Bodi financno neodvisen_a od
starSev. Ustvarjaj si varnostno
mreZo, preden jim poves.

To naredi samo, ce si varen_a!

Pretipaj teren, da ugotovis ali je
oseba/e odprta do drugacnosti in
prilagodi razkritje.

Dobro premisli kako in kaj. Zacni
s prijatelji_cami, ne s starsi.



Zavod TransAkcija

Zavod izvaja psihosocialno svetovanje, medvrstniSko podporo,
trans podporne skupine in podporno storitev TransChat.

info@transakcija.si
Informacije o svetovanju
Informacije o podporni skupini
Informacije o TransChat

Drustvo Legebitra

Drustvo izvaja individualno psihosocialno svetovanje
in podporne skupine.

svetovalnica@legebitra.si
Informacije o svetovanju

Vse nasStete storitve so brezplacne.

Drustvo Parada ponosa
Drustvo izvaja program SQVOT - program za zmanjSevanje

tveganja za brezdomnost in stanovanjsko izklju¢enost LGBTIQ+ mladih.

sqvot@ljubljanapride.org
Informacije o programu

MKC Maribor in Maribor skozi roZnata ocala

Drustvo in iniciativa izvajata podporno skupino za LGBTIQA+ osebe.
tanja.veber@gmail.com

Informacije o skupini

Drustvo Dih

Drustvo izvaja medvrstniSko podporo.
medvrstniska.podpora@dih.si
Informacije o programu
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