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http://ejkartica.si/sl/domov/novice/222/euro.html

r.l.il:a Ker imamo letos 10. rojstni dan se nam je zdel

CE. ki B 40 ravno pravi ¢as, da si nadenemo novo ime. Staro
iE nouo ime karitk, Eul‘lllf'EE 5 smo prerasli, saj se namre¢ pripravljamo na
gpdai sLisala na ime B opad . Pri osnovni

|0 +EE2 1 ’ Ej'KArtici se ima to zgoditi Ze letos. Fino ne?

spraguies, Cemu iB bi

Vec¢ informacij na strani 4.

novo IME

Ei'HRr+ica — evropska kartica za mlade je bila prej poznana kot EURO<26.

Od septembra 2009 naprej ti je na voljo osnovna Ej!KArtica in partnerska
SZ-EjlKArtica, ki bosta e naprej omogoéali popolnoma iste popuste in ugodnosti
kot prej EURO<26 kartice. Logi¢no, kartice so dobile tudi ¢isto novo obleko.
Hude, a ne?

Ni¢ bat, tvoja EUR0<26 ali SZ-EUR0<26 Kkartica velja do datuma veljavnosti na
kartici, zato je nikar ne meci stran. Z Ej!KArtico bosta sobivali vse do septembra
2010 in ti omogocali vse popuste, tako kot do zdaj. Da se spomnis$, kateri so,

Klikni [T&]. Ve& o popustih po Evropi pa nalli Ty Tl LU G T

mlade. Stari dobri EURO<26 logotip bo Se vedno veljaven,

e e of Na Ej!KArticah opazi$ tudi nov logotip Evropskih kartic za
C vendar ga bo poé&asi nadomeséal novi.

Da ne bo prehude zmede, popust evropskih kartic za mlade
te Caka tam, kjer vidi$ bodisi stari logo ali pa novega - to
velja tudi pri popustih v tujini.

’fz 'f: Takole pa je potekala evolucija EUR0<26 Herkulesa

Hov SPLETW WASLOV

Tudi spletna stran www.euro26.si se je septembra preselila - na novo domeno: www.EJKArtica.si|
Novo ime kartice pa¢ zahteva tudi novo spletni naslov in nov e-mail naslov: .

Tudi vseevropska spletna stran Evropskih kartic za mlade z informacijami o popustih po Evropi se je
preselila iz www.euro26.org na nov naslov: |[VTA T EET LT GTET( R

HaoRaiRic2akaiae?
www.EJKArtica.si



http://ejkartica.si/index.php?id=20&lang=sl
http://ejkartica.si/index.php?id=19&lang=sl
http://ejkartica.si/index.php?id=19&lang=sl
http://ejkartica.si/index.php?id=20&lang=sl
http://ejkartica.si/sl/popusti/
www.europeanyouthcard.org
http://ejkartica.si/
mailto: info@ejkartica.si
www.europeanyouthcard.org
http://ejkartica.si/

reviia 22 made! £/09  iesen 2003

Ei'RAr+ica novice
EjlKArtica projekti
Ej!KArtica popusti
Ej'KArtica natecaji

hOkUS-FOKUS
stres? ni panike!
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#* Revija 26! izhaja v okviru programa Ejlkartica - evropske mladinske kartice (do septembra 2009 imenovane
EURO<26) in je namenjena vsem mladim do 30. leta.

7 Reviua 26! / 26! Macazine % $r./No. 2/09 # lzoasateLy/puusker: MOVIT-EURO<26, Gosposvetska 10, Ljubljana, Slovenia

7 OpGOVORNA 0SEBA/MANAGING DIRECTOR: Janez Plevnik # Ureonik/eomor: Mojca Opara * Oatasno TrZEnJE/apverTisING: info@ejkartica.si,
tel: 01 23 22 312, www.ejkartica.si  Oukovanse/pesion: Nina HoCevar # Nastovnica/cover proto: Marimar Leyva,
DeviantArt 7 Lexrormanse: Spela Janezié

#* MOVIT - EURO<26, Slovenija, je ¢lan organizacije EYCA, priznane s strani Sveta Evrope. Mnenja in stallsca
avtorjev ¢lankov ne odraZajo vedno stali$¢ urednistva in organizacije. % Razvid medijev MK: 1168
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HEX! ,

Ze pingvini vejo, da se je revija 28! preselila na

splet in to v novi, listajoCi se kul obleki,

ki omogoca tudi interaktivne povezave

na strani, kjer lahko dobi$ ve¢ informacij o

dolo€eni temi. Pred tabo je ze druga spletna

Stevilka, tako da kar migko v roke in podrobno \www.EJKArtica.si |
razi$ci revijo. Ker nam je pomembno, da je revija

uporabnikom ¢im prijaznej$a, se priporoamo za

tvoje pripombe in mnenja na info@EJKArtica.si.

In kot smo obljubljali v prejsni Stevilki — od 1.
septembra 2009 smo pripravili veliko novosti
(kot si Ze verjetno prebral na strani 2):

Hove IME « EilHRr+ica .europeanyouthcard.org

Ej!KArtica - evropska kartica za mlade je novo ime
kartic EURO<26, ki bodo $e naprej omogocale
popolnoma iste popuste.

. www.EJKArtica.si
Y Hov LOGD
%‘ uy %{ Ej!KArtice imajo tudi nov
A logotip evropskih kartic za

EURO<26 European Youth Card 'TIAE:

oV SPLETHI WRSLDOV x www EIRRr+icasi
Tudi spletna stran www.euro26.si ima nov - T Y

spletni naslov: www.EJKArtica.si in nov e-mail L *m
naslov: info@EJKArtica.si.

Upamo, da ti je novo ime vSe€ in da ti ugaja tudi
nov izgled kartice. Ce te muéi kaksno vprasanije,
ne oklevaj, pisi nam na info@EJKArtica.si.

KdoKajKjeZakajze? Odgovore na vsa mogoca
vprasanja dobi$ na www.EJKArtica.si. +

FB stran Ej!KArtica - KLIK!
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+ je ekipa EjlKArtic (prej EURO<26)
svoj sedez preselila na novo lokacijo?
Obisces nas lahko v Ljubljani, na
Gosposvetski 10 (1. nadstropje).

# je tvoja kartica EURO<26 Se vedno
uporabna do datuma veljavnosti na
kartici?

# lahko s svojo kartico koristi§ mnoge
popuste po vsej Sloveniji?

* je tvoja kartica Se kako uporabna tudi v
tujini ( )?

+ redno skrbimo za nove super popuste?

# seznam vseh popustov najdes$ tudi na

?

RE2ERVACLIE PREWDLISEC
HOSTELWORLD
Ej!KArtice nudijo tudi moznost brezplacne

rezervacije prenocis¢ HOSTELWORLD po
celem svetu (samo preko spletne strani

www.EJKArtica.si). Za potrditev rezervacije je

potrebno poravnati predplacilo (10 % cene

nocitve) s kreditno kartico. Ostalih 90 % placas

ob prihodu v prenocisce.
www.EJKArtica.si/hostelworld

* Ljudska univerza AjdovSéina

+ Jezikovna Sola Didacta, Celje

oVl Ei'HArtica-POPUSTE

% NEKAJ ZA BOLJSO FRIZURO
Frizerski salon La Diva

Dvorakova 3, Ljubljana / 01 232 14 41
20 % na vse frizerske storitve in licenje \

# IN NEKAJ ZA TELO IN DUSO

Spirit Star, razlicne lokacije po Sloveniji
10 % na tecaje klasi¢ne masaze telesa
in 10 % na teCaje za osebni razvoj (poslovna
komunikacija, uspesno vodenje, management
teamov, psihoretorika in govorica telesa...)

WWW.ELRDPERHYDUTHCARD.DREG + Potuies?
Pred potjo preveri na www.europeanyouthcard.org
(prej www.euro26.org), kje lahko izkoristi§ popust
pri prevozih, v hostlih, restavracijah in pri drugih
za popotnika pomembnih zadevah! Vseevropska
spletna stran Evropske mladinske kartice je
namenjena vsem imetnikom teh kartic po Evropi
in tudi vsem ostalim, ki so stari manj kot 26 let
(ponekod 30 let) in zelijo vedeti ve€ o 100.000
popustih, ugodnostih in aktivnostih Evropske
kartice za mlade. Vse Informacije so v anglescini.
www.europeanyouthcard.org

IWFD: www.EJKArtica.si/sl/popusti

15 % na razlicne tec€aje in delavnice, programe strokovnega usposabljanja

10% na jezikovne tecaje

+ Kreativa Sola Ateljeja 2050, LJ 15 % na vse tecCaje (graficnega oblikovanja, arhitekture in interierja, fotografske,
te€aje spletne produkcije, risanja, slikanja, ilustriranja, glasbe, DJ-janja...)

 MTB Studio
*PAN-DA
+ AvtoSola AMZS

+ Anni d.0.0., Trzin

20 % na MTB delavnice in vodene izlete z gorskimi kolesi
10 % na skike zaCetne tecaje in nakup opreme v vrednosti nad 100 EUR
brezplaéni preizkus znanja (v vrednosti 14,20 EUR) pri nakupu paketa

10 % na osebne racunalnike in rac¢unalni$ko opremo,

5 % na prenosne racunalnike in 8 % na LCD zaslone

« Slovenske zeleznice ﬁ

+ Gamping St. Michael

+ Ostello »Madonna dell’ Acquac

+ Ristorante La Buca

+“ Museo di Leonardo da Vinci

F l E “ c E :m::god::aﬁglgiigvenm

+ Florence by bike
LUCRK
SIEWR

+ Albergo della Gioventu
+ Ristorante Scusa Ameri

+ Palazzo delle Papesse Centro
(Centro Arte Contemporanea)

30 % na vlakih po Sloveniji .
25 % RailPlus popust na relaciji med vsaj dvema drzavama — samo s SZ-Ej!KArtico

10 % na nocitve v kampu
10 % na nocitve v hostlu
10 % na vse storitve v restavraciji in pizzeriji

15 % na vstopnino

15 % na vstopnino v muzej nogometa

znizana cena nocitve v hostlu

10 % na vodene izlete v okolici Firenc po pokrajini Chianti,
10 % na izposojo koles

znizana cena nocitve v hostlu -
10 % na vse storitve

\
30 % na vstopnino v Center moderne umetnost

<ch! | iesen 09 5
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foto: boltron (Flickr)

GLOELiEN2 +EmMa

* * * * - |
Bl0, ORGRHSKD ALl ERD?

Ce ne rijes po svetu z glavo v tleh, ti je gotovo jasno, da
Zivi§ na pravem modernem bojiS¢u. Re¢e se mu Zivljenje,
bombe pa so zamenjali stres, Studijske obveznosti, nezdrava
prehrana, pomanjkanje prostega €asa in tistih malih iskric,
ki ti pomagajo ohraniti zdrav duh v zdravem telesu.

Med poplavami nasvetov v smislu deset nacinov, kako Ziveti
zdravo, kako shujsati, kako imeti kariero, druzino in biti ob
enem Se odli¢en Sportnik, se zelo dobro znajdejo mediji, ki
prodajajo, in to znajo zares dobro — ponudijo ti ravno to, »kar
ta trenutek potrebujes«.

Potrebna je zdrava pamet, da se prebijes med vsemi trznimi
visokoletec¢imi imeni, kot so »bio«, »organsko« in »eko«. Roko
na srce, pri vseh strupih, ki smo jih prav prizadevno uspeli
spustiti v ozracje ¢ez leta, je organsko hrano (tak$na hrana, ki
ni bila izpostavljena kemikalijam) mogoce vzgoijiti le ob veliki
naklonjenosti narave in gozdnih Skratov. Pri vseh mantrah o
zdravem zivljenju, pravilni prehrani in Sportu pa te kaj hitro
sre¢a Se eden najhujsih napadalcev tako imenovanega
modernega zivljenja, to je stres.

Na naslednjih straneh te ¢aka nekaj razbitih mitov in sem
ter tja kak napotek, kako dvigniti S¢it in uporabiti lastne
mozgane, ko te oglasna sporo€ila in instant recepti povabijo
v obljubljeno dezelo zdravega Zivljenja. #*
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LETR PREDSTRVLIAID SVODIEVRSTEN STRES.

O tem, kako se stresu izogniti in
ga ublaziti, smo se pogovarijali s
psihologinjo mag. Mio Bone.

RATERI_LJUDJE 50 BOLI
. AAGKIEM R STRESU?
y~Zahtevno vprasanje. Tisti, ki
s stresom ne znajo upravljati.
éga se Iahko naucimo, kar
i lahko znali
situacijami.
stresu so torej nagnijeni tisti,
a poti ne organizirajo svojih
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samoOzavest in zaupanje vase in
krog se sklene.

KAl 50 WRIPOGDSTEISE
POSLEDICE STRESA?
Zadnije raziskave potrjujejo,
da stresni hormon povzrogi
manj$anje mozganskega
predela, ki je zadolzen za
spomin in zbranost, tako da je
zdaj povezava med stresom
in pozabljivostjo oziroma
nezmoznostjo pomnjenja
potrijena. Stres povzroca
obcutke strahu in panike, zato
smo takrat veliko manj sposobni.

1EUS+ SUNSHiNE + FOHD: +hOTNYFUP CFLCKT]

WwWw: lek:si/slo/skrh-za-zdravje/stres/
k 1www dominor.si/stres/brez-stresa/
k’www ezdravje.com/si/zivcevje/stres/
+ www.5minutzasprostitev.com/o_
stresu/kako_prepoznate_stres/

Zato se v¢asih jezimo nase,

ker menimo, da smo zmozni
pokazati ve¢, kot smo dejansko
pokazali.

GA JE BOLIE
PREPRECEVATI ALl 5E DR
TUDI USPESHD USTRVITI
WAPRD PAMIKE?

Najbolje je s stresom upravljati,
saj le tako do panike sploh

ne pride. Z upravljanjem se
izognemo strahu in dvomom,
saj znamo naloge pravilno
razporediti. Zato je preventiva
tudi na podrocju stresa bolj$a
od kurative.

KAJ SVETUJETE
STUDEMTOM, HI MED
I2PITHIMI DBDDBJI
VSTOPRID V STRESEH
POLD2RI?

Disciplino, s katero lahko
sledimo delovnemu nacrtu.
Veliko spanja; ko spimo,
obnavljamo svojo zalogo
energije, spocije se spomin in
tako smo naslednji dan v veliko
boljSem notranjem stanju. Med
Studijem naj se gibljejo (vsak
dan vsaj 20 minut hoje, ¢e ne
Ze teka) in vsako uro naredijo
petminutni odmor. In naj ne

Studirajo ve¢ kot 6-8 ur dnevno.

SE DR STRESU I2DGHITI
02. GR PREPRECITI?

Da, ¢e znamo z njim upravljati.

s T

YOU ARE NOW ENTERIN
A STRESS FREE, ZONE

SN LY : '<A.~’:'-
To vedgino se da naugiti. - < 3
Pomembno je, da si znamo delo
razdeliti na manj$e, obvladljive
dele. Tako imamo obcutek,

da stvari nadzorujemo in da
smo jim kos. Miselnost, da se
stresu izognemo tako, da se
med stresom pomirimo, je Zze
malo zastarela. Upravljanje s
stresom pomeni, da poloZaje
nadzorujemo do te mere, da do
stresa, strahu in panike sploh
ne pride.

RATERI DEIRVHIRI 1N
LASTHA DEJRNIR LAHRD
POMAGRID V STRESHEM
POLD2RIU?

Organiziranost, disciplina, ¢as
za sprostitev in zabavo, ki mora
biti pravilno odmerjen (npr.
smiselno je biti v postelji do
polnodi in se ne zabavati do
treh in si obljubljati, da bomo
lahko vstali, ker to preprosto

ni res). Pa tudi rekreacija pride
prav. Ko se odlogimo za kak$na
protistresna sredstva, naj bodo
ta naravna, naj nimajo nezelenih
ucinkov (npr. zaspanost in
otopelost) in naj ne bodo
pomirjevala. Izberemo taks$na, ki
nam omogocijo osredotocenost,
saj na izpitu verjetno ne bi radi
zaspali, ampak pokazali, kako /

ucinkoviti smo bili pri Studiju. % -
v,

DOMCEGETTE | jesen 03§
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TO, DR 50 HOMD SAPIENSU DODELIEW
RAZUM, ULTIMATIVAD DRODJE PLEWILSTVA,
MOC PREDVIDEVAHIA IW SE VRSTA HORISTHIH
SPOSDBHOSTI, (MACELOMA: DR2l. VEMDAR 5i
HUDDMUSHR RARMEA Wl MOGLA POMRGATI,

* * *
]

.. zakuhala je nenaravno mutacijo in ¢loveka
spremenila v kamikazo brez primere, ki
brezvestno Skoduje sebi in bliznjim, podobnim.
Nacelo konkurence, ravnodusnost ali nevednost?

Svoje telo vsak dan izpostavlja$ raznim,sfst
tako fiziénim kot du$evnim. Pa ne le,’ '

privoS¢is liziko iz belega sladkorija,
arom in ostalih packarij. Ampak tel

marsikaj, zato si vsega hudodelstva niti ne
predstavljas, dokler ni Ze prepozno.

2DRAVIE 2R VSAKD CEWD’

Poleg besede »bio« je »zdravje« zagotovo ena
trzno najbol;j zlorabljanih besed. Vsaki¢, ko na
reklami.zagledas prijetno svezo sliko, opremljeno
i i te boza po tisti skoraj pozabljeni
ecki«pameti, ki se e skriva v tvoji
odzavesti in si Zeli bivati v kar najbolj
zdravem telesu, se vsaj za nekaj

T - - -
Y - - . ~ .

-
RATEREM Bl S5E NESHODMUCHD 2RABRVALA
: :

’

trenutkov ujames na limanice. Strokovnjaki
trzenja, ki ustvarjajo vse te mamiljive slike in
sladke besede, praviloma ni¢esar ne vedo o
izdelku samem, pac¢ pa se spoznajo na jamskega
¢loveka v tebi, ki ti nenehno Sepeta: izdelek,

" kirti bo izbolj$al potenco, lase, koZo, postavo,

nohte in podobne travme modernega ¢loveka,
ne more biti slab, tudi ¢e si popolnoma zdrav!
Zdravja ne more biti preveé. Zivljenje ne more
biti prelepo in predolgo! Logiéno! Logi¢no?
sem to, da trzne potegavsc€ine
deIu;ejo \% korlst proizvajalcev/prodajalcev in ne
potrosSnikov. Postale so del nasega vsakdana,
avnodusno jih dopus¢amo ali celo nekriticno

¢ 20RAVD

eden V¥rgovini pograbi$ najsimpati¢nejSo
embalaZo, globoko vdihni, se zberi ... »ommm«
.. in premisljeno preberi vse sestavine. Ce
velikemu E-ju sledi stevilka, to ni E-vitamin,
pac pa v vecini primerov nepotreben skodljiv
dodatek. A kako najdes izdelke brez »E-jev«?
Ce si v napaéni trgovini — tezko. E-ji so sicer le
oznake snovi in niso nujno skodljivi — tukaj najdes
pregled vseh E-jev. ﬁ

Ce se ti zdijo bolj zdrave zadeve (pre)drage,
poskusaj izrac¢unati ceno svojega zdravija,
kubi¢nega metra Cistega zraka, litra Ciste vode ...
Manj kot je Zelene snovi na razpolago, lazje

je izraGunati njeno ceno in — kako ironi¢no —
dragocenejsa je. #*

Bos+ian Vidmar « ro40: samerover, Grarriti Land rFickr:

+eks+: Marie+a Snoi,



http://www.geocities.com/bodite_informirani/E_tabela.htm
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Marie+a Snoi,
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METRBOLITOV

Zakaj ne bi sprozil obratnega
postopka - razstrupljanje z
znojenjem? Najudobnejsi,
najpasivnejsi in najpreproste;jsi,
po drugi strani pa
najintenzivnejsi in najbrutalne;jsi
nacin znojenja je obisk savne.
Lahko bi jo celo Steli med
$porte (obstaja celo svetovno
prvenstvo v savnanju), vendar
bi to verjetno Skodilo ugledu
savnanja kot nadomestka za
$portno dejavnost.

VRSTE SRAVH

Najpogosteje najdes suhe,
vlazne, parne in infrasavne.
Suhe imajo le 10 % vsebnost
vlage v zraku, zaradi Cesar
lahko v njih prezivi$ nekaj
minut pri bogatih 100 stopinjah
Celzija! V vlaznih je temperatura
malo nizja (70-90 stopin;j
Celzija), vendar je vlaznost, ki
jo dosezemo z zlivanjem vode
na kamne v peci, vecja (80-90
%). Infrasavna je temperaturno
blazja, in ker z infraZarki prodre
neposredneje v tvoje telo,
zahteva daljSe intervale (20-40
minut) segrevanja in ohlajanja.

V vecjih kompleksih s savnami
najdes tudi razli¢ne meSanice
savn, aromaterapije, lapidarije
(to so prijetno temperirani
prostori za pocivanje), razne
kopeli in $e marsikaj zanimivega,

RAHOTVORWIH HLORDVIH

zato si vzemi Cas in privosci
telesu doziveti vso ponudbo!

WAPDTRI 27 SAVARKIE
Nikakor ne sme$ zanemariti
notranjega obc¢utka za dobro
pocutje, saj ti tvoje telo bolj
kot peS€ena ura v savni pove,
kdaj je €as za hlajenje. Ne
pozabi, da je savnanje za telo
napor, zato ni pametno zaceti
s polnim Zelodcem. Ker v savni
izgubi$ veliko tekocine, jo moras
NUJNO sproti nadomes¢ati!
Priporocljivo je nadomestiti
tudi elektrolite, zlasti natrij.

*Vlodno mesto Atlantis HLIH!
25% na vstopnico za odrasle
osebe v Dezelo savn

+Thermana, Lasko HLIH!
20% na kombinacijo bazena,
savne, fitnesa in solarija
20% na mladinsko vstopnico za
bazen + savno
Popust lahko koristijo tudi
druzinski élani in prijatelji, ki jih
pripeljes s sehoj!

* Zdravilice Lasko HLIR!
10% na kombinacijo savna +
kopanije + kosilo ali vecerja

+ Sauna Park, Portoroz HLIH!
10% na vstop v Sauna Park
Terme & Wellness Palace (PO-
PE)

+ Pro$port center, Kranj KLIH!
30% na savno

+Mega Center, Kranj HLIK!
10% na savno in druge storitve

Pred, $e nujneje pa po potenju

v savni se oprhaj, ¢e prides iz
infrasavne, obvezno z mla¢no
vodo! Kneipanje z mrzlo vodo ti
koristi le po parni ali suhi savni!
Uporaba kopalk v savnah ni
zazelena, skrije$ se za rjuho ali
veliko brisaco, ki jo uporabis$ tudi
v suhi in infrasavni kot prevleko
za podlago, da preprecis
neposreden stik s koZo.

Telo “obremenjujes” v intervalih
tako, da se do 15 minut grejes

v savni (do 40 v infra), nato se
oprhas in dokonéno ohladis

na sobni temperaturi. Vedno
stopnjuj intenzivnost savn,
zacnes$ z najmilejSo in kon¢as
pri najbolj suhi in vroci finski.
Ce imas$ obd&utek, da bi prezivel
kaj hujSega, se prikljuci terapiji z
vrtinéenjem zraka in se namesti
na najvisjo polico v savni.

Ce ti to ne zadostuije, obisdi
zdravnika, ki bo ugotovil, zakaj
tvoja tipala za temperaturo ne
delujejo! *


http://www.ejkartica.si/sl/projekti/216/euro.html
http://www.gta-us.org/2008Presentations/DeMarini.pdf
http://www.gta-us.org/2008Presentations/DeMarini.pdf
http://www.ejkartica.si/sl/popusti/619/vodno_mesto_atlantis.html?keyword=atlantis
http://www.EJKArtica.si/sl/popusti/925/thermana.html?keyword=savna
http://www.EJKArtica.si/sl/popusti/920/zdravilisce_lasko.html?keyword=savna
http://www.EJKArtica.si/sl/popusti/362/sauna_park.html?keyword=sauna
http://www.EJKArtica.si/sl/popusti/640/prosport_center.html?keyword=savn&page=2
http://www.EJKArtica.si/sl/popusti/574/mega_center.html?keyword=savna

Pri Sportu za razliko od savne
znojenja ne sprozimo s toploto
od zunaj, pac pa z delovanjem
misic. Telo poskusa ohranjati
notranjo temperaturo tel§sa prn
okoli 36 stopinjah Celzija. Ce
temperatura telesa pada, teld
zacne spodbuijati izgoreval
v misicah, npr. z nam znanim
drhtenjem. V nasprotnem
primeru (€e smo dejavni) se telo
pregreva in se trudi ohlajati s,
potenjem. Vec kot je znojgna
kozi, vecji hladilni u¢inek ima.

To dejstvo izkoris¢ajo fur)kcusIQ gorskim k

oblagila, ki manipulirajo

z mikroklimo ob kozZiinti* .°
omogodajo prijetnejde podutje.
Ne podceniuj jih!

5 ROLESOM V HGRAVOD ..

Med najboljSimi Sporti za duso

in telo je gorsko kolesarjenje. Ne

samo, da od napora izhlapita
vsa zloba in objestnost, pri
gorskem kolesarjenju lahko

pristno zacuti$ neverjeten koktajl

obéutkov, od smrtnega strahu
do boZanske adrenalinske
srece ... Spoznas$ celo vrsto
sorodnih dus, od tistih v
kozusckih do tistih v belih
haljah, ki te lahko po potrebi
zakrpajo. Najde se seveda tudi
kak$na manj sorodna dusa,
¢emerna, na dveh nogah in z
\ dvema palicama v roki ...

\ [PREPPVEDRND?

Zal je v Sloveniji
trenutno uporaba
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je prepovedano vse, za kar je
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ozave$&eni Svicarji so spoznali,
da gorski kolesarji niso ni¢
Skodljivejsi od japonskih turistov
s fotoaparati. Vse poti, tudi
visokogorske (nad 3000 metri),
si tam z jasno dolo¢enimi
iziemami spostljivo delijo vsi
ljubitelji narave. Za objestne
mestne iztirjence, ki se brez
nadzora podijo med sprehajalci
po obmestnih gri¢ih, se obzorje
tako ali tako koné¢a veliko pod
gozdno mejo, zato so slovenske
omejitve gorskega kolesarstva
Se toliko bolj bizarne. Ironija

je v tem, da imamo v Sloveniji
sanjske gorskokolesarske
terene, ki jih cenijo tudi tujci in
so zavedeni v prepri¢anju, da

s kolesarjenjem po slovenskih
poteh ne delajo prekrskov.

Na turisti¢nih uradih pa kljub
temu veselo delijo predloge
gorskokolesarskih izletov po
slovenski zemlji!

gorskega kolesa prakti¢no
prepovedana. Z izjemo dveh
gorskokolesarskih parkov,

k'Ler, zacetnik nima kaj poceti,

yilo‘gorsko kolo pravzaprav
islieno. Zakaj? Ker
ski kqlesarji plasijo divjad
odelnim lovcem, ki z
st Iohq skrbijo za naravno

avn esje, Motijo sprehajalce,
ablra 'g in smrekovih
/ VI’SIV Gy jej

in t3

podnevi |

Ce te strah pred &rko zakona ni
pahnil v brezvoljno prerivanje
z avtomobili in si z gorskim
kolesom pripravljen strpno
uzivati v naravi, ti ne bo
odve¢ nekaj napotkov, ki ti
jih z veseliem zaupajo pri
www.mibstudio.si - tudi v obliki
raznih MTB-delavnic. In ¢e se
“ti je uspelo prebiti do konca
tega ¢lanka, bos tezko nasel
dober izgovor za valjanje po
kav€u in izmikanje aktivnemu
uporabljanju svojega orodja —
telesal %

IH‘PRI EIIEEIIIH'-‘

Da gre tudi drugace, se lahko
prepri¢amo pri sosedih v
Italiji in Avstriji, celo ekolosko

+E5+: Maries2 Snoi in BoStian Viamar ~ ro+0: LeeBrimewow (Fiickr:


http://www.mtbstudio.si/
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GRE MITI DUHR
:

PR2l, SOUCE!

Poletje se poslavlja, tvoja koza
je srecala veliko sonca, ¢asa
za kakSen skok na morije pa je
$e vedno dovolj. In kaj porece
tvoj najvecji organ na lezanje
na plazi z mozgani “na off”?
Ni¢ dobrega, ¢e ni na straZi
prave kreme za soncenje in ¢e
kazes svoje nove kopalke ravno
v najhu;jsi vro€ini. Seveda je
pri vse bolj pretkanih zlo€incih
— son¢nih zarkih — to le vrh
ledene gore. Na kaj vse Se
moras$ biti pozoren, preberi

na www.lekarna-lj.si/si/lekarna-
ljubljana/strokovno/farmacevt-
svetuje/koza-in-lasje/soncenje.

DOW'T PRHIC, IT'S DRGRMIC!
Po dobrem pocitku na plazi
pa zacne rad kruliti Zelod¢ek.
Hrana! V idealnem svetu

bi bila vsa hrana pridelana
organsko, torej brez uporabe
kemikalij. Ker svet ni idealen,
vse manj pa je tak po nasi
krivdi, je takS§ne hrane bolj
malo. Pridelati je sploh ni
lahko in prav presenetljiva je
iznajdljivost pridelovalcev, da
kaksna hrana sploh zadovolji
standarde. Kako se tak$no
hrano pridela, preberi na www.
absoluteastronomy.com/topics/
Organic_farming#encyclopedia.

SPORT WUE SHODI ..

V pravih odmerkih na pravi
nacin lahko Sport naredi
veliko dobrega. In ne, ni treba
takoj te€i v trgovino in kupiti
najboljSe Sportne opreme,
Geprav je kakovost opreme
pri marsikaterem Sportu
pomembna. Lahko za¢nes Ze
z nekoliko cenejs$im nac¢inom
gibanja, kot je sprehod v hribe
ali plavanje, in nato nadaljuje$
z ekstremnim smucanjem in
jadralnim padalstvom. Kaj ti
je tega treba, preberi na www.
ahczdravja.si/pdf/08april21.pdf.

AARRA, MASAZRAR

Na takSen priden dan pa

se prilezejo Se okrepitev in
sprostitev misic ter poganjanje
krvi po Zilah. Ja, prav ima$, ¢as
je za masazo. Teh je ve€ vrst,
katera je zate, pa je odvisno od
pocutja in Zelja. Ko kliknes$ na
www.thermana.si/172, te bo kar
odneslo po masazno olje.

Ei'BAr+ica masasni POPUSH:
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~ pOISON FREE FOOD
1s A MUST FOR HEALTH

W SE MRLD U2IVRIIR ..
Ko se prebijes ¢ez vse povezave
in jih zaénes korak za korakom
vnasati v svoj vsakdan, pa si ze
pravi mojster vse bolj poznanega
wellnessa www.cenim.se/99-a.
html. Prezraci podstresje in ga
na novo opremi s pozitivnim
gledanjem na svet, pa si zasluzis
¢rni pas. Potem pa na svidenje
zdravniki, tablete in stres.

In ne pozabi, jabolko na dan
odzZene zdravnika stran, veliko
pozitivnih u€inkov pa ima tudi
Cesen, ampak Zal ne vpliva
dobro na druzabnost.

Na zdravje! %

* Zivljenjska energija, Rogaska Slatina HLIH!
10% na masaze (in ostalo ponudbo)

+ Diamant tajska masaza, Koper HLIK!
10% na vse masaze

« Protiboleéinska terapija Mesarié Silva, Rogaska Slatina HLIK!
10% na masaze

A Zdraviliée Lasko (THERMANA), Lasko HLIK!
10% na masaze

* Linija SPORT, studio za oblikovanje telesa, Trhovlje HLIH!
10% na vse storitve (tudi masaze)



http://www.lekarna-lj.si/si/lekarna-ljubljana/strokovno/farmacevt-svetuje/koza-in-lasje/soncenje
http://www.lekarna-lj.si/si/lekarna-ljubljana/strokovno/farmacevt-svetuje/koza-in-lasje/soncenje
http://www.lekarna-lj.si/si/lekarna-ljubljana/strokovno/farmacevt-svetuje/koza-in-lasje/soncenje
http://www.absoluteastronomy.com/topics/Organic_farming#encyclopedia
http://www.absoluteastronomy.com/topics/Organic_farming#encyclopedia
http://www.absoluteastronomy.com/topics/Organic_farming#encyclopedia
http://www.abczdravja.si/pdf/08april21.pdf
http://www.abczdravja.si/pdf/08april21.pdf
http://www.thermana.si/172
http://www.cenim.se/99-a.html
http://www.cenim.se/99-a.html
http://www.EJKArtica.si/sl/popusti/614/zivljenjska_energija.html?keyword=%BEivljenjska+energija
http://www.EJKArtica.si/sl/popusti/504/diamant_tajska_masaza.html?keyword=masa%BEa
http://www.EJKArtica.si/sl/popusti/610/protibolecinska_terapija_mesaric_silva.html?keyword=protibole%E8inska
http://ejkartica.si/sl/popusti/379/zdravilisce_lasko_thermana.html?keyword=masa%BEe
http://ejkartica.si/sl/popusti/552/linija_sport_studio_za_oblikovanje_telesa.html?keyword=masa%BEe
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NajboljSe izhodisce za dostop
do letalis¢a je glavna zelezniSka
postaja v Gradcu,

Z nje vozijo avtobusi do
letaliS¢a in nazaj. Lahko pa
na zelezniski postaji Lipnica
(Leibnitz) prestopis na lokalni
vlak, ki ima postanek tudi na
postajaliScu pri letaliScu.

Do Gradca so vilakovne
povezave iz Slovenije zelo
pogoste. Poleg tega so ugodne
tudi cene, Se posebej, Ce
izkoristiS ponudbo Regio AS.

V tem primeru lahko kupi$
enotno vozovnico, s katero
lahko potujes tudi z avtobusom
do letalis¢a. Vec informacij o
letaliscu:

W

Neposredno ob letaliScu

sta kar dve Zelezniski
postaji. Ena je namenjena
lokalnim vlakom, druga
pa vlakom v daljinskem
prometu. Tam se ustavijo
tudi vsi hitri vlaki ICE. Voznja
z vlakom iz Ljubljane traja
okrog 10 ur. Povezav je sicer
vec, najbolj ugodni pa sta
dnevna z vecernim prihodom
ali no¢na z dopoldanskim
prihodom na letaliSce.
Vec¢ informacij o letaliscu:

12
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Iz Ljubljane prek Celja in
Maribora se lahko do in
nazaj odpeljes s kar sedmimi
vlaki. Z vlakom se pripeljes na
postajo Wien Sidbahnhof. Od
tu je vsakih 30 minut na voljo
avtobusna povezava (OBB
Wienna Airport Lines). Voznja
do letaliS¢a traja okrog 20
minut. Druga moznost je voznja
z mestnim vlakom S-Bahn

do postaje Wien-Mitte in od
tam naprej do letalis¢a. Ve¢
informacij: .

S postaje Wien-Mitte do
letaliS€a pa vozi tudi hitri

vlak .

Vec informacij o letaliS¢u:

Do letaliS¢a se
odpeljes z vlakom iz Ljubljane
prek Jesenic in Salzburga. Vsak
dan vozi Sest parov vlakov, od
tega trije direktni, tudi no¢ni vliak
Lisinski s spalnikom. Na postaji
Muin. Hauptbahnhof je treba
le prestopiti na mestni viak

. Do letalis¢a
vozi tudi mestna linija S-Bahn
Stevilka 8, v tem primeru pa iz
vlaka izstopiS na postaji Mln.
Ost, ki je na poti pred glavno
postajo. Vlaki mestne Zeleznice
vozijo zelo pogosto, voznja do
letaliS¢a pa traja priblizno 40
minut. Vec¢ informacij o letaliScu:

Lahko tudi del poti prepotujes z
letalom, naprej pa z vlakom, za
katerega si vozovnico kupil ze
doma. Se posebej so zanimiva
potovanja z vozovnico InterRail,
kadar si zeliS v doloCeni drzavi
ogledati vec ali nameravas

tam ostati dalj casa. Cene so
odvisne od tega, koliko si star in
koliko dni nameravas potovati

z vlaki. Vse podrobnosti o
voznih redih in cenah so na
spletni strani ,
lahko pa obiS¢es informativne
centre na zelezniskih postajah

v Ljubljani, Celju, Mariboru ali
Kopru. %

.-W‘v&w;sm-zeleznice.si obis¢e
ve€ kot 120.000 obiskovalcev
na mesec. Zato na Slovenskih
zeleznicah prenavljajo spletno
stran, ki bo $e bolj zanimiva,
uporabna in informativna za
potnike. Od 20. avgusta si
tako ze lahko ogledas spletne
strani potniSkega prometa v
prenovljeni podobi. Spletna
stran se Se ureja, zato naj te
morebitne napake ne motijo
preveé, na info@slo-zeleznice.si
pa bodo veseli vseh tvojih
komentarjev. Prijetno
brskanje in iskanje zanimivih
in uporabnih informacij na
www.slo-zeleznice.si!



http://www.slo-zeleznice.si/potniki/v-tujino/avstrija/dunaj
http://www.oebb.at/
http://www.cityairporttrain.com/
http://www.viennaairport.com/jart/prj3/via/website.jart
http://www.slo-zeleznice.si/potniki/v-tujino/nemcija/munchen
http://www.s-bahn-muenchen.de/
http://www.munich-airport.de/de/consumer/index.jsp
http://www.slo-zeleznice.si/
http://www.slo-zeleznice.si/
mailto: info@slo-zeleznice.si
http://www.slo-zeleznice.si/
http://www.slo-zeleznice.si/potniki/v-tujino/avstrija/gradec
http://www.flughafen-graz.com/
http://www.slo-zeleznice.si/potniki/v-tujino/nemcija/frankfurt
http://www.frankfurt-airport.de/cms/default/rubrik/23/23311.html
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VETR, CE WE HAI H

Seveda stvar ne gre jemati z
levo roko, vse zgoraj nasteto
je resno in prizadene mnogo
ljudi. Vendar je priporo¢ena
tudi zdrava mera razuma,

ki te ustavi pred pani¢nim
bezanjem na prvo blizu
rastoCe drevo. Aprila letos se
je zacelo mnozi¢no porocanje
o skoraj$nji pandemiji, smrtnih
zrtvah, vedno novih okuzbah in
odresitelju iz krempljev smrti —
tamifluju. S tem pa so se zacele
tudi govorice, da je vse skupaj
napihnjeno, da je bil virus nove
gripe namenoma mutiran, da
je zadaj zarota farmacevtskih
podijetij, ki Zelijo prodati
zdravilo.

RRJ? PAMDEMLIR?

Po definiciji je pandemija
izbruh nalezljive bolezni, ki na
velikem zemljepisnem obmocju
zajame ljudi. Kriteriji Svetovne
zdravstvene organizacije
(WHO) so, da je bolezen za
dolo¢eno populacijo nova,
povzroca resne zdravstvene
tezave pri ljudeh in se z lahkoto
in v ve¢ primerih Siri med
ljudmi. V enem od slovenskih
medijev je bilo mogoce prebrati

intervju z zdravnikom Tomom
Jeffersonom, ki ze 15 let dela za
Cochrane Collaboration. Izjavil
je, da je WHO ob izbruhu nove
gripe spremenila lastno definicijo
pandemije in izbrisala merilo,

da mora imeti bolezen visoko
stopnjo umrljivosti. Tudi lov za
informacijami zahteva nekaj
brskalnih poskusov, preden se
odpre svet koristnih informacij.

DEISTVR

Pa pustimo dvomeco kriticnost
ob strani, dejstva, ki jih je
mogoce najti na spletnem
naslovu WHO, so, da se je

z novo gripo okuzilo ve¢ kot
162 tiso€ ljudi, da je zaradi

nje umrlo vec kot tiso€ ljudi

in da je razglasena Sesta
stopnja pripravljenosti, torej
pandemija. Njihov nasvet?
Higiena, predvsem umivanje
rok z milom, izogibanje
dotikanja nosu, oc¢i in ust,
zraCenje prostorov, ¢im manj
zadrzevanja v mnozicah in stika
z okuzenimi.

PRASICIE 2ABAVE
Slednje so si zanimivo razlagali
organizatorji tako imenovanih

Ye www.nhs.uk/Gonditions/Pandemic-flu/Pages/QA.aspx
ve_www.pedkl.si/besede/svinjska-gripa/
Y& www.who.int/csr/disease/swineflu/en/

“swine flu” zabav, ki so se
zaCele dogajati z namenom, da
bi se posamezniki okuzili, dokler
je virus Se razmeroma Sibek,
zdravilo pa na voljo. Jeseni se
namre¢ pri¢akuje vecji izbruh.
To pa po mnenju strokovnjakov
ni najboljSa ideja, saj je virus
nepredvidljiv in je lahko smrten,
enkratna okuzba pa ne prinese
nujno odpornosti.

Torej brez panike, sveta Se

ne bo konec, vsaj zaradi nove
gripe ne. Ob upostevanju
nasvetov je namrec virus Se
vedno obvladljiv. Ve¢ si preberi
na spodnjih povezavah, da ne
bos kot ena izmed zvezdniskih
plavolask, ki je, ko so jo vprasali,
¢e jo skrbi okuzba z novo gripo,
odgovorila, da tega pa ne jé. %



http://www.nhs.uk/Conditions/Pandemic-flu/Pages/QA.aspx
http://www.pedkl.si/besede/svinjska-gripa/
http://www.who.int/csr/disease/swineflu/en/

!UHHH.III PODDBD MLADIH VECIMDMA
KRO1IJD MODDWI TREWDI. WA I12BIRD
DBLACIL MARIPDGDSTEIE VPLIVRID
2HAMER DBLERE, CEWR TER
MODERHDST. TODR ALI SE RORJ
VPRASAS, 0D HOD TR DBLERA
PRIHAIA? KOO 10 JE WRREDIL X 12
CESR JE WAREIENA?

2%

¢asu vse bolj vzpenjajo oblacila i2
organskih materialov, ki so narejena po*
nacelu pravi¢ne trgovine. ‘

HRJ 50 DRGAWSHA DBLACILR?
Organska oblagila so ljudem in
okolju prijazna oblacila. Oblikovalci

uporabljajo naravna vlakna (npr. .
organski bombaz, konopljo, bambus), * Organskl in ekoloskl izdelki in oblaéila: RLIE!

ki so pridelana brez $kodljivih k1Eko moda in Fair Trade oblaéila: KLIF!
herbicidov in pesticidov, reciklirajo * Fair Trade Fashionista: HLIK!
odpadni material (npr. kolesarske # Neprijetna resnica o obicajnih oblaéilih: KLIK!

g:xznzji gzggg:; %ngz\rlz)a\l;grllaarvila + Etiéno potro$ni§tvo v modni industriji: RLIE!
Pri razposiljanju naj bi proizvajalci * Fair Trade - the movie: KLIk!
porabili &im manj embalaZe ter letalskin | * People tree — organski bombaz: HLIF!
kilometrov.

HRJ JE PRAVICHA TRGDVIHA? SE MEKR] WASVETDV 2R BOL] ERD
Praviéna trgovina je trgovinsko partnerstvo, GARDERDBD:
k| si prizadeva za vecjo enakost v 1. Pred nakupom obleke se pozanimaj, ¢e le-

vice iz sveta eko mode: HLII!'

mednarodni trgovini in §¢iti domace ta nosi oznako pravicne trgovine. Zavedaj
proizvajalce pred izkori§¢anjem s strani se, da cena zaradi tega ne sme biti
velikih mednarodnih podijetij. V Evropi zasoljena; lahko pri¢akujes$, da bo malo
je prisotna Ze 40 let. Pravi¢na trgovina visja od obi¢ajne, vendar mora biti
skrbi, da proizvajalci v revnejsih drzavah vedno pravi¢na. Prav tako si oglej, iz [
dobijo posteno placilo za opravljeno delo, Gesa je narejena. Posegaj po oblagilih, E
bori se za izboljSanje delovnih razmer narejenih iz organskega/ekoloskega =
delavcev ter strogo nasprotuje otroSkemu bombaza, konoplje ali drugih naravnih E
delu. Svetovna organizacija za pravi¢éno sestavin. B
trgovino doloc¢a 10 nacel, ki jih morajo 2. Nakupuj, ko nekaj res potrebujes. V -
organizacije pravi¢ne trgovine spostovati omari ne kopici odveénih obladil, ki jih E
pri svojem vsakodnevnem delu. Prebere$ nikoli ne oble¢es. Razmisli in nakupuj 1‘
si jih lahko tukaj. preudarno. =
3. Oblagil, ki jih ne potrebujes veé, ne odvrzi E
Z nakupom pravi¢nih oblagil in ostalih v kos za smeti. Podari jih nekomu, ki o
izdelkov prispeva$ k zmanjSevanju jih potrebuje (Karitas, Humana, Rdeci 3
revscine v manj razvitih drzavah in kri2), ali jih odpelji v poseben zabojnik &
pomagas pri velikem koraku v bolj$i novi za tekstil in obutev. Pozanimaj se, kiev =
svet. tvojem kraju ga lahko najdes. *

+EkSt:


http://www.humanitas.si/fair_trade.php
http://www.3muhe.si/?subpageid=94
http://ekoas.blog.siol.net/
http://www.blogcatalog.com/blog/organic-and-eco-friendly-products-and-clothing
http://thegreenconnoisseur.blogspot.com/2009/04/eco-fashion-fair-trade-clothing-and.html
http://www.blogcatalog.com/blog/fair-trade-fashionista
http://www.care2.com/greenliving/fashion%20with%20a%20conscience.html
http://www.delo.si/clanek/o81212
http://www.youtube.com/watch?v=NZpUwCfINh8
http://www.youtube.com/watch?v=6P3Y1ZrWhvM
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Adrenalinski park Bohinj stoji pri hostlu Pod Voglom, tik ob Bohinjskem
jezeru. Gre za nekaksen poligon, sestavljen iz razli¢nih nalog, ki stoji

od 8 do 14 metrov nad tlemi! InStruktor ti na zacetku pojasni navodila o
varnosti in premikanju po poligonu. Tvoja prva naloga je varno premagati
vse ovire na visini, drugi del pa je Se bolj adrenalinski, saj se moras
zagugati na orjaski gugalnici in se vreci s stebra pogumnih ... Vsekakor
nenavadna in edinstvena izkusnja za preizkus lastnih telesnih spretnosti,
spretnosti reSevanja tezav in sposobnosti zaupanja ljudem.
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Ko se narava poleti in jeseni v Bohinju dovolj ogreje, si lahko privoscis
pravo paleto vodnih dejavnosti na Bohinjskem jezeru in v reki Savi, ki
teCe iz njega. Lahko plavas, srfas ali najames kanu. Za bolj adrenalinske
aktivnosti, kot so soteskanje (kanjoning) na rekah Mostnici, Grme¢ici in
Jerecici ali hidrospeed, rafting in spust s kajakom po Savi, se je bolje
udeleziti vodenih izletov.

je edinstven zaradi svoje dobre Stiri metre visoke
& plezalne stene, ki oblikovana kot “naravna” skala nad vodno gladino
predstavlja izziv vsem plezanja Zeljnim obiskovalcem. Tu najdemo tudi
turbo tobogan, wellness, fitnes, savne, glasbeno votlino, votlino za
zaljubljence, divjo reko ... Vsekakor vredno obiska — ¢e ne drugace, ob
slabem vremenu, ko izleti po naravi niso tako privlacni.

. + Pac sports HLIH!
= 20 % na vse aktivnosti: adrenalinski
PLEZRALISCE POD SHALCD

. . . . . park, kajak, kanu, plezanje,
Iv\la ple_zallscu Poq_ Skalco je v sezoni _stalnvo prisotna eklpg plez_ezlne pohodniétvo, kolesarjenje,
Sole, ki ob zanesljivem varovanju nudi moznost, da se preizkusis hidrospeed, rafting, soteskanije ...
v pravi plezalni smeri, kupi$ ali najames plezalno opremo, se 10 % na namestitev

udelezi$ tecaja ali Sole plezanja. www.alpe-rjavina.si * Slap Savica HLIK!
15 % na vstopnino

POHODKISTVD + Penzion Stare Bohinj HLIK!
Bohinj velja za izhodis¢e najresnejsih planinskih tur po Triglavskem 15 % na namestitev
narodnem parku, nudi pa tudi cel kup krajsih izletov. Lahko se na

primer podas na pohod ali tek okrog samega Bohinjskega jezera

ali se sprehodi$ po privlacéni dolini Voje ter si ogledas slikovita

korita Mostnice nedale¢ od njega. Lahko si ogledas romanti¢en

slap Savica, se povzpnes do Vogarja ali se z vzpenjaco zapelje$ na

drugo stran, na Vogel ter od tam nadaljuje$ v neskonénost ...

{IO0EA | iesen 05 15


www.pac-sports.com/si/adrenalinski_park.htm
http://www.vogel.si/index-poletje.php
http://www.vodni-park-bohinj.si/
http://www.ejkartica.si/sl/projekti/216/euro.html
http://www.pac-sports.com/si/adrenalinski_park.htm
http://www.alpe-rjavina.si/
http://www.vogel.si/index-poletje.php
http://www.pac-sports.com/si/index.htm
http://www.sport4fun.si/
http://www.vodni-park-bohinj.si/
http://www.EJKArtica.si/sl/popusti/936/pac_sports.html?keyword=Pac+
http://www.EJKArtica.si/sl/popusti/908/slap_savica.html?keyword=Slap+Savica 
http://www.EJKArtica.si/sl/popusti/420/penzion_stare_bohinj.html?keyword=Penzion+Stare+Bohinj
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Letosnji program bo nanizal odrske »razglednice«
na temo druzina iz Avstrije, Srbije, Makedonije,
Poljske in Velike Britanije, koprodukcijo med
Slovenijo, Crno goro, Srbijo in Makedonijo ter
nekaj domacih premier.

w

RIVERDRUCE
e

Konéno tudi v Ljubljano prihaja najslavnejsa
zasedba irskega plesa in glasbe na svetu, ki
je zatresla Ze vse najvecje svetovne odre. V
Sloveniji bodo nastopili prvic.

15. Mednarodni festival
sodobnih umetnosti bo pod motom Svetovni jug
letos pokazal, da jug ni le umazan in len, da ni
nujno obrobje, temve¢ samostojna produkcijska
in ustvarjalna zakladnica.

- SITGESREIUMIEESTIVRIY DS
%

Tudi letos se lahko odpravite

— ! na najvecji festival fantazijskega
filma na svetu, ki gosti najvecje
svetovne zvezde in daje veljavo
filmom, ki so sicer marsikdaj
nepraviéno spregledani.

MEDWRRODMIZHRLOWEEWREESTIVAL
¥

Dvodnevni najvecji evropski poganski festival
nenavadnih in Cudovitih dozivetij tudi letos vabi
v britansko prestolnico. Na programu so obsiren
obred za no¢ €arovnic, ¢arovnistvo, glasba in
razlicna predavanija ter delavnice.

IE CIBETE | sesen 09
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Q"*"; V drugo desetletje
obstoja Liffe

R
‘I
/ vstopa z novim

programskim sklopom za mlade, Kinobalonom,
in seveda odli¢nimi filmi z vseh vetrov za vse
starosti. Tudi letos iS¢ejo prostovolijce za pomo¢
pri organizaciji.

AWIMATERR DS}
%

Kljub tezavam Animateka tudi
letos odpira vrata ljubiteljem
animacije in platna animiranim
kratko- in dolgometraznim
filmom iz Slovenije in tujine.
Socasno bo v Kinodvoru letos
razstavljal rezidenéni umetnik

iz Finske, Matti Hagelberg. 8 Ay

ﬂ? et

EESTIVALRRERICOLOR
#

Francoska prestolnica bo zopet gostila plesalce
in glasbenike iz Nigerije, Alzirije in drugih
afriSkih drzav, ki bodo pet tednov svojo kulturo
predstavljali z vro€imi ritmi in eksplozivnimi gibi.

RAMMSTEIN

V okviru letosnje
J turneje bodo udarni
ity " Nemgi sicer izpustili
Ljubljano, pridejo pa
na Dunaj, kjer je za koncert tudi par mesecev
prej komaj Se mogoce dobiti vstopnice. Primerna
tolazba ob ¢akanju na njihov nov albumi.

*

+EkS#+: LitDracon


http://sitgesfilmfestival.com/eng
http://www.liffe.si/filmski-festival/
http://www.exponto.net/
http://www.riverdance.com/
http://www.cityofwomen.org/2009/
http://www.liffe.si/filmski-festival/
http://www.animatekafestival.org/sl
http://sitgesfilmfestival.com/eng
http://www.paganfestivals.com/
http://www.africolor.com/
http://www.rammstein.de/Tour.html
http://www.animatekafestival.org/sl
http://www.cityofwomen.org/2009/
http://www.rammstein.de/Tour.html

+EKS+: Bunshing
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Ce so slepi na tretje oko, e ne pomeni, da
niso za nobeno rabo ali da so za med staro

Saro. Tako dokazujejo, da od svojega prvega
albuma Out Of The Vein izpred Sestih let

Se vedno vedo, kaj je rock in kako se stvari
streze. Verjetno se tisti, ki ste seznanjeni z
njihovim rockom, spominjate njihovih znacilnih
zvokov in dejstvo je, da se niso spremenili.
Trio, ki prihaja iz sonéne Kalifornije, izvaja
dobri stari ameriski rock. Od udarnih rock
ritmov do melanholi¢nih semi balad, na tej
plosc¢i je preprosto vse. In zakaj Stiri zvezdice
in ne pet? Ker je morda manj tveganja, kot bi
si zeleli, in ker se zdi, da se album kon¢a pri
desetem komadu. Skladb pa je 12.

SISTER HAZEL

%

RELEASE

KELEASE
Sister Hazel je eden izmed tistih bendov, za
katere vedno mislis, da so bolj ‘vintage’ kot
dejansko so. Njihovi folk ritmi, pop glasba
in rock rifi malce otezijo odlocitev, kam jih
uvrstiti. Pa ni¢ ne dé, navadno so takSne
skupine med najboljSimi. Fantje zvenijo, kot
da se druzijo Ze vse od vrtca, in si dobesedno
berejo misli. Morda je ravno ta kakovost tista,
ki ti da obcutek, da te obdaja Cista harmonija
zvokov s prijetnim, izredno vSecnim
‘sosedovskim’ glasom Ryana Newella. Kot
bi si zavrtel ploS¢o s tistimi skladbami, ki so
namenjene temu, da se ti priblizajo in ti dajo
obcutek, da nisi sam. Kako preprosto!

e *F_L_

JuE s miaNaie

Italijanka, ki zna francosko. Ki je studirala
arhitekturo, Studij pustila, postala fotomodel,
hodila z Jaggerjem in Claptonom in na koncu
postala zena francoskega predsednika.

Ena najbolj razvpitih zensk nasega Casa je

ze pred petimi leti izdala album, ki je pred
kratkim izSel v prenovljeni razli€ici. Njen rahlo
hripav, a zasanjan glas prepeva ob akusti¢ni
kitari. Skladbe so ljubke in zvenijo, kot da jih
Carla prepeva sedeca na travniku, okrasena
z nasmehom in mezikajo¢a v popoldansko
sonce. Francos¢ina sploh ni pogoj za
razumevanje, saj ob poslusanju preprosto
dobis obcutek, da si slu¢ajno odprl neka
vrata in za njimi s kitaro v narocju sedi Carla.

Robert Cray je eden izmed tistih, ki so kot
arhitektura in vino. Medtem ko se ljudje prehitro
posluzujejo pridevnika ‘ponavljajoCe se’,

se Robert temu s svojimi blues ritmi, toni in
skladbami izogne z doslednostjo. Ne bi mogli
reci, da je tokrat izumil kaj pretirano novega ali
da bo petkratni grammyjev nagrajenec na tem
albumu odkril Ameriko. Nikakor. Vendar pa je
sestavil okusov polno, od Custev prekipevajoco,
z neponovljivimi toni prezeto plosco, ob kateri
le stezka dobis nemirne mravlje v prstih, ki bi te
vodile do gumba ‘nasledniji’. Preprosto sprosti
se, nasloni se nazaj, zapri o¢i in uzivaj. In
pripomba? Devet skladb. Zakaj si tako

skop, Robert?

AL | iesen OF 11
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Mladi Michelangelo Buonarotti bi se moral izuciti za kakSno obrt,
ki mu bo koristila v zivljenju, a vse, kar mu gre po glavi, je risanje.
Fant pokaze izjemno nadarjenost in mo¢no voljo ter sledi svojim
sanjam ne glede na to, kaj mu govori nikdar zadovoljen oce. Ko
odkrije marmor, njegove sanje pridobijo tretjo dimenzijo. Zivljenje,
obup, rivalstvo z da Vincijem, sre€a in beda Michelangelovega
ustvarjanja vseh njegovih skorajda devetdesetih let so skrbno
ujeti med platnice knjige Stona, ki je dolga leta raziskoval
Michelangelovo Zivljenje in podrobno opisal ne le nastajanje vseh
njegovih del, pac pa tudi Zivljenje v renesancni ltaliji.

Y http://.../michelangelos-agony-in-the-sistine/

{7k The Agony and the Ecstasy (1965)

Stone je kot veliki zivljenjepisec, ki je pisal romane o zivljenjih
pisateljev, politikov ali umetnikov, o njihovih vzponih in padcih
ter ljubezenskih dozivetjih, vedno temeljito raziskal zivljenja
obravnavanih ljudi. Med drugim ga je pritegnil tudi Vincent

van Gogh, slaven nizozemski slikar, ki je znan tudi po svojem
notranjem trpljenju. Snov za knjigo o njegovem bolec¢em zivljenju
in notranjih bojih, ki jih je bil vse svoje zivljenje, je ¢rpal predvsem
iz obsezne zbirke Vincentovih pisem bratu Theu. V knjigi najdes
veliko o njegovih temacnih mislih ter razlago izvora njegovih
najvecjih mojstrovin.

¥¢ www.vggallery.com

{7k Lust for Life (1956)

Leonardo da Vinci ni bil le slikar. Ni bil le umetnik. Bil je veliko,
veliko ve€ kot to. lzumitelj, znanstvenik in genij s takSnim
inteligencnim koli¢nikom, da bi se ga marsikdo bal ali pa se
spraseval, kako lahko njegov um to sploh prenese. V knjigi spoznas
Leonardovo zivljenje, njegovo umetniSko in znanstveno razvijanje
in kako zelo tezko je dejansko sledil mislim, ki so se v njegovi glavi
pojavljale kot bliski, ki jih je treba im prej ujeti v okvir. In zakaj

so se dolocena dela izgubila in se nekatera niso izvedla. Zgodbo
je avtor sestavil iz pricevanj njegovih sodobnikov in ohranjenih
zapisov, kar zelo podrobno naslika zivljenje tistega ¢asa.

¢ www.kausal.com/leonardo/books.html

[ kLa vita di Leonardo Da Vinci (1971)

+ Drustvo SKUC, Ljubljana
10% na knjige v zalozbi Drustva SKUC 4K

+ Knjigarna Libris, Piran in Koper <
10% na turisti¢no literaturo in leposlovje g4

OO TAEF | iesen 03
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http://100swallows.wordpress.com/2009/02/28/michelangelos-agony-in-the-sistine/
http://www.kausal.com/leonardo/books.html
http://www.vggallery.com/
http://www.ejkartica.si/sl/projekti/216/euro.html
http://100swallows.wordpress.com/2009/02/28/michelangelos-agony-in-the-sistine/
http://www.vggallery.com/
http://www.kausal.com/leonardo/books.html
http://www.euro26.si/sl/popusti/872/drustvo_skuc.html?keyword=%B9kuc
http://www.euro26.si/sl/popusti/872/drustvo_skuc.html?keyword=%B9kuc
http://www.euro26.si/sl/popusti/518/knjigarna_libris.html?keyword=knjig
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ROLIKD SPLETUIH STRAWI SESTAVLIA

INTERMET? PREVEC - PREH 20 MILLIARD.
VELIHD TEH S5TRAWI SMETI INTERHET. KARD 5I
2APOMHUIMD DDBRE STREWI? PREPROSTO, VSI
UPDRABLIAMOD 2R2HAMRE (BODKMARKS:. AMPRR
KAl KMALU WALETIMOD MR TE2RVE ..

+eks+: Tadei Pawit

Urejanje velike koli¢ine
zaznamkov postane
duhamorno. Tudi sama uporaba
interneta danes ni ve¢ vezana
na en rac¢unalnik, ampak ga
uporabljamo povsod - na
javnih rac¢unalnikih, doma,

v 8oli, v sluzbi. Ampak ne
obupaj! Resitev se imenuje
»social bookmarking« (socialno
zaznamovanje).

prek 150 milijonov jih je. Prek

svojega racuna lahko od kjerkoli

prispevas in s »tagi« oznacujes
svoje povezave. Delicious
zaznamki so javni, seveda pa
lahko nekatere obdrzi§ tudi
zase.

Digg je izredno priljubljeno
spletiSce, kjer lahko odkrivas
in prispevas povezave, novice,

ustrezajo tvojim zanimanjem. - -
Priporo¢ene strani sistem
povezuje tudi z ocenami in
zanimaniji drugih uporabnikov. V
svoj brskalnik namesti$§ orodno
vrstico, s pomocjo katere lahko
nato ocenjujes, priporocas in
oddeskas v neznano.

SOCIALHD 2R2HAMOVARIE
BREZ2 SOCIRLHE PODDPORE

¢lanke ... —— Tabrihtni se boste vprasali,
SOCIALHD 2R2HAMOVARIE  vsete = kje nastopi beseda »socialnic.
Ta nacin zaznamovanja spletnih  povezave I :] Torej, vse te povezave so javne.
strani, novic, ¢lankov, blogov, se lahko Ampak preden se ustrasis, da
slik, videovsebin itd. je zelo komentira || bo tvoj sosed izvedel, kaksne
uporaben, preprost in hkrati in ocenjuje | strani obiskuje$ ob treh zjutraj,
zabaven. Najprej se registriras in vse ) naj ti razlozimo koristnost
in takrat se v orodno vrstico to vpliva »socialnega« vidika. Recimo,

brskalnika namesti gumb ali
dva. Kadar pride$ na spletno
stran, vredno zaznamka,
pritisne$ na gumb v orodni
vrstici, dopises kratek opis in
dodelis oznake (tags). Povezava
je shranjena v seznam tvojih
povezav, »tagi« pa so shranjeni
v seznam vseh oznak. In kaj so
»tagi«? To so preproste klju¢ne
besede, ki opisujejo izbrano
povezavo. Tako lahko eni
povezavi dolog¢i$ veé iskalnih
meril, ki se krizajo z drugimi

in tako ustvarjajo dinami¢ne
mnozice povezav.

WRIBOL] PRILIUBLIEWE
Delicious je ena najvecjih in
najbolj priljubljenih shramb
internetnih zaznamkov. Kar

na stopnjo priljubljenosti
dolo¢ene povezave. Prav to

pa sproza tudi kritike Digga,

saj lahko uporabniki brez

tezav »poskrbijo«, da se tudi
laZzne novice znajdejo na vrhu
lestvice. Nedavno je Digg
uvedel tudi povezavo s profili
na Facebooku in tako $e olajsal
delo svojim »diggerjem«.

StumbleUpon je skupnost

@ StumbleUpon

Discover vour web

socialnih zaznamkov, ki

ti omogoca prispevanije,
odkrivanje in ocenjevanje
zanimivih spletnih strani, slik
in videovsebin. StumbleUpon
je Se posebej zanimiv zato,
ker ti njegov »osebni« sistem
priporoCi spletne strani, ki

da za seminarsko nalogo
potrebuje$ ogromno podatkov.
Vse koristne povezave, ki jih
odkrije$, socialno zaznamuje$

in kmalu odkrije$, da so to delali
ze ljudje pred tabo in skupaj
lahko ustvarite koristno bazo
povezav. Iz kaosa povezav,
dostopnih na internetu, razlicne
skupine ljudi tako ustvarjajo
skupke koristnih povezav, ki

so dostopni s kateregakoli
racunalnika.

Strani socialnih zaznamkov so
polne najrazli¢nejSih povezav,
katerih Stevilo se vsako
sekundo poveca. Torej, ¢e kdaj
ne ves, kaj bi poc¢el na internetu,
lahko zanimive predloge najde$
ravno na teh straneh. In zivljenje
je kar naenkrat lepse, -



http://delicious.com
http://digg.com
http://delicious.com
http://digg.com
www.stumbleupon.com
www.stumbleupon.com
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