
Uporaba zaščitne maske
V uvodnih sestavldh ste se seznanili z namenom in

potekom akdje opremljanja prebivalstva z minimii-
mom sredstev za osebno zaščito. Ker bo skcija pote-
kala do leta 1990, si bo vsak občan (v kolikor še
nima zagotovijenega za&itnega kompleta kot obvez-
nik v enotsh civilne zašate, delovni aii vojaški ob-
veznik) lahko zagotovil pod najugodnepimi pogoji
aakup teh sredstev.
Sestavni deli zaščitnega kompleta so: 1. Zaščitna
maska M-l ali otroška zaščitna maska MO-1; 2.
Zaščitno ogrinjalo; 3. Prvi povoj; 4. Osebni dozime-
ter s posrednim odčitavanjem ter načinom uporabe
le-teh.

Zaščitna maska je namenjena za zaščito dihal or-
ganov, oči in obraza pred radiološkimi, kemijskimi in
biološkimi agensi (RBK) v plinastem, parnem in
aerosoinem stanju. Ne ščiti pred ogljikovim monok-
sidom, ogljikovim dioksidom in amoniakom.

Uporaba zaščitne maske zajema: pripravo za upo-
rabo, postavljanje v zaščitni položaj, uravnavanje
elastičnih trakov, preverjanje hermetičnosti, snema-
nje, vzdrževanje.

Priprava z uporabo
Iz torbice kompleta vzamemo vrečko (polivinil), v

kateri so spravljene ličnice, cedilo, namiljena in fla-
netasta krpa. Vrečko odpremo. Z namiljeno krpo
obrišemo stekla z notranje strani, da se med uporabo
ne bi zameglila. S cedila snamemo pokrov in gumija-
sti čep, cedilo pa navijemo na ličnice.

Postavljanje v zaščitni
položaj

Obe dlani razen palca zadencmo z notranje strani
ličnice pod elastične trakove z notranjo stranjo dlani
obrnjeno proti notranjosti ličnice, razširimo toliko,
da iahko masko postavimo na glavo, in sicer: najprej
nadenemojbrado, Irakove pa namestimo čez teme
glave. Pri postavljanju maske v zaščilni položaj mo-

Naravnavanje elastičnih
trakov

Temenska ploščica (platnena) se naravna tako, da
stoji na samem temenu glave. Z eno roko moramo
držati temensko ploščico, z drugo pa potegniti proste
konce elastičnih trakov in zategniti vse dokler se
ličnice popotnoma ne prilegajo na obraz. Elastične

trakove ni treba močno zategnifi, da ličnice ne bi
preveč pritiskale na obraz.

Preverjanje hennetičnosti
Potem, ko smo masko postavili v zaščitni položaj,

moramo preveriti njeno hermetičnost. Z dlanjo leve
roke zapremo odprtino na cedilu, nato močneje vdi-
hnemo zrak in 8-10 sekund zadržimo dihanje. Če se
ličnica prilepi ob obraz, to pomeni, da je zaščitna
maska dobro postavljena in brezhibna, če pa dobiva-
mo zrak in je mogoče dihati, je to znak, da maska
nekje pušča in v tem primeru preverimo, če je cedilo
dobro navito ali pa če so dobro zategnjeni elastični

trakovi. Ko smo to storili, še enkrat ponovimo posto-
pek za preizkus hermetičnosti.

Snemanje
Zaščitno masko snamemo z glave tako, da najprej

odpremo elastični trak, nato pa jo z desno roko
primemo za ličnice okrog nosilca dihalnega ventila,
potegnemo masko najprej navzdol, nato naprej iii
navzgor.

Vzdrževanje in skladiščenje
Po vsaki uporabi kot tudi pri sprejemu moramo

ličnice obvezno očistiti s suho flanelasto krpo, da bi z
njih odstranili nesnago, prah in vlago. Ličnice dezin-
ficiramo v primeru, ko je zaščitno masko uporabljala
druga oseba. To naredimo s tamponom vate namo-
čenim v 2,5 odstotno raztopino formalina ali 75
odstotno raztopino alkohola. Dekontaminacija za-
ščitne maske opravimo samo,če je bila maska v
uporabi v kontaminirani coni (cona, zastmpljena z
RBK). Dekontaminacijo opravimo s tamponom va-
te, namočenim v raztopino detergenta.

Potem, ko smo zaščitno masko sneli, očistili, de-
zinficirali in morda dekontaminirali (cedilo sname-
mo z ličnic in obvezno zapremo s pokrovom in
gumijastim čepom), jo vmemo v polivinil vrečko,
nato pa v torbico v isti položaj, kot je bila pred
uporabo,

Občani!
Predvidoma v aprilu in maju bodo po KS potekala

usposabljanja občanov na temo RBK nevarnosti in
zaščita pred njimi! Koordinacijski odbor za SLO

in DS pri OK SZDL


