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Zdravo telé naj boljse blagé!

Vsakemn éloveku je na tem svetu zdravje naj ljubse; in
res, komu bi tudi ne bilo, ker zdravje nam daje moé, zadovolj-
nost in veselje! Zdrav élovek je paé srecen. Koliko je boga-
tinov, ki bi radi dali polovico ali pa $e celé vse premozenje, da
bi le ozdraveli. Hudo je, ako boli noga, hude je, ako te boli
roka, Se hujse, ako te bolijo zohjé; naj hujsa bolezen pa so
bolne oéi. Kako hudo se godi slepeu, ki ne vidi belega dneva,
ne lepega solnea, ne blede lune, ne svetleh zvezdic! Kako
mora tedaj biti zdrav élovek hvalezen Bogu za zdrave oéi,
za ta veliki dar bozji!

Ker je tedaj oké tako imeniten ud telesa, se forej fudi
mnogo pide o njem. Sku&nja pa uéi, da vkljub temu, ake vsak
oéi naj bolj ljubi, vendar le naj manj za nje skerbi, in, ake
mu obolé, si jih lahko naj popred spridi. Koliko ljudi po de-
zeli je ze zgubilo ljubo lué svojega ofesa ravno zarad tega,
ki so, kedar so jim oéi obelele, ber# tekli okoli vseh vraéarjev,
hitro znesli olja # vseh kotov skup in si oéi mazali, mesto da
bi bili &li h kakemu pameilnemu zdravniku, ki je v tej reci
gotovo bolj izurjen, nego stare babure,

Ake je élovek bolan na druzih delih telesa, golove jih ne
bo z delom preobkladal, in jih bolj natezoval, kakor pa morejo
prestati; temué Sel bode h kakemu pametnemun in modremu
gdravniku in mu razodel svojo bolezen. Ako ti, na primer,
kaka reé v zelodeu ostane, se gotovo ne bos veé take do
sitega najedal, kakor popred; ixvolil si bodes tudi raji lahkejse
reéi in gledal, kako bi zopet kmali ozdravel. Ako te boli noga,
bo se ti hoja sama ustavila; bolna roka ne more tako delati
kakor zdrava itd. Vse drugaée pa poéenjas z oémi; ée so zdrave,
morajo ti brez usmiljenja naj hujse reéi prelerpeti; ako ti obolé,
se komaj zmenid za nje in vedoo dalje delad, dokler mores.
Noben prah se ti ne zdi prehud, nebeno vreme preslabo, da bi
te zaderzevati moglo od vsakdanjih veselic. K vecemu, ako po-
kladaé kako bezgovo gobico, ali pa kako mokro cunjico na nje,
kakor da bi jih s tem moral k zdravju, naj si bo Ze lek pravi
ali ne, to ti je vse eno.

Tedaj, ljubi ,Tovars“, mi gotove ne bod zameril, ako ti
podljem kake dobre sveie o tej reéi. Kdo bo tajil, da mu ni
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med vsemi peterimi pocéutki vid naj ljubsi in naj drajsi? Golove
ga ne dobis pod selncem pametnega, ki bi li dal oko za cel
svet in vse bogastvo. Vsakemu pa morebiti ni znano, da je
oké #e od mladih nog do sive starosti vedno podverZeno bo-
lezni, ktere ga slabé in véasi de celé popolnoma pokvarijo in
oslepé. Drugi telesni udje so #e dostikrat pri rojsivu poka-
#eni, in hvala Bogu, da se pri oéch le malo kedaj kaj ta-
kega primeri. Ljudjé terdijo, da, ako je okd Ze o mladosti
svojo ljube lu¢ zgubilo, da je bilo Ze slepo rojeno: ali fo ni
bilo tako, temué vzrok temu so hile od zacéeika le majhne bo-
lezni, kterih si nezmozno dete samo ni moglo ezdraviti; redniki
in roditelji pa se se za nje zmenili niso, ali pa jih ne zapazili.
Ali ne samo o zgodnji mladosti, temué¢ tudi po dokonéani rasti
se ta neprecenljivi dar bozji pokvari, bodi si po neprevidnosti,
ali po nesreci, ali pa, ker ¢lovek véasi dobreo ne poznd reéi,
kiere so ofesu skodljive. Torej skoraj neverjelno pa vendar
resniéno je, kako je to, da imajo mnogokrat nektere bolezni v
otéh nekako termoglavnost. Bolnik take bolezni #z zaéetka Se
ne zapaxi ne, ter #ivi po svoji vsakdanji navadi, kakor popred.

Zali Bog, da so se dandanasnji taki zdravniki na svetu,
kierim so océesne bolezni malo mar; loda Bog ne daj, da bi
tukaj obiral vse zdravnike, kteri so takim boleznim kos; vsa
éast in hvala jim bodi! Nekteri zdravoik pa misli, da je vse
opravljeno, ako bolno okd s kake pobarvano vodo omije ali s
kakim mazilom pomaze. Zdravju ni ni¢ bolj nevarnega, kakor
taki zdravniki, ki pe poznajo dobre zdravil, in zapisejo take, po
kterih je bolezen vedno hujsa, mesto boljsa.

Ako pa je imel bolnik umnega zdravnika, ki mu je zapisal
prava zdravila, ali on jih je zanemarjal, potem naj sam sebi
za uho zalozi, ake mu je hujsi, in ako séasoma hira.

Tako, na primer, ima kak tak bolne oéi, ki ima veliko
opravila z branjem, s pisanjem ali z uéenjem, kjer oéi po-
sebno veliko terpé, in zdravnik mu svetuje, da naj se bolj
varuje, in on vendar temu vkljub dalje rije in rije; potem je
sam kriv, ako se mu vedno oéesna lu¢ zgublja in zmanjsuje.

Take in enake reéi se vidijo dan na dan, in ni se treba
¢uditi , ako oéi obolé, ¢e si sicer kaj bolan, kajti oéi in drugi
organizem so s seboj tako v tesni zvezi, kakor udje verige. Oéi
lahko vsaka majékina stvarica pokonéa, zatd, ker so iz tako
drobnih in majhnih materij sostavljene.
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Te in enake skusnje dajejo oéesni dietetiki mnogo obsir-
nosti, kajti ona ima nalogo ne samo splosne &kodljivosti, kakor
so, postavim, prah, precjster zrak, branje, pisanje itd., temveé
je tudi njena naloga, da odpravlja in zboljsa, keliker je mogoée,
bolezni, kiere se vsled zdruzenja oéi z drugimi organi zgodijo.
Marsikdo bi ne verjel, da zarad druzibh boloih udov tudi oéi
destikrat obolé; tako n. pr. pise dr. Eulenburg: ,Videl sem
éversto in lepo rudeéo deklino, ki se je na glavi hudo potolkla,
in od tega je zacela v dvoje gledati® (Schiclen, Doppelsehen),
in Anglez Wardop pripoveduje, da je neka deklica biser po-
Zerla in zarad tega popolnoma oslepela, potem pa, ko je biser
zopet iz sebe spravila, je zopet vid zadobila.

Vsakemu je znano, da mu je takrat temno pred oémi in
mu vse mergoli, kedar mu je slabo. Torej se iz tega lahko
po praviei sklene, da Zelodec in prekuhovanje njegovo grozno
veliko oéém skodujeta, to je takrat, kedar kaj nezdravega po-
vZijemo. Ako kaj nevseénega in ostudnega gledamo, se nam do-
slikrat gnjusi; to pride tudi od tod, ker so oéi v take tanki
zvezi % vsem organizmom. — Razsirjena punéica je dostikrat
znamenje, da so v cevih gliste in drugi éervi, in o je varok,

da se bolnikom destikrat vzdiguje, ko jih ozdravljajo.
Jaka Premisl.

Zemljepisje v ljudski 3oli.
(Dalje.)
§i'7.
Zrak po gorah.

0. Gord v nepretergani versti ali posamesnih, ali v pa-
nogah imamo na Kranjski zemlji veliko. Gore zemljo lep-
§ajo in ljudém koristijo. Pustina je dolgodasna, prijetnisa
pa in éloveka bholj razveseljuje dezela, kjer niso le polja, gojz-
di in travoiki, ampak se tudi versté male ravnine, gri¢i, nizave
in gore, iz kterih izvirajo Sumeéi potoki in dereée reke. Tadi
wemlja tam marsikaj rodi; v goratih deZelah so gojadi in ka-
menje; nahaja se tam ruda in oglje, s kterim se topi. Prebi-
valei po gorah viivajo tudi éisiejsi zrak, in so tudi terdneji in
moéneji,



