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Prevali naprej in nazaj — ¢emu se jih uciti?
Kdaj in kako jih oceniti?

Odgovor zapisali: dr. Nina Novak in Nives Markun Puhan, Zavod RS za 3olstvo

Kaj so prevali?

Prevali (naprej ali nazaj) so zelo u¢inkovita vaja za razvoj koordinacije
gibanja. Zac¢etniku koristijo kot temeljne gibalne izkusnje, ki mu bodo
prisle prav v razlinih pogojih (pri izvajanju akrobatskih prvin, npr. preval
letno na mali prozni ponjavi), pri drugih $portih (npr. borilni $porti ali
obrat pri plavanju) ali v vsakdanjem Zivljenju, ker mu obdutek kotaljenja
pri prevalih omogoc¢a varen padec ob nepri¢akovani situaciji.

Zavedati se je treba pomena znanja prevala, katerega
tehnicna izvedba je pomembna. VseZivljenjski pomen
ucenja prevala je varno padanje, zavedanje telesa v
prostoru ob precni rotaciji z glavo navzdol in nadzor
gibanja lastnega telesa.

Prevali so v uéni nacért v 1. vzgojno-
izobrazevalnem obdobju vkljuceni,
ker so otroci v tem obdobju najbolj
dovzetni za pridobivanje temeljnih
gibalnih vzorcev. Gibalnega

znanja ne pozabimo oz. je trajno,
¢e ga obvladamo do stopnje
avtomatiziranosti.

Zakaj je znanje prevala tako
pomembno?

Udni nadrt za Sport (UN, 2011) dologa,

da je gibalno izobrazen ucenec tisti, ki:

je gibalno uc¢inkovit' glede na svoje
znacilnosti in stopnjo bioloskega
razvoja,

ima usvojene spretnosti in
znanja, ki mu omogocajo varno in
odgovorno sodelovanje v razli¢nih
$portnih dejavnostih v prostem
casu,

razume pomen gibanja in Sporta
ter njunih vplivov na zdravije,

je redno Sportno dejaven.

Pogoj za ucenje prevala je dolo¢ena
stopnja razvitosti temeljnih gibalnih
sposobnosti (mo¢, gibljivost,
koordinacija, ravnotezje, hitrost,
natan¢nost) in funkcionalnega
delovanja (srénozilnega in dihalnega
sistema, kosti, misic, vezi, Zivcev ...).
Ucenje gibanja je ne glede na starost

Kako se u¢imo razli€éna gibanja?

vedno pogojeno s posameznikovimi
morfoloskimi znacilnostmi

(telesna visina, masa, podkozna
tol$ca ...), z njegovim trenutnim
znanjem in izku8njami in tudi s
stopnjo kognitivnih sposobnostiin
konativnih znadilnosti. Z ustrezno
podporo ucitelji lahko izkoristimo
radovednost in naravno potrebo po
gibanju, opazovanju in raziskovanju
v gibalnem razvoju, s ¢imer otrok Siri
svoj nabor gibanj.

Pogoj za varno premikanje v
prostoru je obvladovanje lastnega
telesa, kar dosezemo z uporabo

in preizkusanjem naravnih oblik
gibanja v razli¢nih pogojih: hoja, tek,
skoki, plezanje, plazenje, lazenje,
potiskanje, opiranje, vlecenje,
visenje, guganje, metanje, lovljenje,
padanje ..., kar nadgradimo z
uporabo teh gibanj v elementarnih
igrah.

Zaporedje stopenj uéenja gibanja (Novak, D., 2008) dolo¢a tempo in

nacin ucenja:

POTREBA PO MISELNEM VZORCU GIBANJA — u¢enec mora imeti
dobro predstavo o tem, kakSno naj bo Zeleno gibanje.

GIBALNI PROGRAM - ko u¢enec razume, kaj od njega zahtevamo
in poskusi izvesti gibanje (v izvedbi je informacija o aktivnosti,
jakosti in zaporedju misicnega delovanja), kar je dolgotrajen
proces do avtomatizacije (avtomatizacija pomeni nadzorovano,
vedno enako izvedbo gibanja, ko zavestni nadzor gibanja ni ve¢

potreben).

SAMODEJNO IZVAJANJE GIBANJA, ko je ucenec sposoben
zavestno in nadzorovano spreminjati osnovne spremenljivke
gibanja ob nepri¢akovanih ali nepredvidenih spremembah pogojev

za gibanje.

1 Ucinkovito je gibanje, ki deluje, je varno in ekonomic¢no z vidika porabe energije.



(C) VPRASALI STE

KAKO UGNI NACGRT
SPORTNE VZGOJE

PODPIRA IN PREDPISUJE
ZNANJE PREVALA?

Ucenje prevalov naprej in nazaj
vkljuéujemo zaradi vloge v gibalni
ucinkovitosti, kar pomeni, da je
ucinkovito v dolocenih zivljenjskih
situacijah. Ucenje prevala naprej in
nazaj naj spremlja pogovor o smislu
ucenja in uporabe znanja, npr. pri
padcu s kolesa omogoca varnost

in ekonomi¢nost z vidika porabe
energije. Didakti¢ne korake u¢enja

spretnosti, danes pa ta izraz
uporabljajo tudi v povezavi z
miselnimi, besednimi in socialnimi
dejavnostmi (Marzano s sod., 1998
povzeto po Rutar llc in Zagar, 2002),
ki jih uvr§éajo k SirSemu pojmovanju
znanja. To pomeni, da v ocenjevanje
vklju¢ujemo tudi npr. u€inkovitost
izvedbe prvin v razli¢nih situacijah,
ucenceve strategije izbora prvin
med tistimi, ki jih obvlada, znanje
nacrtovanja in izpeljave individualne
vadbe, razumevanje dolo¢enih
ucinkov S$porta ipd. Navedeno

kaze, da je znanje zelo kompleksen
pojem, ki ga ne moremo zoZiti le

na tehniéno izvedbo posamezne

KDAJ IN KAKO OCENITI

PREVALE?

Ocenjevanje znanja vodijo cilji

in standardi znanja, doloceni z
u¢nim nacrtom. Preverjamo vse
cilje, ki jih z u¢enci razvijamo, pri
ocenjevanju pa upostevamo gibalno
in teoreti¢no znanje. Pri ocenjevanju
gibalnega znanja in spretnosti

ni treba pri vseh uéencih oceniti
vseh nalog, prav tako ni treba pri
vseh ucencih oceniti iste naloge
(skica spodaj). Postavitev kriterijev
ocenjevanja je odvisna od zaCetnega

prevala naprej in nazaj ter kriterije
uspesnosti prikazuje spodnja
preglednica.
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Slika 1: Ocenjevanije iste naloge (prevala), vendar z razli¢nimi nalogami. (Vir: Nives

V povezavi z gibalnimi dejavnostmi Markun Puhan)

se je dolgo uporabljal le izraz

PREVAL NAPREJ PREVAL NAZAJ

- izvajanje povalike v legi na hrbtu s pritegnjenimi - povaljka na hrbtu iz po¢epa do zatilja s postavljenimi
pokréenimi nogami; dlanmi ob usesih;

- izvajanje povaljke do pocepa; - preval nazaj z dvignjenega stojisca po klangéini s pomocjo

- preval naprej z dvignjenega stojnega mesta po klangini (prijem za boke);

DIDKATICNI KORAKI

in s pomodjo; - preval nazaj z dvignjenega stojis¢a po manjsi klancini;
- preval naprej z dvignjenega stojnega mesta po klangini - preval nazaj v razli¢nih pogojih.
samostojno;

- preval naprej v razlicnih pogojih.

PREVAL NAPREJ BOM IZVEDEL USPESNO, SAMOSTOJNO IN

PREVAL NAZAJ BOM IZVEDEL USPESNO, SAMOSTOJNO IN
VARNO, KO BOM:

VARNO, KO BOM:

- postavil roke v Sirino ramen ¢im blizje stopalom,
- skril brado k telesu,

- izvedel lunico,

- se dvignil brez opore na rokah?.

= skril glavo (potisnil brado k telesu),

- izvedel lunico,

= dal petko (dlani obrnem tako, da mi so$olec lahko
ploskne po dlaneh),

- se odrinil z rokami in zamahnil z nogami.

KRITERIJI
USPESNOSTI

2 To je kriterij, ki ga dodamo, ko so prvi trije doseZeni 0z. avtomatizirani.
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telesnogibalnih sposobnosti u¢enca,
od uditeljevega nacrtovanja, od

Casa, ki ga je uditelj skupaj z u¢enci
namenil izbranemu cilju/sklopu

ter od ciljev in standardov znotraj
vzgojno-izobraZevalnega obdobja, ki
jih je ucitelj nac¢rtoval na zacetku leta.

V nadaljevanju predstavljamo
primer, ki prikazuje naértovanje od
standardov do kriterijev ocenjevanja.

Izhajajo¢ iz tega, lahko postavimo
kriterije za tri podrocja ocenjevanja,
ki izhajajo iz standardov znanja:

« ucinkovitost izvedbe (polozaj
telesa: glave, rok, nog),

« varnostizvedbe (v razli¢nih
pogojih),

« ustreznost uporabe besedisc¢a
(npr. opisovanja izvedbe pri
(samovrednotenju, vrednotenja).

Standard znanja konkretizira cilje,

v kak&ni meri naj bo cilj dosezen

ob koncu vzgojno-izobraZzevalnega
obdobja. Zapisan je zelo odprto, da
omogoca upostevanje individualnega
napredka vsakega posameznika in
razli¢nost populacije ter izkazovanje
znanja na razli¢ne nacine.

Didakti¢na priporocila u¢nega
nacrta za $port (2011, str. 40, 52)
poudarjajo, da u¢enci osnovni
$portni program spoznavajo skozi
igro, ki jim omogoc¢a naraven nacin
gibanja, izbolj$anje orientacije v
prostoru, situacijsko misljenje in
ustvarjalnost; tako ustvarijo Siroko
podlago za nadgrajevanje Sportnega
znanja. Z gibalnimi dejavnostmi

pa spodbujamo razvoj skladnosti
(koordinacije) gibanja, ravnoteZzja,
moci in gibljivosti. Kadar gibalna
znanja in spretnosti ocenjujemo, pa
ocenimo tisto, kar pri pouku z u¢enci
delamo in ¢emur smo namenili
dovolj pozornosti, ¢asa in priloZznosti
za oblikovanje gibalnih vzorcev.
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PRIMER: GIMNASTICNA ABECEDA - 1. VIO

Standard znanja

Tekoce in varno izvede preval naprej, preval nazaj po strmini / .../
Uposteva izraze, povezane s poloZaji telesa in smerjo gibanja v prostoru.

Minimalni standard znanja

Izvede preval naprej / .../. UpoSteva izraze, povezane s poloZaji telesa

in smerjo gibanja v prostoru.

Primer: GIMNASTIKA Z RITMICNO IZRAZNOSTJO V 2. VIO

Standard znanja

Nadzorovano se giblje v razlicnih smereh (npr. preval naprej, preval
nazaj, premet vstran) / .../ Pozna pomen ogrevanja in zna samostojno
izbrati nekatere raztezne in krepilne vaje. Poimenuje razlicne polozaje in

gibanja telesa.

Minimalni standard znanja

Nadzorovano se giblje v razliénih smereh v olajSanih okolis¢inah
(preval naprej in nazaj po strmini, premet v stran prek klopi) / .../
Pozna pomen ogrevanja in nekatere raztezne in krepilne vaje.
Poimenuje osnovne polozZaje in gibanja telesa.
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Pojasnilo: Nadzorovano
gibanje v razli¢nih
smereh lahko uéenec
dokaze na razlicne
nacine. Ena od moznosti
je preval naprej, preval
naza; ...

U¢ni nacrt ne doloca, da
mora u¢enec narediti
preval na ravni podlagi,
brez pomogi, strmine,

z mesta ali v povezavi

z drugimi prvinami, ne
omenja, ali se izvede
preval prek glave ali prek
ramena, Ni omenjena
estetska komponenta, ki
ima pri gimnasti¢ni oceni
pomembno viogo.
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