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DRUZINSKA OSKRBA STAREJSEGA
SVOJCA - PRIROCNIK NA TECAJU ZA
DRUZINSKE OSKRBOVALCE

Priro¢nik Druzinska oskrba starejsega svojca,
ki ga predstavljamo, sta napisala in uredila Joze
Ramovs in Ksenija Ramovs. InStitut Antona
Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko
sozitje ga je izdal za ljudi, ki oskrbujejo svojega
onemoglega svojca, da bi lazje in bolje opravljali
to pomembno in tezko Zivljenjsko nalogo. Pri-
ro¢nik je dober pripomocek pri delu na tecaju
za druzinske oskrbovalce in tudi pri sami oskrbi
onemoglega druzinskega ¢lana.

Slovenski in tuji strokovnjaki ter evropska po-
litika poudarjajo potrebo po razvoju strokovne
in javne pomoci druzinskim oskrbovalcem, saj
velika vecina ljudi Zeli do konca Zivljenja Ziveti
doma - trenutno sta v domaci oskrbi dve tretjini
onemoglih starih ljudi. Zato je toliko bolj potreb-
no podpreti druzinske oskrbovalce, ki so zaradi
nezadostne pomoci velikokrat preobremenjeni.
Pogosto namre¢ dozivljajo stiske, stres in imajo
dusevne ter telesne tezave. Zaradi tega ima tecaj
za druzinske oskrbovalce dva poglavitna cilja.
Prvi je dati oskrbovalcem potrebne informacije
in navezati stike s strokovnjaki tistih podrocij,
ki so pomembna pri oskrbovanju. Drugi, enako
pomemben cilj, pa je medsebojno spoznavanje
oskrbovalcev ter izmenjava njihovih dobrih
izku$enj in vprasanj. Po koncu tecaja se po
principu skupine za samopomo¢ oblikuje klub
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svojcev, ki oskrbovalcem $e naprej nudi medse-
bojno podporo in izmenjavo dobrih izkusen;.

Priro¢nik, ki ga prejmejo druzinski oskrbo-
valci, je prilagojen poteku tecaja. Prvi del vsebuje
osem pomembnih vsebin o komuniciranju z
onemoglim starim ¢lovekom in njegovem oskr-
bovanju, drugi del priro¢nika pa je namenjen
lastnim zapisom druzinskih oskrbovalcev, in
sicer si na te strani zapisujejo, kar slisijo na tecaju,
lepa dozivetja ob onemoglem svojcu, spoznanja,
izku$nje in vprasanja, ki se jim porajajo pri
oskrbovanju ali prebiranju literature, povezane
z oskrbovanjem in starostjo, in tisto, kar si oskr-
bovalci podelijo tekom tecaja ter nato v klubu.

Vsako posamezno srecanje je v prirocniku
raz¢lenjeno tako kot srecanje v praksi dejansko
poteka. V prvem delu u¢nega srecanja se dogaja
intenzivno socialno ucenje iz prakse za prakso,
pri katerem so vsi ucitelji in vsi uc¢enci. Pri vsaki
temi tece pogovor o dobrih izkusnjah, ki jih
imajo druzinski oskrbovalci na tisto temo. V
pogovoru prav tako pridejo na dan vprasanja in
njihovo skupno iskanje odgovorov nanje. Uvod v
posamezno temo in izhodi$ca za pogovor, ki jih
povzame in nato vodi strokovni delavec Instituta,
so napisani v priro¢niku. Pri vsaki posamezni
temi pa so zbrana tudi nekatera dragocena spo-
znanja in misli druzinskih oskrbovalcev, ki so
se ze udelezili podobnega tecaja. Le-te Institut
razvija in izvaja Ze od leta 2002.

Vsako srecanje vsebuje klju¢na strokovna
spoznanja in metode dela, ki jih na te¢aju posre-
dujejo in razlozijo strokovnjaki. Gre za vsebine o
staranju, njegovih prednostih in tegobah, o dozi-
vljanju starejSega svojca in komuniciranju z njim,
o pogovoru in odnosu s starejsim clovekom, ko je
tezaven, o oskrbovanju osebe z demenco, o skrbi
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za zdravje in kondicijo oskrbovalcev, o fiziotera-
pevtski pomoci za ucinkovitej$e oskrbovanje, o
negi starejSega cloveka na domu, o moznostih
za strokovno pomo¢ oskrbovalcem in oskrbo-
vancem, ki jo nudijo patronazne medicinske
sestre, fizioterapevti in drugi strokovnjaki, o tem
kako ravnati, ¢e svojca ni ve¢ mogoce oskrbovati
doma, o sre¢anju z minljivostjo Zivljenja in za-
lovanjem za bliznjim. Eno izmed srecanj pa je
namenjeno tudi pripravi na mesecna srecevanja
v klubu. Vsakemu srecanju je glede na obravna-
vano temo dodana domaca naloga in literatura,
kjer je moc najti ve¢ informacij.

Pogovor na tak$nem tecaju mora potekati po
dolocenih zakonitostih in pravilih, zato so na
platnici priro¢nika napisana in razlozena klju¢na
pravila za lep osebni pogovor. Ta so pomembna
tako na tecaju kot tudi pri pogovoru z onemoglim
svojcem, saj so ljudje pogosto nemoc¢ni ravno
pri tem, da se z druzinskim ¢lanom, ki pesa, ne
znajo prav pogovarjati; ne pride in ne pride do
lepega pogovora in pogovora o tem, kar je res
pomembno.

Priro¢nik zakljucujejo $e nekatera doda-
tna besedila o vsebinah tecaja, ki natan¢neje
razlagajo socialne motnje in komuniciranje s
¢lovekom, ko je v sozitju tezaven; kako ravnati,
da bi oskrbovanje obogatilo, ne pa pohabilo
oskrbovalca; kako so lahko klubi svojcev sred-
stvo za vecanje kakovosti bivanja v domovih za
stare ljudi. Bralec pa lahko dobi $e informacije o
socialni mrezi medgeneracijskih programov za
kakovostno staranje in solidarno sozitje genera-
cij, ki v danasnjih Zivljenjskih razmerah pomaga
prebivalstvu obcinske skupnosti doseci osnovne
cilje kakovostnega staranja in lepega sozitja med
generacijami in katere del so tudi tecaji za dru-
zinske ¢lane, ki doma oskrbujejo starega cloveka.

Blaz Svab

Wonneberger Eva (2011). Neue Wohnformen.
Freiburg: Centaurus Verlag; Klie, Thomas in Hans-
Joachim Lincke, ur. (2009). Netzwerk: Soziales neu
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gestalten: Eine neue Architektur des Sozialen. Gii-
tersloh: Verlag Bertelsmann; Lindenberger, Ulman,
Jacqui Smith, Karl Ulrich Mayer, Paul B. Baltes izd.
(2010). Die Berliner Altersstudie. Berlin: Akademie
Verlag.

NOVE OBLIKE BIVANJA — NOVE
OBLIKE SOZITJA

V zadnjem casu se poraja vse ve¢ zamisli o
tem, kako izboljsati kakovost zivljenja v staro-
sti oziroma v vseh obdobjih Zivljenja v smislu
medgeneracijske solidarnosti. Zapis, ki sledi, se
nanasa na nekatere prakse v Nemciji oziroma na
tri knjizne naslove, v katerih so opisane. Najprej
so opisane Nove oblike bivanja (Neue Wohnfor-
men: Neue Lust am Gemeinsinn?) avtorice Eve
Wonneberger, nato MreZenje: novo oblikovanje
druzbenosti in nova arhitektura druzbenosti,
ki zajema $est $tudij s podrocja blaginje, in na
koncu Berlinska studija starosti, zelo obsezno
raziskovalno poro¢ilo interdisciplinarne skupine
raziskovalcev, dejavnih v okviru brandenburske
Akademije znanosti.

Naj zacnem pri Novih oblikah bivanja. Eva
Wonneberger je po poklicu sociologinja in pri-
stopa k vprasanju z dveh zornih kotov: s povsem
socioloskega, pri cemer gre za konceptualizacijo
druzbenega prostora pod vidikom mrezenja, in
z arhitekturnega vidika, pri ¢emer ima avtorica
v mislih tudi nove oblike urbanega oblikovanja
oziroma novega razumevanja razmerja med
urbanim okoljem in podezeljem. Teh pobud je
veliko in niso od v¢eraj, vendar pa je prakticnih
izvedb razmeroma malo. Zato je morda treba
poudariti, da je avtorica svoje delo podprla s
kakovostno raziskavo na terenu, katere rezultate
pojasni v zadnjem poglavju. Raziskava se nanasa
na nemsko dezelo Baden-Wiirtemberg, ki je ena
najbolj razvitih regij v Evropi predvsem z vidika
obravnavane teme.

Cilj njene raziskave je bil opredeliti druzbe-
nost skupnega bivanja. Za besedo druzbenost
se skrivajo nekatere objektivne spremembe, ki



