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Perfekcionizem: prednost ali ovira za ucenca?

Povzetek

Razprave o konstruktu perfekcionizma so neizogiben del tako druzboslovnih kot humanisti¢nih
znanstvenih ved. Pogostnost perfekcionizma tako pri otrocih kot odraslih vodi raziskovalce k podrobnemu
preucevanju specificnih dimenzij perfekcionizma in nacinov manifestiranja. Slednje dodaja pomembno
vrednost pri obravnavah perfekcionizma na razlicnih podrocjih posameznikovega zivljenja. V prispevku
predstavljamo pregled teoreti¢nih pojmovanj perfekcionizma, njegov razvoj in merske instrumente za
ocenjevanje konstrukta perfekcionizma. Glavni namen prispevka je predstavitev znanstvenih spoznanj
o perfekcionizmu pri otrocih in mladostnikih znotraj Solskega konteksta, pri cemer povzemamo razlicne
implikacije za delo z ucenci z visoko stopnjo perfekcionizma.
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Perfectionism: Student’s Advantage or Obstacle?

Abstract

The debate on the construct of perfectionismis an inevitable part of both social studies and humanities. This
ubiquity, repeatedly leads researchers to study in more detail the specific dimensions of perfectionism and
ways it is manifestated, which adds significant value to the treatment of perfectionism in different areas of an
individual’s life. The following paper presents an overview of the theoretical concepts and the development
of perfectionism, as well as the measurement instruments for its assessment. The main highlights of this article
are based on the current scientific knowledge of perfectionism in children and adolescents within school
context, wherein various implications of working with perfectionist students are being summarized.
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Uvod

Perfekcionizem kot osebnostna lastnost vkljucuje posameznikove visoke standarde
glede osebne predstave, prizadevanje za brezhibno delovanje (Frost, Marten, Lahart
in Rosenblate, 1990) in teznjo k popolnosti (Flett in Hewitt, 2002). V Solskem kontekstu
razprave o perfekcionizmu pogosto postavljajo v ospredje njegovo nefunkcionalno
naravo, Ceprav je lahko perfekcionizem s svojimi prilagojenimi (angl. adaptive)
dimenzijami pozitiven konstrukt, ki u¢encu pomaga pri organiziranju in doseganju
zastavljenih ciljev. Razumevanje perfekcionizma in delo z ucenci, ki izrazajo visjo
stopnjo neprilagojenih (angl. maladaptive) dimenzij perfekcionizma, sta lahko izziv
za marsikaterega Solskega delavca. Namen preglednega prispevka je predstaviti
pomembnejsa teoreticna izhodis¢a in izsledke empiri¢nih raziskav s podrocja
perfekcionizma pri otrocih in mladostnikih. V kon¢nem delu prispevka so povzete
tudi nekatere prakticne implikacije za delo z ucenci z visoko stopnjo perfekcionizma.
Pregled spoznanj lahko strokovnim delavcem v Soli pomaga pri ucinkovitejSem
vzgojno-izobrazevalnemu delu z ucenci, ki izrazajo visjo stopnjo perfekcionisticnih
tezenj, in opozarja na pomen tako teoreticne kot empiricne poglobitve na posameznih
podpodrocjih perfekcionizma ter oblikovanja ustreznih intervencijskih programov.
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Perfekcionizem - enodimenzionalen ali ve¢dimenzionalen konstrukt?

Zgodnje opredelitve prikazujejo perfekcionizem kot enodimenzionalen in izjemno
patoloski konstrukt (Ganske in Ashby, 2007). Korenine preucevanja perfekcionizma
izvirajo iz klinicnih Studij, v katerih so raziskovalci preucevali vplive starSevskih
perfekcionisticnih teZzenj na otrokove vzorce vedenja ter perfekcionizem pri
mladostnikih z motnjami hranjenja in nadpovprecno inteligentnih ter akademsko
talentiranih posameznikih (Flett in Hewitt, 2002). Hollender (1965) je opredelil
konstrukt perfekcionizma kot negativno osebnostno lastnost, ki se nanasa na
neutemeljene zahteve posameznika do sebe in drugih, pri cemer posameznikova
kakovost predstave presega tisto, kar se zahteva v dani situaciji. Perfekcionizem se
razvije pri negotovem otroku, ki potrebuje odobritev, sprejemanje in naklonjenost
starSev, ki jih je tezko zadovoljiti. Ob razvojnih dejavnikih izpostavlja Hollender
(1965) tudi pomen kognitivnih procesov, kot je selektivna pozornost, ki posamezniku
omogocavecjo osredotocenost naneuspehe, medtem ko so uspehi pogosto ignorirani
ali razvrednoteni. Podobno je na patoloskost konstrukta in disfunkcionalne vzorce
misljenja opozoril Pacht (1984); cilji perfekcionistov so »postavljeni tako nerealno
previsoko, da jih ni mo¢ doseci« (str. 387). Teznjo k popolnosti je zaznaval kot vzrok
mnogih psiholoskih tezav - »izérpavajoco« in izvirajoco iz »nezdravega motivac (str.
386). Pacht (1984) izpostavlja, da posamezniki z visoko stopnjo perfekcionizma niso v
popolnosti zadovoljni z lastno uspesnostjo. V kolikor je bilo delo opravljeno uspesno,
ga zaznavajo kot dosezek, v kolikor pa koncni rezultat ni skladen z njihovimi kriteriji,
opravljeno delo dojemajo kot neuspeh. Taksna interpretacija nakazuje premik k
opredeljevanju perfekcionizmakotvecdimenzionalnegakonstrukta. Hamachek(1978),
katerega dela predstavljajo izhodis¢no tocko za razvijanje opredelitve perfekcionizma
kot vecdimenzionalnega konstrukta, izpostavlja, da perfekcionizem ne predstavlja
zgolj vedenja posameznika, temvec tudi njegove misli o vedenju, kar je skladno s
teorijo Hollenderja (1965) in Pachta (1984). Z ozirom na dvojno naravo konstrukta, je
Hamachek (1978) razlikoval med dvema skupinama posameznikov z visoko stopnjo
perfekcionizma - normalnimi in nevroticnimi. Prve je opredelil kot posameznike, ki so
zmozni postavitve visokih realnih standardov in izbire, v katerih situacijah bodo bolj
natancni in v katerih manj. Pri lastnem ocenjevanju so bolj fleksibilni in v namerah
doseganjavisokih standardov zadovoljnejsi. Nevroti¢ne posameznike z visoko stopnjo
perfekcionizma je opredelil kot »osebe, katerih prizadevanja - tudi tista najmocnejsa -
niso nikoli dovolj, vsaj v njihovih oceh ne. Zmeraj bi lahko in morali narediti vec ... So
nezmozni obcutenja zadovoljstva,« saj stvari niso izvedene do te meje popolnosti, pri
kateri bi si zasluzili cutiti omenjeno custvo (str. 27). Nevroti¢ni posamezniki z visoko
stopnjo perfekcionizma izrazajo vec¢ Custvenih in vedenjskih vzorcev motenosti, kot
so depresija, samopodcenjevanje, sram in krivda, sramezljivost ter odlasanje z delom.
Od normalnih se razlikujejo v obsegu in nacinih prikazovanja navedenih vzorcev, pri
cemer na ocenjevalnih lestvicah dosegajo bistveno visje vrednosti (Hamachek, 1978).
Zgodnja pojmovanja so v ospredje postavila neprilagojene vidike perfekcionizma
kot osebnostne lastnosti in njegovo patolosko naravo. Izpostavljena je bila predvsem
osebna dimenzija, medtem ko je socialna bila zanemarjena. Pomemben vidik na
omenjenem podrodju raziskovanja predstavlja ravno premik od enodimenzionalnega
k vecdimenzionalnemu pojmovanju perfekcionizma (Flett in Hewitt, 2002).
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Dimenzije in modeli perfekcionizma

Po mnenju nekaterih avtorjev (Flett, Hewitt in Dyck, 1989; Pacht, 1984) je
Hamachekova (1978) konceptualizacija v preveliki meri nakazovala na perfekcionizem
kot znak nevroticne osebnostne strukture. Nadalje so raziskovalci perfekcionizma v
opredelitve slednjega vkljucili tako osebne kot socialne dimenzije, zaradi ¢esar so
perfekcionizem opredelili kot konstrukt z ve¢ dimenzijami (Frost idr., 1990; Hewitt in
Flett, 1991; Slade in Owens, 1998). Teoreticne opredelitve razlicnih avtorjev se med
seboj razlikujejo v poimenovanjih in stevilu dimenzij.

Frostidr. (1990) so pri opredelitvi poskusali preseci okvire pojmovanj, v katerih lastnost
postavljanja visokih standardov predstavlja osrednjo znacilnost perfekcionizma, saj na
podlagite lastnostine moremo razlikovatimed posamezniki, kiizrazajo perfekcionisticne
teznjeintistimi, kiso visoko kompetentniteruspesni. Lastnostpostavljanjain prizadevanja
za visoke osebne standarde sama po sebi ni nujno patoloska, kar je pomembno
prispevalo k premiku od enodimenzionalnega k vec¢dimenzionalnemu pristopu. Avtorji
so oblikovali vec¢dimenzionalni model perfekcionizma, v katerem so predlagali Sest
dimenzij; stiri med njimi so usmerjene na posameznika (osebni standardi, dvom v
dejanja, zaskrbljenost zaradi napak in organiziranost), medtem ko ostali dve odrazata
vpliv pomembnih drugih (starSev) na posameznika (starSevska kritika in pricakovanja
starSev). Dimenzija osebni standardi se nanasa na postavitev visokih standardov glede
lastnega delovanja, predstave in samoocene. Dimenzija dvom v dejanja nakazuje
stopnjo, do katere posameznik dvomi v lastne sposobnosti pri opravljanju naloge.
Dimenzija zaskrbljenost zaradi napak vkljucuje teznjo k negativnemu odzivanju na
napake, pricakovanje neodobravanja s strani drugih in enacenje napak z neuspehom.
Dimenzija organiziranost predstavlja posameznikovo urejenost in red. Dimenzija
starSevska kritika odraza strogost starSev, dimenzija pricakovanje starSev pa starSevsko
postavitev previsokih standardov (Flett in Hewitt, 2002; Frost idr., 1990).

Perfekcionizem sta kot vecdimenzionalni konstrukt z intrapersonalnimi in
interpersonalnimi komponentami opredelila tudi Hewitt in Flett (1991). Skrajne
perfekcioniste sta oznacila kot ljudi, ki tezijo k popolnosti v vseh vidikih svojega
zivljenja (Flett in Hewitt, 2002). Avtorja sta predlagala tri dimenzije; nase usmerjeni
perfekcionizem, na druge usmerjeni perfekcionizem in druzbeno predpisan
perfekcionizem. Prva dimenzija odraza vedenja in lastnosti, ki so jih opisovali
zagovorniki perfekcionizma kot enodimenzionalnega konstrukta (Hollender, 1965).
V ospredju so postavitev visokih lastnih standardov, strogo ocenjevanje lastnega
vedenja, samokriticnost in samokaznovanje ter ocitno razhajanje med realnim in
idealnim jazom. Izstopajoca je motivacijska komponenta prizadevanja za doseganje
popolnosti v izvedenih dejanjih in izogibanje morebitnim napakam (Hewitt in Flett,
1991). Dimenzija na druge usmerjeni perfekcionizem odraza postavitev nerealnih
standardov za vedenja drugih in njihovo strogo ocenjevanje. Samokriti¢nost in
samokaznovanje je nadomesceno s prenasanjem krivde na druge, pomanjkanjem
zaupanja, neprijaznostjo in odklanjanjem. Dimenzija druzbeno predpisan
perfekcionizem se nanasa na doseganje druzbenih standardov in pricakovanj, kar
posamezniki obcutijo v obliki izvréenega druzbenega pritiska. Posamezniki lahko
druzbene standarde zaznajo kot previsoke in neobvladljive, zaradi Cesar pride
do izkuSenj neuspeha in negativnih custvenih stanj. Slednje izhaja iz »zaznane
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nesposobnosti zadovoljiti druge, prepricanja, da so drugi nerealisti¢ni v njihovih
pricakovanijih ali obojega« (Hewitt in Flett, 1991, str. 457).

Kljub obstoju vec modelov perfekcionizma, sta model Frosta in sodelavcev (1990) ter
model Hewittain Fletta (1991) enaizmed najpogosteje uporabljenih ter reprezentativnih
modelov, kadar poskusamo opredeliti konstrukt perfekcionizma. Nadalje so
raziskovalci ugotovili, da se dimenzije obeh modelov s svojimi znacilnostmi prekrivajo
in povezujejo, zaradi Cesar lahko govorimo o dveh nadrednih faktorjih - prilagojenih
(angl. adaptive; positive strivings factor) in neprilagojenih (angl. maladaptive; maladaptive
evalution concerns factor) dimenzijah perfekcionizma (Frost, Heimberg, Holt, Mattia in
Neubaurer, 1993). K prvim pristevamo dimenzije osebni standardi, organiziranost, k
sebi usmerjen perfekcionizem in na druge usmerjen perfekcionizem. Za posameznika
so te dimenzije funkcionalne, saj se nanasajo na stopnjo motivacije, odrazene v
njegovih dosezkih. K neprilagojenim dimenzijam spadajo zaskrbljenost zaradi
napak, dvom v dejanja, pricakovanja starSev, starSevska kritika in druzbeno predpisan
perfekcionizem. Te dimenzije odrazajo posameznikove skrbi, povezane z napakami in
neuspehom, strah pred ocenjevanjem ter kritiko s strani drugih (Frost idr., 1993). Kljub
smiselnemu razlikovanju med prilagojenimi in neprilagojenimi dimenzijami, Hewitt in
Flett zavracata dejstvo, da bi dimenzije perfekcionizma lahko bile prilagojene (Benson,
2003), saj se povezujejo z razlicnimi dusevnimi motnjami, kot so depresija, anksioznost
ter motnje hranjenja (Flett in Hewitt, 2002; Frost idr., 1990). Posebej izpostavljena je
bila dimenzija osebnih standardov - sodobnejse teorije trdijo, da ciljati visoko samo po
sebi ne odraza patoloskosti, temvec funkcionalnost, kar je po Hewittovih ugotovitvah
preve¢ poenostavljeno, saj enacijo »Zeljo uspeti v /necem/... in Zeljo biti popoln«
(Benson, 2003, str. 18). Da so prilagojene dimenzije do neke meje lahko prilagojene za
posameznike, nakazuje tudi Frost, vendar poudarja, da se v diskurzih o prilagojenosti
dimenzij nemalokrat zanemarja vloga konteksta, ki determinira ali bo dolocena drza
oziroma vedenje za posameznika prilagojeno ali neprilagojeno (Benson, 2003).

Pojmovanja perfekcionizma kot patoloskega konstrukta so vplivala na empiri¢na
raziskovanja, saj so lestvice perfekcionizma - npr. Burnsova lestvica perfekcionizma
(Burns perfectionism scale; Burns, 1980), Frostova lestvica perfekcionizma FMPS (Frost
multidimensional perfectionism scale; Frost idr., 1990), Lestvica perfekcionizma MPS-H
(Multidimensional perfectionism scale; Hewitt in Flett, 1991) - z nekaterimi postavkami
in faktorji poudarjale ravno neprilagojenost obravnavnega konstrukta (Slaney in Ashby,
1996). Na moznost obstoja prilagojenih in pozitivnih dimenzij perfekcionizma, sta poleg
Frosta in sodelavcev (1993) opozorila tudi Slaney in Johnson (1992; v Slaney in Ashby,
1996), ki sta nakazala, da perfekcionisticne teznje po postavitvi visokih standardov
ter organiziranost ne predstavljata negativni psiholoski znacilnosti per se. Zaradi
ambivalentnosti med posameznimi dimenzijami so avtorji opredelili perfekcionizem
kot vecdimenzionalen konstrukt, sestavljen iz pozitivnih in negativnih dimenzij (Slaney
in Ashby, 1996; Slaney, Ashby in Trippi, 1995; Slaney, Rice, Mobley, Trippiin Ashby, 2001).

Iz tega sta izhajala tudi Slade in Owens (1998), ki sta predlagala dvoprocesni model
perfekcionizma, slone¢ na Skinnerjevi (1968) teoriji podkrepljevanja; isto vedenije je lahko
povezano z razli¢nimi Custvenimi stanji - odvisno ali je v funkciji pozitivne ali negativne
okrepitve. Model razlikuje med pozitivnim in negativnim perfekcionizmom, pri cemer
pozitivni perfekcionizem odraza prilagojene dimenzije in negativen neprilagojene
dimenzije (Frost idr., 1993). Pozitivni perfekcionizem predstavlja misljenje in vedenje,
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neposredno usmerjenonadoseganjevisjih ciljevin pridobivanje pozitivnih izkusenj; takSno
vedenje se navezuje na pozitivno okrepitey, tj. Zeljo po uspeti. Nasprotno se negativni
perfekcionizem nanasa na misljenje in vedenje, neposredno usmerjena na doseganje
visjih ciljev, z namenom izogniti se negativnim posledicam; taksno vedenje se navezuje
na negativno okrepitev, tj. strah pred neuspehom (Slade in Owens, 1998; Terry-Short,
Owens, Slade in Dewey, 1995). Sodobnejsi avtoriji (Bieling, Israeli in Antony, 2004; Stumpf
in Parker, 2002) pri pojmovanju perfekcionizma uporabljajo termina perfekcionisticne
teznje in perfekcionisticne skrbi, pri ¢emer razlikujejo med tremi skupinami: zdravimi in
nezdravimi perfekcionisti ter neperfekcionisti. Model Stumpfa in Parkerja (2002) razlikuje
med zdravim perfekcionizmom in nezdravim perfekcionizmom, pri ¢emer avtorja
poudarjata, da to nista nasprotna pola enega kontinuuma, temvec neodvisna faktorja,
ki sta del celotne osebnosti v razlicnih smereh (npr. zdravi perfekcionizem se pozitivno
povezuje z vestnostjo, nezdravi perfekcionizem pa z nizjo stopnjo samopodobe).

Kljub temu, da so si zgornje opredelitve in modeli razli¢nih avtorjev dokaj podobni,
se novi raziskovalci omenjenega podrodja soocajo z razli¢nimi pojmovanji konstrukta,
ki zal niso poenotene. Med raziskovalci ne moremo zaznati konsenza v zvezi z
opredelitvijo konstrukta, kar daje svobodo (ali omejenost) pri zastavljanju teoreticnih
izhodis¢ razli¢nih raziskovalnih modelov.

Dejavniki razvoj perfekcionizma

Prvi raziskovalci so pred desetletji nakazali, da ima perfekcionizem »korenine v
interakcijah med otroki in njihovimi starsi, ki so perfekcionisticni in zahtevni« (Frost, Lahart
in Rosenblate, 1991, str. 470; Hamachek, 1978). Za razliko od konceptualizacije konstrukta,
obstaja na tem podrocju precejSen konsenz o pomembnem dejavniku spodbujanja
perfekcionisticnih tezenj pri otroku - neodobravajo¢em okolju, ne glede na to ali gre za
popolno neodobravanje, nekonsistentno ali pogojno odobravanje. V prvih dveh primerih
otrok izgubi obcutek o pomenu dobre predstave o sebi ali pa ga niti ne razvije, pri cCemer
popolnost predstavlja izkristaliziran kriterij, enacen z definicijo sprejemljive predstave
(Hamachek, 1978). V primeru pogojnega odobravanja so perfekcionisticna vedenja
pogojena z visjo mero starSevske ljubezni in odobravanja, kar v tem primeru pomeni
nagrado otroku za dobro izvedena dejanja ali dosezke (Burns, 1980; Hamachek, 1978;
Hollender, 1965). Flett, Hewitt, Oliver in Macdonald (2002) vkljucujejo slednje v t. i. model
socialnih pricakovanj, ki se osredotoca na visoka starSevska pricakovanja, pri cemer velja
poudariti, da je lahko nasprotna stran spektra (odsotnost ali nizka starsevska pricakovanja)
zaotroka pravtako problematic¢na. Razvoj perfekcionizmalahko pojasnimo tudizmodelom
socialnega ucenja, izhajajocim iz teorije socialnega ucenja (Bandura, 1986), ki se osredotoca
na vlogo posnemanja perfekcionisticnih vedenj in lastnosti otrokovih starSev. Flett in
sodelavci (2002, str. 93-94) so preverjali model socialne reakcije, osnovan na predpostavki,
da perfekcionisticne teznje otrok izhajajo iz izpostavljenosti tezkim razmeram (kaoticno
druzinsko okolje, fizicno in psiholosko trpincenje, odsotnost starsevske ljubezni), pri cemer
so perfekcionisticna vedenja v vlogi mehanizmov spoprijemanja. Perfekcionizem je tako
socialna reakcija na stisko in se kaze v namerah izogniti se nadaljnjim zlorabam, znizati
stopnjo sramu in ponizevanja (npr. »Ce sem popoln/-a, me nihce ne bo prizadel.«). Model
socialne reakcije podpirajo empiricne ugotovitve, ki so pokazale pozitivno povezanost
med materino neprijaznostjo in hcerinimi perfekcionisticnimi teznjami (Frost idr., 1991).
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Na podlagi zgoraj navedenih modelov so Flett in sodelavci (2002) oblikovali nadredni
konceptualni model, ki vkljucuje ve¢ heterogenih dejavnikov perfekcionizma. Model
tako uposteva kompleksne dejavnike, nanasajoce na otroke, starSe, SirSo druzbeno
okolje, trenutne Zivljenjske izkusnje in prihodnje socialne kontekste, ki dodatno
prispevajo k razvoju perfekcionizma. Temperament otroka s perfekcionisti¢nimi teznjami
odraza visoko stopnjo Custvene senzibilnosti, bojazljivosti in vztrajnosti, kar prispeva
k perfekcionisticnim teznjam strahu pred neuspehom, zaskrbljenosti zaradi napak,
socialnemu neodobravanju in neustreznemu sprejemanju kritike (Frost idr.,, 1990;
Hewitt in Flett, 1991; Flett in Hewitt, 2002). Otrokov prispevek k razvoju perfekcionizma
sloni tudi na njegovem odnosu s starsi in stilu navezanosti (Rice in Lopez, 2004; Rice
in Mirzadeh, 2000; Fitzsimons, 2011). Teorija navezanosti, osnovana na delih Bowlbya
(1969, 1973) opisuje dinamiko medosebnih odnosov s poudarkom na zgodnjem odnosu
med otrokom in primarnimi skrbniki. Teorija predpostavlja, da se otrok instinktivno
naveze na primarnega skrbnika z namenom zadovoljiti bioloske potrebe po prezivetju
in psiholoske potrebe po varnosti - po Bowlbyu (1969, 1973) je navezanost biolosko
osnovan motivacijski sistem, s katerim gradi otrok varno osnovo za raziskovanje sveta.
Razlikujemo med varnim, izogibajocim, preokupiranim (anksiozno-ambivalentnim) in
neorganiziranim stilom navezanosti (Ainsworth, 1978). Ne-varni stil navezanosti se po
modelu Hewitta in Fletta (1991) povezuje z druzbeno predpisanim perfekcionizmom
(Flettidr., 2002), medtem ko Crain (2005) predpostavlja, da preokupirani stil navezanosti
vodi otroka k popolnosti, saj mu predstavlja nacin za osvojitev ljubezni primarnih
skrbnikov in izogibanje njihovi zavrnjenosti. Stil navezanosti pomembno napoveduje
izrazanje pozitivnega in negativnega perfekcionizma, pri cemer raziskovalci ugotavljajo,
da posamezniki z varnim stilom navezanosti izrazajo v visji meri pozitivni perfekcionizem
(RiceinMirzadeh, 2000; Fitzsimons, 2011). StarSevski dejavniki, ki prispevajo k otrokovemu
perfekcionizmu, se nanasajo na starSevske osebnostne lastnosti, perfekcionisticne cilje in
standarde, oblikovane za otroka, ter vzgojne stile. Flett in sodelavci (2002) navajajo, da se
otrokov perfekcionizem razvija v odnosu, v katerem so poudarjene negativne posledice
morebitnih napak pri dejanjih, ki spodbujajo perfekcionizem (npr. vkljucevanje otrok v
zahtevne situacije, ki zahtevajo dosego pricakovanj in standardov) in v sklopu modelnega
ucenja. Vzgojni stil, ki se povezuje z otrokovim perfekcionizmom, je avtokratski vzgojni
stil - v zahodni kulturi pojmovan kot najstrozji in pogosto neusmiljen (Flett idr., 2002;
Hibbard in Walton, 2014; Rice, Ashby in Preusser, 1996). Tovrstni vzgojni stil odraza visoka
starSevska pricakovanja in visjo stopnjo starSevske kritike, kar se posledicno odraza v
otrokovih dvomih v lastne sposobnosti (Hibbard in Walton, 2014). Avtokratski vzgojni
stil in visoka stopnja starSevska psiholoskega nadzora sta pomembna napovednika
neprilagojenih dimenzij perfekcionizma (Craddock, Church in Sands, 2009), pri
Cemer nekateri avtorji izpostavljajo predvsem pozitivno povezavo med avtokratskim
vzgojnim stilom ter dimenzijami osebni standardi, zaskrbljenost zaradi napak in dvom
v dejanja (Gong, Fletcher in Bolin, 2015). Nasprotno avtoritativni vzgojni stil, ki nudi
otroku spodbujajoce in razumevajoce okolje za odrascanje, napoveduje nizjo stopnjo
zaskrbljenosti zaradi napak ter pozitivno samopodobo, nizjo stopnjo negativnega afekta
in depresije (Gongidr., 2015; Stoeber in Otto, 2006).

Zraven starSevskih dejavnikov je v sklopu raziskovanja izvora perfekcionizma potrebno
upostevati tudi SirSe druzbene dejavnike - interakcije z vrstniki in ucitelji ter kulturne
vrednote in norme (Flett in Hewitt, 2002; Flett, Hewitt in Singer, 1995). Ceprav v literaturi
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ni moc zaslediti veliko medkulturnih raziskav, Flett in sodelavci (2002) nakazujejo, da so
lahko teznje k popolnosti mocnejse v druzbah z individualisticno kulturo kot v druzbah
s kolektivisticno kulturo, ki poudarja posameznika v odnosih z drugimi. Druzbeni
dejavniki perfekcionizma se najpogosteje interpretirajo na podrocju telesnega
videza ter prispevajo k nastanku motenj hranjenja in socialne anksioznosti (Antony in
Swinson, 2009; Bastiani, Rayo, Weltzin in Kaye, 1995; Stoeber in Yang, 2015). K sirSemu
druzbenemu okolju pristevamo tudi vpliv vrstnikov, uciteljev in Sole. Flett in sodelavci
(2002) predpostavljajo, da se vpliv vrstnikov kaze v razlicnih smereh, ki se nanasajo
na status v vrstniski skupini, preko katerega posameznik dosega standarde, uresnicuje
pricakovanjainsi pridobivasocialno odobravanje. Vrstniska skupina ustvarja tekmovalno
okolje, v kateri potekajo socialne primerjave na podlagi normativnih standardov.

Odgovor na vprasanje o izvorih perfekcionizma je kompleksen in ni enoznacno
povezan zgolj z enim dejavnikom. Pri razvoju perfekcionizma lahko govorimo o
prepletu razvojnih, starsevskih in druzbenih dejavnikov.

Ocenjevanje perfekcionizma

Zamerjenje konstrukta perfekcionizmain njegovih dimenzij je bilo razvitih ve¢ merskih
lestvic, kiso bile pretezno standardizirane in validirane navzorcih odraslih posameznikov.
Ob pregledu raziskovalnih modelov, uporabljenih v razli¢nih raziskavah (npr. Chang,
2014; Stallman in Hurst, 2011; Soares idr., 2016), lahko ocenimo, da sta kot najpogosteje
uporabljeni Lestvica perfekcionizma (MPS-H; Multidimensional Perfectionism Scale),
avtorjev Hewitta in Fletta (1991) ter Frostova lestvica perfekcionizma (MPS-F; Frost
Multidimensional Perfectionism Scale), avtorjev Frosta in sodelavcev (1990). Vsaka
od lestvic zajema dimenzije, ki so skladne s predhodno predstavljenima teoreti¢nima
modeloma posameznih avtorjev. V nadaljnjih letih preucevanja so skladno z novimi
teoreti¢nimi modeli avtorji razvili nove pripomocke za merjenje perfekcionizma. Slaney,
Rice in Ashby (2002) so razvili Lestvico perfekcionizma APS-R (The Almost Perfect Scale
- Revised), ki vkljucuje tri podlestvice: visoki standardi, razhajanje (razlika med osebnimi
standardi in realnimi dosezki) ter organiziranost. Hill in sodelavci (2004) so razvili
Vprasalnik perfekcionizma (The Perfectionism Inventory), ki meri osem dimenzij, ki so
jih razvili Frost in sodelavci (1990) ter Hewitt in Flett (1991): zaskrbljenost zaradi napak,
visoki standardi za pomembne druge, potreba po odobravanju, organiziranost, pritisk
starSev, ruminacija, igrivost in prizadevanje k odli¢nosti. Navedeni pripomocki imajo
dobre psihometricne lastnosti in pripomorejo k jasni interpretaciji rezultatov, vendar
nobeden od pripomockov ni bil ustrezno prirejen za slovensko kulturno in jezikovno
okolje. Opravljeni so bili le prevodi postavk Frostove lestvice perfekcionizma, pri cemer
so bili rezultati konfirmatorne faktorske analize, s katero smo preverili konstruktno
veljavnost na slovenskih podatkih, zadovoljivi, prav tako tudi koeficienti zanesljivosti
posameznih dimenzij (Kranjec, Kosir in Komidar, 2016). Pripomockov za merjenje
perfekcionizma pri otrocih in mladostnikih je vec (za pregled glej Morris in Lomax, 2014),
Ceprav so empiricne raziskave, v katerih so merili perfekcionizem kot vecdimenzionalni
konstrukt pri otrocih, redke (Kottman, 2000). Za merjenje perfekcionizma pri otrocih in
mladostnikih se kaze kot ustrezna Lestvica perfekcionizma APS-R (The Almost Perfect
Scale - Revised; Slaney idr., 2002), ki se je izkazala kot uporaben pripomocek tako z
vidika veljavnosti kot zanesljivosti (Sastre-Riba, Pérez-Albéniz in Fonseca-Pedrero, 2016).
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V kolikor lestvice merijo tako prilagojene kot neprilagojene dimenzije perfekcionizma,
povprecni dosezki nimajo visoke napovedne vrednosti za razvoj psihopatologije.
Raziskovalci morajo jasno razlikovati med oblikami perfekcionizma, upostevati
etiologijo konstrukta in razlicne instrumente merjenja (Bieling, Israeli, Smith in Antony,
2003). Razlicni pripomocki namre¢ merijo podobne - nepoenotene - dimenzije, kar
nakazuje na potrebo po razvoju enotnega merskega instrumenta, ki meri dimenzije,
opredeljene na podlagi aktualne literature (Morris in Lomax, 2014).

Perfekcionizem v $olskem kontekstu

Kljub Stevilnim empiri¢nim raziskavam konstrukta perfekcionizma na vzorcu odraslih,
do nedavnega raziskovalci niso posvecali veliko pozornosti perfekcionizmu pri Solskih
otrocih in mladostnikih (Kottman, 2000). Raziskovalci so v ospredje postavljali predvsem
preucevanje problematicne narave odnosa med perfekcionizmom in nadarjenostjo
pri ucencih (Parker in Adkins, 1995; Siegle in Schuler, 2000) ter povezave otrokovega
perfekcionizma z nekaterimi negativnimi psiholoskimi izidi, kot sta anksioznost in
depresivnost (Hewitt idr., 2002). Ucencev s perfekcionisticnimi teznjami v razredu ni
tezko prepoznati; ucitelji in starsi porocajo, da gre za ucence s pretirano urejenimi mizami
in delovnimi potrebsc¢inami, pritozbami nad skupinskim delom, tezavami z vztrajanjem
pri obveznostih, veckratnim popravljanjem naloge do meje »ravno prav« ter ocitnim
razocaranjem, kadar naloga ni popolno opravljena ali ocenjena (Kottman, 2000).

Solsko okolje zajema mnogotere dejavnike, ki prispevajo k razvoju in vzdrzevanju
perfekcionisticnih tezenj pri ucencih, Se posebej v razvojnem obdobju poznega
otro$tva in mladostnistva (Flett idr., 2002). S vkljucitvijo otrok v Solski sistem narasca
pomembnost formalnega ocenjevanja, tekmovanja in primerjanja, tako s strani sole,
uciteljev kot starSev (Eccles in Midgley, 1989). Slednje vodi ucenca z visoko stopnjo
perfekcionizma k pozitivnim ali negativnim izidom, ki so v Solskem okolju posebej
evidentni, saj so visoki ucni in socialni dosezki pogosto pricakovani (Schruder, Sharpe
in Curwen, 2014). Raziskovalci ugotavljajo, da se prilagojene dimenzije perfekcionizma
pozitivho povezujejo s Solsko uspesnostjo, ki kot mozen pozitiven izid perfekcionizma
vkljucuje nizko stopnjo odlasanja s Solskim delom, visoko uc¢no ucinkovitost in boljse
ucne dosezke (Bong, Hwang, Noh in Kim, 2014; Stornelli, Flett in Hewitt, 2009).
Nasprotno se neprilagojene dimenzije perfekcionizma negativno povezujejo s Solsko
uspesnostjo; pri otrocih in mladostnikih je moc¢ zaslediti strah pred neuspehom, testno
anksioznost, nizko u¢no ucinkovitost, odlasanje s Solskim delom ter obveznostmi in
slabse ucne dosezke (Bong idr., 2014; McCloskey, 2011; Stornelli idr., 2009).

Uc¢ni dosezki in uéna uspesnost

Prilagojene dimenzije perfekcionizma se povezujejo z boljSimi ucnimi dosezki
ucencev tako na ravni osnovnosolskega in srednjesolskega izobrazevanja kot na ravni
akademskegaizobrazevanja(Stoeber,2012).Zaucencesprilagojenimiperfekcionisticnimi
dimenzijami je na podro¢ju ucne uspesnosti znacilnejse izkazovanje obvladovanja,
usmerjenost k ciljem priblizevanja in intrinzicna motivacija za u¢enje (Eum in Rice, 2011).
Pogosto izpostavljena je dimenzija osebni standardi, ki pozitivno napoveduje visje
Stevilo dosezenih tock na zakljucnih izpitih in visjo povprecno oceno (Brown idr., 1999).
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Postavitev visokih standardov se pri posameznikih s perfekcionisticnimi teznjami kaze pri
vsaki nalogi ali pisnemu izpitu, ne glede nato, ali so posamezniki prvotne cilje ze dosegli.
Najnovejse raziskave kazejo, da je u¢na ucinkovitost pomemben dejavnik pri razvoju
ucencevih prilagojenih dimenzij perfekcionizma: mladostniki, ki dosegajo visje ocene
in visjo u¢no ucinkovitost, scasoma razvijejo prilagojene dimenzije perfekcionizma. Za
nadarjene ucence pogosto in enostavno doseganje visjih ocen pomeni, da je popolnost
sprejemljiv standard uspesnosti, ki ga lahko in morajo dosegati (Damian, Stoeber, Negru-
Subtirica in Baban, v tisku). Nasprotno se neprilagojene dimenzije perfekcionizma
povezujejo z u¢encevimi nizjimi u¢nimi dosezki. Perfekcionizem se delno povezuje
tudi z razlagami u¢ne uspesnosti; posameznikovimi predstavami o slabsi pripravljenosti
na preizkus znanja, Ceprav so z objektivnega vidika pripravljeni v podobni meri kot
posamezniki, ki ne izrazajo perfekcionisticnih tezenj. Taksne atribucije lahko na dolgi rok
prispevajo k nizanju samoucinkovitosti in pojavu negativnih custev (Bieling idr., 2004).

Odlasanje

Odlasanje (angl. procrastination) velja za eno izmed vecjih ovir na poti k Solski oziroma
akademski uspesnosti (Scher in Osterman, 2002). Opredeljeno je kot fenomen
namernega in nepotrebnega zavlaCevanja z nalogami ob hkratnem pojavu nelagodnih
obcutkov (Solomon in Rothblum, 1984) ali kot odlaganje dela oziroma aktivnosti, ki
morajo biti izpolnjene (Schouwenburg, 1995). Schraw, Wadkins in Olafson (2007)
navajajo trikriterije, ki dolocajo odlasajoce vedenje: kontraproduktivnost, nepotrebnost
in zavlacevanje. NajpogostejSi mehanizmi odlasanja so strah pred neuspehom,
iracionalnaprepricanja(Burkain Yuen,2008)in negativnasamopodoba (Flett, Blankstein
in Martin, 1995). Kot pomemben dejavnik se je izkazal tudi perfekcionizem (Burka in
Yuen, 2008; Ferrari, 1992; Frost idr., 1990; Jadidi, Mohammadkhani in Tajrishi, 2011).
Ucenci z mocneje izrazenimi perfekcionisti¢nimi teznjami stremijo k vi$je zastavljenim
ciliem, pri cemer je doseganje teh pogosto nerealno. Zaradi zaznane frustracije
izkazujejo vedenjske vzorce prelaganja in odlasanja s Solskim delom (Burka in Yuen,
2008). Tudivdrugihraziskavah porocajo o podobnihrezultatih: neprilagojene dimenzije
perfekcionizma se pozitivno povezujejo s splosnim odlasanjem in specificnimi oblikami
(npr. akademsko odlasanje), medtem ko se prilagojene dimenzije perfekcionizma z
odlasanjem povezujejo negativno (Burnam, Komarraju, Hamel in Nadler, 2014; Flett,
Blankstein, Hewitt in Koledin, 1992; Frost idr., 1990; Jadidi idr., 2011). Tak$ne ugotovitve
kazejo na pomen osredotocanja in ustreznega vzdrzevanja ucencevih prilagojenih
dimenzij perfekcionizma, ki odrazajo pozitivne aspekte in igrajo pomembno vlogo na
Solskem podrocju v smeri funkcionalnega doseganja ciljev in ustreznega nacrtovanja
dela (Frost, idr., 1990). Prav tako je pomembno prepoznavanje neprilagojenih dimenzij
perfekcionizma, saj lahko pri u¢encih vodijo do pojava anksioznosti in depresivnosti
(Antony in Swinson, 2009, Chang, 2014, Zhang in Cai, 2012).

Testna anksioznost

Testna (storilnostna) anksioznost je psiholosko stanje, Custven odziv pomanjkljive ali
nezadostne pripravljenosti na ocenjevanje znanja (Peklaj, 2001). Z njo se povezujejo
tako prilagojene kot neprilagojene oblike perfekcionizma. Pri u¢encih s prilagojenimi
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dimenzijami perfekcionizma je anksioznost sprozena zaradi postavitve visokih
standardov pri opravljanju naloge, medtem ko neprilagojene perfekcionisticne teznje
povecajo stopnjo ucenceve anksioznosti glede Solske naloge (Bieling idr., 2004;
Schruderidr., 2014). Skladno z rezultati drugih raziskovalcev (Guignard, Jacquet in Lubart,
2012; Owens, Stevenson, Hadwin in Norgate, 2012) so povezanost med anksioznostjo
in perfekcionizmom na vzorcu Studentov pokazali tudi rezultati slovenske raziskave
(Kranjecidr., 2016). Ne glede na pozitivno ali negativno naravo dimenzij perfekcionizma
se vse dimenzije z anksioznostjo povezujejo pozitivno, medtem ko se pri ucencih z
izrazenimi neprilagojenimi dimenzijami perfekcionizma anksioznost pojavlja v vecji meri
kot pri ucencih s prilagojenimi dimenzijami (Schruder idr., 2014). Raziskave kazejo, da
se prilagojena dimenzija osebni standardi pozitivno povezuje z aktivnimi strategijami
spoprijemanja in negativho s testno anksioznostjo, medtem ko se neprilagojene
dimenzije pozitivno povezujejo s testno ankioznostjo, pri cemer odnos med navedenimi
spremenljivkami mediirajo posameznikove strategije izogibanja. Te pri ucencih z visoko
stopnjo perfekcionizma, za katere so znacilne neprilagojene dimenzije, med testno
situacijo vkljucujejo osredotocanje na standarde, zastavljene s strani drugih, skrbi, dnevno
sanjarjenje, tudi odlasanje (Weiner in Carton, 2012). Visoka stopnja testne anksioznosti
bi naj bila znacilnejsa za Zenske s prevladujocimi strategijami izogibanja in mocneje
izrazenimi neprilagojenimi dimenzijami perfekcionizma (Eum in Rice, 2011).

Perfekcionizem pri nadarjenih ucencih

Preucevanje nefunkcionalne narave konstrukta perfekcionizma pri otrocih in
mladostnikih je ob pregledu literature zagotovo v najvecji meri zastopano na vzorcu
nadarjenih in talentiranih ucencev (Fletcher in Speirs Neumeister, 2012; Parker, 1997;
Parkerin Adkins, 1995; Siegle in Schuler, 2000). Ceprav mnogo uciteljev poroca o visoki
stopniji perfekcionizma pri nadarjenih in talentiranih ucencih, je pogosto nejasno, ali se
v svojih porocanjih nanasajo na posameznikove visoke standarde ali na neprilagojeno
naravo konstrukta perfekcionizma. Podobno je tezko opredeliti, kateri ucencevi cilji
so nerealni z vidika njihovega moznega doseganja (Parker, 1997; Parker in Adkins,
1995). Pri razlikovanju med tremi skupinami talentiranih ucencev z visoko stopnjo
perfekcionizma Parker (1997) navaja naslednje znacilnosti in nekatere osebnostne
lastnosti, ki se povezujejo s perfekcionizmom: (1) za skupino talentiranih ucenceyv, ki
ne izrazajo perfekcionisticnih tezenj, so znacilni nizki dosezki na dimenzijah osebni
standardi, organiziranost in starSevska pricakovanja; taksni ucenci so neorganizirani
in nezanesljivi; (2) za talentirane ucence, ki izrazajo zdrave perfekcionisticne teznje,
je znacilna nizka stopnja zaskrbljenosti zaradi napak in dvomov v dejanja ter visoka
stopnja organiziranosti, ekstravertnosti, vestnosti, zanesljivosti in socialnih spretnosti; (3)
talentirani ucenci, ki izrazajo disfunkcionalne perfekcionisticne teznje, dosegajo visje
vrednosti na dimenzijah zaskrbljenost zaradi napak, osebni standardi, starsevska kritika
in pricakovanja starev ter dvom v dejanja; dosegajo tudi visje vrednosti na osebnostni
dimenziji odprtosti in nizje vrednosti na dimenziji sprejemljivosti. Prevladujoca
znacilnost talentiranih ucencev z visoko stopnjo perfekcionizma je vestnost. Kljub
potrjeni predpostavki, da nadarjeni ucenci izrazajo visjo stopnjo prilagojenih dimenzij
perfekcionizma, LoCicero in Ashby (1999) ugotavljata, da nadarjeni ucenci lahko
izkusijo doloceno stopnjo Custvene stiske in neprilagojenosti, ki izhajata iz razhajanja
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med osebnimi standardi in u¢nimi dosezki. Nadarjene ucenke izrazajo v primerjavi z
nadarjenimi ucenci visjo stopnjo zaskrbljenosti glede lastne organiziranosti, pri cemer
njihova stopnja zaskrbljenosti zaradi napak naras¢a od Sestega do osmega razreda.
Nadarjeni ucenci porocajo o visji stopniji pricakovanj starsev (Siegle in Schuler, 2000).
V navezavi s Solsko uspesnostjo je ena od raziskav na vzorcu nadarjenih studentov
pokazala, da je pri posameznikih, ki izrazajo druzbeno predpisan perfekcionizem
(tj. neprilagojena dimenzija), osnovni motiv izogibanje neuspehu, ki pomembno
vpliva na cilje v ucnih situacijah dosezka in na u¢encevo vedenje. Izhajajo¢ iz tega
motiva posameznik izkazuje lastne zmoznosti (angl. performance approach) ali se
izkazovanju lastnih zmoznosti izogiba (angl. performance - avoidance approach), pojavi
se tudi odlasanje z delom. Pri nadarjenih Studentih, ki izkazujejo k sebi usmerjen
perfekcionizem (tj. prilagojena dimenzija) lahko zasledimo izkazovanje obvladovanja
(angl. mastery approach) in izkazovanije lastnih zmoznosti (Speirs Neumeister, 2004).
Ali so pri ucencih perfekcionisticne teznje zdrave ali ne, je stvar Stevilnih razprav. Zdi
se, da pritem pogosto prevladuje argument podpore k vzdrzevanju perfekcionisti¢nih
tezenj, ki bi naj vodile k visjim stopnjam 3olske uspesnosti. Ce pogledamo onkraj
dosezkov in analiziramo motive ter cilje, ki vodijo u¢ne dosezke, slika postane veliko
bolj kompleksna. Pri delu s posamezniki z visoko stopnjo perfekcionizma je smiselno
pregledati vzroke in razloge za vzdrzevanje perfekcionisticne drze, ki bi naj izhajala
iz teznje po odstopanju od povprecnosti in izogibanja napakam (Bieling idr., 2003).

Delo z ucenci z visoko stopnjo perfekcionizma

Zadniji trend na podrocju preucevanja perfekcionizma se giblje v smeri preverjanja
ucinkovitosti preventivnih intervencijskih programov o perfekcionizmu - najvec¢ na
populaciji mladostnikov in odraslih, manj pri otrocih (Flett in Hewitt, 2014; Morris in
Lomax, 2014). Intervencije, katerih primarni namen je nizanje stopnje neprilagojenih
dimenzij perfekcionizma in spodbujanje posameznikove odpornosti (angl. resilience)
pri ucencih, naj bi ciljale na kognitivno in Custveno regulacijo ter na spreminjanje
metakognitivnih prepricanj o sposobnostih, sebi in pomenu neuspeha. Vse vecja
prevalenca neprilagojenih dimenzij perfekcionizma pri otrocih in mladostnikih ter
pomanjkljiva iskanja strokovne pomoci, so vodila k oblikovanju razlicnih intervencijskih
pristopov. Programi, ki bi primarno in v celoti naslavljali perfekcionizem, so redki,
saj se ta pogosteje obravnava le kot del splosnih programov, kar za posledico nosi
nizjo ucinkovitost pri spoprijemanju s perfekcionizmom (Flett in Hewitt, 2014;
Schuder, Sharpe in Curwen, 2014). Rezultati nekaterih raziskav kazejo majhne, vendar
pomembne ucinke programov navzorcu otrok in obenem opozarjajo na pomembnost
dolgorocnega spremljanja programov, s katerimi nizamo stopnjo perfekcionizma pri
otrocih v obdobju srednjega ter poznega otrostva (Fairweather-Schmidtin Wade, 2015).

Preventivni programi bi naj izhajali iz paradigme/predpostavk pozitivne psihologije,
se osredotocali na razvoj kompetenc in bili na voljo tako otrokom kot mladostnikom
(Flett in Hewitt, 2014). Program Fletta in Hewitta (2014) sloni na znizevanju visokih in
tezko dosegljivih standardov, preprecevanju ponotranjanja perfekcionisticnih idealnih
predstavterspodbujanjuzdrave miselne orientacije. Prislednjivecji pomen nosi tehnika
ponovnegamiselnega ocenjevanjaneuspeha, znamenom nizanjanegativnih samoocen
in tezenj k pretiranemu posplosevanju koncnih sklepov o lastnih primanjkljajih. K
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pozitivni miselni orientaciji pripomore tudi spodbujanje k rasti usmerjene miselne
naravnanosti (angl. growth-oriented mindset), ki v kontekstu perfekcionizma omogoca
zaznavanje neuspehov kot pomembno priloznost za dodatno ucenje. Pilotna raziskava
avtoric Fairweather-Schmidt in Wade (2015), v kateri so ocenjevali intervencijski
program, osredotocen na znizevanje perfekcionizma pri otrocih v obdobju poznega
otrostva, je ena izmed prvih, ki je delno podprla predpostavko, da intervencije, ki
vkljuCujejo ucenje ucencev o konstruktu perfekcionizma, znacilnostih dimenzij in
razvoju spretnosti, potrebnih za ustrezno spoprijemanje s samokritiko, nizajo stopnjo
perfekcionisti¢nih tezenj pri Solskih otrocih.

Za ucitelje, u¢ence in starSe je pomembno poznavanje dvojne narave perfekcionizma,
za Solske svetovalce pa poleg tega tudi poznavanje manifestacij prilagojenih ter
neprilagojenih dimenzij perfekcionizma v 3olskem kontekstu. Solski svetovalni
delavci lahko ucencem z visoko stopnjo perfekcionizma pomagajo s svetovalnimi
(angl. counseling) in posvetovalnimi (angl. consulting) dejavnostmi (Kottman, 2000).
Posvetovanje je kljucna in osrednja komponenta psiholoske pomocdi, v sklopu katerega
svetovalni delavec udi ucitelja o konstruktu perfekcionizma, o nacinih prepoznavanja
in manifestiranja posameznih dimenzij ter tehnikah obvladovanja, kar pripomore k
uciteljevemu ucinkovitejsSemu delu z u¢encem z visoko stopnjo perfekcionizma (Pecjak
in Kosir, 2012). Vkljuenim udelezencem je potrebno predstaviti konceptualne temelje
o obstoju perfekcionizma kot enodimenzionalnega konstrukta ter jih izobraziti o
vecdimenzionalninaravi, s Cimer poskrbimo za uravnotezenastaliscain odmik od zaznave
perfekcionizma kot negativnega pojava; poudariti je potrebno pomen uciteljeve vloge
opazovanja uc¢encev z namenom opredeljevanja osrednjih znacilnosti perfekcionizma;
poudariti je potrebno pomen dialoga z u¢encem; ucence, kiizrazajo pretezno prilagojene
dimenzije perfekcionizmaje potrebnovtejsmerispodbujati, vendarobenem biti pozoren
na morebiten pojav anksioznosti kot posledice razhajanja med visokimi standardi in
realnimi dosezki; pri ucencih, ki izrazajo tako prilagojene kot neprilagojene dimenzije
perfekcionizma, pomoc¢ usmerjamo v spreminjanje njihovih staliS¢ in prepricanj (s
ponovnim ocenjevanjem preteklih dosezkov, ustreznim nacrtovanjem za doseganje
realnih dosezkov v prihodnosti, z uc¢enjem relaksacijskih tehnik ali pisanjem dnevnika);
pomembna je vzpostavitev vrstniske pomoci z namenom oblikovanja realnih ciljev in
uciteljevo prepoznavanje lastnih perfekcionisti¢nih tezenj, ki lahko vplivajo na ucencev
uspeh pri spoprijemanju in razumevanje sovplivanja ve¢ dejavnikov, ki prispevajo k
razvoju ter vzdrzevanju perfekcionizmu. Svetovalec tako naj pomaga u¢encem raziskati
vpliv neprilagojenih dimenzij perfekcionizma na stalisca in vedenja, ki omejujejo razlicne
priloznosti znotraj Solskega konteksta ter nizajo nivo zadovoljstva z zivljenjem (Kottman,
2000; Schruder idr., 2014). Pri delu z nadarjenimi ucenci naj svetovanje zajema skrbno
vodenje, povratne informacije, pomoc pri oblikovanju zdravih prepric¢anj o sebi in u¢nih
ciljev, kar pripomore k razvoju ucencevih potencialov (Fletcher in Speirs Neumeister,
2012). Zaradi pomanjkljivih podatkov o ucinkovitosti predstavljenih tehnik dela,
predlagamo, da se v nadaljnjih raziskavah raziskovalci osredotocijo tudi na spremljanje
dolgorocne ucinkovitosti. Pri delu z ucenci z visoko stopnjo perfekcionizma je potrebno
upostevati tudi u¢enceve starse, s katerimi lahko svetovalni delavec sodeluje v procesu
posvetovanja. StarSevsko zahtevnost, pretiran nadzor in kriticnost je smiselno uravnavativ
dobrobitotroka, pri cemer naj starsi stremijo k ustreznemu modeliranju vedenjin odzivov,
predvsem pa metakognitivnih sporocil o obstoju nepopolnosti (Flett in Hewitt, 2014).
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Posledicno ustrezni starSevski pristopi prispevajo k vedji ucinkovitosti Solskih intervencij,
pri ¢emer naj vsi sodelujoci razumejo otrokove napake kot del osebnostnega razvoja in
pomen ustreznega spodbujanja, s katerim pripomorejo k razvoju otrokove odpornosti
ter osebnostne integritete (Lozano, Valor-Segura in Lozano, 2015).

Zakljucek

Ceprav se na prvi pogled zdi, da je konstrukt perfekcionizma dobro raziskan, lahko ob
pregledu novejse literature zasledimo potrebo po poglobljenem raziskovanju specifi¢nih
podpodrocij perfekcionizma, predvsem na vzorcu otrok in mladostnikov, pri katerih so
empiricne raziskave zastopane v bistveno manjsi meri. Opazna trenjain nepoenotenost pri
pojmovanju konstrukta in oblikovanju ustreznih pripomockov za merjenje perfekcionizma
vodijo v nekonsistentne zakljucke, predvsem pri opredeljevanju funkcionalne narave
perfekcionizma. V okviru Solskega konteksta lahko sklepamo, da prilagojene dimenzije
prispevajo k ucencevi motivaciji, u¢nim dosezkom in uéni uspesnosti, medtem ko
neprilagojene dimenzije perfekcionizma prispevajo k odnosu med moznimi dosezki
in pojavom custvenih ter vedenjskih motenj. Vzporedno z oblikovanjem teoreti¢nih
modelov bi bilo treba izvesti longitudinalne raziskave, v katerih bi preverili vzrocne
odnose med perfekcionizmom in nekaterimi spremenljivkami (npr. motivacijo dosezka
pri nadarjenih ucencih; Fletcher in Speirs Neumeister, 2012), prav tako je opazna tudi
potreba po oblikovanju ustreznih intervencij, predvsem v slovenskem prostoru, v katerem
ni moc¢ zaznati dovolj poglobljenih raziskav na vzorcu otrok in mladostnikov. Otroci, ki
izrazajo neprilagojene perfekcionisticne teznje, potrebujejo strokovno pomoc odraslih, ki
jim pomagajo prizmanjsevanju intenzivnosti tezenj do meje, pri kateri jim perfekcionizem
ne predstavlja ovire, temvec prispeva k doseganju ucnih ciljev.

Eva Kranjec

Perfectionism: Student’s Advantage or Obstacle?

In the academic context, the discussions on perfectionism often emphasize its non-
functional nature, although perfectionism with its adaptive dimensions can turn out to
be an extremely positive construct that helps the student to organize and achieve goals.
The purpose of this article is to present significant theoretical principles and empirical
findings of the researches on perfectionism in children and adolescents. In addition,
the paper offers some practical implications for working with perfectionist students. An
overview of findings can help professional workers in school settings to a more efficient
educational work with students who express a higher level of perfectionist tendencies.
Moreover, it opens up opportunities for further research and development of appropriate
intervention programmes. When reviewing theoretical definitions of perfectionism in
literature, we can notice a shift of conceptions from onedimensional to multidimensional
models of perfectionism. As a personality trait, perfectionism includes individual’s high
standards (Frost, Marten, Lahart & Rosenblate, 1990) and a strivings for perfection (Flett
& Hewitt, 2002). Multidimensional models, within which we nowadays conceptualize
perfectionism, include adaptive and maladaptive dimensions of perfectionism. Adaptive
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dimensions comprise dimensions of personal standards, organization, self-oriented and
other-oriented perfectionism. For the individual they are functional as they relate to the
level of motivation, reflected in its achievements. The maladaptive dimensions, on the
other hand, include concern over mistakes, doubts about actions, parental expectations
and criticism, and socially-prescribed perfectionism. These dimensions reflect the
individual’s concerns related to errors and failure, fear of evaluation and criticism by
others (Frost, Heimberg, Holt, Mattia & Neubaurer, 1993). Several factors contribute to
the development and maintenance of perfectionism; biological factors, personality traits
of the parents, the child’s temperament, as well as attachment styles and educational
methods (Crain, 2005; Fitzsimons, 2011; Flett & Hewitt, 2002). Interaction with peers
and teachers, and cultural values and norms are important as well (Flett & Hewitt, 2002).
There are several measures available for the assessment of perfectionism; for children
and adolescents the most suitable one is The Almost Perfect Scale - Revised (APS-R;
Slaney et al., 2002), which has proven to be a useful tool in terms of both validity and
reliability (Sastre-Riba, Pérez-Albéniz & Fonseca-Pedrero, 2016). Perfectionism has been
largely studied amongst the population of gifted and talented children. Researches
show that students with adaptive dimensions of perfectionism, in terms of their learning
performance, present a more distinct management control, goal orientation approach,
intrinsic motivation to learn (Eum & Rice, 2011), and a lower level of procrastination.
On the contrary, maladaptive dimensions of perfectionism are associated with lower
learning achievements of students (Bieling, Israel & Antony, 2004). School effectiveness
in adolescence can be therefore defined as a precursor and outcome of perfectionism
(Damian, Stoeber, Negru-Subtirica & Baban, in press). General perfectionism positively
correlates with test anxiety; here the positive correlation of dimension personal standards
with active strategies of coping, and negatively with test anxiety is in the foreground.
High levels of test anxiety are more typical for female students, with dominant strategies
of avoidance and more expressed maladaptive dimensions of perfectionism (Eum &
Rice, 2011). Interventions that aim to decrease the levels of perfectionism in children and
adolescents are related to cognitive and emotional regulation, and metacognitive beliefs
about abilities, self and the sense of failure (Flett & Hewitt, 2014). However, the data on the
effectiveness of these interventions is rarely accessible (Schuder, Sharpe & Curwen, 2014).
School counselors can help perfectionist students through psychological counseling and
consultation with teachers and parents (Kottman, 2000). When working with perfectionist
individuals it is useful to analyze the reasons for maintaining their posture. Those reasons
might result from the tendency to deviate from mediocrity and making mistakes (Bieling et
al., 2004). In this context, itis necessary to educate students about maladaptive dimensions
of perfectionism, the significance of errors and the possibilities of seeking proffesional
help: The main objective of interventions should be promoting children’s resilience (Flett
& Hewitt, 2014). Despite the fact that the issue has already been thoroughly researched,
the future holds possibilities for an in-depth research, particularly welcomed in Slovenia.
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