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» foto: iz osebnega arhiva

Kar smo letos sejali, bomo
prihodnje leto Zell!

Bodimo plemeniti, kajti ustvarjeni smo iz zvezd, bodimo
hvaleZni, saj Zivimo sanje. 7 vdihom pride navdih, z izdihom
olajganje

Ob koneu leta drug drugemu vodtimo dobre Zelie, se
prijatelisko objemamo in si iz srea Zelimo ljubezni, zdravia in
vsesplosnega blagostanja. Vendar, ko tas veselja ming, ko stopimov
kolesje vsakdanjih obveznosti, se vetinoma znova in znova ujamermo
v stare vsebing pritakovan;, razoCaranj, prizadetosti, uzaljenostt in
vetnih dokazovanj, kako smo pametni

Kar smo letos sejali, bomo prihodnie leto Zeli Mot izbire
je nage breme in nas blagoslov. Naga prihodnost je v veliki meri
doloéena z izbirami in odloditvami, katere sprejemamo v sedanjosti
{ato je zelo pomembno, da se ne pritoZujemo, ne obsojamo in
smilimo sami sebi. Zivimo korak za korakom s hvaleZnostjo za vsak
novidan. Trajni napredek se ne zgodi v nekaj dramaticnih trenutkih,
termvet se odvija minuto za minuto, dan za dnem. V velike vigine se
vzpenjamo po polzastih stopnicah

[as jeparadoks, kise raztezamed preteklostio inprihodnostio,
kiohstajata lev nagih mislih Resnica je, da imamo samo ta trenutek
. razumevanjem, povezovanjem in sotutjiem presegamo svoja
omejena prepricanja in ustvarjamo obilie. Dovolimo si misliti
pozitivno, zaupajmo, da vse nefemu sluZi Tudi slabe stvari imajo
svoj pomen, le da ga mi zdaj $e ne prepoznamo Vendar, ko se
0Zremo nazaj, vedno ugotovimo, da smo se prav iz dogodkov, za
katere smo mislili, da so slabi, $e najved naudill. Energija sledi misli
Nasa mnenja, pricakovanja ali prepricanja ustvarjajo in barvajo nasa
doZivetja. S stabilno mislijo, sofutno zavestjo in dobrim stanjem v
sebi, kar je posledica zavedanja, lahko Zivimo modro

Mnogi razumemo pojme, kot so vera, zvestoba, dobrota,
prizadevanje, zadovoljstvo in ljubezen, toda zares jih poznamo $ele,
ko v skladu s temi vrednotami tudi Zivimo. 7 dobro voljo si iz dneva
v dan prizadevamo biti sréni, v duhu medsebojnega razumevania, Z
nasmehom na obrazu in zaupanjem v dobro. Plavati se ne moremo
nautiti, ée le zremo v vodo. Prvo, s &imer je treba opraviti, je um
Jiveti, poment biti v te] minuti A vpraajmo se, v kolik§ni menri nam
to v resnici fudi uspeva. Zelo redko ali pa sploh ne. Kaiti clovek se
vse prepogosto oklepa dezinformacije namesto informacije. In
tukaj ponos poglablja zadeve do te mere, da ustvari zamers. Nase
misli begajo v prihodnost. Polni smo naértov in bojazni, kako bomo
stvari izpeljali, ali bomo uspe$ni, da se, ja, ne bi kaj zataknilo  Lahko
pa se nas je v preteklosti nekaj dotaknilo in od tega se nikakor ne
moremo odlepiti. Mogode je tudi, da smo se sami prizadeli zaradi
napacnega razumevanja in pricakovanja in glgj, glej kompliciranja
Tako se bolegina vtisne v nas in upiramo se vsem situacijam, ki so
navzven kolickaj podobne nadim boletim doZivetjem v preteklosti in
to imenujerno navada

V srcu vsake zime leZi dehiteca pomlad in tancico vsake nodi
odstira smehljajota se jutranja zora. Nekateri mislijo, da smo
moéni, ée se éesa oklepamo VEasih smo modni, 6e spustimo in se
prepustimo. Na zemlji se pojavimo kot posamezna bitja z razlicnimi
usodami, toda prav tako kot je vsaka dezna kaplja del morja, je tudi
vsak od nas del aceana zavesti

Odvrzimo prtljago strahu, zavisti in zamer, poletima kvigku in
na krilih razumevanja vstopimo v novo leto

Jadranka Tavcar Oblak, vasa urednica

Izid glasila Ledvica je finanéno podprla
Fundacija za financiranje invalidskih in
humanitarnih organizacij Slovenije FIHO
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AKTUALNO 3

Novo vodstvo Zveze drustev ledvicnih bolnikov

slovenije

» TEKST: Milan Osterc
» Fo70: Andrej Mihelic

Razsirjena seja Zveze drustev ledvi¢énih bolnikov Slovenije
je potekala 10. novembra v Slovenj Gradcu hkrati ob drzavnem
prvenstvu ledvi¢nih bolnikov v namiznem tenisu. Dosedanja
predsednica Zveze, Larisa Hajdinjak, je podala odstopno
izjavo iz osebnih razlogov. Prav tako iz osebnih razlogov je
podala odstopno izjavo sekretarka Zveze Manica Celik.

Takoj za razsirjeno sejo smo izvedli e izredno skupséino
Zveze. Na dnevnem redu je bila zgolj ena tocka, in sicer
izvolitev predsednika Zveze, podpredsednika, sekretarke
in nove ¢lanice Disciplinske komisije Zveze. Funkcijo

predsednika je prevzel dosedanji podpredsednik Zveze in
tajnik DLB Pomurja Milan Osterc, za podpredsednika je bil
izvoljen Robert Terzan, ki je tudi predsednik DLB Celje, mesto
sekretarke pa je prevzela Stojana Vrhovec iz DLB Ljubljana,
dosedanja ¢lanica Disciplinske komisije. Larisa Hajdinjak
se je strinjala, da jo imenujejo za ¢lanico Disciplinske
komisije Zveze drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije. Mandat
prenovljenega vodstva in ¢lanov izvrénega odbora Zveze se
iztece spomladi 2021, ko bo sklicana volilna skupscina.
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SRECNO 2020

Naj nam bo vsak dan ig[:)olnjen 3 radostjo v srcu
in mirom v dusi.

:

Hualegnost za malenkosti gradi zaupanje v nemogoce,

Vo ustvarja nove mognosti -
in prinasa sreco na usakem koraku.
urednistuo
in Zuega drusteu ledvicnih bolnikou Slouvenije {/ e 2
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Novo: Brezplacni medkrajevni prevozi za
Upokojence, Imetnike tnvalldske kartice ugodnostl

N vojne veterane

» TEKST: Mojca Loren€ig

Od 1. julija 2020 se bodo lahko upokojenci,
imetniki invalidske kartice ugodnosti in

vojni veterani vozili brezplacno z avtobusi

in vlaki v medkrajevnem prometu. Sportniki
s statusom dijaka ali Studenta bodo lahko
subvencionirano vozovnico uporabili za
prevoz na vadbe in tekme. Brezplacni prevoz
v javnem prometu bodo omogocili tudi
gibalno oviranim Studentom in invalidom.

Novosti je uvedla sprememba zakona o prevozih v cestnem
prometu, ki so jo konec oktobra poslanci potrdili soglasno.
Poglejmo podrobnosti in koristne informacije.

- Do brezpla¢nega medkrajevnega prevoza bodo upraviceni
upokojenci oziroma osebe, starejSe od 65 let, ki ne
bodo zaposlene, ne bodo opravljale samostojne registrirane
dejavnosti, ne bodo poslovodne osebe gospodarske druzbe ali
direktorji zasebnih zavodov.

- Pod enakimi pogoji bodo brezpla¢ne medkrajevne prevoze
lahko uporabljali imetniki invalidske kartice ugodnosti
ter vojni veterani.

Invalidska kartica ugodnosti pripada med drugim tudi
posameznikom z odlo¢bo o 100 odstotni telesni okvari, ki jo
imamo ljudje z odpovedjo organov ali po presaditvi organov.
Za kartico zaprosite na vasi upravni enoti. Kartica je zelo
koristna, saj lahko z njo v drzavah Evropske unije uveljavljate
posebne komercialne popuste. Za zdaj jih lahko koristite v
Sloveniji, Finski, Belgiji, Italiji, Romuniji, Estoniji, na Cipru in
Malti. Namen evropske kartice ugodnosti je, da bi se s¢asoma
uveljavila v vseh drzavah Evropske unije. S kartico lahko
uveljavljate obc¢utne popuste v prometu, pri ponudnikih
turistiénih dejavnosti, kulture, $porta in prostega casa.
Ponudnike in storitve ugodnosti najdete na spletni strani
http://www.invalidska-kartica.si/ in mobilni aplikaciji, ki jo
naloZite na mobilnik prek spletnih strani iTunes ali Google
Play. Ce si invalidske kartice ugodnosti $e niste uredili, je
zdaj, res, pravi ¢as za to!

Dijaki in $tudentje imajo Ze zdaj pravico do
subvencioniranega javnega prevoza do kraja izobraZevanja.
Od 1. februarja 2020 bodo lahko registrirani in kategorizirani
Sportniki s statusom dijaka ali studenta subvencionirano
vozovnico uporabili tudi za prevoz na vadbe in tekme po vsej
drzavi.

Na Ministrstvu za infrastrukturo so predvideli, da bodo
1. januarja 2020 pocenili mesecne imenske vozovnice.

Zagotovili bodo tudi brezplacni javni prevoz Studentom
invalidom, tistim, ki uporabljajo invalidski vozi¢ek, pa bodo
zagotovili brezplaéni prilagojen prevoz.

Koristno je vedeti, da so junija 2019 uvedli hitre
avtobusne povezave med vedjimi kraji in prestolnico.
Uredili so povezave Ljubljane z Mariborom, Mursko Soboto in
Lendavo, Velenjem in Slovenj Gradcem, Izlakami in Zagorjem
ob Savi, Idrijo, Postojno, Koprom, Vrhniko in Logatcem,
Novo gorico, Mengsem in Kamnikom, BrezZicami, Jesenicami,
Radovljico ter Bledom. Hitri avtobusi imajo majhno
stevilo postankov, zato je potovanje casovno primerljivo s
potovanjem z osebnim avtomobilom - le, da je bolj udobno,
saj voznjo prepustimo poklicnemu vozniku. Hitri avtobus na
progi Maribor-Ljubljana, na primer, pelje osemkrat na dan,
prvi odhod je ob 5. uri zjutraj. Ustavi se v Slovenski Bistrici
in za pot potrebuje samo 1 uro in 50 minut. To je hitreje od
najhitrej$ega vlaka od Maribora do Ljubljane in potnikom ni
treba prestopati na avtobus, kot je to pri voZnji z vlakom na
tej progi. Hitri avtobusi so lahko dobra moznost prevoza za
bolnike, ki prihajajo na preglede v Ambulanto za bolnike s
transplantirano ledvico v UKC Ljubljana. Vozne rede najdete
na https://www.ap-ljubljana.si/hitre-linije/hitre-linije-po-
sloveniji/.

EVROPSKI DAN DAROVANJA ORGANOV %)

Jaj ZWljenju priloznost

» TEKST: dr. Jana Simenc, prim. Danica Avsec
Zavod RS za presaditve organov in tkiv Slovenija-transplant

22. novembra 2019 je minilo eno leto od
uveljavitve mozZnosti elektronske opredelitve
za ali proti posmrtnemu darovanju organov in
tkiv.

Kaj lahko ugotovimo po enem letu?

Zavod Slovenija-transplant, ki organizira, nadzira in
koordinira donatorsko in transplantacijsko dejavnost pri nas,
od leta 2004 vodi nacionalni register darovalcev organov in
tkiv po smrti. Delez opredeljenih vztrajno narasca, vendar
je & vedno precej nizek (manj od 0,5 odstotkov vseh
prebivalcev). Do 30. oktobra 2019 se je v nacionalni register
vpisalo le 9689 oseb (od tega 10 proti).

Stevilo opredelitev v nacionalnem registru
2004-2018

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020

Stevilo opredelitev v nacionalnem registru pasmrtnih darovalcev po letih od uveljavitve
registra 2004 do 2018 vztrajno narasta. (Vir: Slovenija-transplant).

V pogovorih in komentarjih v javnosti smo pogosto slisali
o zadrzkih in ovirah - da so pisni postopki opredelitve na
pooblasc¢enih mestih zapleteni in ¢asovno zamudni, uradne
ure pa so za marsikoga neustrezne. Zato smo hkrati z
razvojem sodobnih informacijskih tehnologij tudi bistveno
poenostavili vpis v register. V sodelovanju z Ministrstvom za
javno upravo, Zavodom za zdravstveno zavarovanje Slovenije
in informacijskim podjetjem Microcop smo 22. novembra
2018 uvedli moznost opredelitve za ali proti darovanju prek
spletnega portala eUprava (www.e-uprava.gov.si). Novost
je bila objavljena v medijih ter na druzbenih omrezjih. V
javnosti je bila izjemno dobro podprta in pozitivno sprejeta.

Kaj pa razkrivajo Stevilke?
Barbara Ustar in Danica Avsec iz Slovenija-transplanta
sta na 19. bienalnem kongresu Evropskega zdruzenja za

slovenija

transplant

transplantacijo organov (ESOT), ki je potekal septembra
2019 v Kopenhagnu na Danskem, predstavili krajso analizo
vpeljave elektronske opredelitve v slovenski register
posmrtnih darovalcev (1). V prvih mesecih po uvedbi so
mnogi uporabili moZnost elektronske prijave (povelanje
vpisa za 25 odstotkov), v naslednjih mesecih pa vedno
manj. Od februarja do junija je prevladoval celo vpis na
klasi¢en, pisni nacin. Po zgosc¢eni medijski akciji ponovnega
obves¢anja javnosti o0 moznostih elektronske opredelitve, ki
smo jo izpeljali ob letosnjem evropskem dnevu darovanja, 12.
oktobra 2019, se je $tevilo vpisov povecalo: opredelilo se je
190 ljudi, od tega vecina (134) po elektronski poti (graf 2).

Stevilo opredelitev v letu 2019
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Podatki iz registra za letosnje leto kaZejo, da se je do konca septembra vpisalo 870 judi
animivo pa je, da je elektronsko pot izbralo le 40 odstotkov vpisanih. Oktobra se je
Stevilo opredelite, predvsem po elekironski poti, poviSalo zaradi obvestanja javnosti
0 moZnostih elektronskega vpisa in medijske akcije, ki smo jo na Slovenija-transplantu
izpeljali ob evropskem dnevu darovania, 12 oktobra 2019 (Vir- Slovenija-transplant)

V Sloveniji je javnost na nacelni ravni zelo naklonjena
posmrtnemu darovanju organov, podpira jo okoli 85
odstotkov prebivalstva. Manj ljudi pa o tematiki razmislja, se
manj pa jih svojo voljo uradno tudi zabelezi. Poenostavitev
postopkov opredelitve je sicer prispevala in spodbudila
del javnosti za opredelitev. Vendar so v ozadju razlogov za
nizek odstotek aktivne opredelitve za casa Zivljenja se vedno
dejavniki, ki niso tako zelo povrsinski. Stevilne poglobljene
raziskave potrjujejo, da ni tako preprosto sprejeti odlocitev
o posmrtnem darovanju organov. Za marsikoga je tesnobno
razmisljati o lastni smrti. Ljudje se smrti bojimo. Nekateri
so prepricani, da ¢e o njej razmisljamo, jo lahko prezgodaj
priklicemo. Mnogi ne zaupajo v javno-zdravstveni sistem
in politicne sisteme. Za boljse razumevanje vseh nastetih
ozadjj in dejavnikov je Slovenija-transplant podprl in tudi
sodeloval pri znanstvenem aplikativnem projektu Druzbeni
vidiki darovanja organov v Sloveniji, ki so ga zadnji dve
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leti izvajali na Centru za socialno psihologijo na Fakulteti za
druzbene vede Univerze v Ljubljani.

V sklopu projekta so raziskovalci od oktobra do decembra
2017 opravili prvo ve¢jo, vseslovensko terensko anketno raz-
iskavo med odraslimi o mnenjih, vedenju in stalis¢ih do po-
smrtnega darovanja. Del rezultatov, ki jih v élanku o zadrzkih
in pripravljenosti za darovanje predstavljajo Berzelak, Avsec
in Kamin kaze, da je ocena verjetnosti za darovanje stati-
sti¢no vedja med tistimi, ki so o temi Ze prej razmisljali, med
zenskami, med visje izobraZenimi in med tistimi, ki se opre-
deljujejo kot ateisti. Med tistimi, ki so izrazili naklonjenost in
pripravljenost za darovanje, jih je le 6 odstotkov izjavilo, da bi
se v prihodnosti gotovo vpisali v register, 28 odstotkov pravi,
da zelo verjetno, 44 odstotkov pa, da o tem $e razmisljajo.
Med razlogi in zadrzki so najpogosteje navedli: nezadostno
poznavanje postopkov za vpis v register, zapletenost postop-
kov, da so ¢asovno zamudni, da e niso razmisljali o vpisu v
register. Med zadrzki so navajali, da bi odlocitev raje prepus-
tili svojcem, nekateri pa menijo, da vpis ni potreben. Vabljeni,
da podrobnosti preberete v &lanku, ki je prosto dostopen na
povezavi revije Zdravstveno varstvo https://content.sciendo.
com/view/journals/sjph/58/4/article-p155.xml). Glede na ugo-
tovitve raziskav lahko sklepamo, da je potrebno stalno obve-
$canje o postopkih in moznostih vpisa v register darovalcev,
kar pa na Slovenija-transplantu Ze tako ali tako vklju¢ujemo
v strategijo komuniciranja.

Opis postopka e-opredelitve

Izjavo za ali proti darovanju lahko z digitalnim potrdilom
hitro, varno in enostavno oddate na spletnem portalu
eUprava. Po prijavi na spletnem mestu http://e-uprava.gov.
si/ izberete podrocje »Sociala, zdravje, smrt«, znotraj tega
pod-podrocje »Zdravje« in znotraj tega aktivnost »Darovanje
organov. Tu sta na voljo vlogi za opredelitev oziroma preklic
opredelitve. Ob odprtju vloge za opredelitev se podatki iz
uradnih evidenc pred-napolnijo, izberete opredelitev ZA ali
PROTIdarovanju. Poizbirije potrebno obrazec e elektronsko
podpisati in postopek zakljuciti. Po zakljucku se vam prikaze
sporocilo, da je bila vloga uspesno oddana. To pomeni, da je
e-opredelitev poslana v nacionalni register opredeljenih oseb
za darovanje delov ¢éloveskega telesa zaradi zdravljenja.

Vasa opredelitev v nobenem primeru ne more in ne bo
vplivala na obravnavo v zdravstvenem sistemu. Poudarjamo,
da podatek o vasi opredelitvi, ki se zabelezi le v elektronskem
registru, ni viden nikomur, niti vasemu osebnemu zdravniku.
Sele po potrjeni smrti, ko se v obrazec vpide ¢as smrti, do
podatka lahko dostopijo za to pooblaséene osebe.

Svetujemo, da se seznanite, premislite in tudi opredelite
glede posmrtnega darovanja. Pomembno je, da se o svojem
mnenju o posmrtnem darovanju tudi pogovorite z bliznjimi.
Po slovenski zakonodaji se po potrjeni mozganski smrti v
primeru, da so izpolnjeni medicinski pogoji za darovanje, za
soglasje vedno vprasa svojce.

Zdravljenje s presaditvijo je v primeru konc¢ne odpovedi
organa za marsikoga edina moznost zdravljenja in prezivetja.
Temelj transplantacijske medicine 3e vedno predstavlja
prostovoljno darovanje. En darovalec lahko zavrti ¢as Zivljenja
vec ljudem. Trenutno je na ¢akalnem seznamu za zdravljene s

presaditvijo 255 bolnikov.

Statistika transplantacj v Sloveniji v zadnjih devetih mesecih 2013

Letos je bilo do konca septembra presajenih 66 organov
(27 ledvic, 17 src, 15 jeter, 6 plju¢ in ena trebugna slinavka).

Ze nekaj let smo vodilni na svetu v §tevilu presaditev srca
na $tevilo prebivalcev.

Donatorski sistem temelji na prostovoljnem darovanju.
Delez odklonitev svojcev za darovanje je leta 2019 sorazmerno
nizek in je 20 odstotkov.

Na cakalnem seznamu je trenutno 225 bolnikov, od tega
za srce 58, ledvico 164 (od tega tri krat v kombinaciji z jetri
in pet krat v kombinaciji s trebusno slinavko); za presaditev
jeter 35 (od tega tri krat v kombinaciji z ledvico), trebugne
slinavke 6 (od tega pet v kombinaciji z ledvico).

Popre¢ne ¢akalne dobe so: za srce 247 dni (za urgentne
presaditve 50 dni); za ledvico priblizno 300 dni; za jetra 155
dni.

Ve¢ mednarodno primerljivih podatkov je na voljo v
brosuri Daj zivljenju priloznost: Donatorska in transplantacijska
dejavnost v Sloveniji leta 2018:
http://www.slovenija-transplant.si/uploads/media/
TRANSPLANT_BROSURA__2018_SLO_EN.pdf..

Veliko aktualnosti, informacij in novosti
redno objavljamo tudi na nasem profilu
@SloTransplant na druzbenih omrezjih

facebook in twitter. Vabljeni, da nas poiscete

in spremljate.

Portugalska

Nizozemska

Luksemburg
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Transplantacijska dejavnost v evropskih drzavah leta 2018:

/a slovenske bolnike povprecna bera organov

» TEKST: Mojca Lorencic

Pri Svetu Evrope vsako jesen pred evropskim dnevom
darovanja in zdravljenja s presaditvijo objavijo podatke o
transplantacijski dejavnosti v evropskih drzavah v prejsnjem
letu. Podatki za leto 2018 kazejo, da to leto za Slovenijo
ponovno ni bilo najboljse: ledvico so presadili 56 bolnikom,
od teh sta dva bolnika prejela ledvici zivih darovalcev.

Stevilo umrlih darovalcev
organov

(namilijon prebivalcey)

Spanija
Hrvaska

Belgija
Francija
Ceska Rep.
Estonija
Avstrija

V. Britanija
Italija
Slovenija
Pinska
Malta
Norveska
Svedska
Svica
Danska
Madzarska
lrska

Litva

darovalci po

larovald po
réni smrti

Slovagka
Poljska
Latvija

Nemdija
Turdija
Gréija
Romunija
Ciper
Bolgarija

Po $tevilu umrlih darovalcev organov se je lani Slovenija
s 46 darovalci (22,26 na milijon prebivalcev) uvrstila na
11. mesto med evropskimi drzavami. S tem je za dve mesti
izboljsala svojo uvrstitev glede na leto prej. Na prvem mestu
je bila Spanija, kjer so ugotovili 48,03 umrlih darovalcev
organov na milijon prebivalcev. Ponekod znaten delez
umrlih darovalcev pomenijo darovalci po sréni smrti. Ce
teh darovalcev ne upostevamo in upostevamo le darovalce

mozganski smrti

Ponovno je nada drzava blestela po stevilu presaditev sre, saj
je nada drZava tukaj vodilna ne samo v Evropi, temve¢ tudi na
svetu. Lani so v 30 evropskih drzavah presadili skoraj 41.000
organov: v vec¢ kot polovici primerov so presadili ledvice.
Objavljamo interpretacijo podatkov, ki so jo pripravili pri
irski organizaciji ledvi¢nih bolnikov (IKA).

Presaditve ledvic umrlih in
/lvih darovalcev

(na milijon prebivalcey)

Spanija
Nizozemska
V. Britanija
Francija
Portugalska
Turdija
Ceika Rep.
Avstrija
Belgija
Norveika
Hrvaska
Svedska
Estonija
Finska
Svica

Svica
Malta
Italija
Irska
Madzarska
Litva
Neméija
Latvija
Slovenija
Slovagka
Poljska
Ciper
Gréija
Romunija
Bolgarija

po mozganski smrti, je bila najuspesnejsa Hrvaska, kjer so
ugotovili 41,16 darovalcev po mozganski smrti na milijon
prebivalcev. Presaditve organov darovalcev po srcni smrti je
lani izvajalo 14 od 31 drzav; Slovenije ni med njimi. Najve¢
darovalcev po sréni smrti so imeli v Spaniji, Veliki Britaniji in
na Nizozemskem, kjer so ugotovili priblizno deset darovalcev
na milijon prebivalcev.
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Po stevilu presaditev ledvic umrlih in Zivih darovalcev se
je Slovenija s 56 presaditvami (27,09 presaditev na milijon
prebivalcev) znasla na 24. mestu. V primerjavi z letom
prej smo na lestvici izgubili eno mesto, éeprav je bilo lani
opravljenih ve¢ presaditev ledvic kot predlani. To je skromna
uvrstitev, saj so manj ledvic kot v Sloveniji presadili le se v
sedmih evropskih drzavah (od skupaj 30 drzav). Lani so v
nasi drzavi opravili tudi dve presaditvi ledvic zivih darovalcev.
Najveé ledvic so lani presadili v Spaniji = 71,01 presaditev
ledvic zivih in umrlih darovalcev na milijon prebivalcev. Na
drugem mestu je bila po zaslugi velikega deleza presaditev
ledvic Zivih darovalcev Nizozemska, saj so v tej drzavi lani
presadili ve¢ ledvic Zivih darovalcev kot umrlih (enako v
Turdiji). Presaditve ledvic zivih darovalcev so lani opravili
v vseh drzavah. Najve¢ ledvic zivih darovalcev so presadili
v Turciji (37,31 presaditev na milijon prebivalcev) in na
Nizozemskem (29,68 presaditev na milijon prebivalcev).

Ce upostevamo le presaditve ledvic umrlih darovalcev, se
je Slovenija lani z dvema tovrstnima presaditvama med 30
drzavami uvrstila na 20. mesto.

Podatki o presaditvah organov Zzivih in umrlih darovalcev
dajejo konéno podobo o tem, katere drzave so najuspesnejse
v transplantacijski medicini. Na prvem mestu je spet Spanija,
ki je lani edina presegla magi¢no mejo sto presajenih organov
na milijon prebivalcev: presadili so jih kar 114, 04! Slovenija je
z 19. mestom ohranila svojo predlansko uvrstitev: na milijon
prebivalcev smo presadili 52,74 organov, kar pomeni skoraj
pol manj kot v Spaniji in pod poprec¢jem 30 evropskih drzav
(poprecje 67,43 presajenih organov na milijon prebivalcev).
Skupaj so v teh drzavah, kjer Zivi 606 milijonov prebivalcev,
presadili kar 40.929 organov: 25.693 ledvic, 9778 jeter,
2457 src, 2186 pljué, 775 trebudnih slinavk in 42 presaditev
tankega ¢revesa.

&
w

Presaditve organov Zivth in umrlih darovalcev

(na milijon prebivalcev)
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Norveska
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Bolgarija
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Evropski dan darovanja in presaditve organov v Tuzli

okupaj za Zivljenje

»TEKST IN FOTO: Milan Osterc

Komisija za presajanje organov Sveta Evrope
vsako leto oktobra organizira Evropski

dan darovanja organov. LetoSnja osrednja
proslava je bila v Londonu v Veliki Britaniji

s sloganom: »Imate vse potrebno. Ste
razmisljali, da bi postali darovalec?« Namen
praznovanja je obveSgati €im Sirsi krog ljudi o
darovanju organov in tkiv ter utrditi zaupanje
v zdravljenje s presaditvijo in v sistem, ki
deluje v nasi drzavi.

Po konéni odpovedi organov zaradi hude bolezni je
zdravljenje s presaditvijo ve¢inoma edina moznost za prezi-
vetje takih bolnikov. Vendar za tovrstno zdravljenje potrebu-
jemo pripravljenost vseh nas na darovanje organov in tkiv po
smrti ali tudi za ¢asa Zivljenja. S soglasjem za darovanje po
smrti izrazimo podporo tej visoko humani gesti in izrazimo
zaupanje zdravstvenemu osebju, da lahko pomaga bolnikom
tudi s presaditvijo organa umrle osebe.

Mreza transplantiranih jugovzhodne Evrope, ki jo vodi
Milan Osterc, je v sodelovanju z ZdruZenjem dializnih in
transplantiranih bolnikov Federacije Bosne in Hercegovine in
ostalimi drustvi v Bosni in Hercegovini, 19. oktobra letos, v
Tuzli, organizirala proslavo ob Dnevu darovanja organov. Na
Trgu svobode v Tuzli so se zbrali skoraj vsi predstavniki ¢la-
nic Mreze transplantiranih jugovzhodne Evrope. Clani dru-
stev iz BiH so na stojnicah zbirali podpise in izdajali kartice
darovalca organov. Slogan prireditve je bil v hrvaskem jeziku
»Zajedno za Zivote, kar v slovenséino prevedemo »Skupaj za
Zivljenje.«

V tem ¢asu pa je v Tuzli potekal tudi Nefrologki kongres z
mednarodno udelezbo nefrologov. Iz Slovenije so se kongresa
udelezili stirje nefrologi, ki so nas pocastili tudi z obiskom na
stojnicah Mreze.

V akcijskem timu Mreze smo delali na pripravah ze dva
meseca pred sre¢anjem in z rezultati svojega dela smo zelo
zadovoljni. V Bosni in Hercegovini bo uspeh viden predvsem
na podrodju sistemskega dela na pripravah za kadavrske tran-
splantacije (umrlega darovalca), katerih v BiH Se ne opravlja-

1),
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jo. V zadnjem letu so v treh bolnisnicah BiH opravili le sedem
transplantacij in to z darovanjem Zivih darovalcev.

MrezZo transplantiranih jugovzhodne Evrope sestavlja 21
¢lanic iz osmih drzav jugovzhodne Evrope: Slovenije, Srbije,
Bosne in Hercegovine, Hrvaske, Severne Makedonije, Romu-
nije, Crne gore, Bolgarije. Tri nove ¢lanice pa so pristopile s
podpisom pristopne izjave na predveder praznovanja Evrop-
skega dneva darovanja organov prav v Tuzli.

Kaksno je bilo nase razpoloZenje in delovna vnema pa dob-
ro ponazarjajo priloZene fotografije.

Ve¢ lahko preberete na spletni strani Mreze https.//
seentransplant.org na https://www.facebook.com/
Seentransplant-948809798536507/ ter seveda na nasi skupni
strani Zveze drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije https://
zdlbs.si/ ter https.//www.facebook.com/ZdlbSlovenije/.

|zobrazevanije prostovoljcev v LaSkem

» TEKST: Jadranka Tavcar Oblak
» FOT0: Andrej Mihelic

Letodnje izobraZevanje prostovoljcev drustev ledviénih
bolnikov je bilo v Laskem, ki ga nekateri imenujejo sotoéje
dobrega polutja in zdravja, pivovarstva, c¢ebelarstva in
zelis¢arstva. Lasko je mesto, ki je obstajalo Ze v prazgodovini

in potem za ¢asa Keltov in Rimljanov. Kasneje so se priselili
Slovani in prebivalstvo se je imenovalo Vlahi ali Lahi. Tako je
tudi kraj dobil ime Lasko.
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Tridnevni seminar nas je toliko zaposlil, da se nismo nauzili
vseh carov narave, ki nas je obdajala, ceprav smo si nekateri
privoscili kopanje v toplem zunanjem bazenu s cudovitm
pogledom na cerkvico na gri¢u nad hotelom.

>

Predsednica Zveze drustev ledviénih bolnikov Slovenije,
Larisa Hajdinjak, nam je predstavila program, nato pa so
posamezna drustva porocala o svojem polletnem poslovanju
in porabi sredstev FIHO. Tjasa Drnovscek nas je seznanila z
vsem potrebnim v zvezi z javnim financiranjem nevladnih
organizacij, Larisa Hajdinjak pa z novostimi, pomembnimi za
delovanje drustev.

>

Za uspeéno delo drustev je bilo zanimivo predavanje
Veronike Vodlan »Kako napisati dober dopis za sponzorstvo
ali donacijo?«

>

Danes je racunalnik Ze nepogresljivo orodje za veéino
del, ki smo jih nedavno tega e opravljali roéno. Zato je bila
delavnica o Excely, ki jo je vodila Manica Celik, odli¢na za
mnoge, da so obnovili svoje znanje, medtem ko so se drugi
seznanili, kako bolj pregledno in preprosteje urejati podatke.
Uéili smo se o preglednicah, kako delati s podatki in pripraviti
izpis za tiskanje. V drugem delu smo se uéili o prenosu
podatkov s spletnih strani, grafi¢no prikazovanje podatkov in
zbiranje podatkov ter uporabo poro¢ila vrtilne tabele.
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Po veéurnem sedenju za ra¢unalnikom smo bili vsi malo
trdi, tako da so bile vaje za razgibavanje na delovnem mestu,
ki jih je vodila, Mojca Perpar Stanovnik, vec kot dobrodosle.

-

Tjaga Drnovséek nas je seznanila o osnovnih pravilih
poslovanja humanitarnih organizacij ter vodila interaktivno
delavnico o pripravah porocila FIHO 2019 »Nasi programi
govorijo o nas«.

>

Med odmori smo se lahko nauzili svezega zraka in malo
pretegnili noge s krajsim sprehodom po zdraviliskem parku,
kjer smo si lahko ogledali medovite rastline, saj Lasko, poleg
pivovarske slave in zdravilnih voda, odlikuje tudi dolgoletna
tradicija ¢ebelarstva.
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Kako napisati dober dopis za sponzorstvo ali donacijo

» [ExST: Jadranka TavEar Oblak
» FoT0: Andrej Miheli€

Na zdruZenju slovenskih nevladnih organizacij
jo hvalijo kot eno najvecjih projektnih
strokovnjakinj pri nas. V svojem dolgoletnem
delu je uspesSno prijavila in pripravila ter

nato vodila prek 100 domacih, evropskih in
ameriskih projektov. Veronika je neusahljiv
vir informacij o nevladnem sektorju, zato

se njeni sodelavci nanjo pogosto ocbracajo:
»Bomo vprasali Veroniko, ona bo vedela.« Z
veseljem nam je odgovorila na nekaj vprasanj,
kako pripraviti dober dopis za sponzorstvo ali
donacijo in verjamem, da bodo njeni odgovori
marsikomu v veliko pomot.

Kako vas je pot pripeljala do CNVOS-a?

Cisto po nakljuéu. Kot &tudentka sem delala na
Informacijsko-dokumentacijskem centru Sveta Evrope, ki je
veliko sodeloval z nevladnimi organizacijami. Tako sem se
prikljuéila projektu Evropa v $oli, ob tem pa spoznala tudi
takratnega direktorja CNVOS-a. Ravno sem zakljuéevala
s $tudijem, ko je na CNVOS-u ena od zaposlenih odhajala
na porodnisko in so iskali nekoga za nadomescanje. In kot
pravijo — vse ostalo je zgodovina.

Na kaj mora biti nevladna organizacija pozorna, kadar
se prijavlja na razpis?

Najprej na to, da izbere pravi razpis. Razpisi so si namre¢
precej razlicni in ni vsak primeren za vsako organizacijo
oziroma za vsak projekt. Potem pa - velikokrat se organizacije
preveé osredotoéijo na posamezne aktivnosti, ki jih Zelijo
izvajati, pozabijo pa se vprasati, zakaj je to potrebno. Veé ¢asa
bi morale nameniti razmisleku o problemu, ki ga naslavljajo

in najboljs$emu naéinu za njegovo reéitev, ter Sele nato
nadrtovati aktivnosti, ki jih bodo pripeljale do cilja oziroma
resitve problema.

Ce ponazorim s primerom. Ce ima organizacija v mislih,
da zeli prek razpisa dobiti sredstva za izdajo svojega ¢asopisa,
bo razmisljala precej oZje, kot pa ¢e ima v mislih, da Zeli
zagotoviti dobro informiranost svojim uporabnikom. V
prvem primeru bodo osredotoceni samo na ¢asopis, v drugem
pa se odprejo Stevilne moznosti — od spletnih kanalov, do
povezovanja z mediji in podjetji, objave ¢lankov v revijah in
novi¢nikih drugih organizacij ... skratka, nenadoma se odpre
paleta moZnosti, rezultat pa je enak - informacije pridejo do
tistih, ki jih potrebujejo in to je to, kar teje.

Katere so najpogostejSe napake, ki jih delamo pri
pisanju prosenj za donacijo ali sponzorstvo?

Najvedja napaka je prav gotovo to, da organizacije ne
razmislijo dovolj o tem, kdo bi sploh podprl njihovo delovanje
in zakaj, ter posledi¢no poéiljajo proénje vsevprek. Z donatorji
in sponzorji je potrebno navezati stik. Boljse je poslati deset
dobrih prosenj, prilagojenih posameznemu podjetju, kot pa
1000 generié¢nih, poslanih na info e-naslove.

Kaj svetujete drustvom ledviénih bolnikov, naj
poudarijo pri pisanju svojih dopisov?

Poudarijo naj tisto, kar jih povezuje s podjetjem, in naj
tudi dobro razmislijo o tem, kaj od podjetja pricakujejo in
kaj jim podjetje lahko nudi. Naj se osredotoéijo le na eno
stvar naenkrat in naj ne zahtevajo prevec. In naj svoje delo
predstavijo prek zgodb svojih uporabnikov - le na ta nacin
si bo oseba, ki sama nima izku3enj z boleznijo ledvic, lahko
predstavljala resni¢no vrednost, ki jo imajo drudtva za
bolnike.
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/animiva predavanja z NefroloSkega srecanja

» 1EKksT: Jadranka TavEar Oblak
» FOT0: Andrej Mihelié

Letos smo bili ze drugié v Laskem. Septembra na
izobraZevanju prostovoljcev in oktobra na nefrologkem
srecanju. Lasko, mesto zdravih voda in pivovarske tradicije,
je prijetno mesto ob spodnjem toku reke Savinje, ki se kot trg
prvi¢ omenja leta 1227, mesto pa je Lasko postalo ob svoji
700-letnici, leta 1927.

S sonéno toplino nas je pozdravil tudi Janez Dolinar, ki
je s svojim prijetnim glasom povezoval prireditev. Larisa
Hajdinjak, predsednica Zveze drustev ledvicnih bolnikov
Slovenije, je povedala, da se ze 19. leto prireja tradicionalno
Nefrolosko srecanje, ki je namenjeno izobrazevanju bolnikov
z ledviéno boleznijo in $irsi javnosti, ki spremlja in podpira
programe Zveze drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije. Vsako
leto predstavijo razliéne tematike, ki so pomembne za
ohranjanje nasega zdravja. UdeleZence seznanijo z novostmi
v medicini, predvsem s podroéij, ki so zanimiva za ledvi¢ne
bolnike. Najpomembneje pa je, da se ljudje sredajo, saj je
druzenje vir zdravljenja. Argentinski pisatelj Jorge Bucay,
znan po knjigi »Naj ti povem zgodbox, je napisal: »Srecati se

z drugim je, kot bi brali knjigo. Naj bo dobro, obiéajno, slabo;
vsako srecanje z drugim me nahrani, mi pomaga, me cesa
nauci.«

Tako je svoje mesto pohvalil Matjaz Pikl, podzupan obcine
Lasko, ki nas je na srecanju prav lepo pozdravil. Lasko je
znano po zdravilnih vrelcih, katerih termalna voda je skozi
razgibano preteklost 3tevilnim ljudem pomagala povrniti
zdravje in ohraniti dobro pocutje. Poleg zdraviliske tradicije
ga odlikuje tudi pivovarstvo. Od leta 1825 je v Laskem doma
odlicno Lasko pivo, ki je vtkano v edinstvene wellness in
kulinari¢no-pivovske zgodbe. Slovenski pesnik in pisatel;
Tone Seliskar pa je v svoji pesmi Lasko opeval takole:

\/
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oretanjeje s svojim prijetnim glasom povezoval priznani radijski voditelj Janez Dolinar.

Zobrane je na srefanju pozdravil MatjaZ Pikl, podZupan obgine LaSko.

Predavanja smo imeli v Kongresnem centru Thermane Lasko, katere dejavnosti nam je priblizala Danica Skrinjar.

Mag. Iris Marolt, dr. med. spec. internist, iz Zdravstvenega
doma Koper, nam je predavala o tezavah, povezanih z
diabeti¢no nogo. Pravi, da ni blage sladkorne bolezni. Bolezen
je resna, ker z leti pripelje do zapletov.

Diabeti¢no stopalo se pojavi pogosto pri poznem zapletu
sladkorne bolezni, vnetje pa lahko poteka zelo hitro, zaradi
Cesar je takoj$nje ukrepanje nujno. Razjeda, ki nastane, lahko
v najhujsih primerih pripelje do amputacije prstov ali celo
noge. Samo kamencek v evlju, ki ga ne odstranimo, lahko
usodno poskoduje stopalo. Enako se zgodi, ¢e ne odstranimo
porozenele koze ali otis¢ancev. Pogosto pod otis¢ancem
opazimo krvavitev, in ko takéno koZo odstranimo, je
nemalokrat pod njo razjeda. Pomembna je tudi morebitna
prisotnost suhe koZe, saj pomeni okvaro avtonomnega
zivcevja, koza pa je v nevarnosti, da razpoka, kar omogoci
vdor bakterij. Zato je nadvse pomemben del oskrbe stopal
tudi redna pedikura.

Cimprej$nje odkrivanje ogrozenih bolnikov in ustrezno
zdravljenje sta temelj preprecevanja stopalnih razjed in
amputacij. Prav v ta namen sta diabetologinja mag. Iris
Marolt, dr. med., iz Specialistiécne ambulante za diabetike
v Zdravstvenem domu Koper in ortopedinja mag. Karin
Schara, dr. med., z Ortopedske klinike KC Ljubljana napisali

knjigo Tiso¢ in ena noga, ki je namenjena tako bolnikom kot
osebju, ki jih zdravi.

Prof. dr. Simon Podnar, dr. med. nevrolog, strokovni
direktor Nevroloske klinike, UKC Ljubljana, je predaval o
nevroloskih zapletih pri ledviéni bolezni. Svoje predavanje
je dopolnil in ga priredil posebej za tokratno stevilko Ledvice.
Objavljeno je v rubriki Strokovno.
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K0 usoda prekriza pot

» 1EKksT: Jadranka TavEar Oblak
» FOT0: Robert Terzan

Strelec po dusi, Sportnik po srcu, trener
mnogih odli€nih Sportnikov, mojster
strelstva in odlicen poznavalec zmoZnosti
tlovekovega uma. Clovek, ki je hil ves predan
svojemu poklicu, ki ni poznal osemurnega
delovnika, saj je svojemu delu posvetil vse
Zivljenje. Vse Zivljenje do trenutka, ko mu

je bolezen prekrizala nacrte. Kot ptic, ki je
preletel Sirna prostranstva, potem pa je
zlomljenih kril obtical na skali, od koder lahko
samo nemo opazuje Zivljenje, katerega je
nekoc Zivel.

Robert Terzan, novi predsednik DLB Celje, $portnik od
nog do glave, oce dveh odraslih fantov, katera je vpeljal v
odkrivanjelepot $porta, medtem ko sta z Zeno prezivljala zime
na smuéidéu in poletja kot Robinzona na Kornatih. Srednjo
$olo je obiskoval v Celju na pedagoskem centru, ki je bil ena
od sestih $ol, ki so zacele z usmerjenim izobrazevanjem.
Odlocil se je za naravoslovno smer, kar je pomenilo tudi vec ur
naravoslovnih predmetov. Tako ni éudno, da je svoje 3olanje
nadaljeval v naravoslovni smeri in tako konéal Fakulteto za
kemijo. V papirnici Radece se je zaposlil kot kemik in kasneje
tudi prevzel vodenje laboratorija za kakovost proizvodnje.

Kdaj pa ste zaceli trenirati strelstvo?

Dokaj pozno. Sele na fakulteti. Oce, ki je bil sam odli¢en
strelec, ni bil najbolj navdugen, da bi se posvetil strelstvu.
Morda za to, ker je njegov nastop na olimpijskih igrah
preprecila bolezen, pa me je hotel obvarovati taksnih
razocaranj. Res pa je tudi, da je strelstvo zelo zahteven 3port
in neprimeren za mlajse od 12 let. Danes zacenjajo ze pri
devetih letih, vendar otrok pri teh letih zagotovo ni dovol;
zrel za rokovanje z oroZjem, ker se ne zaveda vseh moZnih
posledic. Pri teh letih se otroci Se igrajo in tako tudi streljanje
vzamejo kot igro. Trenerji pa imajo danes raje ¢im mlajso
ekipo, ker tako dobijo ve¢ sredstev. Nihée pa ne pomisli, da
lahko otrok po nesreéi izgubi oko.

Kaksne vragolije pa ste kot otroci poceli?

Se mi, ki smo zaleli pri dvanajstih letih, smo bili polni
neumnosti, kaj $ele mlajsi. Streljali smo se z zra¢nimi puskami
v rit, kdo bo dlje zdrzal, oziroma kdo bo prvi zajavkal. Imeli
smo usnjene obleke, ki so zadrzale naboj, a malo je vseeno
zapeklo. Mi smo Ze vedeli, da smo nosili ocala, pri devetih
letih pa otroci ne znajo oceniti. Tako sem Sele na fakulteti
zacel bolj resno trenirati streljanje s pistolo. Z oéetom pa sem
prezivljal ¢as na ribolovu.

Vas je strelstvo toliko prevzelo, da ste se kasneje odlocili
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Eakanje na tekmo Zenskih $tafet na olimpijadiv Torinu.

tudi za studij za trenerja?

Kmalu sem si poskodoval komolec in z mojim
udejstvovanjem na tekmovanjih je bilo konec. Vendar se mi
je strelstvo tako priljubilo, saj sem Ze kot otrok spremljal
oleta, da sem se odlo¢il, da vso svojo energijo vlozim v §tudij
za trenerja. Na Fakulteti za $port je sicer obstajal studij za
trenerja, ki pa je bil bolj splosne narave. Zato sem kasneje
odsel studirat v Nemcijo, kjer sem pridobil licenci B in C
za trenerja strelstva. Na Finskem pa sem se $e izpopolnil,
nadgradil svoje znanje in dobil licenco A, ki je najvisja licenca
za mednarodnega trenerja. Takrat nas je bilo z licenco A bol;
malo na vsem svetu.

Kdo bi mislil, da je tudi za streljanje potrebna fizicna
kondicija. Kot laiku se mi pri streljanju zdi pomembno
predvsem ostro oko in mirna roka.

Vendar to $e zdale¢ ni dovolj. Dosti bolj pomembna je
fizi¢éna kondicija, kajti stati pri miru ali kle¢ati, recimo $est ur,
ni tako preprosto. Potrebno je uskladiti dve stvari, ki se sicer
izklju¢ujeta. Po eni strani je potrebno popolno mirovanje,
hkrati pa je potreben premik misice za sprozitev. Kako torej
to dosedi, ne da bi se pri tem premaknili? Dobri strelci zjutraj
pred tekmo preteéejo nekaj kilometrov, ali delajo druge vaje,
da se napolnijo s kisikom. Kajti pri streljanju je potrebno
zadrzati dih in po dolocenem casu zacne telo jemati kisik
miSicam, tako ga zmanjka mozganom, misice pa se utrudijo.
Za tekmovalca to pomeni, da postane zaspan in miSice
izgubijo svojo hitrost. Oboje je pri streljanju lahko usodno.
Nihée na svetu nima povsem mirne roke. Vedno se premika
v oblike osmice. Ce je strelec dobro treniran, bo sprozil prav
v trenutku, ko je gibanje v sredi$¢u. Tako tudi lahko zadene
center. Nadi strelci so tako dobri, da bi dovolil, da mi s 50
metrov razdalje zadenejo cigareto v ustih. Za tistega, ki se
resno ukvarja s strelstvom, je to res veliko dela.

Ob vseh svojih sportnih aktivnostih pa ste bili zaposleni
kot kemik.

Najprej v papirnici Radece, po osamosvojitvi pa sem se v
Celju zaposlil v Cetisu. Takrat smo pripravljali nove potne
liste za novo drzavo in to je bil zame $e poseben izziv. Pozneje,
ko sem pridobil licenco za Sportnega trenerja, pa sem se
zaposlil kot samostojni $portni delavec in vodil tudi trgovino
s $portnimi rekviziti. Se vedno sem bil tako lovec kot ribi¢,
tako da sem tudi za ta dva $porta in seveda strelstvo nabavljal
vso potrebno opremo.

Po vsem, kar ste nasteli, sklepam, da je vase delo krepko
presegalo osemurni delavnik.

Res je. Pravzaprav je bilo moje delo moje Zivljenje. Nikdar
se nisem ustavil. Z biatlonci sem bil dve sezoni, ko smo se
pripravljali na olimpijske igre. Skoraj vse leto sem bil v tujini.
Doma so me videli zelo redko, kadar pa sem bil, sem se ves
posvetil otrokoma. Danes sta fanta Ze odrasla, starejsi,
Janvit, ima 33 let in bo pravkar doktoriral iz kemije, tako da
je &el poklicno po poti starev, kajti tudi Zena je kemik. Vsi
spradujejo, od kod mu takino ime. To je staroslovansko ime in
nama z zeno je bilo zelo vée¢ in sva ga izbrala. Mlajsi, Andraz,
ima 29 let. Andraz je sicer tudi dostudiral mikrobiologijo,
vendar se ukvarja z vsemogocim, zdaj je koncal Se ekonomijo
na Harvard business school.

Oba sinova sta tako kot vi in Zena Studirala kemijo. Alista
vam sledila tudi pri Sportu in trenirala strelstvo?

Sploh ne. Sta prevec »pametna«. Ves Cas sprasujeta, zakaj
to, zakaj ono. Oba sta “lenuha za fizi¢no vadbo”, ¢eprav veliko
delata na kondiciji, na sebi. Toda, &e bi ju povabil na grad
na sprehod... tega pa ne. Rada delata z glavo, malo manj z
rokami. Sam menim, da ni dovolj, da dve uri na dan telovadis,
ce si ves dan v zaprtem prostoru in gres potem na fitness, ki je
prav tako notri. Potrebno je iti ven, med ljudi, v naravo. Zena
se pritoZzuje nad otrokoma, kako nezdravo Zivita. Vendar, ée si
priznamo, so se tudi nasi staréi pritozevali nad nami. »Samo
televizijo gledate, kdo bo pa za nase pokojnine delal?l« Vse
kaze, da je tak razvoj in je tako prav. Kajti po drugi strani ima
vsaka generacija v povprecju vedji inteligencni kvocient, bolj
je zdrava in dlje Zivi. Torej nekaj o¢itno delajo prav. Taksno je
paé zivljenje. Danes ne gre ve¢ brez raunalnika. To je njihova
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Spremljanje strelskih zadetkov na tekmi moskin.

sluzba. Starsi vcasih gledajo prevec idealisticno na svoje
otroke in bi jih radi zascitili, vendar jim s tem bolj skodijo
kot koristijo. Ve¢ina dela se danes opravi z ra¢unalnikom. V
sluzbi smo po osem ur za raéunalnikom. Torej smo vsi odvisni
od ra¢unalnika. Jaz sem imel Ze komodorja. Ze takrat sem
vse sezname pisal na rac¢unalnik, knjigo sem pisal 16 ur na
dan, pa sem kljub temu, ko sem koncal s pisanjem, e eno
uro igral igrice. Meni se ne zdi, da je danasnja mladina tako
hudo zasvojena z ra¢unalnikom, kakor jih nekateri obsojajo.
Pri danasnji generaciji se je zgodil tudi premik v naéinu
razmisljanja. Mi, starejéi, $e razmisljamo analogno, po vrsti.
Delamo eno stvar za drugo. Mladi pa ne razmisljajo ved
analogno, temve¢ bolj v $irino, lahko delajo ve¢ stvari hkrati.
Tako sprejemajo tudi informacije, vse naenkrat. Kolega, ki je
ucitelj, mi je dejal, da otrokom ne upa ve¢ razlagati to, kar se
je naudil, ker vse preverijo na spletu in marsikaj ne velja vec.

Kdaj pa so se zacele vase prve bolezenske tezave?

Rodil sem se s poporodno zlatenico, tako da so mi dvakrat
zamenjali kri, starsem pa so svetovali, naj ne hodita ve¢ v
bolnisnico, da se ne bosta preve¢ navezala name. Zaprli so me
v sobo, a jaz sem ostal Ziv in se kmalu vrnil domow.

V prvem razredu sem imel razlitje slepi¢a. Ceprav sem imel
napet trebuh, sem to prikrival, da sem se 3el lahko igrat na
dvoris¢e. Zadnji trenutek so me odpeljali v bolni$nico in bil
sem takoj na operacijski mizi.

V tretjem razredu sem zbolel na ledvicah in imel sem
tako hudo vnetje ledvic, da sem tretji razred naredil v
celjski bolni3nici. Leto dni sem bil v bolni3nici in ko mi je
sedimentacija padla na pet, so mi operirali e mandeljne.

Pri Sestnajstih letih se mi je vnetje ponovilo in takrat so
ugotovili, da se mi je desna ledvica povsem posusila. Okoli
secevoda je bila ovita Zila, ki je preprecevala pretok in tako
so mi odstranili desno ledvico. Leva pa je delala bolj slabo,
a zdravnik mi je zagotovil, da bo delala vsaj e 30 let. No,
zdrzala je 34 let. Ce bi bolj pametno Zivel, bi mogoée pridobil
e kaksno leto, vendar je moj Zivljenjski moto: »Raje uzivam
10 let, kot da Zivotarim 20.«

Navkljub bolezenskim tezavam, ki so se vam vlekle ze
iz otrostva, ste dolgo Ziveli zelo polno in bili morda celo
pretirano aktivni. Kdaj vam je bolezen prekrizala nacrte,
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da ste jo morali vzeti bolj resno?

Ko sem moral na dializo. Do takrat sem vedno verjel,
da bo Ze minilo. Najprej sem bil na dializi, nato sem bil
transplantiran. Vendar $e zdaj pogosto pozabim, da bi bilo
dobro, da se malo umirim. Res, da ne delam ve¢, vendar 3e
vedno rad hodim na ribolov, v gozd na jago, v veliko veselje pa
mi je tudi fotografiranje.

Kaj je bilo najtezje, ko ste se morali resno spoprijetii z
odpovedjo ledvic?

Najhujse se je bilo nauditi lenariti. To je bil zame najvedji
izziv. Na dan dialize sem se zjutraj zbudil Ze ves utrujen.
Pred dializo se ponoci organizem ne spocije, ker ledvica ne
dela in je ¢lovek poln strupov. Tako sem Ze zjutraj ves utrujen
razmisljal, kaj pa lahko danes poénem. Ni¢. Cakal sem, da
je bila ura tri in sem lahko odsel na dializo. Bil sem v tretji
izmeni od 17. do 23. ure. Ni¢ drugega nisem mogel poceti.
Samo cakati. Kreatinin mi ni nikoli padel pod 1000. Ko sem
prisel na dializo sem ga imel 1450. Zdrav clovek ga ima pod
100, dializni bolniki pa okoli 800. Tukaj se mi je poznalo, da
sem bil zelo aktiven. Rad sem tudi jedel meso in pozabil, da
ne smem toliko delati.

Glede na vas nacin Zivljenja je bila dializa verjetno res
pravi $ok. Kdaj vas je presenetila?

Licenco A za Sportnega trenerja sem dobil ele osem let,
predno sem zbolel. Bil sem poln naértov. Imel sem 40 let in ves
¢as do takrat sem vlozil v izobraZevanje. Takoj po olimpijadi
sem odsel v Kuvajt trenirat njihovo reprezentanco. Hkrati
so me povabili Se za instruktorja vojske in trenerja v nekem
strelskem klubu. Imel sem odli¢no vizijo. Zasluzil bi lahko
zelo veliko denarja. Ce bi delal deset let, bi si lahko prihranil
dovolj, da bi potem uzival doma in delal po lastni izbiri.
Vendar se vcasih usoda z nami poigra in nam prekriza nacrte.
O¢itno nisem dovolj pil, bil sem dehidriran in delovanje
ledvic, oziroma pri meni ledvice, se je tako poslabsalo, da sem
se moral vrniti v Slovenijo. Najprej sem bil nekaj mesecev v
bolnisnici v Celju, nato v Ljubljani in e vedno upal, da bo to
minilo in bom nadaljeval s svojim delom. Pogodba v Kuvajtu
mi je sicer propadla, vendar sem Ze imel nacrte, kako bom el
v Anglijo, kjer bi prevzel strelski center. Ko pa sem moral na
dializo, so mi ¢ez no¢ potonile vse ladje.

Prva dva tedna sem bil na dializi vsak drugi dan, saj sem
imel 114 kg, ko sem prisel v bolnisnico, toliko vode je Ze bilo
v meni. Pogosto mi je med dializo padel pritisk, tudi tako zelo,
da utripa ni bilo ve¢ zaznati in bilo je veliko takih zapletov,
za katere danes vem, da je to povsem obi¢ajno. Toda takrat
je bilo drugae. Zaradi vode nisem mogel spati leze, ker bi mi
voda zalila pljuéa in ne bi mogel dihati. Nabralo se mi je toliko
nevsecnosti, da sem Ze resno razmisljal, da bi uporabil eno od
svojih pistol.

Pa mislite, da bi res posegli po svojem zivljenju? Meni
delujete optimist.

Ko zdaj razmisljam, vem, da ne bi. Res sem optimist in na
zivljenje vedno gledam s pozitivne strani. Res pa je tudi, da
je eden od stranskih ucinkov zdravil, ki sem jih jemal, tudi
samomorilnost. Zato sem prosil Zzeno, da me spremlja in
opazuje, ¢e bi postal preve¢ negativen. Danes vem, da ne bi

1 7eno in sinovoma po zagovoru diplome na Fakulteti za naravoslovje in tehnologijo.

mogel narediti samomora, ceprav sem takrat o tem resno
razmisljal. Veliko sta mi pomagali tudi sestri na dializi, ki
sta me spodbujali in mi dopovedovali, da dializa ne pomeni
konec sveta. Po letu dni, ko so se stvari stabilizirale, sem tudi
sam spoznal, da $e ni vsega konec. Samo Zivljenje se je malo
spremenilo. Kupil sem psa, ki me je prisilil, da sva hodila
na sprehode in se igrala. Moral sem se upokojiti, kajti kot
samostojni 3portni delavec nisem mogel biti zaposlen samo
§tiri ure, medtem ko bi bil za $tiri ure invalidsko upokojen.

Navkljub svojim Stevilnim bolezenskim tezavam ste
Ziveli, kot dajih ni in bili ves ¢as aktivni bolj kot marsikdo,
kije zdvav. Kako premagujete te teZave?

V zvezi z zdravjem se me ves ¢as drzi smola. Recimo, ko sem
padel in si zlomil roko, sem si pretrgal Zivec, tako da nimam
vec pincetnega prijema. Ne morem si zapenjati gumbov,
zapeti zadrge, zavezati cevljev... Clovek si ne predstavlja, kaj
to pomeni, ¢e palec ne dela. To je 3e slabse, kot da biimel samo
eno roko. Nehote poskugas nekaj narediti in gele potem, ko se
ne izide, vidi$, da ne gre. Tako, na primer, sem drzal kozarec
in ker zivci varajo, kot da drsi iz rok, sem ga vedno trdneje
drzal, dokler se mi ni zlomil v roki.

Ko sva se z Zeno po transplantaciji vracala iz Klini¢nega
centra, sva se ustavila v trgovini in ko sem stopil iz avta, sem
z eno nogo stopil v luknjo. Pri tem sem se hotel obrniti in
ker sem se Ze zagnal, sem si zlomil nogo. Osem mesecev sem
lezal. Mislil sem, da bom znorel. Takrat sem zacel bolj resno
fotografirati. S postelje sem se prestavil na invalidski vozicek,
se odpeljal do okna in fotografiral ptice. Domaci pa so jih
morali hraniti.

Vedno se mi kaj zgodi. Ravno, ko mislim, da se mi je Ze
vse zgodilo, se kaj zgodi. Veraj sem prepocasi odprl vrata in
prehitro vstopil, pa sem si zlomil zob. Ko sem bil majhen, me
je mama preve¢ puscala na soncu, misle¢, da je sonce koristno,
dokler nisem dobil sonéarice. Od takrat sem imel Ze trikrat
koznega raka. Vsaki¢ me operirajo in je za nekaj ¢asa spet
dobro. Ce ne bi bil tako pozitivno naravnan, bi vse te tezave
tezko prenasal. Tako pa grem, me operirajo in pozabim. Sploh
se ne obremenjujem.

Po transplantaciji mi je po¢il $iv in se mi je liter in pol krvi
izlilo v trebuh. Potem pa $e infarkt. Ugotovili so, da imam 99

odstotkov zamaseno zilo. Zdravniki niso vedeli, kaj in kako
ukrepati. Heparina mi niso smeli dati, ker sem Ze tako ali tako
krvavel. Stiri ure sem lezal, da so mi izsesavali strdke in e
vedno sem Ziv. Nikoli nisem imel ob¢utka, da sem bil takrat v
smrtni nevarnosti.

tkipa z evropskega prvenstva mladih.
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Recimo, da je najhujse za vami. Kaksni pa so vasi nacrti
za prihodnost?

Prvi cilj je z najboljsim prijateljem z dialize potovati s
transsibirsko Zeleznico od Moskve do Pekinga. Potem po
flordih Norveske. Z Zeno bi si Zelel z avtom in $otorom na
nordkapp. Tudi potovanje na Islandijo, najprej do Skotske,
nato s trajektom do Islandije, od tam pa s trajektom na
Dansko je zelo visoko med mojimi Zeljami. NajteZje se mi je
bilo navaditi lenarit. Zdaj se Zena pritozuje, da sem lenuh.
Moj moto pa je: »Ne stori danes, kar lahko naredi$ jutri.«

Robert je navkljub zdravstvenim tegobam zivel polno.
Nobena tezava ga ni ustavila, vedno je bil poln nacrtov in
nikdar ni obupal. Ko mu je povsem odpovedala ledvica, je bil
to zanj prvi in najvedji sok. A kot ve¢ni optimist se je tudi
s to tezavo kmalu sprijaznil. Zivljenje se je umirilo, ni ve¢
delovnih izzivov, vendar to ne pomeni, da se je ustavilo. Samo
po drugi poti je zavilo. Zdaj se konéno lahko posveti vsem
svojim hobijem: lovu, ribolovu, fotografiranju in potovanjem.
Pravijo, da je bolezen vedno opomin, da v zZivljenju nekaj
delamo narobe. In nas tudi vedno prisili, da spremenimo
svoj nain razmisljanja, spremenimo svoje prioritete, se
poglobimo vase in se vprasamo, kaj je moje poslanstvo.
Robert Terzan je svoje poslanstvo zagotovo opravil in zdaj naj
uziva zivljenje v vsej polnosti, tako kot je prej bil ves predan
svojemu delu.
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NevroloSki zapleti pri ledvicnih boleznih

» 1exsT: Prof. dr. Simon Podnar, dr. med., Nevrolo3ka klinika, Univerzitetni kliniéni center Ljubljana

» Fo10: Andrej Miheli€

Povezavo med nevroloSkimi in ledvi€nimi
boleznimi lahko razdelimo na bolezni, ki
prizadenejo tako ledvice kot ZivCevje ter
na nevroloske posledice ledvitnih bolezni.
Posvetili se bomo predvsem slednjim.

Ledvi¢na odpoved pogosto vpliva na delovanje Zivéevja,
nasprotno pa ledvi¢na odpoved prakti¢no nikoli ni posledica
nevrologkih bolezni. Pri vecini pacientov z ledvi¢no odpovedjo
se srecamo z zapleti v osrednjem ZzivCevju in Zivcno-
midi¢nimi zapleti. Zapleti v osrednjem Zivéevju vkljucujejo:
(1) kognitivne motnje, (2) mozgansko-zilne zaplete in
(3) uremijo. Med Zivéno-misi¢ne zaplete pa spadata: (1)
prizadetost perifernih Zivcev (nevropatija) ter prizadetost
miSic (miopatija). Vsi nevroloski zapleti so izrazitejsi ob
akutni ledvi¢ni odpovedi. Velja, da hitreje kot je prislo
do ledviéne odpovedi, bolj izrazite in teZje so nevrologke
posledice. Dodatni nevroloski zapleti pri bolnikih z ledviéno
boleznijo so posledica zdravljenja z dializo.

Ledvi¢na odpoved lahko povzro¢i nevroloske zaplete,
zaradi: (1) acido-baznih motenj (pri ledvi¢ni odpovedi je
najpogostejda metabolna acidoza - presnovno zakisanje),
(2) elektrolitskih neravnovesij (predvsem hiperkaliemija in
hipokalcemija), (3) akumulacije Zivénih strupov.

Uremija

Akutna ali kroni¢na ledvi¢na odpoved povzroéi kopicenje
dusikovih presnovkov in lahko vodi v uremijo. Preden je bilo
uvedeno nadomestno zdravljenje ledvi¢ne odpovedi (dializa),
je bila uremija vedno smrtna. Nevroloski znaki uremije so
posledica motenj delovanja: (1) osrednjega Zivéevja (moteno
delovanje mozganov - encefalopatija, motnje gibanja,
epilepti¢ni napadi), (2) Zivéno-misi¢nega sistema (nevropatija
in miopatija).

Povezava med koncentracijo dusikovih presnovkov vkrviin
razvojem nevroloskih zapletov uremije je $ibka. Pomembnejsi
sta hitrost razvoja uremije in starost pacienta. Simptome
uremije navadno prepreéimo z dializo ali presaditvijo ledvice.

Vzroki uremicne encefalopatije so nabiranje uremi¢nih
zivcnih strupov, hormonske motnje, motnje presnove in
neravnovesje zivénih prenasalcev. Uremi¢na encefalopatija
se kaze s Stevilnimi simptomi kot so zaspanost, apatija,
spreminjajoca ¢ustva (¢ustvena labilnost), zaznavne motnje,
razdrazljivost, kognitivne (spoznavne) motnje, motnje
spanja, delirij, blodnjavost, halucinacije, epilepti¢ni napadi,
nihanje zavesti do kome.

Simptomi uremije pogosto napredujejo pritajeno. Svojci
opaZajo pri pacientih predvsem nezbranost, pozabljivost in
osebnostne spremembe. Slikanje glave za postavitev diagnoze
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Profesor dr. Simon Podnar, dr. med. nevrolog, strokovni direktor Nevrolodke klinike,
UKC Ljubljana.

ni potrebno, lahko pa pomaga pri izkljuéitvi drugih vzrokov
prizadetosti. V preiskavi, ki meri elektriéne valove moZzganov
(EEG-ju) se uremi¢na encefalopatija kaze z upocasnitvijo
aktivnosti in trifaznimi valovi.

Motnje gibanja

Nehoteni gibi povezani z uremicno encefalopatijo
vkljucujejo razlicne stopnje tresenja (tremorja), migotanja
misic (fascikulacij), plahutanja (asteriksije) in ve¢ Zari$¢nega
trzanja (mioklonusa). Ti gibi so navadno neritmi¢ni ali
nesocasni. V primeru, da so gibi ritmi¢ni, lahko spominjajo
tudi na epilepti¢ne napade. V tem primeru je za razlikovanje
uporabno EEG snemanje. Nehoteni gibi se navadno umirijo
z zdravljenjem ledvi¢ne odpovedi ali z dializo. V redkih
primerih se lahko razvijeta poc¢asnejsi gibi udov (horea) ali
upocasnjenost in otrdelost (parkinsonizem), ki ju pogosto
spremljajo tudi radioloske spremembe v bazalnih ganglijih.

Epilepticni napadi

Epileptiéne napade ima do ena tretjina pacientov z
uremi¢no encefalopatijo. Lahko izhajajo iz zamejenega
podrodja mozganov (so Zaris¢ni) ali pa soasno zajamejo
celotne mozgane (so generalizirani). Lahko jih spremljajo
midiéni  kréi (konvulzivni napadi) ali pa drugacna
simptomatika (nekonvulzivni napadi). Pri pacientih z
ledvicno odpovedjo so epilepti¢ni napadi lahko posledica
uremi¢nih strupov, elektrolitskih motenj, PRES sindroma
(prizadetosti moZganov zaradi zvisanega krvnega tlaka ali
nekaterih zdravil) ali strupenega vpliva zdravil na moZgane.
Lahko so tudi posledica mozganske kapi (krvavitve ali
infarkta), sindroma dializnega neravnovesja ali dializne
demence (opisani v nadaljevanju). Protiepilepti¢na zdravila,

ki so topna v vodi (levetiracetam, topiramat, gabapentin) se
izlo¢ajo prek ledvic. Njihove odmerke je potrebno prilagoditi
stopnji ledvicne odpovedi. Takoj po zakljuceni dializi pa lahko
zato njihova koncentracija v krvi moéno pade in je tedaj zato
potrebno dodati odmerek teh zdravil.

MoZgansko-Zilni zapleti

Relativno tveganje dializnih pacientov za hospitalizacijo
ob mozganski kapi (ishemiéni ali krvavitvi) je v primerjavi
s preostalo populacijo podobne starosti poveéano za $tiri
do deset krat. Glavni vzrok ishemi¢ne moZganske kapi, ki je
posledica zapore moZganske arterije, sta ateroskleroza il in
oblikovanje krvnih strdkov (trombembolija), zelo redko pa
tudi padec krvnega tlaka v ¢asu dialize. Za aterosklerozo so
ob obiéajnih dejavnikih tveganja odgovorni tudi dejavniki
znacilni za ledvicno odpoved. Ti dejavniki so nabiranje
guanidinov, zviSana koncentracija homocisteina v krvi,
oksidativni stres in moten metabolizem kalcija (Ca2+) in
fosfatov. Pomemben dejavnik tveganja za mozgansko kap
je tudi anemija, ki je zelo pogosta pri pacientih z ledvi¢no
odpovedjo.

Mozganska krvavitev je posledica poka moZganske
arterije, ki je najpogosteje posledica zvisanega krvnega tlaka,
lahko pa je tudi posledica sprememb v delovanju trombocitov.
Te spremembe so prav tako pogosto posledica ledviéne
odpovedi.

Dializa

Tudi dializa lahko vodi v nevroloske zaplete ledvicne
odpovedi ali pa lahko te zaplete poslabsa. Z razvojem in
izboljsanjem tehnik dialize se je ta vpliv mo¢no zmanjsal in
je zato tudi itevilo nevrolosko prizadetih pacientov bistveno
manjse kot je bilo véasih.

Sindrom dializnega neravnovesja se navadno razvije
proti koncu dialize in obicajno spontano izzveni v naslednjih
nekaj urah. Tveganje za ta sindrom je zvecano ob uvajanju
dialize ter pri pacientih, ki izpustijo dializo. Kaze se lahko z
glavobolom, razdrazljivostjo, zamegljenim vidom, slabostjo,
Vzrok za ta sindrom naj bi bili osmotski premiki z edemom
mozganov in pojav osmotskega gradienta v mozganih.

Preprec¢imo ga lahko z dodatkom osmotsko aktivnih snovi,
zmanj$anjem hitrosti, skrajsanjem trajanja ali zvelanjem
pogostosti dialize. Zaradi uporabe teh prilagoditev je ta
sindrom dandanes k sre(i redek.

Pomemben zaplet dialize je tudi dializna demenca. Ta se
kaze s subakutnim razvojem apatije, osebnostnih sprememb,
motenj govora, ataksije, mioklonusa, epilepti¢nih napadov,
demence in na koncu z razvojem negibnosti, ki v $estih
mesecih vodi v smrt. Dializna demenca je bila pred letom
1980 pogosta. To je bilo posledica tedanje uporabe dializata,
ki je za vezavo fosfatov vseboval aluminij. Sedaj se uporabljajo
dializne raztopine z bistveno niZjo koncentracijo aluminija
ali pa celo povsem brez njega. Kljub temu, da tega zapleta
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prakti¢no ni ve¢, pa so dializni pacienti $e vedno dva krat
bolj ogrozeni za razvoj kognitivnih motenj kot ostali enako
stari ljudje. Glavni razlog je razvoj vaskularne demence, ki je
posledica zve¢anega tveganja mozgansko-zilnih bolezni.

Motnje spanja

Pacienti na dializi imajo pogosteje tudi razli¢ne motnje
spanja. Med temi so predvsem nespeénost, sindrom
nemirnih nog, obstruktivna apneja v spanju in prekomerna
dnevna zaspanost. Slaba kakovost spanja je pri pacientih
na dializi najveckrat posledica sindroma nemirnih nog in
smréanja. Subjektivne pritozbe glede spanja navaja do 80
odstotkov pacientov z ledvi¢no odpovedjo, slabo kakovost
spanja pa so z ustreznimi preiskavami dokumentirali pri
75 odstotkih tovrstnih pacientov. Dializni pacienti imajo
sindrom nemirnih nog pogosteje zaradi pomanjkanja Zeleza,
zadrzevanja dusicnih presnovkov, dopaminergi¢nih motenj v
mozganih in uremiéne polinevropatije.

Subdurni hematomi

Gre za krvavitev v prostor med trdo mozgansko ovojnico
(duro) in lobanjo. V 60 odstotkih so subdurni hematomi
povezani s poskodbo glave in se v splosni populaciji vsako
leto pojavijo pri stirih od 10.000 oseb. Pri pacientih na
hemodializi se subdurni hematomi letno pojavljajo pri 35
od 10.000 in pri pacientih na peritonealni dializi pri 22 od
10.000 oseb.

Razlaga za netravmatske subdurne hematome pri
ledvi¢nih bolnikih so motnje strjevanja krvi pri uremiji,
uporaba antikoagulantov, hitre ultrafiltracije in uporaba
hipertoni¢nega dializata pri dializi. Pomembno je ozavescanje
dializnih pacientov glede preprecevanja padcev. Pacienti na
hemodializi, ki so Ze imeli netravmatski subdurni hematom,
lahko verjetnost ponovitve zmanjdajo s prehodom na
peritonealno dializo ali pa z dializo brez rabe heparina.

Clavobol

Glavobol, ki se razvije pri vsaj polovici dializ in izzveni
znotraj 72 ur po dializi, izpolnjuje diagnosti¢ne kriterije za
»glavobol povezan s hemodializo«. Vzrok za ta glavobol naj
bi bili premiki vode in elektrolitov med dializo. Ti glavoboli
prenehajo s presaditvijo ledvice.

Nefrogena sistemska fibroza

Pri pacientih z okrnjeno ledvi¢no funkcijo je v preteklosti
po uporabi gadolinijevih kontrastnih sredstev (MR preiskave)
obcasno prihajalo do prizadetosti koze, jeter, plju¢, misic
in srca. Zaplet se je navadno zael s postopnim pojavom
oteklin na oddaljenih delih udov, ki jim je sledila zatrditev in
napredovanje oteklin v smeri trupa. Spremljala jih je rdecina,
bolec¢ina, zatrditve (kontrakture) sklepov in zmanjsana
gibljivost. Najbolj ogroZeni so bili pacienti z glomerulno
filtracijo < 30 mL/min, pacienti na dializi in pacienti z akutno
ledvi¢no odpovedjo. Sedaj, ko se ta kontrastna sredstva pri
pacientih s pomembno zmanjsano ledvicno funkcijo ne
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uporabljajo veé, tudi tega zapleta praktiéno ni ve¢.

Okvare perifernega Zivcevja

Iste snovi, ki povzrocajo uremiéno encefalopatijo, so tudi
vzrok okvare perifernih Zivcev. Te opaZamo pri 60 odstotkih
do 100 odstotkih pacientov s kon¢no ledviéno odpovedjo.
Polinevropatija je pogosto tudi posledica bolezni, ki so
povzrodile ledviéno odpoved. Takine bolezni so sladkorna
bolezen, vaskulitis ter razli¢ne revmatske bolezni.

Uremi¢na polinevropatija je lahko neboleca, lahko pa
se kaze s srbenjem in pekocimi bolecinami v stopalih.
Scasoma se pojavi suSenje misic stopal, lahko pa tudi
prizadetost vegetativnega Zivéevja (padci krvnega tlaka
stoje - posturalna hipotenzija, motnje potenja, zaprtje,
driska, spolne motnje...). Uremi¢na polinevropatija se lahko
stabilizira ali izboljsa z dializo. Zaradi povecane ob¢utljivosti
zivcev pri bolnikih z ledvicno odpovedjo se pogosteje javlja
tudi Zari$¢na prizadetost posameznih perifernih Zivcev.
Najpogosteje prizadeti so mediani, ulnarni in femoralni Zivec.
Najpogostejéa je utesnitvena nevropatija medianega Zivca v

zapestju - sindrom zapestnega prehoda. Ta se kaZe predvsem
z nocnimi mravljincenji v prstih rok, ki jih ublazi otresanje
rok. Vzrok za povecano incidenco utesnitvene nevropatije
medianega Zivca v zapestju pri dializnih pacientih je lahko
odlaganje 2-mikroglobulinskega amiloida (pri 90 odstotkih
pacientov) ali pa A-V fistula, ki povzroda slabso prekrvavitev
(ishemijo) uda, zaradi obvoda krvi. Ce se pojavijo tezave z
roko v prvih urah po vzpostavitvi A-V fistule, je vzrok pogosto
prav tako pomanjkanje krvnega pretoka v roki s posledi¢no
ishemiéno nevropatijo.

Nevroloski zapleti ledvi¢ne odpovedi in zdravljenja z dializo
so Stevilni in vkljucujejo tako osrednje kot periferno Zivcevje
in misi¢je. Vzroki so tako bolezni, ki so povzrocile ledvicno
odpoved, ledvitna odpoved sama in dializno zdravljenje.
Napredek pri zdravljenju ledviéne odpovedi je pripeljal do
bistveno zmanjane pogostosti in teze nevroloskih zapletov.
Pomembno pa je, da ledvicni bolniki sami in njihovi svojci
poznajo in razumejo nevroloske zaplete svoje bolezni. To
omogoca hitrejSo prepoznavoin s tem hitrejse in ucinkovitejse
zdravljenje ali Se boljse, preprecitev teh zapletov.

Klinicnt oddelek za nefrologijo UKC Ljubljana:
Jializa, bolniSki oddelek in center za transplantacijo

se dusSto pod tezo bolntkov

» TEKST IN FOTO: Mojca Lorengit

Izredni profesor dr. Miha Arnol je novi
predstojnik KliniEnega oddelka za nefrologijo
UKC Ljubljana. Vedno zanimiv sogovornik

v tokratnem pogovoru pripoveduje, kaj je
novega za bolnike na najvecjem kliniEnem
oddelku za zdravljenje ledvicnih bolezni

v drzavi. Ne zamudite tudi drugega dela
pogovora v spomladanski Stevilki Ledvice.
Dr. Arnol razlaga, kaj je novega v nefrologiji
v zadnjih dveh desetletjih in s kakSnimi
teZzavami se nefroloska stroka srecuje pri
raziskovalni dejavnosti.

Ze mesece poslusamo o pomanjkanju kadra v zdravstvu.
Se tudi na vasem oddelku sreCujete s to tezavo?
Kliniéni oddelek za nefrologijo (v nadaljevanju KON) je

ena najvedjih klinik v UKC Ljubljana (UKCL). Imamo prek
200 zaposlenih, od tega 21 zdravnikov specialistov, priblizno

Izredni profesor dr. Miha Arnol: »Pomanjkanja kadra pri zdravnikih niti ne obutimo
Ielovelik izziv pa imamo pri kadrih zdravstvene nege.«

140 diplomiranih in srednjih medicinskih sester oziroma
diplomiranih zdravstvenikov in tehnikov zdravstvene nege,
15 administratork in $e drugo podporno osebje. Organizirani

smo v tri temeljne dejavnosti: hospitalni oddelek, center za
dializo in center za transplantacijo ledvic; v sklop dialize spada
Se center za peritonealno dializo, na Polikliniki pa imamo
nefrolosko ambulanto. Pomanjkanja kadra pri zdravnikih
niti ne ob¢utimo, predvsem zato, ker imamo zelo dobro
zaledje specializantov nefrologije. Za naso regijo jih imamo
19, tako da smo si naredili dobro zalogo za prihodnost. Zelo
velik izziv pa so kadri zdravstvene nege. Ta tezava se kaze
na vseh ravneh, predvsem pa na hospitalnem oddelku in
dializi. Sestre, ve¢inoma tiste, ki so najbolj obremenjene,
odhajajo; ve¢inoma zaradi neizdelanega sistema nagrajevanja
v javnem sektorju. Zal nimamo vzvodov, da bi lahko sestre
in tehnike ustrezno nagradili, ceprav se za to borimo. Zadnji
aneks h kolektivni pogodbi iz decembra 2018, bomo kmalu
zaceli uresnievati, vendar je popravek pri placah sorazmerno
majhen. Moram pa reéi, da kadrovski izziv na KON vseeno ni
tako pere¢ kot na nekaterih drugih klini¢nih oddelkih v UKCL.
Ponekod so morali zaradi pomanjkanja kadrov zdravstvene
nege zapreti oddelke. Mi delo z zadnjimi atomi moci Se
opravljamo, bomo pa v prihodnje morda tudi mi prisiljeni
zmanjsati Stevilo postelj na hospitalnem oddelku. V centru
za dializo imamo s kroni¢nimi bolniki zasedena prakti¢no
vsa mesta, kar pomeni, da imamo ob¢asno tezave z vodenjem
in organizacijo akutnih dializ, ki pa jih seveda moramo vse
izpeljati. Dialize potekajo 24 ur vse dni v letu, kar je velik izziv
za na$o organizacijo in sestrski kader. UKCL ne bo mogel sam
reéiti problema pomanjkanja kadra zdravstvene nege, ampak
ga bo morala prepoznati tudi drzava in ustrezno ukrepati.

Kako steuspelinaoddelkupoveéatistevilospecializantov?

V primerjavi z nekaterimi drugimi klinikami smo v
zadnjih letih zaceli pravoéasno razmigljati, da bomo morali
nadomestiti odhode kolegov, ki so nedavno izpolnili
pogoje za upokojitev. Pri tem ima velike zasluge prejsnja
predstojnica KON, prof. dr. Jadranka Buturovi¢-Ponikvar, ki
je na Zdravnigki zbornici Slovenije zagotovila dovolj razpisov
za specializacijo nefrologije. Mi pa smo uspeli privabiti
zadostno Stevilo specializantov. Mislim, da jih ne bo tezko
zaposliti, saj imamo na KON veliko novih izzivov in $e od prej
nenadomescenih odhodov zdravnikov.

Trenutno ponovno ne deluje dializni center v Mestni
otroski bolnici (MOB), ki je ena od treh lokacij, kjer v
okviru KON izvajate dializo. Kaksni so nacrtizata center?

Dializni center v MOB smo zaprli zaradi nepopravljive
okvare reverzne osmoze. Tudi tamkaj$nji prostori so dotrajani
in bi bila investicija v ta dializni center velik zalogaj za UKCL.
Hkrati pa imamo velike tezave z vzdrZevanjem glavnega
dializnega centra na Zaloski, ki je eden najvedjih dializnih
centrov ne samo v drzavi, ampak tudi na svetu. Denarne
tokove bi radi usmerili v ta center. Nedavno smo obnovili
dializni center Leonii¢e in z obnovo poveéali tudi njegovo
zmogljivost. Zato z zaprtjem dializnega centra v MOB nismo
izgubili skoraj nobenega bolnika. V dializni center Leonisce se
bo preselil tudi center za peritonealno dializo, ki Se deluje v
MOB. Za zdaj $e ne vemo, kaksna bo prihodnost stavbe, ki je
deloma tudi v lasti Mestne ob¢ine Ljubljana. V prihodnje pa
bomo v Bolnignici Petra DrZaja uredili nekaj dializnih mest za
potrebe njihovih hospitaliziranih bolnikov.
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Kdaj se bo center za peritonealno dializo res preselil? O
selitvi poslusamo Ze dolgo, a do nje e ni prislo.

Zelo verjetno se bo to zgodilo $e letos. S selitvijo centra
v Leonisce se bodo bolniki na trebusni dializi vodili bolj
centralizirano, blize UKCL, s tem pa bo njihova oskrba bolj
kakovostna.

Omenili ste veliko obremenjenost osrednjega dializnega
centra. To sem nedavno kot pacient izkusila tudi sama:
pacienti so natlaéeni v sobah, pri zdravljenju ni nobene
zasebnosti. Ali razmisljate o prenovi centra, morda o
njegovi Siritvi ali cem drugem, kar bi pacientom olajsalo
zdravljenje?

V tem dializnem centru zdravimo ve¢ kot 200 bolnikov,
to pa je najve¢, kar lahko obvladamo z obstoje¢imi prostori
in kadri. Sirjenje centra zato ni resitev, lahko pa obstojece
zmogljivosti izboljsamo. To pomeni, da moramo zagotoviti
dovolj zdravstvenega osebja in ustrezno infrastrukturo. Treba
bo obnoviti celotno gradbeno infrastrukturo, elektricno
napeljavo, odtoke, okna, Zaluzije... To bo velika investicija,
za katero ne moremo zagotoviti denarja iz sredstev rednega
vzdrzevanja. Obnova tega centra je eden od prioritetnih
nacértov UKCL, kdaj bo do nje prislo, pa Zal ni v moji moci
napovedati. Letos smo uspeli popraviti vsaj klimatske
naprave, Ceprav Sele proti koncu poletja, prenavljamo se
sobo za pripravo terapije in kuhinjo za pripravo malice nasim
bolnikom.

Pomembna pridobitev bodo novi dializni monitorji: v
novembru in decembru bomo dobili nove, najmodernejse
dializne monitorje, ki so na svetu trenutno na voljo. To nam
je uspelo zagotoviti po ve¢ kot dveh letih razpisov. V dializnih
centrih KON bodo vsi monitorji enaki, tako za akutno kot
kroni¢no dializo. To bo olajsalo zdravljenje bolnikov ter delo
medicinskih sester in tehnikov. S tem razpisom se bo tudi
pocenil dializni material in strosek dialize za UKCL se bo
znizal.

Naj se navezem $e na pristojnosti mladih specializantov:
v koliki meri jim lahko zaupate samostojno delo? Ko sem
nekaj tednov prihajala na hemodializo v zgoraj omenjeni
center, so zdravljenje ves cas opravljali specializanti,
starejSega zdravnika vsaj v mojem turnusu nisem srecala.
Kot pacient sem se sprasevala, ali so specializanti dovolj
usposobljeniza toinzasamostojnoresevanje zapletov, kot
je na primer ponovna vstavitev katetra za dializiranje?

Nasi specializanti zelo kakovostno opravljajo svoje delo
in smo nanje ponosni. Vsi imajo svojega neposrednega
nadzornega in glavnega mentorja. V zadnjem letu ali
dveh je v rednem delovnem ¢&asu vodja akutne in kroniéne
dialize vedno zdravnik specialist. Res pa je, da to pogosto
ni mogoce v popoldanskem in noénem turnusu, ob koncu
tedna in praznikih. Nasi mladi zdravniki imajo 24 ur na dan
moznost konzultacije z glavnim mentorjem ali specialistom
za specifi¢no podro¢je nadomestnega zdravljenja. Vstavljanje
centralnih dializnih katetrov je ena od prvih prioritet, ki se
jih morajo specializanti na dializi nauciti. V timu je v vseh
turnusih vedno zdravnik, ki obvlada vstavljanje dializnih
katetrov in redevanje zapletov povezanih s katetri.
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Pred casom je klinicni oddelek v 8. nadstropju pridobil
tudi nekaj bolniskih sob na vzporednem hodniku, iz
katerih se je izselil pulmoloski oddelek. Tudi te Ze lep cas
cakajo na prenovo.

Ta obnova je naslednja na vrsti. Vredna je skoraj milijon
evrov. Investicijski program je bil potrjen na vseh ravneh, v
UKCL in na Ministrstvu za zdravje. Razpis za gradbena dela
je bil zaklju¢en 6. novembra. Zaklju¢ili smo tudi razpis za
opremo. Ali se bodo neizbrani ponudniki pritozili na izbiro
izvajalcev, ne vemo. Ocenjujem, da bi z deli lahko zaéeli
najkasneje v prvi polovici prihodnjega leta. Izvajalec bo imel
za obnovo na voljo Sest mesecev. To pomeni, da bi lahko bila
obnova zakljucena do konca prihodnjega leta. Tako bomo
pridobili 11 bolniskih postelj, ki bodo prednostno namenjene
bolnikom s presajeno ledvico oziroma bolnikom z okrnjenim
imunskim sistemom.

Tudi bolniki na hospitalnem oddelku nimajo nobene
zasebnosti pri zdravljenju, saj so sobe prenapolnjene. Ali
bo ta investicijaresila tudi problem tamkajsnje prostorne
stiske?

Pri¢akujem, da se bodo s tem izboljsale tudi prostorske
razmere in kakovost obravnave na hospitalnem oddelku
za druge bolnike, saj ne bo vec - tako vsaj upam - zasilnih
postelj. Te imamo sedaj skoraj v vsaki sobi.

Poleg bodocih novih sob na hospitalnem oddelku ali je se
kaj novega za bolnike s presajeno ledvico, ki se zdravijo v
Centru za transplantacijo ledvic?

V ambulantnem delu smo optimizirali $tevilo pregledov, ki
jih imajo bolniki s presajeno ledvico. Stabilni bolniki pridejo
na odvzem krvi, oddajo vzorec urina in ne potrebujejo vedno
posveta z zdravnikom. Mislim, da so bolniki zadovoljni s
takim na¢inom obravnave. Ce greste pogledat v ¢akalnico, tam
ne boste ve¢ videli tak$ne gnece kot neko¢. Glavna novost pri
obravnavi bolnikov s presajeno ledvico v zadnjih petih letih
je ambulantna izvedba nadzornih in indikacijskih ledviénih
biopsij, zato teh bolnikov ni ve¢ potrebno hospitalizirati.
Ambulantno zdravimo tudi nekatere zaplete, na primer
dolocene vrste zavrnitvenih reakcij.

V zadnjih dveh letih smo za 30 odstotkov povecali stevilo
bolnikov na aktivnem éakalnem seznamu za presaditev
ledvice. V preteklosti jih je bilo med 70 in 80, sedaj jih
imamo okrog 120. Pri tem imajo klju¢no vlogo nase odli¢ne
diplomirane medicinske sestre, poleg zdravnikov specialistov
imajo veliko zaslug tudi specializanti. Po Stevilu vkljucenih
bolnikov na aktivni ¢akalni seznam smo se tako ze priblizali
popreéju evropskih drzav. Kljub temu dostopnost do
presaditve ledvice v Sloveniji $e vedno ni najbolje izkoris¢ena
in bi lahko ledvico presadili ve¢ bolnikom.

Drustvi bolnikov s krvnimi boleznimi si prizadevata,
da bi za potrebe ambulantnih bolnikov po presaditvi
krvotvornih matiénih celic prenovili prazno poslopje
bivsega Zavoda za varstvo pri delu, ki je v neposredni
blizini UKC Ljubljana. Tja naj bipreselili tudi ambulantno
obravnavo bolnikov po presaditvi organov. Ali ste
seznanjeni s temi nacrti?

Tam bodo prostori za loéeno ambulantno obravnavo

bolnikov s presajenimi organi, celicami in tkivi. S tem bodo
tem bolnikom zagotovili boljse moZnosti zdravljenja. Vse
nadstropje bo namenjeno ambulantni obravnavi bolnikov
s presajenimi Cvrstimi organi, tudi ledvico. Nacrti za to so
narejeni, financiranje te investicije pa je v srednjeroénem
planu UKCL, ki bi se moral uresnié¢iti v naslednjih desetih
letih. Vprasanje pa je, ali bom jaz to doc¢akal!

Kako dolgo morajo bolniki cakati na prvi pregled v
nefroloski ambulanti na Polikliniki?

Menim, da éakalna doba v nefrologiji ni tako velik problem,
kot je v $tevilnih drugih strokah interne medicine. Tudi v nasi
ambulanti v zadnjih letih $tevilo pregledov strmo narasca,
tako da Ze presegamo najdaljSo dopustno cakalno dobo.
Tako je predvsem pri napotnicah »hitro«, kjer je dopustna
¢akalna doba do tri mesece. Res pa je, da $tevilni bolniki z
napotnicami »hitro« zares ne potrebujejo hitre obravnave.
S triaZo napotnic skusamo prepoznati tiste, ki jih moramo
obravnavati hitreje, zato vecina bolnikov ne ¢aka nedopustno
dolgo. Nefroloska ambulanta je ena redkih ambulant na
Polikliniki, ki tri krat tedensko dela tudi v popoldanskem
¢asu. Poleg tega pregledujemo bolnike iz drugih regij
Slovenije, ki #eljo opraviti pregled pri nasih specialistih. Ze
nekaj let uspesno deluje tudi urgentna nefroloska ambulanta,
kjer je vsak delovni dan tudi dodaten zdravnik. Tako Se isti
dan pregledamo vse bolnike, ki pridejo z urgentno stopnjo
nujnosti in jih po potrebi lahko neposredno sprejmemo na
hospitalni oddelek. V zadnjem ¢asu v urgentni ambulanti
pregledamo tudi ve¢ino bolnikov, ki so napoteni s stopnjo
nujnosti zelo hitro in morajo biti pregledani v 14 dneh od
izdaje napotnice.

Kaksne pasonajnovejse usmeritvepriledvicnih boleznih?

Nefrolosko podrodje se epidemiologko precej spreminja.
Z boljso obravnavo glavnih dejavnikov tveganja za
kroni¢no ledviéno bolezen (KLB), kot so bolezni srca in
ozilja, hipertenzija, sladkorna bolezen, pri¢akujemo, da
se bo $tevilo bolnikov s konéno odpovedjo ledvic oziroma
druzbena obremenitev s temi boleznimi v prihodnjih letih in
desetletjih postopno zmanjsala. Tudi v Sloveniji se v zadnjih
petih, desetih letih stevilo bolnikov s koné¢no odpovedjo
ledvic le malo pove¢uje. Nasprotno pa pri¢akujemo, da
se bo povecala obremenitev s KLB, predvsem bolnikov z
zmerno in napredujoéo stopnjo te bolezni. Sedaj predvsem
starejsi bolniki zaradi zapletov bolezni, kot so hipertenzija,
sladkorna bolezen, debelost, pogosto umrejo in niti ne
docakajo dialize. Z dobro preddializno oskrbo in dobro
oskrbo drugih bolezni, ki privedejo v konéno odpoved ledvic,
pa se bo, kot reéeno, posledi¢no poveéalo breme bolnikov z
zmerno in napredovano ledvi¢no okvaro, torej bolnikov s 3
do 5 stopnjo KLB, tako da bomo imeli nefrologi veliko dela.
Zaradi boljse diagnostike, prepre¢evanja glavnih dejavnikov
tveganja in napredovanja pri zdravljenju teh bolnikov jih bo
manj potrebovalo nadomestno zdravljenje konéne odpovedi
ledvic. To so v razvitem svetu nacrti za obdobje od 2025 do
2050. Cas bo pokazal, ali se bo to res zgodilo.

Usmeritev pri zdravljenju je, da se vse ve¢ kroni¢nih
bolezni obravnava na ambulantni ravni in manj na hospitalni.
Zato v modernih bolnidnicah po svetu zmanjdujejo

stevilo hospitalnih postelj. Obravnava bolnikov je vse bolj
multidisciplinarna in pri obravnavi sodelujejo zdravniki
razlicnih strok. Pri zdravljenju bo vse pomembnejsa vloga
informacijske tehnologije, na primer metod telemedicine.
Bolnikom ne bo treba vedno priti v bolni$nico, ampak bodo
bolniki obravnavani, predvsem na ambulantni ravni, tudi na
daljavo s pomocdjo internetne tehnologije.

Telemedicina se v nefrologiji oziroma natanéneje v
nadomestnem zdravljenju konine ledviéne odpovedi
Ze uveljavlja z novo generacijo aparatov za APD pri
peritonealni dializi. Ti aparati zdravstvenemu osebju
omogocajo, da spremljajo zdravljenje pacientov na
daljavo. Prav tako bolniku za spremembo programa
zdravljenja tezkega aparata za noéno dializo ni treba

__(UAKEe,
CE BOS PRIDEN
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vec prinasati v dializni center, ampak lahko zdravstveno
osebje program ponastavi na daljavo. V dveh dializnih
centrih v Sloveniji bolniki Ze uporabljajo te aparate od
julija 2018, v centru za peritonealno dializo na KON pa
bolnikom to najsodobnejse zdravljenje $e ni na voljo.
Kako to?

Sistem, ki ga omenjate, se uvaja tudi v UKCL. Letos smo
imeli nekaj sestankov na to temo. Zatika se pri nadzoru
varovanja in upravljanja z obéutljivimi podatki bolnikov.
Moram priznati, da so pri reSevanju te tezave ustrezne sluzbe
UKCL nekoliko okorne in delujejo prepocasi. Verjamem pa, da
bo ta sistem tudi v UKCL kmalu zazZivel in bo na voljo nasim
bolnikom na APD Ze prihodnje leto.

TE BO OBISKAL
BOZICEK IN TI

SAS ZE SEDAJS) _\
PRIHAJA vsAK | \
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Bogastvo praznicne mize, breme ali blagoslov?

» TEKST: JoZe Lavrinec

V slehernem koledarskem letu prezivimo kar nekaj
praznikov. Nekateri so zelo osebno naravnani, denimo rojstni
dnevi, godovi ali pomembne obletnice in ti pa¢ minejo, kakor
pa¢ minejo. Potem pa so tudi drugi prazniki, na katere nas,
cetudi morebiti tega ne Zelimo, opominja ne le koledar, temvec
kar cela druzbena srenja. Med splosno populacijo uveljavljeno
pojmovanje nekaterih praznikov se mo¢no razhaja glede nacel
ohranjanja zdravja in dobrega pocutja. Zato so decembrski
dnevi s prihajajoéimi prazniki za marsikoga pogosto pravi
stres. Marsikdo sicer zamahne z roko, ¢es, »le enkrat se Zivig,
in se prepusti toku, probleme, ce ze bodo, bo reseval kasneje.
Pa je to modro?

Praznovanja so vedno odsev kulture in socialnega stanja
posameznika. V njih se odraza nage veselje do Zivljenja, nag
odnos do sveta in druzbe. Le redki so sposobni zavestno
preZiveti praznovanje v osami in ob skromnem obroku. Ja,
drzi! Praznike, tako osebne, kakor tiste vsakoletne, ljudske,
znamo praznovati bu¢no, v veseli druzbi in ob bogato
obloZeni mizi. Le drzavni prazniki, tisti politiéno obarvani,
veéini Slovencem sluzijo kot priloZnost za dela doma, na polju
ali za kratke poditnice.

Praznujmo po pameti

Ze star pregovor pravi, da »¢loveku ni dobro samemu
biti«. Zato je praznovanje $e tako majhne obletnice v krogu
prijateljev ali druZinskih ¢lanov nekaj, kar dobesedno boza
njegovo bit. Pri tem sploh ni pomembno, kako obracamo
ali celo zmanj$ujemo pomen prehrane, ki ostaja pomemben
del, tako praznovanja kakor celotnega Zivljenja ledvi¢nega
bolnika. Stevilni ledvi¢ni bolniki Ze tako ali tako Zivijo v dokaj
omejenem socialnem okolju, zato so za njih praznovanja e
toliko pomembnejsa. So pac priloznost, da zivljenjsko rutino
vsaj nekoliko razbijejo in oplemenitijo.

Pri tem pakar naenkrat nastane kopica problemov. Sleherni
ledviéni bolnik mora upostevati svojemu zdravstvenemu
stanju prilagojeno prehrano dietoterapije. Obseg zahtev
in celo omejitev sta odvisna od stopnje ledvicne odpovedi,
pridruzenih obolenj, vrste nadomestnega zdravljenja in
splosnega stanja prehranjenosti. Gre za kombinacijo zahtev,
ki so celo za prehranske strokovnjake trd oreh, le kako ne bi
bile zivljenjski izziv popreénemu bolniku? Seveda so ti izzivi
med prazni¢nim prehranjevanjem $e toliko vedji, saj je v teh
dneh prehrana bogatejsa in obilnejsa.

Praznovanja so razli¢na. Ze od zacetka decembra dobivamo
vabila na predprazni¢na sre¢anja. Drustva bolnikov, drustvo
upokojencev, razli¢ne interesne skupine, vse nas vabijo na
zasebna prijateljska srecanja ob kozarcku in skromnem
prigrizku. Cetudi bo srecanje morda v organizaciji drustva
ledvi¢nih bolnikov, ne moremo vedno pricakovati, da bodo
v izbranem lokalu za malo denarja, ki ga druitvo premore,
sposobni pripraviti za ledviénega bolnika povsem ustrezen
jedilnik. Toliko manj, kadar bo sre¢anje katere druge interesne

skupine. A ni¢ zato. Druzba je druzba, ¢as bo vsekakor prijetno
obarvan, s hrano pa... Opustimo juhe! Te so praviloma mnogo
preslane. Pojemo solato, tudi tisti ko&éek paradiznika je bolj
za okras, pojemo meso, krompirjevo prilogo zmanj$amo na
polovico. In zmaga je skoraj tu. Vnos soli bo $e vedno malce
visok, a s tem bomo ra¢unali Ze od jutra naprej. Se pijaca: ta
naj bo skromna! Aperitiv, mogoée $e kozaréek vina in konec.

Kam na praznovanije

Drugo vprasanje je: kje praznovati boZi¢ne in novoletne
praznike? Doma? Pri sorodnikih? Ali z naklju¢nimi znanci ob
dobri glasbi v nekem lokalu? To slednje je vsekakor najbol;
tvegano. Ceprav za silvestrovanje v lokalu zara¢unajo prijeten
kupéek denarja, se o kak$nem prilagajanju prazni¢nega
jedilnika neradi pogovarjajo. Praznicni jedilnik je pac nekaj
posebnega, sleherno spreminjanje je poseg, ki luksuzno
poimenovanje jedi samo $e degradira in razvrednoti. Zato
preprosto ni pametnega napotka. Vse je odvisno od lokala,
od fleksibilnosti zaposlenih in je bolj podobno igranju ruske
rulete, kakor pravemu praznovanju.

Praznovanje pri sorodnikih je Ze boljse, predvsem pa
varnejse. Ce so res pravi sorodniki, taksni, ki poskusajo
razumeti tudi bolnega sorodnika, potem bo praznovanje
prijetno. Ce se sorodniki Ze niso v naprej pozanimali
o prehranskih omejitvah, jih nanje opozorimo Ze ob
dogovarjanju za praznovanje. Pri tem ni potrebno imeti
nobene slabe vesti - ¢e se danes brez posebnih tezav uposteva
modne prehranske norosti, éemu ne bi upostevali tudi
dejansko potrebnih priporoéil?

Praznovanje doma pa bo vsekakor najbolj prilagojeno
bolniku. Mogoce bi za spremembo vsi domaci praznovalci
poizkusali zaZiveti kot bolnik? Z manj slanimi izbirami
jedi, z zivili, pri katerih nista problem niti kalij niti fosfat?
Za marsikoga bi bil to eksperiment, ki bo $e dolgo prinasal
nasmeh na ustnice.

Praznicne dobrote

Zaradi razli¢nih prehranskih omejitev se priprava dobrega
in varnega praznovanja zacne Ze nekaj casa pred dogodkom.
Potrebno je sestaviti tako jedilnik skupnega prazni¢nega
obroka, kakor dolo¢iti vsebino prazni¢nih narezkov in plosé,
skratka prigrizkov, po katerih bo segala celotna druzba med
prijetnim druZenjem in klepetom.

Prazni¢ni obrok naj bo sestavljen iz vecjega Stevila jedi,
zato naj bodo porcije majhne. Dve, mogoce celo tri vrste
mesa, skrobnata priloga iz za¢injenih, ne pa slanih testenin
ali riza, nekaj zelenjave za popestritev ter sladica. Vse seveda
lepo servirano na okraseni mizi. Idej, kaj pripraviti, je obilo,
Ze samo listanje starih Stevilk revije Ledvica bo prineslo lepo

Recepti za prazniéno mizo

Opedeni kruhki z zeliSCi

Potrebujemo:

francosko struco,

olivno olje,

zacimbe: rozmarin, grobo mlet zrnat cesen, origano, ostra
za¢imbna paprika...

Postopek:

Pecico segrejemo na 200°C. Francosko strucko razrezemo
na najve¢ en cm debele rezine (priblizno 25 kosckov),
vsako pokapljamo z olivnim oljem in posujemo s poljubnimi
za¢imbami. Tako zaéinjene rezine polozimo na peka¢, oblozen
s peki papirjem, nato jih peéemo v peéici, najve¢ 10 minut.
Prilozimo jih k narezku.

Poprecna hranilna vrednost enega koscka:

energija:40 kcal; beljakovine: 1g; mascobe: 1,6g; ogljikovi
hidrati: 5,5g (Og prehranskih vlaknin); fosfor: 10mg; kalij:
13mg.

Goveja hladna pecenka za narezek

Potrebujemo:

vedji kos govejega stegna,

2 #lici olja,

poper, suSeni majaron, sueni origano, gorCitna semena,
brinova jagoda.

Postopek:

Pri mesarju se dogovorimo za primerno velik kos govedine
za peenje. Mesar naj kos mesa lepo obreZe, odstrani loj ter
odveéne kozice. Meso za narezek bomo zaceli pripravljati vsaj
dva dneva pred pojedino.

V loncku stremo vse zacimbe, kos mesa premazemo z oljem
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$tevilo primernih receptov.

Dober narezek je vsekakor pomemben del prazni¢ne
ponudbe. Najbolj uporabna Zivila za narezke so suhomesnati
izdelki in salame, vendar so to Zzivila, ki so najbolj
obremenjena s soljo ter s kalijevimi in fosfatnimi aditivi. To
pa je razlog, da bi se jih vsaj ta dan moral sleherni ledviéni
bolnik izogibati kakor »hudic¢ kriza«. Problem zlahka re§imo z
malce iznajdljivosti. Nekaj dni pred praznovanjem se lotimo
pripravljanja hladne pelenke - pe¢eno ohladimo, shranimo
v hladilniku in jo ob primernem ¢asu narezemo s strojckom
za rezanje salame. Na pladenj dodamo $e nekaj rezin blagega
sira in nekaj opecenih kruhkov in bo plosca s prigrizki ze kar
sprejemljiva.

in za¢imbe z drgnjenjem posku$amo vtreti v meso. Meso naj
bo debelo prekrito z za¢imbami. Za¢injeno in naoljeno meso
shranimo za 24 ur na hladno, nato ga pustimo 3e Sest ur
zoreti na sobni temperaturi.

Pecico segrejemo na najvisjo temperaturo — obicajno je to
250°C in v tako vroco pecico vlozimo meso na pekacu. Cez 15
minut zniZzamo temperaturo na 120°C ter na tej temperaturi
peemo meso po eno uro za vsake pol kilograma teze (na
primer: ¢e je meso tezko 1,5 kg, ga bomo pekli tri ure). Peceno
meso ohladimo in ga hladnega narezemo s pomo¢jo strojcka
za rezanje salame.

Hranilna vrednost za 100 g hladnega narezka:

energija: 382 kcal; beljakovine: 20g; maséobe: 30g; ogljikovi
hidrati: Og; prehranske vlaknine: Og; fosfati: 152mg; kalij:
258mg,.

Hladna puranja pecenka za narezek

Potrebujemo:

puranova prsa file,

2 zlici olja,

poper, piment, neslani curry, bazilika,
1 zlicko sladkorija.

Postopek:

Meso za narezek bomo zaceli pripravljati vsaj dan pred
pojedino.

V lon¢ku premesamo vse za¢imbe in sladkor, puranje meso
premazemo z oljem in zafimbe z drgnjenjem posku$amo
vtreti vanj. Zadinjeno in naoljeno meso shranimo za 24
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ur na hladnem, nato ga prelozimo na peka¢ ter ga vlozimo
v moéno segreto peico (na 250°C). Cez 15 minut znizamo
temperaturo na 180°C ter na tej temperaturi peemo po 30
minut za vsake pol kilograma teze. Pe¢eno meso ohladimo in
ga hladnega narezemo s pomo¢jo strojéka za rezanje salame.

Hranilna vrednost 100 g narezka:

energija:328 kcal; beljakovine: 29g; mascobe: 22g; ogljikovi
hidrati: 1,5g; prehranske vlaknine: Og; fosfor: 210mg;
kalij:288 mg.

Za hladen narezek lahko uporabimo tudi svinjino. Lahko
jo pripravimo podobno, v kosu, ki ga zacinimo, specemo,
ohladimo in narezemo na tanke rezine ali pa...

MoCno zaCinjena svinjina

Potrebujemo:

svinjsko meso, najboljsa bi bila svinjska ribica,
zli¢ka olja,

zlicka sladkorja,

zlicka prekajene zacimbne paprike,

mleta kumina, mlet poper, rozmarin, cesen v prahu.

Postopek:

Svinjino zreZemo na tanke in majhne rezine. Koséek naj tehta
med 30g do najve¢ 40g. Vse prelozimo v posodo, dodamo
zlico olja, sladkor in vse za¢imbe. Mo¢no premesamo, tako da
se koscki mesa dobro prevlecejo z oljem in za¢imbami.

Prvi naéin priprave:

Pecico segrejemo na 200°C, zacinjene koScke mesa pa
prelozimo na pekac, obloZen s peki papirjem, ter pecemo v
ogreti pe¢ici okoli 10 do 15 minut. Meso potem ohladimo in
ga ponudimo hladnega.

Drugi nacin priprave:

V vedji ponvi segrejemo Zlico olja in nanj pretresemo za¢injene
kos¢ke mesa. Med pelenjem velkrat premesamo, tako da se
meso lepo zapece z vseh strani. Zadostuje 10 do 15 minut
pecenja. Odstavimo, ohladimo ali pa takoj postrezemo se
vroce.

Hranilne vrednosti:

energija: 292 kcal; beljakovine: 26g; mascobe: 19g; ogljikovi
hidrati: 1,5g; prehranske vlaknine: Og; fosfor: 263mg; kalij:
352 mg.

Seveda, nikjer ne pise, da opisanih peéenk ne bi mogli ponuditi
ge vro¢ih. V tem primeru bomo rezali debelejse rezine ter jih
ponudili s primerno $krobno prilogo.
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Urzavno prvenstvo ledvicnih bolnikov v namiznem

tenisu v oloven] Gradcu

» TEKST: Boris Pusnik
» FoT0: Andrej Skerlovnik in Andrej Mihelig

Drustvo ledviénih bolnikov Slovenj Gradec je v sodelovanju
z Zvezo drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije letos Ze 15. leto
organiziralo drzavno prvenstvo dializnih in transplantiranih
bolnikov v namiznem tenisu. Kljub temu da v Sloveniji
aktivno igra namizni tenis manjse $tevilo ledvi¢nih bolnikov,
smo bili zelo veseli $tevilne udelezbe. Iz Sestih drustev: DLB
Slovenj Gradec, DLB Krsko, DLB Lilija Maribor, DLB Celje,
ISD DiTra in DLB Pomurje se nas je zbralo 38. Na letoinjem
tekmovanju je bilo prvi¢ tudi malo ve¢ dializnih bolnikov, in
sicer Sest.

Tudi letos smo za spremljevalce organizirali krajsi pohod
od Slovenj Gradca do Starega trga. Pohodniki so se odpravili
skozi stari del mesta Sloven;j Gradec in po pespoti do Starega
trga. Nato so se skozi naselbino vrnili v Sportno dvorano.
Ceprav je bilo mrzlo nedeljsko popoldne, so bili pohodniki
zelo dobre volje, saj se nauzili svezega zraka na prijetni poti
pod Gradom, kjer stoji cerkev.

Sre¢anje smo zakljucili s kosilom in podelitvijo priznanj
najbolj$im v namiznem tenisu. V gostis¢u Kovac v Podgorju
pri Slovenj Gradcu so nas prijazno pogostili in prav lepo
sprejeli. Najbolj pomembno pa je bilo, da smo se ponovno
srecali, igralci namiznega tenisa in pohodniki. Skupaj smo
z gibanjem naredili nekaj dobrega zase in z druZenjem tudi
drug za drugega. Dosezenih rezultatov tukaj ne objavljamo,
lahko pa si jih pogledate na spletni strani DLB Slovenj Gradec
http://www.drustvo-dlbsg.si/.

Upamo, oziroma moéno si Zelimo, da nam bo naslednje
leto ponovno uspelo organizirati taksno srecanje, morda celo
v Se ve¢jem Stevilu.
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/ima |e Cas ledvic

» TEKST: Jadranka TavEar Oblak

Na Nefroloskem srecanju nam je Andrej Pesec predaval
o vplivu ¢ustev na nase telo in povezanosti ¢ustev z nasimi
organi. Spomnila sem se, da kitajska tradicionalna medicina
prav tako vsak organpovezuje z doloéenim éustvom,
elementom, barvo, letnim ¢asom in uro dneva.

Tako je po tradicionalni kitajski medicini zima cas ledvic.
Vsi pa vemo, da je zima tudi Cas za pocitek. Tako kot pociva
narava, naj bi tudi mi, saj smo del narave. Zima je ¢as nabiranja
nove energije, ki nam bo pomagala, da bomo spomladi, ko
nastopi éasjeter, éili in zdravi, brez spomladanske utrujenosti.
Po tradicionalni kitajski medicini so ledvice "mama" jetrom
in ko je mama zdrava, bo lahko poskrbela, da bo zdrav
tudi njen otrok. Kadar je jetrna energija preve¢ dejavna, se
pojavijo razdrazljivost, jeza, preganjavica, nespeénost in
podobno. Motnje v pretoku energije jeter so povezane z jezo,
ki v medsebojnih odnosih izzove sovraznost ali pa se ves
¢as branimo. Vsakic, ko pretiravamo, ko naredimo vec, kot
zmoremo, ko se ne poslusamo in se ne ustavimo, izérpavamo
svojo Zivljenjsko energijo, ki pa je, Zal, omejena. Pravijo tudi,
da so ledvice »oce« plju¢em. Ce bomo pozimi poéivali in se
napolnili z energijo, ¢e se ne bomo iztrosili in pretiravali,
bomo na pomlad lahko zadihali s polnimi plju¢i. Na dusevni
ravni so povezana z zalostjo, zaradi ¢esar nam oslabi volja. Od
tod tudi pomladna utrujenost in brezvoljnost.

Ledvice so povezane z mehurjem in so zelo pomembne, ker
shranjujejo materialno osnovo ¢loveskega telesa (esenco), in

sodelujejo pri vseh telesnih funkcijah. V tradicionalni kitajski
medicini ledvicam pripada element vode, ¢rna barva in slan
okus. Na dusevni ravni so povezane s strahom. Strah in
negotovost pred neznanim izérpavata ledvice. Tako se esenca
ledvic ne more dvigniti, plju¢a in srce ne dobijo dovolj hrane,
voda ledvic in ogenj srca se ne izmenjujeta pravilno, zato se
energija usmerja navzdol. Pravimo, da nam je srce padlo v
hlae. Strah zdravimo s treznim razmislekom. Cas zime, ki po
tradicionalni kitajski medicini za¢ne Ze novembra, pripada
ledvicam. Glede na dnevni ritem je optimalno delovanje ledvic
od 17. do19. ure, njihovo mirovanje pa je od 19. do 21.ure.

Hrana, ki ledvice krepi, je fizol, saj vemo, da je v obliki
ledvicke. Inki so pridelovali fizol Ze pred 7000 leti. Kasneje se
je razsiril po vsej Juzni Ameriki in na severu vse do Kanade.
Po odkritju Amerike pa je pridel tudi v Evropo.

Fizolova minestra moje none

Fizol, ki smo ga ez no¢ namakali, odcedimo, mu nato
dodamo svezo vodo in list ali dva lovorja ter ga kuhamo,
dokler se ne zmehéa. Nato ga pretla¢imo, ga zalijemo z govejo
juho in dodamo narezano korenje, suho meso, polzke in na
manjse liste narezano sladko zelje. Nekateri Primorci dodajo
tudi koruzo. Zacinimo z majaronom, timijanom, in lahko tudi
poprom. Kuhamo toliko éasa, da se testenine zmehéajo. V
tem ¢asu se skuhata tudi klobasa in zelje.

Ze ved kot 70 let smo ...

Vse, kar delamo, delamo za dobro ljudi.

Kakovost je temelj nase predanosti
bolnikom in nasega odnosa do zdravja.
Nase delovanje temelji na dolgoletnem
znanju in izkusnjah, medsebojnem
zaupanju, vkljuCevanju in spoStovanju
razlicnosti ter na najvisjih eticnih vrednotah.

Stalna vlaganja v raziskave, inovacije

in napredek proizvodnje omogocajo,

da doma in po svetu ponujamo visoko-
kakovostna, varna ter cenovno dostopna

lek

clan skupine Sandoz

zdravila. Z dolgoroéno naértovanim
razvojem zagotavljamo pogoje za
nova delovna mesta in izobrazevanije
ter napredovanje strokovnjakov v
vrhunske znanstvenike.

Kot odgovoren delodajalec skrbimo

za razvoj zaposlenih, odgovoren odnos
z lokalnimi skupnostmi ter trajnostni
razvoj okolja.

Lek je cenjen ¢lan Novartisa, vodilne
svetovne druzbe v farmacevtski industriji.

... predani zdravju.

POLNI CERTIFIKAT .
all COED SR
PO Dwdini AMBASADOR
= . prijazno  KORPORATIVNE
— .. [ podietie INTEGRITETE

Lek farmacevtska druzba d. d., Verovékova 57, 1526 Ljubljana, Slovenija » www.lek.si
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Sestdeset let hemodialize

» TEKST IN FOTO: JoZe Urbanija

Tistega vecera sem pred spanjem vzel v roke »Interno«.
Kar tako, ker priporocajo, da pred spanjem preberes nekaj
ne prevet tezkega. Prebrati nekaj tezkega pomeni moredega
ali depresivnega. Strokovnjaki za branje tega ne priporoéajo,
ker naj bi to vplivalo na kakovost spanja. Sam teh tezav sicer
nimam, vsaj tako pravijo tisti, ki so slucajno, ali pa tudi ne, v
moji blizini. Mene moje spanje, seveda, prav ni¢ ne moti, ker
svojega smréanja ne sli$im. Véasih pa mi kdo vendarle rece, da
sem vso no¢ Zzagal drva, in to kar z »motorko«.

Zato sem torej tistega velera vzel v roke Se {isto svez
casopis Klini¢nega centra, ki je interno glasilo. Toda, ker
hodim na dializo v Klini¢ni center, je to tudi moj ¢asopis. In
kot nalas¢ Ze takoj na prvih straneh naletim na prispevek o
60. obletnici prve hemodialize v Ljubljani.

Urolog, prof. dr. Slavko Rakovec, je 27. aprila 1959 skupaj
s sodelavci izpeljal prvo hemodializo na Uroloskem oddelku
Kirurske klinike v Ljubljani. Do konca leta so s hemodializo
zdravili deset bolnikov z akutno odpovedjo ledvic. Pet
bolnikov je prezivelo. Dializator je bil tipa Moeller. Ze 3tiri
leta kasneje pa so prvié¢ uporabili nov, doma¢ dializator, ki sta
ga zasnovala prof. Rakovec in ing. Gros. S tem izboljsanim
dializatorjem so ¢as dialize skrajsali za polovico. Po mnenju
avtorja ¢lanka, prof. dr. Rafaela Ponikvarja, spada hemodializa
med najveéje dosezke medicine 20. stoletja. Danes Zivi na
svetu ve¢ milijonov bolnikov s konéno odpovedjo ledvic. V
Sloveniji se je 31. decembra 2015 z dializo ali transplantacijo
zdravilo 2193 bolnikov.

Clanek sem z veseljem prebral, potem pa se mi je porodilo
vprasanje: »Le kaj je bilo z ledvi¢nimi bolniki pred tem? So kar
pomrli, ¢e so jim odpovedale ledvice?« Nekaterim so uspeli
ledvico presaditi, ¢e so seveda dobili ustreznega darovalca.
Toda ce tega ni bilo? Bolje, da sploh ne pomislim na to. In
sreca, da sem se rodil kasneje! In 60 let sploh ni tako dalec!
Kaksni so bili takrat dializni aparati? Kako zapleteno je bilo
vse skupaj! In dializa je trajala precej dlje kot danes. Deset
bolnikov so zdravili. Prezivela jih je polovica. Pet. Pred 60.
leti. Takrat sem bil najstnik. In medtem ko so se strokovnjaki
intenzivno ukvarjali zizumljanjem in delovanjem dializatorja,
so bila moja pota povsem druga¢na. Na ledvice pa prav gotovo
nisem mislil. Ce bi mi takrat kdo napovedoval, da bom nekega
dne tudi sam trikrat na teden priklopljen na dializator, na
umetno ledvico? In prav to se je zgodilo! Ah! Hvala vsem, ki so
svoje delo in Zivljenje posvetili zdravljenju ledviénih bolnikov
v preteklosti in tudi vsem tistim, ki to delajo danes.

Casopis »Interno« sem odlozil na no¢no omarico in se
odloéil, da je ¢as za spanje. Ne vem, kdaj in kako se je to sicer
zgodilo. Toda kmalu zatem je pozvonil telefon. Pravzaprav
ne pozvonil, ampak oglasila se je ena od tistih melodij, ki
jih hranijo mobilni telefoni. »Ja, prosim,« sem se oglasil.
»Oprostite, ker vas motim, tu vasa zdravnica z 'nefro’.«

»0,« sem bil preseneen, »je kaj narobe z mojo dializo?« Ce
te zdravnik pokli¢e na dom, takoj pomislis, da mora biti nekaj
narobe, da bo§ morda moral na poseben pregled, ¢e Ze ne kar

v bolnisnico.

»Ne, ni¢ ni narobe z vaso dializo. Imam pa posebej veselo
novico za vas.«

»Res, povejte! Bom morda hodil odslej samo dvakrat na
teden?«

»Ne, nekaj ¢isto drugega. Na nefroloskem kolegiju smo vas
izbrali za prvega prejemnika novega osebnega dializatorja.
Majhna naprava, ki vam jo bodo pri¢vrstili na trebuh in
bo opravljala enako funkcijo kot sedanji veliki dializatorji.
Ta osebni dializator je rezultat veéletnega skupnega dela
nefrologov, urologov in cele vrste znanstvenikov z Instituta
Jozef Stefan. Ob estdesetletnici prve hemodialize jim je
uspelo izumiti podobno napravo kot jo imajo Ze nekaj ¢asa
tudi sladkorni bolniki. Vendar potrebujemo vase soglasje, da
bi vam lahko vstavili to napravo. Poudarjam, da bo to prvi
primer, ne samo v Sloveniji, ampak sploh na svetu. Nobenega
posebnega tveganja ni. Vse je temeljito preizkuseno.«

»Mar to pomeni, da mi ne bo potrebno hoditi na dializo, da
ne bo ve¢ tistega zbadanja?«

»Seveda, vse to odpade.«

»Kar ne morem verijeti, da je to res. Slovenci smo res bister
narod. Da so kaj takega izumili? Nasi strokovnjaki. Prvi na
svetu. Zasluzili so si Nobelovo nagrado. Vsak od njih po eno.
In potem bodo lahko zaprli vse dializne centre? Ne samo
tistega na Stari pravdi?«

»To pa je ze druga zgodba. Vse raziskave so potekale strogo
tajno. Ce bi za to izvedeli proizvajalci in prodajalci dializne
opreme, bi zelo verjetno preprecili uspesnost projekta.
Torej vas e enkrat vprasam: soglasate, da vam vstavijo
»personaldial«?

»Se vpragate! Seveda soglasam! Pridem. Kadarkoli, ¢etudi
ob polnodilk

»Ne. Ne bo treba ob polnoci. V sredo ob 10. uri vas
pricakujemo na nefroloskem oddelku Klini¢nega centra.
Povabili bomo tudi ministra za zdravje, novinarije, televizijo.
To bo velik dogodek za Klini¢ni center in $e posebej za
slovensko nefrologijo. Zapisala se bo v svetovno medicinsko
zgodovino. In vi boste prvi pacient z vsajenim »personaldial«.

»Pridem, zagotovo pridem. V torek je potem moja zadnja
hemodializa, zadnja dva vboda! Hural«

Kako tezko sem potem ¢akal tisto sredo.

In res, ze ob osmih sem prihitel v osmo nadstropje. Tam
je namre¢ nefrologija. Vse je bilo slovesno. Sestre v sveze
zlikanih uniformah. Zdravniki in zdravnice kot za parado.
Sopki na mizah. Sprejel me je predstojnik. Moja zdravnica
mi je nasmejana segla v roko. Potem so zaleli prihajati
novinarji, RTV in na koncu tik pred zdajci tudi sam minister
s spremstvom.

»To bo najlepsi trenutek v mojem Zivljenju,« mi je Sinilo
skozi glavo.

In potem? Potem je nenadoma pozvonil mobitel. Kar
streslo me je. Kaj pa je to? Pograbim 'mobi'". In potem tisti
znani glas: »Gospod Urbanija, reevalec spodaj, a ste malo

zaspali?«
»Kaj, kako, pa saj ...«
»Kaj, je kaj narobe, a nimate dialize?«
»Ja, seveda, ampak ... no, saj takoj pridem. Malo po¢akajte!«
Ah, kaksna gkoda! Bile so samo lepe sanje!
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Argentina, deZela tanga in nogometa

» TEKST IN FOTO: Janez Peckaj

Argentina je ¢udovita dezela s pridihom juznoameriske
folklore in njihove sproscenosti, ki poleg toplega sonca
v cloveku prebudi zadovoljstvo in obcutek srece. Ko sem
januarja leta 2014 zbolel, se mi je sesul svet. Prepri¢an sem
bil, da me bo dializa priklenila v odvisnost od bolnice in bodo
vse moje Zelje po potovanjih splavale po vodi. Vendar me je
februarja 2015 doletela sreéa. Dobil sem ledvico in s tem tudi
upanje, da se bom lahko vrnil v bolj normalno Zivljenje. Z Zeno
sva ze nekaj ¢asa Zelela obiskati sorodnike v Argentini in zdaj
se mi je ponovno ponudila priloznost. Nisem hotel odlasati
in z Zeno sva se odlo¢ila, da najino potovanje $e isto leto tudi
uresni¢iva. Prek spleta sem rezerviral letalske vozovnice,
zdravnik mi je napisal recept za antibiotike in zdravnigko
poroéilo v angleséini in Ze je bil tukaj 4. november, ko so naju

odpeljali na letalidée v Benetke.

Z letalom sva potovala iz Benetk do Madrida, od tam pa
do Santiaga v Cilu in prek Andov v Mendozo, kjer so naju
pricakali sorodniki.

Ze nasledni dan sva $la spet na letalis¢e in odpotovala v
Cataratasnaslapove Iguazu. Pogled naslapove, kisevmeglicah
zlivajo ¢ez peéine sredi dZzungle, je resni¢no veli¢asten - nié
¢udnega, da jih letno obisce ve¢ kot milijon turistov. Vecina
slapov lezi na argentinski strani (80 odstotkov), vendar je
pa z brazilske strani boljsi razgled. Najvecja znamenitost,
kjer se vedno kar tare turistov, je Hudicevo zrelo (Garganta
del Diablo), kjer je tudi meja med obema drzavama. Slapovi
Iguazu veljajo za eno od naravnih ¢udes sveta in se redno
uvr$cajo na sezname krajev, ki bi jih moral vsak videti.
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Prepolna ¢udovitih vtisov sva se vrnila v Mendozo, vendar
je naju bratranec Pavli Ze drugi dan popeljal po Andih. Ko sva
se vrnila, sva dva dneva uzivala v krogu sorodnikov.

Kmalu smo bili spet naletalis¢u in poleteli najug Argentine,
v kraje, ki so bolj podobni Sloveniji, s $tevilnimi lepotami
gozdov in jezer.

Bariloce lezijo na juzni obali ledeniskega jezera Nahuel
Huapi, obdani z zasnezenimi vrhovi in znani po dobri
cokoladi.

Buenos Aires v prevodu pomeni svez zrak, kar je navkljub
stevilnemu prebivalstvu do neke mere res, saj je v mestu
ogromno razkoénih parkov. Te pisane hiSice s figurami so
v starem delu mesta (La Boca), kjer se je rodil tango. Cetrt
La Boca velja za bolj nevaren predel mesta, kjer je Zeparstvo
zelo pogosta tezava. Hkrati pa se tu nahaja sloviti nogometni
gtadion La Bombonera ter pisana ulica Caminito.

Ustavila sva se tudi pri sorodnikih, ki so nama povedali,
da sva ze Cetrtic postala dedek in babica. In tudi brez mojega
poklica ni slo, tokrat s cudovitimi kaktusi.
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Mesec dni je tako hitro minil, da nisva mogla dojeti, da
je prilo slovo. Ves ¢as, navkljub drugaénemu podnebju in
¢asovni spremembi, nisem imel nobenih zdravstvenih tezav.
Cudovito potovanje, polno prelepih vtisov, pa je obogatila e
vnukinja, ki naju je cakala doma.
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OLB Nefron: Jaz pa pojdem na Gorenjsko ...

» TEKST IN FOTO: Barbara Padusek

... tja na gornje Stajersko. Nihée drug ne pojde z mano
kakor druscina iz Drustva Nefron. Z dobro voljo gremo
skupaj, da s smehom prezenemo skrbi in z radostjo Zivljenju
odpremo nasa srca.

Zgodnja jesen je zalela odstirati svoje ¢udovite barve,
jutra so postajala hladnejsa, vendar nam je narava podarila
lepo, son¢no vreme. Morda je pomagalo tudi to, da smo odsli
k masi na Brezje k Baziliki Marije Pomagaj. Nikoli se ne ve.
Clani, ki se niso udelezili mase, so prehodili del roznovenske
poti ali pa so na kavici uzivali v dopoldanskem sonéku.

Nato smo nadaljevali pot proti Planici. V slikoviti dolini
pod Poncami je v zadnjih letih tudi Planica spremenila svojo
podobo. Nekoc se je ponasala s tremi odli¢nimi skakalnicami
mojstra Bloudka, danes pa jo odlikuje pravi, moderen
nordijski center. V osrednjem objektu, ki predstavlja sredisée
skakalnega in tekaskega dela centra, so vetrovnik, recepcija,
okrepcevalnica, planiski muzej v dveh nadstropjih in
razgledna ploscad. Vsi smo bili navduseni nad vsem, kar smo
videli. Dva nasa clana pa sta zbrala pogum in se spustila po
vrvi zip-lina po planiski velikanki. Pravita, da sta neizmerno
uzivalainbi §la takoj e enkrat. Ostali smo navkljub njihovemu
navdudenju raje ostali previdni in se nismo spuééali v take
adrenalinske izzive.

Seveda se je po svezem gorskem zraku in obilici sonca
prileglo dobro kosilo, ki so nam ga postregli v Dovju v gostilni
Veranda, tik ob glavni cesti Kranjska Gora - Mojstrana.

S polnimi trebuscki smo pot nadaljevali v Mojstrano, da
si ogledamo Slovenski planinski muzej. V njem je zelo
sistemati¢no obdelana in proucena kulturna dedis¢ina
slovenskega gornistva in planinstva. Strokoven vodi¢ nas je
popeljal skozi sobane in razkazal eksponate, ki dobro orisejo
zgodovino in pomembnost gornistva na Slovenskem.

V muzeju so razstavljeni tudi eksponati, kot so smuci
Dava Krnicarja, s katerimi se je spustil z Mont Everesta, ter
vrvi, ki jih je uporabljal Tomaz Humar v navezah. Najbolj od
vsega nam je bila vie¢ uporaba virtualnega zip-lina. Kdor
$e ni bil na Triglavu, lahko dozivi to izku$njo brez vsakréne
nevarnosti in potrebne kondicije. Virtualno smo se spustili s
Triglava in skozi ocala je bil pogled s severne triglavske stene
kar zastrasujo¢. Slisali smo tudi nekaj krikov. Res nenavadno
dozivetje in bogata izkusnja.

Pot smo nadaljevali proti Vratom. Z avtobusom smo se
peljali ob Bistri vse do zadnje mozne tocke pred Aljazevim
domom v Vratih. Zadnji koscek poti smo nadaljevali pes do
izstopne tocke, kjer vodi pot na Triglav in Skrlatico. Zrak je bil
¢ist in opojen, saj je disal po smrekah, ki so, na zalost podrte,
lezale ob poti. Dobro smo predihali svoja plju¢a in se obogatili
s svezim gorskim zrakom. Nato smo se ustavili $e ob slapu
Peri¢nik in obéudovali mo¢ vode, ki je s tru§¢em padala z 52
m visine. V potoku Bistra smo si nato¢ili hladne vode, malo za
na pot in malo za spomin na ta ¢udoviti kraj v nasih gorah, ki
ga pogosto vse premalo cenimo.

[lati otok Krk

» TEKST IN FOTO: Barbara Padusek

Ze tretje leto nam je uspelo organizirati dvodnevno
tematsko ekskurzijo na otok Krk.

V Basko smo se odpravili Ze zelo zgodaj zjutraj, ob 3.30, da
bi lahko ¢im bolj izkoristili dan pred nami. Pri Postojni smo
zavili s primorske avtoceste na regionalno in v kraju Rupa
prestopili mejo s Hrvagko. Bili smo dovolj zgodni, da smo se
izognili morebitni gne¢i na cesti in tako smo bili Ze ob 9.00 v
Baski na otoku Krku. Namestili smo se po sobah poéitniskega
doma v Baski, katerega lastnik je Mestna obcina Celje. Vreme
je bilo konec meseca junija ze povsem poletno in komaj smo
¢akali, da zaplavamo v topli vodi ¢udovitih plaz Baske. Staro
mesto z veli¢astnimi dolgimi plazami se nahaja na skrajnem
jugovzhodu otoka, s cudovitim pogledom na Velebit in gorska
pobodja, ki jo obdajajo kot zas¢itni venec. Plaza je po vsej svoji
dolzini nasuta s vodnim kamnom in polezavanje na soncu je
prav prijetno. VzdolZz plaze so stevilni bari in restavracije,
tako da je nesteto moznosti za prezivljanje prostega ¢asa.
Toplo sonce nas je zvabilo k morju in kaj kmalu smo tudi
zaplavali. Tudi potapljanje nam ni bilo tuje in nekateri so
nabrali kar lepo stevilo $koljk z morskega dna. Zvecer pa
smo ob skupnem druzenju in ob druzabnih igrah za trenutek
pozabili na na$o bolezen in se prav dobro zabavali.

Kot vsako leto sta nas tudi tokrat spremljali sestri
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Nefrodialovega centra iz Celja, medicinska sestra Elica
Lampreht in medicinska sestra Marta Mocivnik. V dolgih
letih svojega dela sta si nabrali zelo visok sestevek delovnih
let na hemodializi, zato smo bili bolniki povsem pomirjeni,
saj smo vedeli, da smo v dobrih rokah. S sabo smo imeli, kot
ponavadi, tudi vse potrebno za prvo pomo¢ za hemodializne
bolnike: merilce za krvni tlak in krvni sladkor in vezalce kalija.

Zgodaj zjutraj v nedeljo, ko so nekateri e sladko spali, se je
pescica najvztrajnejsih povzpela na hrib do cerkvice svetega
Janeza Krstnika nad Basko. Pot so nadaljevali do planote
»Planota mjeseca«, kjer izgine vse mediteransko rastje in se
med kamenjem in skalami pasejo ovce, nad njimi pa krozijo
beloglavi jastrebi. Pot je lepo urejena in ne prevec zahtevna,
razgled na vse strani neba pa precudovit. Po zraku veje in
didi po mediteranskem rastlinju, zato je pohod po planini e
posebno prijeten.

Vendar tudi ta preéudovita nedelja se je blizala koncu
in odpravili smo se proti domu. Prijetni vtisi pa so nas
navdihnili, da se prihodnje leto zopet vrnemo. Pa ne samo
zaradi ¢udovite plaze, toplega morja in bliznjih vrhov, temve¢
predvsem zavoljo prijetnega druzenja, saj med prijatelji
¢lovek najlaZje pozabi na svoje tegobe in tezave.

Tradicionalni piknik na Smartinskem jezeru

» TEKST IN FOTO: Barbara PaduSek

Od ustanovitve druitva Nefron, leta 2006, vsako leto za
nase ¢lane pripravimo piknik, ki ga zdruzimo s pohodom,
tako da za svoje zdravje storimo nekaj koristnega. Zadnjih
pet let organiziramo nase druZenje na prostoru za piknike
»Pudn $ank Pr' Tini« ob Smartinskem jezeru, v neposredni
blizini Celja. Jezero je s svojo razgibano obalo ter zanimivo
okolico privlaéna izletnigka to¢ka in vse bolj tudi rekreacijsko,
$portno obmodje, ki je iz leta v leto bolj priljubljeno.

Nekaj prostovoljcev se nas je zbralo Ze zjutraj, saj je prostor
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za piknik potrebno pripraviti, prav tako pa je potrebno s
kuhanjem jedi na zlico zaceti Ze zgodaj zjutraj, da bo ob ¢asu
kosila vse pripravljeno. Se dobro, da imamo v nasih vrstah
izu¢enega kuharja, gospoda Pinter Matjaza, ki nam vsako leto
pripravi izvrstno jed na zlico iz kotla. Letos je bil to zelo dober
goveji golaz, ki ga je prav hitro zmanjkalo, kar pomeni, da je
bil slasten in odlicen.

Piknika se je udelezilo 40 ¢lanov Drustva Nefron. Zato
smo sredanje izkoristili tudi za izredno skupééino, ki smo
jo sklicali zaradi popravkov statuta drustva. Po obilni malici
smo se odpravili proti Gradu ob Smartinskem jezeru, po
sencni strani jezera. Za senco smo se odlodili zaradi pripeke,
ki je e opletala s repom ob koncu poletja, na zacetku meseca
septembra. Ko smo se vrnili s pohoda, smo si pripravili velik

zar, na katerem sta nasa mlada ¢lana, Tilen in Aleksander,
pripravila pravo pojedino z Zara. Tudi njima je uspelo
pripraviti cudovite kotlete, perutnicke, cevapcice in pecene
bucke.

Kot vsako leto so se ¢lanice drustva Nefron potrudile, da
smo se lahko ob beljakovinski hrani tudi dobro posladkali z
domacim pecivom. Za vse dobrote se jim iz srca zahvaljujemo.
Ob jedaci in pijaci smo se sprosceno pogovarjali, seveda
pa so bile najpogostejse teme hemodializno zdravljenje,
presaditev ledvic, fistule, prehrana... Clani se ob takénih
dogodkih sprostijo in drug drugemu zaupajo svoje tezave ali
pa razkrijejo svoje uspehe in veliko radost. Se posebej pa nam
je bilo v veselje, da smo se srecali tudi s transplantiranimi
pacienti, katerih med letom ne sre¢ujemo tako pogosto.

DLB Ljubljana: Stara dama, biser Jadrana

» TEKST: Mojca Perpar Stanovnik
» FOTO: Janez Peckaj

Opatija je ocarljivo primorsko mesto z bogato zgodovino in
kulturo, ki skriva veliko ¢udovitih krajev, spomenikov, pisanih
parkov in idili¢nih vil. Za nas pa je pomembno predvsem to,
da imajo tudi dializo. Zato smo se tudi letos, kot mnogokrat
prej, oktobra odpravili v Opatijo.

V DLB Ljubljana smo si kot leto$njo najvecjo nalogo

zastavili enotedensko letovanje s pocitnisko dializo v drugem
kraju. Tudi tokrat smo odsli v Opatijo. S pripravami smo
zaceli Ze spomladi od razpisa, zbiranja prijav do pla¢evanja
po obrokih, razporejanja udeleZencev po sobah in zbiranja ter
urejanja dokumentacije za dializo v Nefrodialovem dializnem
centru v Opatiji.

Letos nas je na pocitnice od$lo kar $tiriinpetdeset, kar je
kar osemnajst ve¢ kot lani. Tudi ve¢ dializnih bolnikov se
je odolocilo za tovrstne pocitnice. Po nekaj odpovedih jih je
ostalo petnajst, kar je bil velik izziv za nasega koordinatorja
Milutina Sekuli¢a, ki pa je z dobrim sodelovanjem osebja
dializnega centra uspesno vse organiziral.

Tako smo se v nedeljo, 6. oktobra, zbrali pred Kolosejem in
se odpeljali proti Opatiji. Nekateri so $li z lastnim prevozom.
V hotelu Kristal so nas razporedili po sobah, ki so se nam
na zafetku zdele malce utesnjene, a nas je kmalu premamil
navdih starinskosti, saj je hotel eden starejsih v Opatiji,
kar pa ima tudi svoj $arm. Hotel je zgrajen tik ob obali nad
sprehajaliSéem Lungomare. Pogled na Kvarnerski zaliv s
Stevilnimi otoki je pravi balzam za o¢i in Sumenje valov ob
tihih veéerih ¢udovita uspavanka. V hotelu nudijo 3tevilne
moznosti za spro§éanje, od notranjega bazena s toplo vodo
do razliénih vrst savn in razvajanje z masazo ali drugimi
ponudbami.

Kmalu smo se tudi odpravili raziskovat okolico in ugotovili,
da ne le, da smo bili ¢isto ob obali, ampak tudi zelo blizu
sredid¢a mesta, kjer so bile kavarne in trgovinice, pa tudi
prelepi parki in vrtovi. V drugo smer pa se je vilo znamenito
sprehajalisce Franca Jozefa L, ki vodi mimo I¢icev in Tke do
Lovrana.

Po vecerji smo se dobili na »sestankue, ki je postal nasa
stalnica, da smo se pogovorili o naértih za prihodnje dni,
predvsem za izlet z ladjico, ki smo se ga $e posebej veselili.
Naslednje jutro so prvi bolniki odsli na dializo, drugi pa
smo odsli na kopanje, soncenje, sprehod, na kavico ob obali.
Moznosti smo imeli res veliko. Nekateri so se vsak dan
sprehajali po pre¢udovitih sprehajalnih poteh, vse tja do
Lovrana. Tudi samo mesto je pre¢udovito. Hrvatje Opatijo
imenujejo kraljica Jadrana, stara dama ali tudi biser Jadrana.
Mnogi pajo imajo za jadransko Nico, saj se ponasa s cenjenimi
hoteli, kjer so bivale mnoge slavne osebnosti.

Sonce nam je bilo res naklonjeno. Ceprav je v cetrtek
pono¢i divjala prava nevihta, smo se v petek zbudili v dan

Piknik na ovinku tokrat tudi pouden

» TEKST: Mojca Perpar Stanovnik
» F0T0: Janez Peckaj

Po vroé¢em in hladnem poletju smo v Drustvu ledvi¢nih
bolnikov Ljubljana stiskali pesti in pogledovali na vremensko
napoved, kaksna bo prva nedelja v septembru. In imeli smo
sreo. Dan je bil neverjetno sonden in topel, kot bi hotel
napovedati, da bo taksna tudi jesen, ki je sledila.

V koti »Na ovinku« v vasi Gréarevec pri Logatcu smo se
organizatorji dobili Ze zjutraj, da smo pripravili prostor.
Kmalu so zaceli prihajati $e drugi ¢lani, tako da se nas je
nabralo dvainpetdeset. Za dobrodoslico smo postregli kavico
in pecivo in seveda pozdravili s prijaznim nasmehom, ki je
vsakega spravil v dobro voljo. Za malico smo postregli odli¢en
golaz, ki nam ga vsako leto priskrbi nas ¢lan g. Berto Menard,
ki je kot Zupan obéine Logatec tudi na$§ velik podpornik.
Ko smo si napolnili trebuscke in obliznili prste, je sledilo
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brez oblac¢ka in brez sapice. To je bil nas dan za izlet z ladjico.
Na pomolu blizu hotela smo se uspesno vkrcali in na krov so
nas sprejeli s kozarckom dobrodoslice. Nato smo krenili proti
Malinski na otoku Krku. Tam smo si dodobra pretegnili noge
ter si privoééili kepico sladoleda. Dve uri smo imeli na voljo,
da si ogledamo zanimivo staro mestece, ko pa smo se vrnili na
barko, nas je Ze ¢akala malica s sveZo jadransko ribo, mesom
na zaru in domaco zeljnato solato s krompirjem. Med voznjo
proti Cresu nam je kapitan zaigral na harmoniko, tako da se
je vesela pesem prelivala s sumenjem morskih valov. Medtem,
ko smo si natodili e kaksen kozaréek vina, smo prispeli do
zaliva Beli na otoku Cresu. Ta je poznan po lepi pesceni plazi.
Le kdo si ne bi zelel zaplavati v tako lepem morju? No, eden se
je le opogumil, ¢eprav je morje imelo samo 20 stopinj. Na poti
nazaj nas je s starimi vizami na harmoniki zabaval kapitanov
oce, nekateri pa so tudi zapeli in zaplesali.

Dnevi pocitnic so vse prehitro minili. Na koncu smo
naredili anketo in vsi so bili zelo zadovoljni, kljub nekaterim
nerodnostim, ki smo jih z dobro voljo in sodelovanjem
vseh vedno uspesno regili. V teh nekaj dneh smo se nauzili
jesenskega sonca in toplih sonénih zarkov.

predavanje. Ponovno nas je obiskal delavec Resevalne postaje
Ljubljana. Tokrat nam je na poljuden in razumljiv na¢in
predstavil problematiko sladkorne bolezni, od vzrokov za
nastanek, odkrivanje prvih znakov in zdravljenje. Posebno
pozornost je namenil dietni prehrani pri sladkorni bolezni
in pravilni izbiri posameznih vrst hrane. Potem smo si lahko
udelezenci piknika izmerili raven krvnega sladkorja. Pri tem
je z aparati in materialom velikodusno pomagala gospa Mina
Maslenié, velika prijateljica in podpornica nasega drustva.
Tudi letos smo si druzenje popestrili s sre¢elovom. Srecke
so $le kot za med, saj nas vedno zapelje skrivnostnost dobitka,
ki se skriva za malim listkom, in otrosko preseneéenje nad
darilom, ki ga dobimo. Sledilo je bogato kosilo, res pravi
piknik z mnogimi dobrotami na Zaru, od mesa, ajvarja,
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do pecenih paprik, ki jih je pripravil nas predsednik Janez
Peckaj. Ni potrebno poudarjati, da so prav te, seveda, prve
zmanjkale.

Po obilni hrani so se nekateri zatopili vigro $aha, drugimalo
poklepetali, mnogi so odsli na krajsi sprehod in raziskovali
okolico. Tako nam je ¢as kar prehitro minil. Na koncu smo
naredili Se obvezno skupinsko fotografijo in zadovoljni odsli
vsak na svoj konec. Seveda smo se ob odhodu vsi navduseni
dogovorili, da nas taka sre¢anja bogatijo in veselijo, zato
bomo tudi prihodnje leto zagotovo spet organizirali piknik.

Piknik pri Sedeju

» TEKST: Janez Petkaj
» FOTO: Marija Petrovgic

Vsakié, ko smo se peljali domov z dialize, smo se
pogovarjali, da bi se lahko kdaj druzili, da bi organizirali

Prav hitro je bilo leto na okoli in smo zaéeli z pripravami
na piknik. Koco smo rezervirali Ze lani, potrebno je bilo
samo $e poslati vabila vsem clanom. Tako smo se v nedeljo,
1.septembra, odpravili naizlet. Nekateri so prisli z avtobusom,
drugi z lastnim prevozom.

Bil je lep sonéen dan, tako da so se nekateri sprehodili
in uzivali lepote narave. Za dobro voljo in popestritev smo
pripravili srecelov, medtem pa so nasi kuharji spekli dobrote
na zaru in pripravili raznovrstne solate.

sre¢anje, morda piknik. Nekega dne pa se je oglasila Marija
in rekla: »Franc, kaj ce bi se srecali kar pri tebi. Doma si na

lepem kraju v naravi, dale¢ od sosedov, tako da se ne bo nihée
pritozeval, ¢e bomo bolj glasni in veseli.« Franci pa se je s tem
strinjal. Se ve¢, obljubil je, da bo spekel kruh, ker je pek in to
zanj ne bo noben problem. Marija je obvestila Se vse ostale,
ki so v¢asih hodili na dializo v Dragomer. Seveda je poskrbela
tudi za hrano in pija¢o in naslednjo soboto smo se ze dobili
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na avtobusu. Vsi smo prigli dobre volje, vsak je prinesel nekaj
peciva, pa sadje in tako smo v prijetnem druZenju preziveli
cudovito soboto. Obiskala sta nas tudi sestra Bojana in Sofer
Metod. Ko smo odhajali, vsi dobre volje in polni veselja, smo
sklenili, da se kmalu spet sre¢amo, saj v takih druZenjih, vsaj
za kratek ¢as, odloZimo vsakodnevne skrbi.

DLB Pomurje: Kostanjev piknik v gostilni Vitez

» TEKST: Marija Barber

V soboto, 19. oktobra, so ¢lani Drustva diabetikov Murska
Sobota organizirali kostanjev piknik v gostilni Vitez v Murski
Soboti. Clani Drustva ledvi¢nih bolnikov Pomurja smo bili
prijazno sprejeti v njihovo druzbo. Ko smo bili Ze vsi zbrani,
smo se najprej s telovadbo malo razgibali. Za kosilo so nam
postregli okusno hrano, ki je bila skrbno pripravljena, tako za
sladkorne kot zaledvi¢ne bolnike. Lastnik gostilne je prav tako
sladkorni bolnik, hkrati pa tudi ¢lan drustva in predsednik
Drustva diabetikov Murska Sobota. Ko smo se okrepéali, smo
se prepustili prijetnemu pogovoru o vsakdanjih dogodkih,

/abavniizlet na Kope

» TEKST: Marija Barber
» FOT0: Aleksandra Ribarié

V soboto, 14. septembra, so ¢lani Drustva diabetikov
Murska Sobota organizirali zabavni izlet na Kope, kamor
smo bili povabljeni tudi ¢lani Drustva ledvi¢nih bolnikov
Pomurje. Zbrali smo se na murskosoboski avtobusni postaji,
od koder smo se odpeljali z avtobusom proti Pohorju na
Kope. Na poti smo uzivali ob pogledu na lepote narave, ki se
je v jeseni bohotila v najrazli¢nejsih prelivajocih se barvah.
Ko smo prispeli na Kope, sta nas Ze cakala zabavna vodica,
ki sta nam s kratkim filmskim prikazom razkrila zgodovino
Kop. Najbolj zanimivo je bilo motorno kolo, ki je imelo
veliko zago namesto zadnjega kolesa. Seveda so nam tudi

o nasih razli¢nih dozivetjih, seveda pa tudi o nasi bolezni.
Izmenjevali smo svoje izkudnje, zaupali smo si svoje teZzave
ter si tako olajsali vsak svoje skrbi in opustili negativne misli.

Ob tem klepetu pa nas je pritegnil prijeten vonj pecenega
kostanja, ki nas je zvabil na dvorisce, kjer smo uzivali ob
okusnem kostanju in prijetno toplem jesenskem soncu.

Toda ura je neusmiljeno tekla, sonéni Zarki so se pocasi
odmikali in pomeziknili v slovo. Takrat smo spoznali, da
smo preziveli lep popoldan, saj smo imeli zopet priloZnost za
prijetno druzenje.

pokazali, kako lahko s tako zago razzagajo hlod. Pripravili so
tudi tekmovanje v Zaganju hloda z ro¢no Zago in zabijanju
zebljev. Tu se je izkazala Zenska dvojica Drustva diabetikov
Murska Sobota, ki je zasedla 1. mesto. Nato smo se okrepéali
z domaco enolonénico, ki ji pravijo pohorski lonec.

Po tako obilnem obroku smo bili vsi malo utrujeni in se
nam je prilegel pocitek. Nato smo se Se sprehodili in prav
kmalu je napocil cas za vrnitev domov. Dan se je prevesil v
vecer in nase druzenje v prijetnem naravnem okolju se je
zaklju¢ilo. Mi pa smo spoznali, da smo preziveli prijeten dan
v upanju, da bo tako prijetnih dni $e ¢im ve¢.
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/asoljeno, ki e dovoljeno

» TEKST: Milan Fridauer - Fredi

» KARIKATURA: Aljana PrimoZi€ Fridauer

»> Najvecja smola je, Ce imas lepliive prste, pa sejih nic ne prime.

» Politike poznam kot star ponarejen nicvreden denar.

»> Najin zakon je fleksibilen. Zena me nima na verigi, pac: pa na »fleksue.
»> Tudi v globoki drZavi na vrhu plava drek

»> (), Bog, ne odpustijim, dokler se sklicujejo nate.

»> Politiki se bodo s Slovenijo igrali tako dolgo, da ji bodo zaigrali Tigino.
»> Potrebno je globoko zlesti nekomu v rit, &e mu hotes viseti na rebrih
»> Kmalu boo imeli hudo uro na vsakih deset minut.

»> Politiki so nam pripravijeni zasaditi tisoce cvetliénin korit, da se priringjo k drZavnemu koritu.

»» (e ne naredis prvega koraka, ne dobig prvega polena pod noge.
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\e vern, koliko zob ima konj

» TEKST: Toni Gasperit

Zgodbo o stevilu konjskih zob nam
je povedal profesor biologije v srednji
goli Gre pa takole: Nekaj desetletij so
nestrokovnjaki in strokovnjaki trdili, da
ima konj, recimo, osemindvajset zob. Pa
se je nasel neuki hlapec in je v nekem
hlevu konju odprl gobec, mu prestel
zobe in od takrat velja, da ima konj,
recimo, petindvajset zob. To je drzalo
vse do takrat, dokler ni zopet nekje neki
hlapec v nekem hlevu nekemu konju
odprl gobec in mu prestel zobe. Konj
jih je imel, recimo, petindvajset. In 3e
dandanasnji velja, da ima konj, recimo,
petindvajset zob. Za »resnico« je véasih
potrebno odpreti gobec.

Pa pojdimo k drugi resnici. Pred
leti so se na dolgo in Siroko razpisali
o paradizniku - kako je skodljiv in
rakotvoren. Stradili so nas z njim, da
smo se ga bali kot vrag kriza. Pod ¢élanki
o njegovi skodljivosti so bili podpisani
strokovnjaki, ki so imeli pred svojim
priimkom in imenom vgraviranih
toliko doktoratov in drugih zveneéih
titul, da bi ploé¢ica z njimi komaj stala
na srednje velikih vhodnih vratih. Le
kdo jim ne bi verjel? Pred priblizno pol
leta zagledam v reviji, ki svetuje, kaj naj
jemo, da bomo $e pri devetdesetih lezli
na Triglav, velik clanek o paradizniku. Pa

[aposlitev

Predsednik je menda kar po domacée
zaposlil svojo znanko. Ne za §ivalnim
strojem, ampak v dobro placani
drzavni sluzbi. S primerom se Ze skoraj
mesec dni ukvarjajo razli¢ne komisije,
podkomisije,  odbori,  pododbori,
posamezniki iz levih in desnih strank.
S svojimi ugotovitvami vsak dan
seznanjajo ljudstvo, ki bi raje videlo, da
jih oblastniki obves¢ajo o tem, kdaj bo
drzava zgradila kaksen dom za starejse,
kaksno neprofitno stanovanje ali
kaksen prizidek k otroskemu vrtcu, kdaj
bo uskladila pokojnine, kdaj bo zacela
kopati predor proti Avstriji. Ali je bila
zaposlitev predsednikove prijateljice
po zakonu ali ne, naj ugotovijo za to

ga preberem. Kaksna pesem hvalnica.
Jejte ¢im vec paradiznika, je pisalo, ce
nocete imeti s peskom obloZenih zil,
¢e se hocete v poznih letih izogniti
demenci, impotenci in uhajanju urina,
problemom s prostato ali srénemu
popuscanju,  plesavosti,  glivicnim
nohtom, izpadanju zob, Zolénim in
ledvi¢nim kamnom, raku érevesja
in Zelodca, skratka: ni da ni. Nekega
strokovnjaka za paradiznike je celo tako
zaneslo pri povzdigovanju paradiznika,
da je trdil, kako se ljudje, ki pojedo vsaj
kilogram paradiznika na dan, veliko
hitreje resijo dolgov v banki, ki slovi po
prijaznosti in oderugkih obrestih. Kdo
tem zagotovilom ne bi verjel, ko pa so
jih napisala slavna in znana imena s
podrocja prehrane? In smo pretiravali s
paradiznikom.

Papoglejte smarnico. Veé desetletij je
veljala za gkodljivo vino, ki vas obnori,
¢e jo prevet vlivate vase. Ce se vam Ze
povsem ne zme3a, pa zaradi metilnega
alkohola, ki ga vsebuje, vsaj oslepite.
Priznani enologi so vinogradnikom
svetovali, naj samorodnico izkoreninijo,
vino, pridelano iz njenih grozdov, so
poimenovali z zanicljivimi in sme$nimi
imeni, da bi jo ¢&im bolj ponizali in nam
jo zagnusili. Kdor je v tistem ¢asu samo

pristojni organi, nato naj nas o tem
obvestijo pri poroéilih in to je to. Prav
ni¢ me ne briga, ali je imel predsednik
z zaposleno prijateljico v preteklosti res
samo bezne stike.

Frika

Vcasih se mi kar smili. S svojo
raziskovalno ekipo zbere dokaze, a
na koncu zvitorepci ostanejo ¢isti kot
solza. Ni¢ niso krivi, ker so naredili prav
vse po zakonu. Zakoni so pa¢ taksni,
kakrsni so. Bolje receno, kakrine
so sprejeli  zvitorepci. Od odkritja
necednosti, vredne ve¢ milijonov, do
ovadbe in nato do obsodbe traja véasih
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omenil $marnico, je med vinogradniki
in vinarji veljal za vinskega analfabeta,
kmetavzarja in zabiteZa. Zato sem
bil toliko bolj preseneéen, ko sem
pred kratkim gledal po televiziji
prispevek o Smarnici. Vinski vitez, ne
vem katerega reda, je priporocal pitje
dmarnice, seveda v zmernih koli¢inah,
¢es da blagodejno vpliva na telesno in
dusevno zdravje, predvsem na ozilje.
Nato so izvolili prvo slovensko kraljico
$marnice. To je postala gospodi¢na
Minka Merlot, krajse MM, saj veste:
kot Marilyn Monroe. Clovek si lazje
zapomni.

Zdaj pa mi povejte, prosim, komu naj
¢lovek verjame!

deset in ve¢ let, pogosto do zastaranja
primera. Erikini gostje v studiu so
po lastnih besedah nemoéni, ker so
zakoni, po katerih bi zvitorepce spravili
za zapahe, nedoreceni, zastareli, so
e iz nekih preteklih ¢asov, ko je bila
demokracija tako razvita kot Zeleznigka
infrastruktura, po kateri prevozijo vlaki
sto kilometrov v Sestih urah. Zakone
bi bilo treba spremeniti, a to ne gre cez
noé. Opraviti je treba vrsto usklajevanj,
pogovorov, dogovorov, izgovorov... in
Erika ostane s kupom dokazov sredi
studia gola in bosa. Kolona laja, psi
gredo dalje. Do naslednje prevare,
kraje, do naslednjega ropa druzbenega
premozenje. Do naslednje Tar¢e.



Lveza drustev ledviEnih bolnikov Slovenije
Trg Osvabodilne fronte 10 (Vilharjev padhod, KOS),

Orustvo ledvignth bolnikov
severno-primorske regije

Drustvo dializnih in ledviénih bolnikov Celje
Splosna holnisnica Celje Oblakova §, 3000 Celje

1000 Ljubljana Ulica padlih borcey 13, 5290 Sempeter priGorici robert_terzan@t-2.net
info@zdLbs si dlbsempeter@gmail com Predsednik JoZe Oovirk
www.zdlos st tel 031504704
tel 070 656 632 Predsednica Martja Drnov§tak Drugtvo ledvitnih in dializnih bolnikov Krko
Predsednik Milan Osterc Leskovskova c. 29, 8270 Krsko
Drustvo ledviénih bolnikov Lilija Maribor nezika hotko@siol net
Drustvo ledviénih bolnikov Ljubljana Kardeljeva cesta B0, 2000 Maribor tel 0749684 42, 0781400 03
BeZigrajska vrata 5, Vilharjev podhod, 1000Ljubljana dlblilja@gmail com Predsednica Ne7ika Hotko
joze peckajb2@gmail com mobitel: 030 652 089
wwus.dlb-ljubljana si Predsednik Aleksander Trnjar Drugtvo ledvignih bolnikov Posotja
tel 040273753 Trg svobode 4, 5222 Kobarid
Predsednik Joze Petkaj Dru$tvo Ledvignih bolnikov Nefron - Celje dlbp@siol net
Kersnikova 21, 3000 Celie www dlbp i
Orustuo ledvinih bolnikov Slovenj Gradec nefrondlb@gmail com Predsednik BoZidar Kanalec
Gosposvetska 1, 2380 Sloven; Gradeg Predsednica Barbara Padusek
vera.merc@amail. com Drustvo ledviénih bolnikov jugovzhodne
Wwwuw drustvo-dlbsg si Drustvo ledviénih bolnikov Zasavja renije
Predsednica Vera Merc Rudarska cesta 7, 1420 Trbovlje Ljubljanska cesta 5C, 1330 Kotevie
dlbzasavie@gmailcom andraz@synergos si
Drustvo ledvicnth bolnikov Pomurja Predsednik Branko Sikovee, Mirjana KujundZig tel 040707 088
UL dr Vrbnjaka t 6, Rakitian, 9000 Murska Sobata Predsednik Andraz 0zim

~

majda sukic@gmail com Drustuo ledvicnih bolnikov Ptuj
dlbpormurja@gmail com Bolnisnica - dializa Potrieva ¢. 25, 2250 Ptuj
Predsednica Majda Suki¢, Milan Osterc bovauda@gmail com
tel 027491532
Predsednik Bojan Vauda )
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V skladu z zakonom o dru$tvih, zakonom o varovanju osebnih podatkov, pravili drustva ledvicnih bolnikov in statuta Zveze drustev
. ledvicnih bolnikov Slovenije (ZDLBS) izpolni in podpide pristopno izjavo vsak ¢lan drustva.

| PRISTOPNA IZJAVA ZA NOVE CLANE

DRUSTVA LEDVICNIH BOLNIKOV

(vpisite drustvo)

e O[T 1C TR S o R T T W N o ST

BBl OV s T S S T T D e e S S B R AV s
O T |
Moz |
| Telelon: vcimmussmnianiiniiey ] e ElektronsKi NAsIOV: st |

| DatUM MOJSIVA: vvveveec e eeeeernenenen Spol:

' SEM (obkrozite ustrezno $tevilko, pri otrocih obkrozite dve &tevilki): |

4. ledvicni bolnik
5. druzinski clan

- 1.nahemodializi
2. po transplantaciji ledvice

7. otrok (starost) |
8. zdravstveno osebje

. 3.na peritonealni dializi (CAPD) 6. podpomi ¢lan 9. drugo |
| NAZIV ZDRAVSTVENE USTANOVE: |
el T i T m—

| Podpis zakonitega zastopnika za osebo miajso od 15 letal

Cilj obdelave osebnih podatkov je zagotavljanje élanskih pravic in obveznosti, zavarovanje ¢lanov, obveséanje &lanov ter vodenje evidenc v zvezi s
¢lanstvom in aktivnostmi ¢lana v drustvu in ZDLBS. |
e S podpisom sprejemam pravice in obveznosti, ki izhajajo iz drustvenih pravil in statuta ZDLBS.
| e Osebni podatki se z mojo privolitvijo zbirajo in hranijo v drustveni in tudi centralni evidenci ZDLBS v skladu s 1. odstavkom 10. ¢lena Zakona o varstvu |
osebnih podatkov (ZVOP-1) ¢len.
| e 5 podpisom dovoljujem hrambo in obdelavo "osebnih podatkov" v evidenci ¢lanov drustva, posredovanje tle-teh podatkov ZDLBS pri izvajanju riziénih ‘
¢lanskih aktivnosti (npr.: izleti, Sportna tekmovanja, projekti ...).
| e Dovoljujem tudi javno objavljanje slikovnega, video in zvoénega materiala, ki prikazuje dejavnost drustva in vsebuje moje posnetke. DA NE |
e Drustvo pa se obvezuje, da bo varovalo osebne podatke fizicnih oseb v skladu s 24. in 25. élenom Zakona o varstvu osebnih podatkov (ZVOP-1)
e Narocam se na drustveno obvescanje o programu dela ter aktivnostih drustva in hkrati dovoljujem, da me drustvo o tem obvesca na moje kontakte oziroma
. prekopoverienikov. DA NE |

e (Od osebnega drustvenega obvescanja se lahko kadarkoli pisno odjavim na sedezu drustva, pisno na naslov ali po e-posti.
]
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Naslednja tevilka revije Ledvica izide aprila 2020 > Prispevke sprejemamo do 20. februarja 2020

»» Posljite jih na elektronski naslov oblakjadranka@gmail.com »> Rokopise in fotografije posljite na naslov: ZDLBS (za Led-
vico), Trg Osvohodilne fronte 10 Trg Osvobadilne fronte 10 (Vilharjev podhod, K05), 1000 Ljubljana »»




