
Skerb za zdravje. Človek mora skerbeti za svoje zdravje. Zdrav 
človek je vesel in lahko dela in spolnuje svoje dolžnosti. Pregovor pravi: 
»V zdravem telesu stanuje zdrava duša«. Da boš vedno zdrav in vesel, 
stori to le: 

1) O pravem času hodi spat, in vstajaj kmalil 
2) Bodi čeden! 
3) Rad se sprehajaj zunaj na prostem zraku! 
4) Vari se pri igri in delu, da zdravju kaj ne škoduješ! 
5) Pred vsem se varuj, da ne piješ, kedar si vroč in spehan. 
6) Vari se, da se ne prehladiš. 
7) Bodi zmeren pri jedi in pijači 1 
8) Vari se, da ne boš v usta jemal škodljivih reči 1 

Šolsko blago. 



Posebna napaka pri naši mladosti je sedaj tudi ta, da prezgodaj 
začne piti ali kaditi tobak. Da tobak mladim ljudem zelo škoduje, se jim 
pozna že na obrazu. Pred 300 leti še naši ljudje niso poznali tobaka; 
sedaj pa se ž njim baha že fantalin, kteremu bi se bolje podal kos kruha 
v roki, kakor pa smodka v ustih. 


