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Uvodnik

DOBRE PRAKSE V NEGOTOVIH CASIH

Koncuje se Se eno v vrsti nenava-
dnih Solskih let, ki so ga ponov-
no moc¢no zaznamovale zuna-
nje okolisCine, na katere zapo-
sleni v vzgoji in izobrazevanju
niste imeli in nimate neposre-
dnega vpliva. Ni bilo enostavno,
toda kljub temu zgodbe in dobre
prakse, ki ste jih tekom leta objavljali
Vv reviji, kazejo, da je Solsko leto za otroke teklo kar-
seda normalno in da ste s svojo pozrtvovalnostjo
in pripravljenostjo za sprejemanje in razumevanje
malih ¢loveskih bitij preprecili in/ali olajgali marsi-
katero stisko.

Eno izmed taksnih praks je v tokratni Stevilki de-
lila Janja Zalik Jerebi¢, ki v ¢lanku Vkljucevanje
ucenke iz Ukrajine v slovensko solsko okolje opise
dobro prakso na OS Beltinci, kjer so preko ume-
tniskega projekta tujo uc¢enko toplo in uspesno
sprejeli v svojo sredino.

Prav tako se je kot izredno uspesna izkazala tudi
dejavnost vkljucevanja hisnih ljubljenckov v Solski
vsakdan, ki jo v svojem ¢lanku opisuje Nadja Fidler
Kovacic.

Dobre prakse, s katerimi otrokom ustvarjate kako-
vostno $olo, pa ne bi bile mogoce brez nenehnega
strokovnega izobrazevanja uciteljic in uciteljev ter
drugih kadrov na Soli. Eno izmed taksnih izobra-
Zevanj je letos potekalo tudi na OS Danile Kumar,
kjer so v marcu v koordinatorstvu Karmen Bizjak
Merzel organizirali mednarodno spletno konfe-
renco. Clanke nekaterih predavateljev in predava-
teljic v sodelovanju z organizatorji konference de-
limo v tokratnem tematskem sklopu Trajnostno
soustvarjanje kakovostne sole (str. 30-69).

Solsko leto je torej pri koncu. Privo&c&ite si prislu-
zen pocitek, ki vas bo pripravil na vznemirljiv za-
Cetek novega Solskega leta v jeseni. Do takrat pa

vam zelim prijetno, mirno in spros¢eno poletje!

urednik revije Didakta,

dr. Martin Uranic

Vsebina

KOLUMNA

NezaZeleni gost ali kako smo se odrekli
bontonu v Soli

mag. Darja Barbori¢ Vesel

SOLSKA PRAKSA
Rime pri pouku angles¢ine v tretjem razredu
Barbara Solar Jeri¢

Vkljuéevanje uéenke iz Ukrajine v slovensko
Solsko okolje
Janja Zalik Jerebic¢

MED TEORIJO IN PRAKSO
NTC sistem ucenja v predsolskem obdobju
Maja Rozi¢

Nadarjenost in predsolski otroci
Ajda Bivic

S hisnimi ljubljencki v Solski vsakdan
Nadja Fidler Kovacic¢

TRAJINOSTNO SOUSTVARIJANIE
KAKOVOSTNE SOLE

Trajnostno soustvarjamo kakovostno $olo
Karmen Bizjak Mrzel

Kaksna je vloga vrednote odgovornosti
v sodobni druzbi?
Miha Klanjs¢ek

Kako uresnicevati gozdno pedagogiko
v urbanem Solskem okolju?
Uro$ Marolt

Kako lahko ugéitelj skrbi za zdrav glas?
Ines Polonci¢

Kako otroke navdusiti za tek na smuceh?
Jure Jeromen

Kako pomembne so stiri jezikovne zmoZnosti
in kako jih vkljucevati v pouk?
Blanka Tomsi¢ Premrl

Ali imajo nase misli in vsakodnevna sprostitev
mo¢, da spremenijo nase Zivljenje?
Teja JauSovec

Program MEPI (Mednarodno priznanje)
na OS Sentvid
Maruska Kerin in Jaka Saje

Raziskovalna naloga: poslovna priloZznost
izgradnje dirkalis¢a
Janja Rudolf

Vpliv razvijanja pogovornih ves¢in z umetnostjo

na profesionalni in osebnostni razvoj ucitelja
dr. Marija Pepelnak Arneri¢

Osvezitev osnovnosolskega sistema
mag. Domen Petelin

13

19

24

30

3l

35

40
45
48

54

57

63

o7/

70

Didakta




Il KOLUMNA

Didakta

Nezazeleni gost ali kako smo
se odrekli bontonu v soli

& mag. Darja Barbori¢ Vesel

Darja Barbori¢ Vesel je magistrirana socialna pedagoginja, zaposlena na osnovni Soli kot uciteljica
dodatne strokovne pomodi in svetovalna delavka. Zadnja leta sodeluje pri izvajanju studijskega
programa Pedagoske fakultete. Obcasno svetuje starSem ob vzgojnih zagatah ter predava sku-

pinam starseyv, vzgojiteljic in uciteljev. Posebej jo zanimajo teme avtenti¢nosti, asertivnosti in av-
toritete, kompleksnosti loveka in preprostosti resitev. Ce se ji zdi kaj e posebej zanimivo, napise
Elanek, zadnje Ease tudi zgodbe. Zivljenje si deli s soprogom, tremi héerami in nemogoco psicko.
Ljubi morje, filmske zgodbe, knjige vseh vrst in svojo kuhinjo.

Zivo se e spomnim, kako dosledna ali celo toga
so bila pravila vedenja v 3oli mojega otrostva. Ce
nisi rekel prosim, nisi Sel na stranis¢e. Dober dan
in nasvidenje sta pripadala vsakemu ucitelju ali
odraslemu. U¢iteljica me je celo poslala domov na
preoblacenje, ker sem imela na sebi po njenem
mnenju neprimerno krilo. Kaj to¢no ji ni bilo po-
vseci, pa ni ostalo v spominu. Jasno je bilo le, da se
je potrebno vesti primerno, karkoli naj bi ze to bilo.

V spric¢evalu smo imeli tudi oceno iz vedenja. V
mojem spominu je bila zelo pomembna, poveda-
la je, ali se znas obnasati in da ne delas sramote
druzini. Pridne punc¢ke smo racunale na »vzornox,
sama sem bila kar nekaj let pod stresom zaradi
opozoril — grozenj uciteljic, da bo samo primerno.
Bila sem namre¢ huda klepetulja. Starsi so nizko
oceno vedenja vzeli resno, osebno. Tudi sosolec,
ki je bolj trdobuc¢ne sorte in mu ucenje res ni bilo
mocna stran, je moral prinesti v spricevalu vsaj
»primernog, nekako po logiki, tudi ¢e ne bo ni¢
pametnega iz tebe, se bos vsaj obnasal. Danes
ima avtomehani¢no delavnico. Zelo uspesno ...

Potem so prisli drugi ¢asi in postala sem mama.
Moja prvorojenka je Sla z dobrimi tremi leti v vrtec
in po priblizno pol leta sta nama na pogovornih
uricah vzgojiteljici povedali, da je najina dekli-
ca »fletnag, razigrana, ima bogat besedni zaklad
in ne povzroca problemov. Da pa ju moti, ker ni
vljudna, ne opravici se, ne reCe ne prosim, pa tudi
hvala ne. Bila sem ogorcena. Res je, tega kot priza-
devna novodobna mamica nisem nikoli ucila, saj
otrok prosnjo, zahvalo, opravicilo izrazi, ko to ¢uti,
mar ne? Popolnoma neprimerno se mi je zdelo,
da bi jo to ucila kot nekakSno dogmo, ker je pac
prav tako. Tako je pisalo v eni takrat bolj popular-
nih vzgojnih knjig za starSe. Ko je bila smrkava, je
teden dni prezivela pri tastu in tasci. Po vrnitvi v
vrtec je po nekaj dneh vzgojiteljica izrazila pohva-

lo, kako lepo smo jo konéno naucili vljudnosti! Bila
sem besna, tas€a pa jasna, da ¢e govori, se lahko
tudi zahvali in se vede kot civilizirano bitje. Kar je
od takrat prizadevno pocela.

Ko sem zacela kariero v Solstvu, so bila pravila bon-
tona Se visoko vrednotena. Sploh se nismo ukvar-
jali s smislom, bilo je logi€¢no, da se ucenci v Soli
vedejo na dolo¢en nacin. Tudi vedenjskih tezav je
bilo izrazito malo in hitro so se resevale. Ali se je za-
deva popravila ali pa je priSel v igro popravni dom.

Se se spomnim predavanja pred kaksnim dese-
tletjem, na katerem je prizadevna, strastna pre-
davateljica razlagala, da je bonton popolnoma
neprimerna, toga, nestrokovna praksa. Da ga
je potrebno ukiniti, ker ni pristen, otroke uci, da
izrazajo reci, ki jinh ne Cutijo. Da bodo ucenci, ki
¢utijo spostovanje, le-to tudi izrazili s primernim
vedenjem. Namensko uciti jih, ne le nima smisla,
je tudi nestrokovno in otroke poneumlja. Tudi
uni¢uje pristnost nasih odnosov. Naj si prizade-
vamo za dobre odnose z ucenci, jih spostujemo,
smo spostljivi do njih. Ce bomo to resnic¢no &utili
in se spostljivo vedli do ucencey, bo sledilo tudi
njihovo spostovanje. Prosim, hvala, oprostite in
dober dan se bodo pojavili sami od sebe in iz srca.
Trudila sem se, bila spostljiva, ¢akala in pri¢ako-
vala pristno spostljivost in dober dan. Vedno vec
otrok je hodilo brez pozdrava mimo mene, brez
prosim in hvala, jaz pa sem se pogrezala v peda-
gosko neuspesSnost in malodusje. V¢asih smo s
kolegicami in kolegi s sramom in nejevoljo rekli
kaksno besedo na to temo, a je bilo zoprno govo-
riti o tem, kako smo slabi ucitelji, saj nam ucenci
to z nespostovanjem jasno kazejo. Nekaj jih je se
dosledno sledilo bontonu, predvsem tisti, katerih
starSi niso doumeli novega Casa pristnosti ali pa
so imeli uciteljice in ucitelje, ki tudi niso doumeli
novega sveta.



Velik del stroke »dobrih odnosov« je dosledno govo-
ril o pristnosti, nadaljeval tirado, ki sem jo omenila
zgoraj. Kar se pogosto slisi, s ¢asom postane resni-
ca. Cez nekaj let sem prvic slidala tudi idejo, da je za
pristne odnose v Soli lahko koristno, da nas ucenci
tikajo. Da je tako sploh za najmlajSe bolj naravno in
tako ne izgubljajo ¢asa in energije s togimi vzorci ve-
denja, ki uniCujejo spostovanje, blizino in toplino. To
je bila moja meja. Nekajkrat sem poskusila in nisem
popravila drobizkov ter se pocutila slabo. Tako sem
odpovedala sodelovanje s stroko »dobrih odnosov«
in zacela otroke, u¢ence, ponovno uditi vikanja. Cez
nekaj ¢asa sem uvedla dober dan ob vstopu v kabi-
net in pohvalila, kadar so se sami od sebe zahvalili.
Ko se niso, sem jih spomnila. Nekateri so se popra-
vili, nekateri so zavijali z o¢mi. Ker delam z otroki s
¢ustvenimi in vedenjskimi tezavami, se mi je kljub
ugovorom dela stroke in nekaterih starsev zdelo
tako smiselno. Ce si vljuden, je tudi »teZzenje« dru-
gacno. Pa poslji vljudno nekoga k vragu ali, kot je re-
kel kolega pred leti, »Tvoji bodo vsaj vljudne barabe.«

Z leti so nase ljube Sole postajale vedno manj vlju-
dne. Tudi bolj glasne, z vec kri¢anja, neupostevanja
uciteljev in ostalih vrst neotesanosti. Seveda je to
tudi odraz druzbe, jasno. Pa je res nujno, da v Solo
spustimo karkoli? Tudi ¢e se ne obnese?

A otrokom res ne pripada pravica, da v Soli poskrbi-
mo za to, da se naucijo sobivati z drugimi? Dober
dan, prosim, hvala in oprostite so temelji za to. Kot

vCeraj, ko se je SestoSolec Tim pomotoma zaletel v
Svena in ga je le-ta odrinil, ga oznacil za kretena in
idiota ter Se nekaj podobnih. Nato pa ga je uzaljeni
Tim res moc¢no odrinil, Sven pa brcnil. Ko sem go-
vorila z njima, je Sven rekel, da ni vedel, da je bilo Ti-
mMovo zaletavanje pomota, in Ce bi se le-ta opravicil,
bi mu bilo v redu. Tim pa, da sicer ni problem reci
oprosti, ker res ni¢ ni hotel, da pa se res ni spomnil
na to. Kako malo bi bilo treba!

Kot ko se je na letalis€u neki gospod postavil v na-
pacno vrsto in smo bili vsi te¢ni. Po kaksni minuti
neugodja, ki je ze mejilo na hudo slabo voljo, sem
le stopila k njemu in mu poskuSala v anglescini
razloziti, kie mu je mesto. Pa se je le nasmehnil,
povedal, da ni ni¢ mislil in da seveda ni problem.
In ni bilo ve€ nujno, da gre na konec vrste, kar naj
bo tam, samo da je prepoznal, kaj je prav in je ¢lan
nasega »vljudnega« plemena!

Letos bom »mojim« otrokom preko pocitnic pre-
dlagala urjenje vrline lepega vedenja. Njihovim
starSem tudi. Pri dveh druzinah sem Ze poskusila
in naletela na zelo dober odziv. »Kon&no vam je
kapnilo, kako mora biti v Soli je rekla ena izmed
mater. Vsi ne bodo reagirali tako, vem. Bom pa
trmasto vztrajala na svojem otocku staromodne
vljudnosti in vrline lepega vedenja.

Zelim Vam prijetne, spros&ene poditnice, polne na-
smeha, radovednosti ter lahkotne vljudnosti!

Didakta
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Rime pri pouku anglescine

v tretjem razredu

& Barbara Solar Jeri¢, uciteljica anglescina v prvem triletju, OS Skofja Loka-Mesto

V prispevku je opisana ucna ura, ki je bila izvedena v 3. razredu pri pouku anglescine na
temo rime. V. ucni uri so bili vkljuceni cilji uCnega nacrta za tuji jezik, in sicer razvijanje zvocne
obcutljivosti jezika, razvijanje osnovne strategije poslusanja in slusnega razumevanja, spoz-
navanje izvirnih besedil v tujem jeziku ter razumevanje in uporaba besedisca.

Uvod

Ze od nekdaj sem Zelela biti u&iteljica v nizjih razre-
dih osnovne Sole. V srednji Soli in kasneje na fakul-
teti sem poletne pocitnice prezivljala kot varuska
otrok v kolonijah pri nas, kot varuska otrok v Angliji
in kot vzgojiteljica v poletnem kampu v Ameriki.
Tako je bilo moje delo vedno povezano z otroki, pri
delu v tujini pa sem hkrati izpopolnjevala Se svoje
znanje angles¢ine. Nad poucevanjem anglescine
sem se navdusila, ko mi je sestricna predlagala,
naj se, poleg rednega Studija razrednega pouka
na pedagoski fakulteti, vpiSem Se v program za
poucevanje anglescine najmlajsih otrok, ki sem ga
uspesno dokoncala. Kot razredna uciteljica sem si
na Soli tako kmalu izbrala angleski krozek za inte-
resno dejavnost in ves ¢as upala, da bo nekoc an-

NGLESKA ABECEDA

o6 Fifae

gles¢ina tudi na nasih Solah uvedena kot predmet
v okviru rednega pouka. Zelja se mi je po mnogih
letih uresnicila in s 3olskim letom 2014/2015 smo
tudi na nasi soli priceli s poucevanjem anglescine
v 1. triletju. Od takrat dalje pou¢ujem samo angle-
SCino v 1. triletju.

Predstavitev ucne ure

V prispevku bom predstavila primer uéne ure, ki
sem jo izvedla v 3. razredu. Rime ucenci poznajo,
saj jih spoznavajo ze pri pouku slovenscine. Tako
so brez tezav rime prepoznali tudi v anglescini.
Opozoriti sem jih morala le na to, da je bistvo rim,
da zvenijo podobno. V slovensCini se tudi zapis
rim konca podobno, v angles€ini pa ne vedno (na
primer: plane — train, chair — bear). U¢no uro sem
nacrtovala tako, da sem vanjo vkljucila tako cilje
poslusanja in slusSnega razumevanja kot tudi cilje
govornega sporocanja, ki sta glavni podrodji ciljev
in standardov v 3. razredu. VKljucila sem tudi bral-
Nno razumevanje, saj so u¢enci morali posamezne
besede prebrati sami. Te cilje sem zelela uresniciti
preko razlicnih dejavnosti, tako da je bila ura razgi-
bana in raznolika. Poleg navedenih ciljev u¢ne ure
sem tudi v tej uri pri u€encih razvijala besedisce
razreda, s ciljem, da ucenci razumejo pogosto ra-
bljena navodila za delo v razredu in se nanje odzi-
vajo. Ta cilj razvijam stalno pri vseh urah, z uporabo
navodil za delo in organizacijo pouka (stand up, sit
down, find your pair, work in groups, come here,
raise your hand, be quiet please ...).

Prva dejavnost

Za uvodno motivacijo so se u¢enciigrali igrico visli-
ce. Ze takoj na zadetku 3. razreda uéenci spoznajo
anglesko abecedo, dobijo tudi napisano abecedo z
izgovorom posameznih ¢rk. Na zacetku nove teme
se vedno igramo igrico vislice, preko katere ucenci
spoznajo naslov nove teme. Tako u¢enci ponovijo
in utrdijo izgovor posameznih ¢rk abecede.

Druga dejavnost
Sledilo je branje ljubke zgodbice v rimah z na-
slovom Oi frog. Zgodbica govori o tem, da lahko
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vsaka Zival sedi samo na predmetu, ki se rima z
besedo zivali (na primer: frog - log, cat - mat, lion
— iron, parrot - carrot, fox — box, goat — coat, rat —
hat, mole — pole, snake — cake ...). U¢encem je bila
zgodbica zelo vsec. Spoznali so veliko novih besed
in ugotavljali, ali se besedi rimata. V zgodbici je za
vsak par rimajocih se besed narisana slicica, tako
da tezav z razumevanjem ni bilo. Ucenci so tako
spoznavali izvirno besedilo v tujem jeziku, posebej
pa sem zelela usmeriti njihovo pozornost na jezi-
kovno razlo¢evanje.

Tretja dejavnost

Sledil je ogled dveh pesmic Do they rhyme. Pri
urah uporabljam veliko pesmic in izstevank ter
gibalnih iger. Predvsem pesmice predstavljajo iz-
jemno mocan spominski element. Menim, da si
ucenci vsako besedilo lazje zapomnijo, e ga zapo-
jejo, pa Eetudi si ugiteljica sama izmisli melodijo. Se
bolj pa si ga zapomnijo, ¢e ga tudi gibalno prikaze-
jo. Uc¢ence sem povabila k ogledu pesmice tako, da
so pokazali palce navzgor, Ce sta se besedi rimali,
in palce navzdol, ko se besedi nista rimali. Tudi tu
so ucenci spoznavali izvirno besedilo v tujem jezi-
ku in jezikovno razlo¢evali besede.

Cetrta dejavnost

Pri naslednji dejavnosti sem ucence razdelila v
skupine. Ucenci so v skupinah iskali besede, ki se
rimajo. Nekje so imeli narisano sli¢ico in napisano

besedo skupaj in so potem morali le Se poiskati
besedo, ki se rima. Nekje pa so morali najprej poi-
skati sli¢ico in besedo, ki pase skupaj, in Sele nato
njeno rimo. Besede, ki so jih ucenci spoznavali v
skupinah, smo skupaj ponovili e ob Power Po-
intu. Posamezni u¢enci imajo v 3. razredu ze zelo
bogato besedisce. Tako sem ucence pozvala, da Se
sami najdejo kaksno rimo na posamezno besedo
in bila sem zelo presenecena, saj so jih nasteli kar
nekaj. UCenci po skupinah so imeli razlicne rime in
tu sem zacutila, kako pomembna je zanje predsta-
vitev njihovega dela. Ko so prebrali besedo, ki so jo
imeli pri skupinskem delu, sem sliSala njihove ko-
mentarje: »To je bila pa nasa beseda, to rimo smo
imeli mi«.

Peta dejavnost

Sledila je igrica | have who has. Pri tej igrici je vsak
uCenec dobil kartoncek z besedo in slicico. Na vsa-
kem kartoncku je pisalo, katera je njegova beseda
in kdo ima besedo, ki se rima z njegovo besedo.
Ucenci so se tako morali postaviti v vrsto glede
na to, katero besedo je imel ucenec pred njim in
ucenec za njim. Kar nekaj ¢asa smo porabili, da
so ucenci ugotovili, kako se morajo razporediti, na
koncu je dejavnost dobro uspela.

Sesta dejavnost
Ucencem sem proti koncu u¢ne ure razdelila u¢ni
list, kjer so morali povedi dopolniti z besedami, ki

Didakta
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se rimajo. Besede smo najprej skupaj prebrali,
preverila sem njihovo razumevanje posameznih
besed in povedi. Na koncu smo preverili e pravil-
nost njihovih resitev.

Sedma dejavnost

V zaklju€ku ure sem uc¢encem pripravila Se nekaj
t. i. »jeziénih zvitkov« (tongue twisters). Ker smo
pri uri iskali rime, sem za zakljucek ure poiskala
nekaj zabavnega, kar pa se je vseeno nekako na-
vezovalo na temo. Uc¢enci so takoj ugotovili, da
imamo jezi¢ne zvitke tudi v slovensc&ini in so jih
nekaj nasteli. Jezi¢ne zvitke v angles&ini smo naj-
prej nekajkrat prebrali vsi skupaj, potem pa so jih
samostojno prebrali Se ucenci, ki so to zeleli. Ugo-
tovili so, da so jezi¢ni zvitki v anglescini Se tezji kot
v slovenscini.

Zakljucek

Z izvedbo u¢ne ure sem bila zadovoljna. Ni pa ve-
dno tako, kaksna ura uspe bolj, druga manj. Na
splosno pa se mi zdi poucevanje anglescine za-
nimivo, pestro in zabavno. Ugotavljam, da imajo
ucenci na splosno anglescino radi. Menim, da je
potrebno u¢ence ¢im vec izpostavljati tujemu je-
ziku in to ¢im prej. Vedno znova pa ugotavljam,
da so jezikovne igrice, pesmice in zgodbice tisti
elementi, ki pritegnejo u¢ence. In ¢e ucenci tudi
na koncu Solskega leta radi hodijo k pouku angle-
SCine, Ce imajo anglescino radi, sem kot uciteljica
dosegla svoj cilj.

Viri

Gray, K. (2014): Oi frog. London: Hodder Children's book.
Harry Kindergarten Music: Do they rhyme (version 1), song for kids
about rhyming words, 27.8.2019: https:/youtu.be/JHroOYOTiOo

- Harry Kindergarten Music: Do they rhyme (version 2), song for kids
about rhyming words, 28.8.2019: https:/youtu.be/RSM5JES9CBO
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VkljucCevanje ucenke iz Ukrajine
v slovensko Solsko okolje

& Janja Zalik Jerebi¢, profesorica teologije in filozofije, OS Beltinci

Na 3olo pride nov u¢enec, ki ne govori slovenskega jezika. Kaj pa sedaj? Na OS Beltinci smo
se ze vecCkrat srecali z ucenci tujci, ki so obicajno prihajali z obmodja bivse skupne drzave,
kar je pomenilo, da komunikacija ni bila prevelika tezava. V marcu smo sprejeli uc¢enko,
ki je pribezala z vojnega obmocja v Ukrajini. Najvedji izziv za ucenko je predstavljalo de-
jstvo, da pri pouku ni nicesar razumela. Tako se je pricela dolgocasiti, pocutila se je odrin-
jeno in nezazeleno. Prispevek opisuje nacin, kako smo ucenki skusali povrniti samozavest,
ji omogociti prostor za druZenje in pogovor ter ji koristno zapolniti cas pouka, pri katerem

na zacetku ni mogla sodelovati.

Uvod

Poleg prvosolckov, ki septembra prvi¢ zakoraka-
jo skozi vrata nase 3ole, se na OS Beltinci vsako
leto veselimo vec novih uciteljev in ucencev. Le-
tosnje solsko leto je Se posebej pestro, saj so se
nam med drugim pridruzili novi u¢enci iz drugih
krajev Slovenije, Ukrajine, Hrvaske in Hongkonga.
Ko nekdo dobi goste, jim obi¢ajno ponudi stol, jih
povabi, da prisedejo. To je znamenje dobrodosli-
ce. Tudi na nasi Soli zelimo izkazati dobrodoslico
vsem, ki so in Se bodo vstopili na naso Solo. Kot
zaposleni, uéenci ali zgolj kot obiskovalci. Zelimo,
da Cutijo, da so pri nas dobrodosli, da se lahko pri
nas pocutijo kot doma.

V mesecu marcu je iz Ukrajine prisla na naso solo
ucenka Katja. Bila je prestrasena, nezaupljiva in
plaha. Razumljivo, saj je pribezala z vojnega ob-

mocja. Razmisljali smo, kako dekle vkljuciti v nase
okolje, kako ji zagotoviti varnost, ji preusmeriti po-
zornost od razmisljanja o vojni v njeni dezeli in ji
pokazati, da je pri nas dobrodosla. Pomislili smo,
da bi bil zanjo zanimiv kaksen individualen pro-
jekt, kjer bi pokazala svojo kreativnost, ¢utila bi se
koristno in dobila bi potrebno varnost. Tako smo
prisli do ideje za projekt prenove starih, odsluze-
nih, lesenih stolov.

Tri stole, ki bi najbrz kar kmalu kon¢ali v peci ali na
smetiscu, so nam prijazno odstopili dobri ljudje, s
pomocjo uc¢enke iz Ukrajine pa smo jim vdahnili
novo Zivljenje.

Preko tega projekta smo prepletli dve dejavnosti:
recikliranje oziroma prenovo starih predmetov in
asimilacijo u¢enke tujke. Prenova stolov torej ni

Pred obnovo
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‘ Izrezovanje prtickov

bila namenjena zgolj recikliranju kot takemu, am-
pak smo skozi ta projekt zZeleli z u¢enko vzposta-
viti stik, ji omogociti okolis€ine, v katerih bo nasla
prostor za pogovor in bo pridobila osebo, kateri
bo lahko zaupala. Zeleli smo, da bi ta projekt pri-
pomogel k lazji vkljucitvi u¢enke v novo okolje.

Kako smo se lotili dela?

Stole smo najprej odistili in pobrusili, da smo od-
stranili staro barvo in lak. Ko smo imeli pred sabo
»gole« stole, smo na spletu poiskali ideje, kako jih
polepsati. Nasli smo veliko zanimivih idej, a se za
prvi¢ nismo opogumili lotiti zahtevnejSih procesov
barvanja in okrasevanja. Izbrali smo kombinirano
tehniko, torej barvanje in servietno tehniko.

Najprej je u¢enka zmesala barve za vsak stol pose-
bej. Izbrala je pastelne barve: roza, rumeno in zele-

‘ Lepljenje izrezkov na stole

no. Vsak stol smo prebarvali, pustili, da se je barva
posusila, nato pa smo postopek Se enkrat ponovili,
saj prvi nanos barve ni v celoti prekril lesa.

Med susenjem smo se lotili izrezovanja papirna-
tih prtickov. Odlogili smo se za cvetlicne motive,
metulje in pikapolonice. Odstranili smo bele pla-
sti prti¢kov, barvni motiv pa prilepili na stol z me-
Sanico Mekol lepila in vode. Ko smo bili zadovoljni
z okrasjem na stolih, smo jih v celoti premazali z
lepilom, razred€enim z vodo. Na ta nac¢in smo sto-
le Se dodatno zascitili in utrdili barvo.

Celotna obnova stolov, od brusenja, iskanja idej,
do barvanja in kon&ne podobe, je potekala dva
tedna, vsak dan po dve ali tri Solske ure. U¢enka je
sodelovala pri obnovi stolov v ¢asu pouka, pri ka-
terem zaradi jezikovnih ovir ni mogla sodelovati.

Vec¢ kot barvanje stolov

Verjamemo, da smo s tem projektom pridobili veli-
ko vec kot tri nove stole. Upamo, da smo ucenki, ki
je morala zapustiti svoj dom, prijatelje, svojce in priti
v povsem drugacno okolje, drugacno kulturo, kjer
govorimo jezik, ki ga ne razume, ponudili dodatno
dejavnost, pri kateri se je pocutila vklju¢eno in spre-
jeto. Zeleli smo ji zapolniti as pouka, ki je potekal v
slovenscini, ona pa zaradi nerazumevanja jezika ni
mogla sodelovati in se je celo dolgocasila.

Z ucenko smo pri prenovi stolov komunicirali v
angleskem jeziku. S tem smo ji skusali omogo-
Citi, da je sliSana in razumljena, da je dobila pro-
stor, kjer se lahko pogovori, da je nasla osebo, ki ji
lahko zaupa, na katero se lahko obrne v primeru
vpraganj ali tezav. Zeleli smo tudi, da njene misli
niso ves ¢as pri vojni, ampak da se na neki nacin
zamoti oziroma odmisli skrbi.



Po obnovi

Tezave

Na zacetku smo uc¢enki razlozili, h kakSnemu pro-
jektu jo vabimo, in prvi dan ni zelela sodelovati.
Kasneje je ponujeni izziv sprejela. SCasoma je pri-
Cela ob delu uzivati in vmes se je celo primerilo,
da je ostala in ustvarjala Se po zaklju¢ku pouka, ko
bi Zze morala iti domov.

Prvotna ideja je bila, da bomo stole obnovili na
Solskem dvoris¢u, a nam je zagodlo vreme. Zato
smo morali poiskati primeren prostor v notranjo-
sti. Nasa Sola je sicer kar velika, a so prostori vecino
Casa zasedeni ali pa so kabineti premajhni in ne-
primerni za taksSen projekt. K sre¢i smo nato nasli
ucilnico podaljSanega bivanja, ki smo si jo obca-
sno delili tudi z izvajalci DSP in interesnih dejav-
nosti. Z malo prilagajanja in dobre volje smo vse
obveznosti uskladili. To, da so prenovo stolov opa-
zili tudi drugi ucitelji in u€enci, je bilo zanimivo in
hkrati pouc¢no. U¢ence smo tako lahko seznanili z
novinko in jih hkrati opozorili na to, kako pomemb-
no je sprejeti druge osebe, biti strpen in potrpezljiv
do vseh ljudi. U¢enci so tako spoznali, da osebe,
ki prihajajo od drugod, niso druga¢ne od njih, da
so lahko njihovi prijatelji in da je primerno, da jih
sprejmemo medse in jim pomagamo.

Zakljucéek

S prenovo starih stolov smo naredili nekaj dobre-
ga za okolje, saj smo obnovili in ponovno upora-
bili stare predmete. Aktivho smo k sodelovanju
vkljucili novo u€enko in ji s tem pokazali, da je k
nam prinesla svez veter, stolom pa smo vdahnili
novo Zivljenje in jih znova vrnili v uporabo.

Ce se boste kdaj mudili na OS Beltinci, se lahko
na dveh obnovljenih stolih spocijete pri pisar-
nah, tretji stol pa se nahaja v kabinetu, kjer po-

teka u¢na pomod, saj si posebni u¢enci zasluzijo
poseben stol. In Se vel. Po zakljuc¢ku projekta se
je naslo Se nekaj starih stolov, ki ¢akajo, da jih ob
priliki obnovimo in tako storimo nekaj dobrega za
okolje in Solo. Morda bo to znova priloznost za ka-
kSnega posameznika, da se umakne k ustvarjanju
in po drugi strani vkljuci v okolje nase ustanove.

Ugotavljamo, da je projekt obnove stolov ucenki
Katji dobro del, saj je sedaj bolj komunikativna, ne
umika se, pogosto pa kar sama poisc¢e dodatno
dejavnost, Ce se pri pouku dolgocasi ali ne pocuti
dobro zaradi neznanega jezika. Se ve&, zanima jo
Ze, aliimamo na zalogi Se kaksen tako zanimiv pro-
jekt, saj si zeli ustvarjati in se aktivno udejstvovati.

Na stolih lahko posedijo obiskovalci in
ucenci nase sole.
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MED TEORIJO IN PRAKSO

NTC sistem ucenja v predsolskem obdobju

%

Maja Rozi¢, dipl. vzgojiteljica, Vrtec Jesenice

Strokovni delavci javnih vrtcev smo zavezani programu za predsolsko vzgojo, tj. Kurikulumu
za vrtce. Ta predstavija strokovno podlago za nacrtovanje in izvajanje dejavnosti v oddel-
kih. Nudi nam nabor ciljev in primerov dejavnosti po podrocjih, ki usmerjajo k optimalnemu
razvoju otrok. S predpostavko, da strokovni delavci ob vsem tem razumemo razvojno teorijo
predsolskih otrok, pomen spodbudnega uc¢nega okolja in vpliv igre na otrokov razvoj. V zelji po
obogatitvi nase prakse strokovni delavci iscemo in vkljuCujemo tudi druge, sodobnejse vzgo-
Jjne koncepte. Eden izmed njih je sistem NTC ucenja, ki ga je zasnoval dr. Ranko Rajovic in se
osredotoca na tri glavna podrocja: na stimulacijo razvoja sinaps, na asociativno razmisljanje

in na razvoj funkcionalnega misljenja.

Uvod

Skozi leta prakse sem v svoje delo vkljuCevala razli¢-
ne vzgojne koncepte. Pri delu v prvi starostni sku-
pini sem vpeljevala predvsem elemente pedago-
gike Marie Montessori ter koncepta Reggio Emilia,
ki sem ju spoznala v ¢asu svojega Studija. Nekaj let
sem sodelovala v mrezi mentorskih vrtcev progra-
ma Korak za korakom, ki deluje pod okriljem Pe-
dagoskega instituta. Program sem izvajala v vseh
starostnih skupinah. Leta 2017 sem se na izobraze-
vanju srecala s programom NTC ucenje. Elemen-
te v svojo prakso vpeljujem Se danes. Ker opazam
pozitivne rezultate, si zelim, da se nad konceptom
programa navdusi Se vec strokovnih delavcev ter jin
zacne vpeljevati v svojo vsakdanjo prakso.

Koncept temelji na povezovanju nevrofizioloskin
spoznanj in edukacijskin ved. U¢enje z NTC me-
todo odpira vrata kreativnemu ucenju, hitrejSemu
spoznavanju ter lazjemu odkrivanju in razvijanju
otrokovih sposobnosti. Stevilo in hitrost ustvarjanja
mozganskih sinaps sta najvedja prav v zgodnjem
obdobju otrokovega razvoja; tako za intelektualni,
motori¢ni, govorni kot tudi grafomotori¢ni razvoj
(Rajovi¢ 2016, 5).

Psihologija pouc¢evanja

Ko govorimo o tem podroc¢ju, najpogosteje izpo-
stavimo tri kognitivno razvojne teorije, iz katerih so
izpeljani Stevilni modeli predSolske vzgoje.

Piagetova teorija razvoja misljenja govori o fazah
razvoja, ki so kronolosko opredeljene, razvoj pa po-
teka po napovedljivih in zaporednih fazah. Na po-
sameznih stopnjah si otrok ob izmeni¢nih proce-
sih asimilacije in akomodacije postopoma izgraju-
je vse celovitejSe spoznanje o objektih in vse celo-
vitejse miselne strukture. Razlicne miselne opera-
cije, kot so konzervacija, grupiranje, razvrs¢anje in
prirejanje, se razvijajo na vseh razvojnih stopnjah.
Vendar pa je otrokova miselna struktura odgovo-
rov in utemeljitev kakovostno zelo razlicna glede

na razvojno stopnjo. UCenje se praviloma zacne s
prepoznavanjem nekega problema, pri cemer pri-
de do neravnotezja v delovanju miselnih struktur.
Razli¢ni avtorji, ki aplicirajo Piagetovo teorijo v pra-
kso in poudarjajo konstruktivizem kot nacin uce-
nja in poucevanja, menijo, da otrok v interakciji z
razlicnimi materiali in dogodki konstruira znanja.
Pomembno je torej okolje, v katerem se otrok uci
ob aktivhem raziskovanju in v interakciji z odrasli-
mi, vrstniki in materiali (Marjanovi¢ Umek v Krofli¢
idr. 2001, 27).

Vigotski je bil v svoji sociokulturoloski teoriji razvo-
ja misljenja kriticen do Piagetovega pogleda, po
katerem je treba Cakati, da je otrok pripravljen na
posamezno razvojno stopnjo, in s tem razvoj pre-
pustiti spontanosti. Vigotski je mnenja, da je za
otrokov razvoj zelo pomembno tudi ucenje. Uce-
nje naj bi namrec pospesSevalo razvoj, sploh ce je
zastavljeno tako, da je korak pred otrokovim razvo-
jem. Vigotski uvaja pojma aktualni razvoj (ki po-
meni Ze dosezeno stopnjo razvoja) in potencialni
razvoj (ki predstavlja najvisjo stopnjo razvoja, ki bi
ga otrok v dolo¢enem trenutku dosegel). Vigotski
posebej poudarja pomen socialnega ucenja, ki po-
teka med kompetentnimi vrstniki ali odraslimi na
eni strani in otrokom na drugi strani (Marjanovic
Umek v Krofli¢ idr. 2001, 28).

Brunerjeva kognitivha teorija pa predstavlja tri
ravni obdelave informacij, s pomocjo katerih otrok
oblikuje modele realnosti: aktivnost, slika, jezik. Av-
tor skozi spiralni model razvoja (ki ga aplicira tudi
na ucenje) izpelje tezo, da otrok dolo¢ene ideje in
koncepte razume najprej na intuitivni ravni in jih
Sele kasneje pretvori na zahtevnejSo raven. Glavni
poudarek Brunerjeve teorije je, da je vsaka raven
razumevanja veljavna in vsebine same po sebi
niso pretezke. Tudi Bruner (podobno kot Vigotski)
meni, da je poucevanje zelo pomemben del razvo-
ja. Oba pa prirazvoju in u¢enju posebej poudarjata
pomen socialnega konteksta. Bruner tudi poudar-
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ja, da na pripravljenost otroka ni potrebno ¢akati,
ampak jo lahko tudi pouc¢ujemo in s tem pospesi-
mo otrokov razvoj (Marjanovi¢ Umek v Krofli¢ idr.
2001, 28).

Nevrofizioloski vidik

V predsolskem obdobju je hitrost ustvarjanja po-
vezav ter Stevilo ustvarjenih povezav med nevroni
neprimerno vecdje kot po sedmem letu starosti. V
notranjosti mMozganov se med nevroni odvija boj
za dominacijo, ustvarjajo se nove povezave med
aktivnimi nevroni in nove komandne poti. Razvoj
pomembnih centrovv mozganih dobiva vzpodbu-
de, oblikuje se celotna mreza novih poti, neaktivni
nevroni odmirajo, neaktivne poti pa se izgubljajo.
V tej stimulaciji se nahaja odgovor na vprasanje, ali
bo otrok dosegel svoje biolosSke potencialne ali ne
(Rajovi¢ 2013, 6).

Pomembno je, da v predsolskem obdobju vsako-
dnevno vnesemo elemente, ki dokazano stimuli-
rajo mentalni razvoj otrok, pa tudi specifi¢ne vaje,
ki razvijajo koordinacijo kretenj in motorike ter na
ta nacin preprecijo motnje koncentracije in pozor-
nosti v kasnejSem zivljenjskem obdobju. Enako
pomembno je tudi razvijanje hitrosti razmisljanja
in sklepanja (funkcionalno znanje), s Cimer spremi-
njamo nadarjenost otrok (Rajovi¢ 2013, 7).

Predsolska vzgoja v kurikulu za vrtce

Kurikulum za vrtce je nacionalni dokument, kiima
svojo osnovo v analizah, predlogih in reSitvah, ki so
uokvirile koncept in sistem predsolske vzgoje v vrt-
cih, kot tudi v sprejetih nacelih in ciljih vsebinske
prenove celotnega sistema vzgoje in izobrazeva-
nja. Je dokument, ki na eni strani spostuje tradici-
jo slovenskih vrtcev, na drugi strani pa z novejsimi
teoretskimi pristopi 0 zgodnjem otrostvu in iz njih
izpeljanimi drugacnimi reSitvami in pristopi do-
polnjuje, spreminja in nadgrajuje dosedanje delo
v vrtcu (Kurikulum za vrtce: predsolska vzgoja v
vrtcih 2009, 7).

Bahovec in Kodelja (1996, 45) pravita, da izraz pred-
Solski kurikulum zajema naslednja podroc¢ja: zago-
tavljanje dejavnosti za otroke v vsej skupini, majh-
nih skupinah ali individualno; ¢asovni in prostorski
razpored dejavnosti; moznosti, ki jih imajo otroci
ali odrasli za injiciranje dejavnosti; kakovost in raz-
licnost ponujenih spodbud, vrste sredstev, materi-
alov in pripomockov; bistvene vsebine dejavnosti;
formalnost in neformalnost izvajanja dejavnosti;
didakti¢ne, spontane igre in strukturirane naloge.

Spodbudno u¢no okolje
Kurikulum za vrtce (1999, 23) navaja, da je pri obli-
kovanju prostora potrebno upostevati tri nacela:
- Organizacija zdravega, varnega in prijetnega
prostora (tako notranjih kot zunanjih povrsin).

- Zagotavljanje zasebnosti in intimnosti.

- Zagotavljanje fleksibilnosti in stimulativnosti
(ureditev igralnice naj se spreminja glede na
starost otrok in glede na dejavnosti, ki v igral-
nici potekajo).

Organizacija prostora mora biti fleksibilna do te
mere, da nudi moznosti za organizacijo dejavnosti,
ki potekajo v vsej skupini hkrati, za dejavnosti, ki
potekajo v manjsih skupinah, vedno pa je potreb-
no zagotoviti tudi prostor za umik.

Otroska igra

Otroska igra je univerzalna dejavnost, ki se spre-
minja glede na otrokovo starost, vsebino, ¢as in
med preteklostjo in prihodnostjo, med konkretno-
stjo in abstraktnostjo, med varnostjo in tveganjem.
Otrosko igro lahko opredelimo tudi tako, da opi-
Semo njene znacilnosti, zlasti tiste, ki jo ne glede
na vrsto igre in ne glede na teoretske razlage igre
razlikujejo od drugih dejavnosti:

- Igra je notranje motivirana; v njej se otroci bolj
ukvarjajo z dejavnostjo samo kot s cilji, njihovo
vedenje je spontano.

- Zunanja pravila igre ne definirajo pomembno.
Otroci sami definirajo pravila in jih tudi spre-
minjajo, Ce jih potrebujejo za »nadziranje« igre,
npr. v simbolnih igrah, igrah s pravili.

- Otroci v igri pogosto pretiravajo s Custvi, tako z
vrsto kot intenzivnostjo in prehajanjem iz ene-
ga Custva v drugega. Dovoljeno jim je tudi in-
tenzivnejse izrazanje tistih Custev, ki sicer niso
zazelena; npr. jeza, strah, moc.

- Ko se otroci igrajo, uzivajo v svojih ¢ustvih, ide-

jah in socialnih odnosih. V igri se veliko giba-

jo in so fiziéno dejavni. Navadno so v igro zelo
vklju€eni in jo neradi prekinjajo zaradi zuna-
njih opozoril.

Otroci se igrajo z znanimi predmeti, raziskuje-

jo neznane predmete, predmete pretvarjajo in

dopolnjujejo s svojimi predstavami.

igra lahko poteka zgolj na simbolni ravni; npr.
igre pretvarjanja in igre viog.

- Otroci v igri uporabljajo govor za neposredno in
socialno referenéno komuniciranje, z metajezi-
kovnim zavedanjem vzdrzujejo referenéni okvir
igre in uporabljajo govor v razlicnih govornih
polozajih (za pripovedovanje, razlaganje, poga-
janje, izrazanje ¢ustev).

- Ko se otroci igrajo, poskusajo pokazati, ¢esa
so se naucili. Pokazejo usvojene spretnosti in
kompetentnosti.

- Igra otrokom pomaga povezati razli€¢ne zmo-
Znosti, znanja in spretnosti, ki so jih razvili oz.
se jih naucili na razli¢nih podrog¢jih (Marjanovic
Umek in drugi 2008, 72).



NTC sistem ucenja

Stevilna empiri¢na spoznanja so pokazala, da mi-
selna aktivacija otrok prispeva k povecanju zna-
nja, trajnosti in vegji uporabi usvojenega znanja,
uspesnejSemu transfernemu ucenju, zmanjse-
vanju napak v misljenju, boljSemu razumevanju
bistva in zakonitosti — vzrokov in posledic, vegji
usposobljenosti za samostojno ucenje, razvoju
kriti€nega in ustvarjalnega misljenja, njene flu-
entnosti in fleksibilnosti, razvoju raziskovalnega
duha, motiviranost otrok, zivahnosti delovne at-
mosfere, zadovoljstvu zaradi uspesnega reSeva-
nja problemov in podobno (Rajovi¢ 2016, 5).

Ustanovitelj programa Ranko Rajovi¢ je specia-
list interne medicine, magister nevrofiziologije
in doktor Sportnih ved. Je ustanovitelj Mense v
petih drzavah in od leta 2002 ¢lan odbora za na-
darjene otroke mednarodne organizacije Mensa
(predsednik 2010-2012). Je tudi sodelavec UNI-
CEF-a in dobitnik nagrade mednarodne Mense
(MERF — Mensa education and resarch fondation)
za intelektualni prispevek druzbi. Dela na peda-
goski fakulteti v Kopru. Sodeloval je na TEMPUS
projektu Anglija — Slovenija. Po NTC projektu so
izvedli tudi dva EU projekta (IPA CBC): Hrvaska-
-Crna Gora in Srbija-Romunija. Program se tre-
nutno izvaja v sedemnajstih evropskih drzavah
in kar v sedmih je akreditiran pri ministrstvu za
izobrazevanje (Vir1).

Cilj NTC programa je, da otroke pravilno spodbudi-
mo v obdobju, ko se, kot ze re¢eno, intenzivno obli-
kujejo vzorci razmisljanja, sklepanja, povezovanja,
ter da se pri njih razvije funkcionalno znanje tako,
da se z zanimivimi nalogami in igrami izzove vedo-
Zeljnost. Ob tem se razvijejo miselni procesi. Ce re-
¢emo otroku, naj vsak dan vozi kolo5km v hribinv
15 letih boS$ postal svetovni prvak, tega prav gotovo
ne bo pocel. Ce pa mu reéemo, da bo vsaki¢ dobil

¢okolado ali kaj podobnega, bo to morda kdaj pa
kdaj tudi storil. Ce pa je njegovo igris¢e od domo-
vanja oddaljeno 5 km in tja prihajajo njegovi prija-
telji, se bo vsakokrat, ko bo imel ¢as, odpeljal 5 km
v hrib, da bi se igral. Igra je za otroke najvecji motiv.
Enako analogijo lahko damo tudi v %oli. Ce otroko-
vo ucenje pogojujemo z dobrimi ocenami, da bo v
prihodnosti imel dober poklic in dobro plac¢o, mu
to ne bo nikakrsen motiv. Ce pa uéenje izvajamo
skozi igro, se bo lazje naucil tisto, kar pri¢akuje-
mo, ne bo ga strah Sole in odgovarjanja na pamet,
dobil bo samozaupanje in hitreje bo napredoval
(Podgornik in drugi 2015).

Program (Rajovi¢ 2016) se izvaja v treh stopnjah,
v mlajsih skupinah (15-25 otrok), z vmesnimi
obdobnimi testiranji, s katerimi spremljamo in
usmerjamo razvoj otrok.

1Dodatna stimulacija razvoja sinaps v mozganih

Telesno — gibalne igre z veliko gibanja na prostem,
hoja in tek po valovitem terenu, preskakovanje,
plazenje (otroci naj bodo veliko bosi), vrtenje oko-
li svoje osi, veliko razlicnega skakanja, plezanje ter
vaje za ravnotezje.

Igre za akomodacijo oziroma prilagajanje ocesnih
leC sliki ali situaciji, ki je najpomembnejsi proces za
kasnejse funkcionalno branje, ucenje in koncen-
tracijo. To so igre z zogo, iskanje podobnosti med
slikami, igre za preskakovanje, plazenje, plezanje,
plavanje, sestavljanje besed po predlogi, sestavlja-
nje mozaika po vzorcu.

Grafomotori¢ne vaje, kjer se razvija fina motorika
za izvajanje natancnih gibov rok ob vzdrzevanju
dobre kondicije med prsti in o€mi: drzanje pribora,
slacenje in oblacenje, zapenjanje gumbov, zavezo-
vanje vezalk, polaganje in sestavljanje ZebljiCkov.

RavnoteZje

S
X
©
3
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Akomodacija

2 Spodbujanje razvoja asociativnega uc¢enja

Ko se otrok igra s simboli, se uci branja in prepo-
znavanja simbolov (ta proces je temelj za nadaljnje
ucenje in se mora spodbuditi Ze zelo zgodaj); otrok
prepoznava in pomni logotipe avtomobilov, ozna-
ke drzav, klubov, razli¢nih izdelkov. Tudi pesmi in
deklamacije se uci s simboli in asociacijami.

Igre spomina: otrok pojme (zastave, logotipe, em-
bleme), ki jih je med igro spoznal, uporablja v kla-
siénih spominskih igrah ter igrah spomina z aso-
ciacijami.

Glasbene dejavnosti: otrok poslusa himne razli¢-
nih drzav, jih primerja (ob poslusanju ustvarja zve-
zo med abstraktnimi simboli), prepoznava instru-
mente po zvoku, razlikuje glasbo v nacinu, ritmu,
tempu, dinamiki, kar spodbuja pogovor o glasbe-
nem okusu (Jurisevi¢ in drugi 2010).

‘ Igra s simboli (igra spomina, igra prirejanja)



‘ Primer NTC sestavijank

OTON ZUP,qu . - MOZICE K AuDITLJmEﬂ
bt S WLl e

Mozicek kopitljacek,
to bister je junacek,
nikdar se ne upeha,
kopitati ne neha,
kopita skoz in skoz,
kopitne Anko v nos

Ucenje deklamacij s pomocjo asociacij
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Ucenje deklamacij s pomocjo asociacij
Vir: Enci benci na kamenci

3 Spodbujanje razvoja funkcionalnega misljenja
NajnovejSe raziskave kazejo, da je logi¢no razmi-
Sljanje in hitro reSevanje problemov mogoce uriti
in da mozgani lahko ustvarjajo dolo¢eno »stanje
dobre forme«. To spodbujajo ugankarske zgodbe,
ki ustvarijo razmisljujo€o situacijo, ob reSevanju
katere otroci dozivljajo radost. Veliko zgodb otroci
ne bodo mogli resiti sami. Zamisljene so tako, da
pri reSevanju sodelujejo tudi vzgojitelji. Dejavnosti
lahko izpeljemo na dva nacina, in sicer s pomocgjo
ugankarski zgodb ali ugank in ugankarskih vpra-
Sanj (Rajovic 2015).

Uganke in problemska vpraSanja: za najmlajse so
primerna vprasanja iz narave in sveta, ki jih obkro-

Za, starejsim postavljamo tezja vprasanja, jim po-
magamo, jih usmerimo in pomagamo pri skupin-
skem delu.

Ilgre za spodbujanje ustvarjalnega misljenja: otro-
ka v igri spodbudimo k iskanju razli¢nih in izvirnih
idej iz raznolikih podroc¢ij — odprta vprasanja in
preizkusanje ter ustvarjanja idej otrok (JuriSevic in
drugi 2010). Primeri ugank s skrito besedo (Pod-
gornik in drugi 2015):

Mi se ne vemo, ¢e radi bi to dvoZivko doma imeli,
sqaj bojimo se zelo, da bi se njenega strupa navzeli
(MOCERAD).

Je cas, ko lepo, mlado listje brsti
in se kukavica iz gozda oglasi (POMLAD).

Primeri ugank na osnovi posebnih informacij
(Podgornik in drugi 2015):

V kaksni povezavi so koale s stevilom 18?
ODGOVOR: Koala vsak dan prespi do 18 ur.

V kaksni povezavi je komar s stevilom 500?
ODGOVOR: Komarjeva krila zamahujejo tako hi-
tro, priblizno petsto udarcev na sekundo, da za-
radi tega ZuZelka med letom neprestano oddaja
brencec zvok.

Zakljucek

Program NTC sistem ucenja vnasa spremembe v
izobrazevanje tako v vrtcu kot tudi kasneje v Soli.
Uporaba programa prispeva k ustvarjanju spod-
budnega okolja za u¢enje in optimalnemu razvo-
ju otrok. Dejavnosti so bolj zanimive, dogaja se
nekaj novega, otroci so bolj motivirani, brez stra-
hu pred neuspehom. Tako za otroke kot za vzgoji-
telje igralnica postane kraj, kjer se pocutijo varno
in kamor vsi radi prihajajo. Prvi korak in naloga pri
poucevanju z NTC sistemom ucenja, ki ga je po-
trebno narediti, je poznavanje NTC tehnik in vsa-
kodnevno vnasanje le-teh v prakso. Na zacetku je
uporaba obcasna in izbrana. Od ustvarjalnosti, ra-
dovednosti, znanja in svobode ucitelja je odvisno,
v kaksni meri bo uporabljal NTC tehnike. Rezul-
tati, ki se dosegajo, pa dajejo vse vecjo svobodo
in samozavest vzgojitelju. Izredno pomembno je
izobraziti starSe o NTC tehnikah, da bodo razume-
li nac¢in dela in da bodo lahko sledili delu in na-
predovanju svojega otroka. Nenazadnje pa bodo
lahko dolo¢ene tehnike izvajali tudi doma. Zave-
dati se namre¢ moramo, da domaca in institucio-
nalna vzgoja hodita z roko v roki.
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Nadarjenost in predsolski otroci

%

Ajda Bivic, vzgojiteljica za dodatno strokovno pomog, Vrtec Crnuce

V ¢lanku se v splosnem posvetim opredelitvi koncepta nadarjenosti, osredotoCim pa se na
razvoj, spodbujanje in identifikacijo nadarjenosti na predsolski stopnji. S pomocjo razlicnih
teorij pojasnim, kaj vse vpliva na razvoj nadarjenosti in zakaj moramo biti Se posebej pozo-

rni na otroke iz manj spodbudnih okolij.

Uvod

Siroka in zahtevna interdisciplinarna problematika
nadarjenosti in talentiranosti je v slovenskem stro-
kovnem prostoru pomanjkljivo obdelana (Kukanja
Gabrijel¢i¢ 2015, 11). Se posebej tu izstopa predsolsko
obdobje. Nekaj napotkov in usmeritev za predsol-
sko obdobje najdemo v Kurikulumu za vrtce (1999,
8): »Nacelo enakih moznosti in upostevanje razli¢-
nosti med otroki se uresnicuje preko zagotavljanja
enakovrednih pogojev za optimalni razvoj vsakega
otroka in upostevanje individualnih razlik v razvo-
ju in ugenju.« Se posebej je razvijanje nadarjenosti
v predsolskem obdobju poudarjeno v naslednjem
odstavku: »Posebno pozornost naj vzgojitelji na-
menijo otrokom, ki so izrazito gibalno nadarjeni,
in tistim, ki so gibalno manj spretni. Prve vodijo pri
razvoju njihove nadarjenosti, druge pa podpirajo in
opogumljajo.« (prav tam, 30).

Nadarjeni otroci imajo pravico do ustreznih izobra-
Zevalnih moznosti, ki bodo izzivalno in stimulativno
naravnane in ki bodo optimalno razvijale njihove
potenciale. Za dosego tega pa moramo poskrbeti
za ustrezno usposobljen pedagoski kader, tako na
identifikaciji kot na pedagoskem podrocju (Kuka-
nja GabrijelCi¢ 2015). Prav ta kriterij je zapisan tudi
v posodobljenih smernicah za odkrivanje in delo z
nadarjenimi otroki na vseh stopnjah izobrazevanja
(2019): »Za uspesno vzgojno-izobrazevalno delo z
ucenci z visokimi potenciali potrebujejo ucitelji in
drugi strokovni delavci vrtcev in Sol tudi ustrezna
zZnanja, spretnosti in naravnanosti. Poleg kakovo-
stnega dodiplomskega izobrazevanja je nujno tudi
stalno in kakovostno nadaljnje izobrazevanje in
usposabljanje. Odgovornost zanj lezi tako na ustre-
znih fakultetah, ki izobrazujejo ucitelje in druge stro-
kovne delavce, kot na javnih zavodih za razvojno in
svetovalno delo v Solstvu, pa tudi na strokovnih de-
lavcih samih.«

Terminoloska opredelitev

Predstave o nadarjenih otrocih so pogosto napacne.
Nadarjen otrok naj bi bil okroglega obraza s pegi-
cami in ocali na nosu. Na vprasanja vedno pravilno
odgovori in rad nekje v samoti izvaja znanstvene
poskuse. VCasih se ga prime vzdevek »znanstvenikg,
mogoce pri stirih letih izjemno igra violino; je ure in

ure tiho; odlicno mu gre tudi matematika. TakSno
stereotipno ocenjevanje je pogosto in prav nic¢ kori-
stno, saj opredeljuje tudi ravnanje z otroki v vzgojno-
-izobrazevalnem procesu (Sutherland 2015).

Tri avtorice so pojasnile, kako Stevila in dojemanje
Stevil procesirajo otroci, saj naj bi bilo zanimanje za
matematiko zna&ilnost nadarjenih otrok. Stevila je
potrebno povezati z besedami in s koli€insko pred-
stavo. Matemati¢no intuicijo moramo negovati in
razvijati, kljub temu pa ne ssmemo zanemariti vioge
spomina pri u¢enju aritmetike. Zato je pomembno,
da spomin urimo (spominske igre, treningi spomi-
na, recitiranje pesmi ...), U¢No snov pa ponavljamo,
saj le to zagotavlja kontinuiteto znanja. Tega bi se
morali zavedati starsi, vzgojitelji in ucitelji, zaradi ¢e-
sar bi morali v delo z otroki tudi v predsolskem ob-
dobju vkljuciti &im ve& matematicnih vsebin (npr. iz-
Stevanke, igranje s stevili, razvrsCanje, primerjanje ...
Splosno prepric¢anje, da so te vsebine (pre)tezke, je
napacno. Otroci so zmozni uenja raznovrstnih vse-
bin, izjemni so v svoji domisljiji in intuiciji, odrasli pa
Zal njihove sposobnosti velikokrat podcenjujemo. Z
zaupanjem v njihove zmoznosti jim lahko pribliza-
mo matematicne vsebine in jih uc¢imo aritmetiko
na sproscen, intuitiven nacin. Le tako lahko pri¢aku-
jemo, da bo razumevanje matematike boljse, razvoj
matemati¢nih sposobnosti pa hitrejSi in uspesnejsi
(Levstek, Bregant in Podlesek 2013, 120-121).

Nadarjeni otroci imajo dobro razvite u¢ne strategije
in dejavnike, ki vplivajo na uspesnost ucenja. Razde-
limo jih na notranje in zunanje. Notranji so: fiziolo-
Ski (stanje Cutil, Ziv€evja in zdravstveno stanje, raven
energije, sploSno pocutje, hormonsko ravnovesije)
in psiholoski (umske in druge sposobnosti, stil uce-
nja in spoznavanja, motivacija, razvojna stopnja mi-
Sljenja, govorne kompetence, predznanje, uporaba
spoznavnih strategij pri uc¢enju). Zunanji dejavniki
so: fizikalni (opremljenost in oblikovanost prosto-
ra za ucenje, osvetljenost prostora, temperatura in
vlaznost, polozaj druzine, vrednote, vzgojni slog) in
socialni (socialno-ekonomski polozaj druzine, vre-
dnote, vzgojni slog, interakcije med otroki, vzgojite-
ljiinvrstniki (Puklek in Zupanci¢ 2009 v Kukanja Ga-
brijelci¢ 2015). Tu je potrebno poudariti, da je u¢na
uspesnost izjemno povezana z uc¢no motivacijo,
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na katero ima velik vpliv tudi socialno-ekonomski
polozaj druzine. Kako pomemben je socialno-eko-
nomski polozaj, poudarjata raziskavi o uc¢ni uspe-
Snosti otrok iz manj spodbudnega okolja kasneje v
Soli in kako pozitiven pomen ima vkljué¢enost otrok
iz teh okolij v vrtec.

Pomembno povezanost med uspesnostjo v Soli
in izobrazbo starsev je pokazala raziskava, ki jo je
opravila Sasa Ceci¢ Erpi¢ (1999). Primerjava kogni-
tivnih sposobnosti otrok glede na izobrazbo star-
Sev kaze, da je prav izobrazbena struktura starSev
pomemben dejavnik uspesnosti kognitivhega
funkcioniranja otrok. Otroci starSev z visoko izo-
brazbo dosegajo pomembno visje rezultate od
otrok starSev s srednjo ali nizjo izobrazbo. Marja-
novi¢ Umek (2016) ugotavlja tudi, da so govorno
kompetentni otroci dosegali boljSe rezultate na
intelektualnih testih in tudi vi§jo pripravljenost za
Solo ne glede na izobrazbo starSev ali vklju¢enost
otrok v vrtec. To dokazuje, da so najboljsi pokaza-
telj otrokove pripravljenosti na Solo otrokova go-
vorna kompetentnost in neverbalne intelektualne
kompetence. Obenem pa je raziskava prinesla tudi
pomemben podatek, da so otroci, vkljuceni v vrtec
iz manj spodbudnega okolja in z nizZjo izobrazbo
starsev, primanjkljaj na govornem podrocju nado-
knadili in bili tako bolje pripravljeni na Solo. To do-
kazuje, kako pomemben dejavnik pri motivaciji in
kognitivni usposobljenosti ima vrtec in pedagosko
osebje. Da moramo posebej nameniti pozornost
razvijanju nadarjenih otrok iz ranljivih skupin, po-
udarja tudi posodobljen koncept dela z nadarjeni-
mi: ... »je posebna pozornost namenjena ranljivim
podskupinam nadarjenih in talentiranih u¢encev
— uc¢encem s posebnimi potrebami, u¢encem pri-
seljencem ali etni¢nim skupinam, u¢encem, ki od-
ras€ajo v neugodnih druzinskih razmerah, ucen-
cem z ucnimi tezavami in med njimi tudi tistim,
ki za ucCenje niso motivirani. UposStevana so tudi
spoznanja o pomenu razlik med spoloma.«

Zgodovinski pregled pojmovanja nadarjenosti
Skozi leta je pedagosko-psiholoska stroka drugace
pojmovala nadarjenost. V svoji knjigi jin podrobno
opise Mojca Kukanja GabrijelCi¢ (2015) in razdeli na
posamezne cikle:

1. Splosni model nadarjenosti: nadarjenost, talen-
tiranost in genialnost so bili sinonimi, nadarje-
nost se je merila s splosno inteligentnostjo.

2. Specificni modeli nadarjenosti: nadarjenost so
pojmovali glede na stevilna druga podrocja Clove-
kovih sposobnosti. Tu je potrebno omeniti Renzul-
lija (1978 v Kukanja Gabrijel¢i¢ 2015), ki je nadarje-
nost razsiril na tri dele: nadarjenost je povezana z
motivacijo, nadpovprecnimi sposobnostmi posa-
meznika in visoko ustvarjalnostjo.

3. Sodobni razvojni modeli: vse teorije in modeli ka-
zejo, da k razvoju nadarjenosti vodijo notranji in
zunanji dejavniki.

Sodobne teorije torej inteligentnosti ne enacijo z
nadarjenostjo in najbolj Siroko sprejeta definici-
ja nadarjenosti je: »Nadarjeni so tisti posamezniki,
ki redno dosegajo nadpovprecne dosezke na vec
podrogjih ¢lovekove dejavnosti, ki hkrati pomeni-
jo edinstven in ustvarjalen prispevek k tem podro-
¢jem« (Renzulli).

Na podoben nacin nadarjenost opredeljuje Ferbe-
Zer (2002): nadarjenost je rezultat danih in prido-
bljenih dejavnikov, z njo pa se medsebojno preple-
tajo in povezujejo Se ustvarjalnost, nadpovprec¢na
inteligentnost in specificne osebnostne kvalitete.
Na nadarjenost gleda holisti¢no. Holisti¢ni pristop k
nadarjenosti se nanasa na razvijanje inteligentnosti,
spodbujanje emocionalne zrelosti in zagotavljanje
socialne interakcije. S tem pristopom ne zdruzuje-
mo samo razli¢nih vidikov, ampak tudi povezujemo
nasprotja, kar je pomembna znacilnost razmisljanja
pri nadarjenosti.

Ena izmed najbolj uporabljenih sodobnih definicij
nadarjenosti, ki jo uporablja ameriska zakonodaja in
je sprejeta tudi pri nas, je, da so nadarjeni tisti otroci,
ki na predsolski, Solski ali srednjeSolski ravni izobra-
Zevanja kazejo visoke dosezke ali potenciale na inte-
lektualnem, ustvarjalnem, specifi¢cno akademskem,
vodstvenem ali umetnisSkem podrodju in zaradi spe-
cifiénih potreb poleg rednega izobrazevalnega pro-
grama potrebujejo Se posebej prilagojene progra-
me in aktivnosti (Travers, Elliott in Kratochwill 1993
v Horvat in Kosir 2013). Na podlagi te definicije je bil
leta 1999 oblikovan tudi Koncept: Odkrivanje in delo
z nadarjenimi uc¢enci (v nadaljevanju Koncept), na
podlagi katerega poteka delo z nadarjenimi ucen-
ci v slovenskih osnovnih solah. Koncept so leta 2019
posodobili in dodali tudi predsolsko obdobje.

Kako je prav predsolsko obdobje pomembno za
razvijanje kognitivnega razvoja, vedno znova po-
udarja in opominja Rajovi¢, ki je pionir v razisko-
vanju nervoznosti v vzgoji in izobrazevanju. Vse to
lepo strne v naslednji povedi: »|...] in ker se moz-
gani najbolj razvijajo prav v prvih petih letih Zivlje-
nja, se mora otrok takrat ¢im vec gibati. S tem se
namrec aktivirajo in povezujejo pomembna mo-
Zganska sredisca, usklajuje se vec sposobnosti in
dejavnosti« (Mlakar Grandose 2017).

To potrjujejo tudi teorije o razvoju mozganov. Ce
torej vplivamo na aktivnost nevronov s spodbu-
dnim okoljem, ki spodbuja ucenje, se izogibamo
bolecini, okuzbi in vnetju, lahko sklepamo, da
vplivamo na plasti¢nost in razvoj mozganov. V
otrostvu se izrazijo genetske posebnosti ob vplivu



okolja. Radi re¢emo, da na razvoj v tem obdobju
vpliva tako bioloska narava kot okolje. V obcutlji-
vem obdobju, ki ga uravnavajo posebne mole-
kule, vezane na biolosko notranjo uro, izkusnje
nepovratno vplivajo na razvoj dolo¢enih predelov
ziv€evja. Preko igre, ki vklju€uje gibanje, se nove
in nove poti v mozganih vzpostavljajo z motori¢-
nim ucenjem. Vecje je stevilo ponovitey, boljse je
ucenje in zapomnitev. Za razli¢ne predele mozga-
nov obstajajo razlicna obcutljiva obdobja. V razvo-
ju mozganov so ¢asovna obdobja, ki omogocajo
v tistem ¢asu najbolj optimalen razvoj dolo¢ene-
ga podro¢ja mozganov. Imenujemo jih obcutljiva
(tudi kriti¢na) obdobja. Kar se naucimo v tistem
¢asu, se nau¢imo hitreje in temeljiteje kot v ka-
k&nem drugem obdobju. Zal to pomeni tudi, da
zamujeno obdobje kasneje tezje nadomestimo.
Mejnike podrobneje razdeli v svoji monografiji
Kukanja Gabrijel€i¢ (2018): nadarjeni otroci hitreje
dosegajo razvojne mejnike celostno: hitreje sho-
dijo, spregovorijo, hitrejsi je kognitivni razvoj in
motori¢ni razvoj, prav tako imajo povecano po-
zornost in zahteve po nenehnih stimulacijah.

Ce otroku ne zagotovimo ustreznih pozitivnih ué-
nih izkusenj, ne bodo nikoli uresnicili svojih poten-
cialov (razvoj govora in logike do 4. leta; glasbenih
sposobnosti in kompetenc od 3.in 10. leta ipd.).

Za ucenje je zelo pomemben vzgled. Casovno in
vsebinsko bolj intenzivni pogovori z otrokom, bra-
nje in ljubece okolje lahko povecajo otrokove go-
vorne zmoznosti (Tucker-Drob in Harden 2012 v
Bregant 2012). Prehrana in ljubeca skrb za otroke
je za razvoj mozganov izredno pomembna, kar so
pokazale raziskave pri dojenih otrocih in otrocih, ki
niso bili optimalno prehranjeni oziroma so utrpeli
pomanjkanje hrane (Alaimo, Olson in Fongillo 2007;
Anderson, Johnstone in Remley 1999 v Bregant
2012). Na starSevstvo in vzgojo lahko gledamo kot

Groba motorika — sposobnosti

Normalna starost doseganja

na zunanje vplive na otrokov razvoj. Longitudinalne
Studije, ki so vkljucevale tudi dvojcke, so pokazale,
da je ljubecCe ukvarjanje starSev z otroki pri dveh
letih vplivalo na bralne sposobnosti otrok dve leti
kasneje. Zanimivo je, da so ugotavljali tudi obratno;
otrokove sposobnosti so dolocale nacin in koli¢ino
ukvarjanja.

O pomenu nevroznanosti pisejo tudi v Konceptu
(2019): »Spoznanja nevroznanosti poudarjajo po-
men zgodnjega prepoznavanja otrokovih potenci-
alov in spodbujanja vzpostavljanja nevronski pove-
zav v mozganih z zadostno stimulacijo«.

Znacdilnosti nadarjenih predsolskih otrok
Nadarjene otroke lahko odkrijemo Ze zelo zgodaj,
v prvih treh letih. Nadarjeni otrok dosega razvojne
mejnike veliko hitreje od svojih vrstnikov, ima nad-
povprecen besedni zaklad, tvori stavke pred svojimi
vrstniki, je neprestano radoveden in neprestano po-
stavlja vprasanja. Pogosto je izredno aktiven, nena-
vadno dolgo lahko vzdrzuje koncentracijo in pozor-
nost, kaze veliko vnemo do svojih interesov in uziva
v reSevanju tezkih nalog. Tak otrok ima izredno buj-
no domisljijo in pogosto tudi namisljene prijatelje
(Kukanja Gabrijelc¢i¢ 2018).

Med zgodnjimi napovedniki nadarjenosti izstopa-
jo: sposobnost dolgotrajne usmerjene pozornosti,
hiter razvoj govora, nadpovprecen besedni zaklad,
tvorjenje stavkov pred vrstniki, energi¢nost, ki meji
na hiperaktivnost, intenzivni odzivi v frustracijskih
situacijah, hiter razvoj bralnih sposobnosti, interes
za matemati¢ne probleme, visoke spominske spo-
sobnosti, zadovoljstvo v samostojni igri, neprestana
otrok je za 30 % hitrejsSi od razvoja ostalih otrok. V
pomoc pri razvojnih mejnikih je naslednja tabela, ki
prikazuje razvojne mejnike nadarjenih otrok (Kuka-
nja Gabrijelcic 2018):

Starost nadarjenega

razvojnega mejnika otroka
Sedi sam. 7 mesecev 4,9 meseca
Samostojno stoji. 11 mesecev 7,7 meseca
Se plazi po stopnicah navzgor. 15 mesecev 10,5 meseca
Hodi po stopnicah. 18 mesecev 12,5 meseca
Obraca strani v knjigi. 18 mesecev 12,6 meseca

Hodi po prstih.

30 mesecev 25,6 meseca

Poskakuje po eni nogi.

48 mesecev 33,6 meseca

Poda zogo.

48 mesecev 33,6 meseca

Preskakuje izmenic¢no (leva, desna).

60 mesecev 42 mesecev
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Fina motorika - sposobnosti Normalna{ starost dp;eganja Starost nadarjenega
razvojnega mejnika otroka
Igra se z ropotuljo. 3 mesece 2,1 meseca
Prime predmet s kazalcem in palcem. 9 mesecev 4.9 meseca
Z ob¢utkom prime barvico. 1 mesecev 7.7 meseca
Spontano rise, Cecka. 13 mesecev 9,1 meseca
Guba papir. 21 mesecev 14,7 meseca
Narise osebo z dvema deloma. 43 mesecev 33,6 meseca
Prerise trikotnik. 60 mesecev 42 mesecev
NariSe osebo (vrat, roke, oblacila). 72 mesecev 50,4 meseca
Kognitivni in govorni razvoj — sposobnosti Normalng starost dp;ega nja Starost nadarjenega
razvojnega mejnika otroka
Socialni nasmeh ob znanih osebah. 1,5 meseca 1 mesec
Raziskuje z o€mi v smeri zvoka. 2,2 meseca 1,5 meseca
Vokalizira dva razlicna glasova. 2,3 meseca 1,6 meseca
Izgovarja da-da in podobne zloge. 79 meseca 5,5 meseca
Se odzove na svoje ime in prepoved. 9 mesecev 6,3 meseca
Ogleduje slike v knjigi. 10 mesecev 7 mesecev
Uporablja stiri do Sest besed. 15 mesecev 10,5 meseca
Sledi navodilom. 17,8 meseca 12,46 meseca
Uporablja trobesedni stavek. 24 mesecev 16,8 meseca
Pove svoje ime. 30 mesecev 21 mesecev
Steje predmete do tri. 36 mesecev 252 meseca

Tabela 1: razvojni mejniki nadarjenih otrok

Dalj ¢asa vztraja in uziva ob gledanju TV programa. 12 mesecev
Ima svojo najljubso oddajo. 12 mesecev
Sposoben je oblikovati dvobesedno frazo. 14 mesecev
Sposoben je razumeti in povedati veliko besed. 18 mesecev
Prepozna ¢rke, abecedo. 2 leti
Prepozna stevila do deset ali vec¢ in Steje na pamet. 2 leti
Prepozna barve. 2 leti
Prepozna zapis prvih besed. 2 leti
Zanima se za uganke. 2 leti
Ima daljSo pozornost za podrocja, ki ga zanimajo. 2 leti
Sposoben je oblikovati trobesedni stavek. 2 leti

22

Didakta




Sposoben je sestaviti sestavljanko iz dvajsetih delov. 3leta
Prepozna proste napake in svoje napisano ime. 3leta
Sposoben je napisati €rke, Stevila, besede in svoje ime. 34 leta
Sposoben je prebrati preprosta besedila. 4 leta

Tabela 2: Mejniki razvoja splosnih sposobnosti nadarjenega otroka

Kako opazovati otroke v predsolske obdobju?
Margaret Sutherland (2015) ponuja nove poglede
Nna opazovanje in ocenjevanje nadarjenih otrok v
vrtcu. Pripravila je seznam doseZkov na opazoval-
nem listu, ki pomagajo pri konéni celostni podobi
otroka. Seznam vsebuje: sprasevanje, razumeva-
nje, ustvarjalnost, logi¢no razmisljanje, pomnje-
nje, delo zdrugimi in tveganje. Da odgovorimo na
vsa vprasanja, je zelo pomembno, da se z otroki
pogovarjamo, kaj jim je vse¢ in kaj ne, o njihovih
interesih, sposobnostih. Za otroke si vzemite ¢as
in skozi pogovor dozenite, kaj radi pocnejo izven
vrtca. |z spoznanj o otrocih sestavite nove izzive
in uc¢ne izkudnje. Starsi so tudi pomemben vir
podatkov o predsolskem otroku. StarSi nehote in
pogosto ocenijo svoje otroke kot nadarjene. Zato
je zelo pomembno, da imamo s starsi odkrit, za-
upen odnos, in ¢e nam povedo, da menijo, da je
otrok na kakSnem podroc¢ju bolj sposoben, smo v
vrtcu na to Se bolj pozorni. Dober vir informacij so
tudi vrstniki, ki lahko med svojimi prijatelji prepo-
znajo, kateri otroci so bolj sposobni pri doloc¢eni
dejavnosti, npr. strizenje.

Vsekakor je potrebno pri ocenjevanju otroka upo-
Stevati celosten pogled in vse tri vire informacij o
otroku: temeljito opazovanje s pogovorom, s star-
Siin z vrstniki.

Da otrok lahko razvija svoje potenciale, je po-
membno spodbudno okolje, ki vsebuje: posta-
vljanje izzivov, ustvarjalno okolje, ki je C¢ustveno
spodbudno, spodbujanje gibalnega podrodja,
miselnega podrocgja, program raznolikih oboga-
titvenih dejavnosti v vrtcu, strokovno izpopolnje-
vanje strokovnih delavcev na temo nadarjenosti,
spremljanje razvoja otroka ter dobro sodelovanje
s starsi (Koncept 2019).

Zakljucek

Strokovne delavke Vrtca Crnuce so same izra-
zile zZeljo po izobrazevanju na temo nadarjenih
na predsolski stopnji. V sebi ¢utijo odgovornost
do otrok in njihovega razvoja, kar poudarita tudi
Koncept (2019) in Suntherland (2015). Pomena
izobrazevanja pri otrocih v zgodnjem otrostvu ni

mogoce precenjevati, saj radovednost, navduse-
nje in ustvarjalnost, ki se oblikuje v ranem otro-
Stvu, lahko trajno vpliva na zivljenje posameznika.

Otroci, ki prihajajo iz spodbudnega okolja, kjer
imajo veliko izzivov tako doma kot v vrtcu, imajo
zelo dobro popotnico za razvoj doloCene sposob-
nosti. Danes je veliko otrok kognitivno zelo spo-
sobnih, primanjkuje pa jim custvene inteligence
in empatije, ki sestavljata uspesSnega posamezni-
ka. Ti dve lastnosti sta temelj uspesne druzbe. To
poudari v svoji knjigi Mojca Kukanja Gabrijel&ic
(2017). Ce namre& Zelimo prispevati k samoure-
snicitvi otrok in mladih ter s tem k razvoju celotne
druzbe, moramo stremeti k razvoju novih uc¢nih
nacrtov za izjemno nadarjene otroke.

Otrok za razvoj svojih potencialov potrebuje ljube-
zen, spodbude in zadovoljitev primarnih potreb. V
vrtcu moramo biti zato Se posebej pozorni na otro-
ke, ki teh spodbud doma ne morejo prejemati. Po-
drobneje jih moramo opazovati in jim vsakodnev-
no postavljati pozitivne igralne izzive. V tem vidim
glavno nalogo vrtca pri odkrivanju in spodbujanju
nadarjenih otrok na predsolski stopnji.
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S hisnimi ljubljencki v Solski vsakdan

%

Nadja Fidler Kovaci¢, prof. razrednega pouka, Osnovna $ola Hrusevec Sentjur

Namen clanka je predstaviti primer dobre prakse integracije hisnih ljublienckov v
izobrazevalni proces. Podrobno so predstavijene razlicne aktivnosti, izvedene z otroki ob
svetovnem dnewvu zivali in tudi ob obicajnih dnevih vzgojno-izobrazevalnega procesa. Po-
gosto smo izstopili iz okvirjev ustaljenega ucnega nacrta in popestrili pouk z izkustvenim
ucenjem. Ucenci so s takim nacinom poucevanja aktivno vkljuceni v ucni proces. Moti-
vacija za delo se je povecala, prav tako tudi zelja po usvajanju in predstavitvi novih znanj.
Predvsem pa se zeli doseci pozitiven vpliv Zivali na emocionalni, socialni, psihomotoric¢ni in
kognitivni razvoj ucencev. Izpostavljena je pomembnost tega, kako otrokom priblizati in jih
nauciti zavedanja sobivanja in soZitjia med Zivalmi in nami.

1 Uvod

4. oktober je svetovni dan Zivali. Na ta dan, ki so
ga razglasili ze leta 1932, drustva za varstvo in
zascito zivali po vsem svetu prirejajo dogodke z
namenom opozarjanja in opominjanja ljudi na
to, kako pomembno vlogo imajo zivali v nasem
vsakdanjem zivljenju. 4. oktober je torej vsako-
letna priloznost, da ljudje razmislimo o ¢loveko-
vem sobivanju z zivalmi. S tem namenom zelim v
prispevku prikazati dejavnosti, ki smo jih z otroki
izvedli ob tem dnevu, in seveda opozoriti na po-
membnost vsakodnevnega zavedanja o skrbi za
zivali in neprecenljivem sobivanju z njimi.

2 Teoretska podlaga

Zgodovina ¢loveka in psa

Zgodovina sodelovanja, sobivanja med ¢lovekom
in Zivaljo sega ze zelo dale¢. Od nekdaj je pri-
sotno sobivanje zivali s &lovekom. Clovek je psa
udomacil pred priblizno 12.000 leti, v zameno za
obrambo mu je dal v zahvalo hrano. Iz primitiv-
nega odnosa, ki je temeljil predvsem na izme-
njavi koristi, je ta odnos vedno bolj napredoval in
se nadgrajeval na Custvenega. Zato ni ¢udno, da
je ravno ¢lovekov najboljsi prijatelj (pes) kot prvi
napredoval v terapevtsko zival. Pes sprejema ¢lo-
veka brez predsodkov, daje nam obcutek blizine,
topline in ni tekmovalen. Pri otrocih in tudi od-
raslih vzpodbudi Zeljo po pozitivhem obnasanju.
Z nevsiljivo vdanostjo nam daje obcutek blizine
in vrednosti. Je druzaben in kot promotor dobre
volje dobrodosel pri ljudeh. Pomaga pri vzpo-
stavljanju odnosov, pritegne pozornost, prekinja
molk s svojimi kretnjami. Pri fizicnih kontaktih je
spontan, pusti se ljubkovati, bozati, dotikati. Do-
tik, fizicni kontakt je ¢lovekova primarna potreba.
Je prva potreba, ki se v Cloveku razvije, in zadnja,
ki v njem ostane. To pa seveda pripomore k zniza-
Nnju tesnobe in stresa.

Odnos ¢lovek - zival je v zgodovini potekal v treh
fazah:

1. Arhai¢ni koncept zivali (zivali so Castili kot sve-
te in bogu podobne z zdravilnimi lastnostmi).
2.Ekonomski koncept zivali (ustanovitev kon-
cepta Cloveka kot gospodarja zivali, zival kot
ekonomska dobrina; delovna sila ter vir mesa,

mleka, jajc, kozuha ...).

3. Eti¢ni koncept zivali (divje, kasneje udomace-
ne zivali kot nepogresljivi sopotnik, vir podpo-
re za Clovesko druzbo poleg materialnih do-
brin za prezivetje).

Zahvaljujo¢ napredku biologije, veterinarske me-
dicine, etologije (psihologija vedenja Zivali) se Zi-
vali dandanes smatrajo kot cuteca bitja. (Palci¢
Kukanja 2012) Pozitiven odnos z zivaljo lahko vpli-
va ha posameznikovo pozitivhejse razpolozenje,
zdravje, samospostovanje in druge vidike posa-
meznikovega dozivljanja in delovanja ter mu po-
maga odpravljati vsakodnevne tezave. (Marinsek
in TuSak 2007)

Pes kot socialno bitje

Aktivnosti in terapija s pomocjo zivali temeljijo
predvsem na odnosu med zivaljo in ¢lovekom. V
takSne aktivnosti so lahko vklju¢ene Stevilne Ziva-
li, najpogosteje so v tem procesu vkljuceni psi. Le-
-ti so nam zelo blizu in so tudi izjemno socialne zi-
vali. Aktivnosti z Zivalmi so predvsem pomembne
na podrocjih preventive, podpore, druzabnistva
in seveda tudi prave terapije. Aktivnosti s pomo-
¢jo psa se lahko izvajajo individualno in skupin-
sko glede na potrebe otrok. S tem pristopom se
dosegajo pozitivni rezultati (ucinki) na podrocju
komunikacije, socialne interakcije, pozornosti,
motorike, Custvene inteligence ... Prisotnost ali te-
rapija z zivalmi vpliva predvsem na boljSe pocutje
vseh udelezenih v takem procesu.



Poudariti je potrebno predvsem energijo, sposob-
nosti, vzajemnost med Zivaljo in ¢lovekom. S priso-
tnostjo Zivali spoznamo zelo veliko tudi o sebi, pred-
sodkih, talentih. Seveda sodelovanje z Zivaljo nikoli
ne sme biti prisila, ampak Zelja po sodelovanju.

Ze sam stik s terapevtsko zivaljo dokazano povzro-
¢i spros¢anje velikih koli¢in endorfinov, ki jih ozna-
¢ujemo kot hormone srece. Ob rednem sodelova-
nju/terapiji z Zivaljo se potrjeno zmanj$a poraba
protibolecinskih zdravil in pomirjeval. (lli¢ 2013)

Vrste terapije z zivalmi

Psihologija ¢loveka in psihologija zivali (etologija)
se v grobem niti ne razlikujeta tako zelo. Clovek ni
edino bitje, ki pozna pomo¢ in sodelovanje. Ziva-
lim je skupno delovanje za dosego skupnega cilja
prav tako v krvi kot ljudem. Za zZival je torej sodelo-
vanje pri terapiji naravna in nevsiljena dejavnost.
Prav tako kot Clovek tudi terapevtska zival potre-
buje svobodo izbiranja. Zival brez svobode izbira-
nja ne bo delala, kot je treba, in tudi zivali imajo
potrebo po motiviranosti. Zelo pomemben je ob-
¢utek vzajemnega zaupanja in pripadnosti. Tako
zival kot ¢lovek morata Cutiti in Ziveti dejstvo, da
se njunivlogi prepletata in dopolnjujeta. (Ili¢ 2013)

Podrocje izvajanja aktivnosti in terapij s pomocjo
Zivali je zelo iroko. Zivali so nam lahko v pomo¢&
kot sopotniki pri preventivi, podpori, druzabni-
Stvu ali pri pravi terapiji.

Terapevtske zivali lahko denimo pomagajo:

- otrokom z vedenjskimi motnjami (anksioznost,
nezadostna socializacija, agresivnost ...)

- otrokom z Downovim sindromom, avtizmmom ...

- otrokom z uc¢nimi tezavami (motnje koncen-
tracije, tezave pri branju, racunanju ..)

- otrokom po razli¢nih okrevanjih po poskodbah,
boleznih ...

Mnogo lepega, kar nam zivali, v nasem primeru psi,
prinasajo, lahko z nekaj pomisleka in dobre volje
postane tudi del zivljenja na Solah, v vrtcih, bolnisni-
cah, vzgojnovarstvenih zavodih. (Trampus 2014)

Psi so prijazni, naklonjeni ljudem, potrpezljivi.
Terapevtski psi so tudi negovani, pod rednim
veterinarskim nadzorom in Solani. To so posebej
usposobljeni psi, ki skupaj s svojim vodnikom obi-
skujejo razli¢ne ustanove, med drugim tudi Sole.
(Trampus 2014)

Sola je seveda zelo Siroko podrogje za uporabo in
prisotnost terapevtskih psov. TakSna terapija je
seveda zelo uspesna na mnogih podrodjih. Pri nas
se na zalost kot komplementarna oblika pomo-
¢i ne uporablja ali pa se uporablja zelo redko kot
oblika obiska psa v Soli. V tujini, predvsem v Zdru-

zenih drzavah Amerike in v Stevilnih evropskih dr-
zavah, je aktivnost in terapija z zivalmi zelo razsir-
jena in prinasa veliko pozitivnih koristi za otroke.

Vpliv psa na otroka

Navzocnost psa Solarje razveseli, spodbuja med-
osebne stike, povezuje, krepi samozavest, vabi k
pogovoru o razlicnih temah. Popestri pouk, opo-
gumlja zadrzane ucence. Pes je tovaris v pravem
pomenu besede, posebej dobrodosel osamljenim
Solarjem. Kosmatinec v razredu pomeni mnogo
koristi. (Trampus 2014)

Prisotnost psa vpliva pozitivho na otrokovo sa-
mozavest, socializacijo. I1zboljsajo se fina in groba
motorika, Custveni in telesni problemi. I1zboljsajo
se tudi bralna tehnika, racunanje, pripovedova-
nje, govorno sporocanje ... S psiholoskega vidika
se izboljSuje sposobnost empatije, zmanjsevanje
agresije, lazja socializacija zadrzanih otrok. Po-
membna je tudi predstavitev odgovornosti za
Zivo bitje, skrb za Zivali, psa, spostljiv odnos do
vseh zivih bitij. BoZzanje, u¢enje ukazov, krtacenje,
sprehajanje, hranjenje in spoznavanje razli¢nih
ukazov pa pozitivho vplivajo na socialne in Cu-
stvene plati otroka.

Zivali v izobrazevalnem procesu

V Sloveniji Zivi ve& kot dvesto tiso& psov. Zal smo
pric¢a temu, da ljudje ne zagotovijo Zivljenjskih raz-
mer, kakrSne bi si zasluZzili. Na drugi strani pa so
skrbniki, ki delijo svoje zZivljenje s kuzki vzorno. Vse
svoje pasje Zivljenje so ljubljenci otrok in odraslih.
Mnogi kuZki so Solani, nekateri so psi resevalci,
spremljevalci in pomocniki. Posebno usposobljeni
pa so terapevtski psi, ki v tujini zelo pogosto delu-
jejo na veliko podrodjih. Pri nas delujejo v drustvih
prostovoljcev (Drustvo Tacke pomagacke, Amba-
sadorji nasmeha, Zavod PET) in Se v nekaj placljivih
programih. Na Srednji vzgojiteljski Soli in gimnaziji
Ljubljana poteka od %olskega leta 2012/13 inovacij-
ski projekt »Terapevtski pes v Soli«. Pobudnica in
izvajalka programa je profesorica matematike, ga.
Mojca Trampus, s svojo psicko Sapo. Medtem ko
profesorica dijakom predava matematiko, psicka
pociva za katedrom. Med odmori je Sapa dostopna
vsem dijakom te Sole. Druzi se z vsemi dijaki, ki si
zelijo prezivljati as z njo. Projekt so na koncu leta
evalvirali in ugotovili, da se je izkazal za uspeSnega.
Odzivi dijakov so bili zelo dobri. Pokazalo se je, da
je bila prisotnost Sape na 3oli vsem v veliko veselje.
Projekt je tudi spodbudil prostovoljstvo med dijaki,
saj so ti sodelovali pri mnogih prostovoljnih dejav-
nostih na razliénih prireditvah.

Tudi Stevilne najuglednejSe svetovne univerze
(Harvard, MIT, Yale) v svojih knjiznicah gostijo te-
rapevtske pse in s tem ponujajo Studentom mo-
Znost druzenja z njimi.

Didakta
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Vse preveckrat beremo in poslusamo o grdem, na-
silnem ravnanju z zivalmi, zato je zelo pomembno,
da otroka Ze v ranem otrostvu nauc¢imo ravnanja z
njimi. Od nekdaj sobivamo in od nekdaj se uc¢imo,
kako lahko to sozitje izboljSamo. To je neprekinjen
postopek, ki ga moramo prenesti tudi na nase otro-
ke. Najlazja pot do tja je preko hisnih ljubljenckov.

Otroka je potrebno nauciti empatije do zivali. Naj-
pogosteje sobivamo s pasjimi hisnimi ljubljencki.
Raziskave kazejo, da ima pasja druzba na otroke
zelo pozitiven vpliv. Otroci, ki odras¢ajo s psom,
imajo vecji ob¢utek za odgovornost, so bolj empa-
ti¢ni, njihova Custvena inteligenca je visja, bolje ra-
zumejo cikel zZivljenja. Na splosno druzba zivali zelo
pozitivno vpliva na otrokov razvoj.

3 Primeri dobre prakse

Nordi

Ob zavedanju vsega nastetega smo se na OS Primo-
Za Trubarja Lasko, podruznica Recica, v Solskem letu
2019/20 odlogili, da otrokom vsaj delno priblizamo
vsakodnevno skrb za hiSnega ljubljen¢ka — psa. Ker
na Soli bivajo skupaj predsolski in Solski otroci, smo
medse povabili kuzka, starega 5 mesecev, samojeda
z imenom Nord (ljubkovalno Nordi). Nordi je Ze ob
prinhodu v Solo in vrtec otrokom pric¢aral neizbrisen
nasmeh na obraz (prikazano na sliki 1). Enostavno se
ne da z besedami opisati otroskin obc¢utkov srece
ob prvem stiku z njim. Nordi je otrokom pokazal, kaj
vse se je ze naucil in kaj vse potrebuje za svoj obstoj.
Predvsem pa jim je pokazal, da ima zelo rad neznost,
ljlubkovanje in da se na neprimerno ravnanje odzove
s strahom. Otroci so spoznali, da ima Nordi zelo rad
gibanje in da je vedno vesel prijateljev, ki se z njim
igrajo. Torej so otroci in kuzki idealna druzba za igro.

‘ Igra s simboli (igra spomina, igra prirejanja)

Da pa le ne bi bilo vse igra, smo se po obisku pas-
jega prijatelja naucili deklamacijo o njem. Zapisa-
la jo je vzgojiteljica Svetlana Ulaga, ki je tudi Nor-
dijeva lastnica.

NORDI
(Svetlana Ulaga)

Nordi debeluscek,
debel ima trebuscek,
bel ima kozuscek

in kosmati rep.

Mokre so mu tacice,
blatne so mu dlacice,
bele so mu brcice

in prekratke hlacice.

Rad sprehaja se povsod,
kamor ga zanese pot.
Je prijazen in vesel,
taksnega bi vsak imel.

Toby

V 3olskem letu 2020/21 smo na PS Debro s e-
trtosolci prav tako na svetovni dan zivali medse
povabili kuzka Tobyja, ki ga lahko vidimo na sliki.
Kuzek je druzinski ¢lan ucenca, ki je obiskoval 4.
razred. DeCek nam je pred obiskom predstavil in
opisal svojega kuzka. Predstavitev je podkrepil s
PPT slikovno predstavitvijo. U¢enec Ozbej, ki je la-
stnik psa, je nekoliko bolj zadrzane narave, nerad
se izpostavlja. Ob pripovedovanju in predstavitvi
kuzka pa je decek »zazarel, se sprostil ter suvere-
no, samozavestno opisoval kuZzka in pripovedoval
o prigodah z njim.

‘ Ucenci s Tobyjem



‘ Pes Toby

Po dec¢kovi predstavitvi so bili otroci Ze zelo nestrpni,
saj nas je pred solo ¢akal Toby. Obiskat nas je prisel
v spremstvu deckove babice, ki se je prijazno ponu-
dila in pripeljala kuzka med nas. Pred tem smo se
seveda Se dodatno pogovorili, kako se obnasamo v
prisotnosti psa, da ga ne bozamo vsi povprek, da ne
silimo vanj, ne izvajamo hitrih kretenj, ne vpijemo
... Otroci so zelo nezno in ¢utno pristopili h kuzku,
postavljali so vprasanja o negi, prehrani, obnasanju,
bivanju s kuzkom. Seveda so ga tudi ob dovoljenju
in prisotnosti decka bozali. Na koncu obiska pa je
sledilo obvezno skupinsko fotografiranje z njim. Za
spomin na prijetno druzenje so jim bile fotografi-
je poslane po elektronski posti. Dan je bil prezivet v
zZnamenju svetovnega dneva zivali.

Max

Ucenci so svoje navdusenje izrazili skozi samo-
iniciativnost in Zeljo po predstavitvi svojih hisnih
ljubljen&kov.

Uc€enec Marko je z inovativnim pristopom in upo-
rabo IKT tehnologije svojo zival predstavil skozi
video. V videu je zaobjel vse lastnosti, potrebe in
aktivnosti s kuzkom Maxom. Ucenec je ob sne-
manju in ustvarjanju posnetka zelo uzival in se
uril v spoznavanju novih tehnologij. S svojo pred-
stavitvijo je vzbudil zanimanje pri svojih soSolcih.

Lili

UcCenka Neja je pri uri slovenscine skozi govorni
nastop predstavila branje s psi¢ko Lili. Opisala je
njeno zunanjost, lastnosti, skrb zanjo in vsakdanje
aktivnosti z njo.

Lili je psi¢ka, ki zvesto ob vsakem branju sede, leze
k deklici in poslusa zgodbe, ki jih deklica prebira,
kar je razvidno tudi na slikah, naj si bo to v zavetju
tople postelje ali v naravi. Po pri¢evanju deklice jo
taksno branje sprosca. Ritual je postal del njunega
vsakdana.

‘ Neja in Lili

Pozitiven ucinek taksnega branja je izboljSanje
tehnike branja in spros¢enost ob glasnem branju.

V Sloveniji se z drustvom Tacke pomagacke izvaja
tudi program R.E.AD. (Reading Education Assis-
tance Dogs). Program je bistven v prvih letih Sola-
nja in je v pomoc otrokom, ki imajo resne tezave pri
branju. Program je bil leta 1999 razvit v ZDA, zaradi
iziemnih uspehov pa se je razsiril tudi v Evropo (Slo-
venija, Italija, Spanija, Velika Britanija, Nemcija, Hr-
vaska, Nizozemska in skandinavske drzave).

Osnovna ideja programa je, da imata kuzek in
otrok miren koti¢ek, v katerem otrok lahko bere
kuzku. Kuzek je potrpezljiv poslusalec — ne sodi in
ne komentira. Za otroka je to zelo pozitivna izku-
Snja in zato tudi raje bere. Vse to vpliva tudi na
pozitivho samopodobo otroka, ki naslednji¢ bolj
suvereno nastopa, se izkaze pred sosolci.

Branje s psom
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4 Zival kot sopotnik in terapevt pri delu na daljavo
V Zolskem letu 2020/21 je dalje obdobje zara-
di epidemije potekalo delo na daljavo. Ob video
srecanjih so bili hisni ljubljencki pogosti sopotniki
ucencev. Otroci so zaradi pomanjkanja druzenja
ta ¢as nadomestili z blizino hisnih ljubljenckov. V
odmorih na video sre¢anjih so Se najbolj zadrza-
ni u€enci predstavili svoje hisne ljubljencke drug
drugemu. Tako smo spoznali e muce, skakace,
akvarijske ribice, hisne zajcke, hr¢ke, papagaja.

Pri predstavitvi in opisu psa nisem izostala niti sama.
Pokazala in opisala sem jim psi¢ko z imenom Lola.

e

‘ Pes Lola

5 Odziv u¢encev na zZivali

Ucenci so se na obiske in opise kosmatincev vedno
odzvali zelo pozitivno. Otroci, ki so nekoliko zadrza-
Nni, so se ob ljubljenckih sprostili, priceli so sprosce-
no komunicirati med seboj in sami pred razredom.
Mnogi so nato zeleli predstaviti tudi svoje hisne
ljubljencke in skrb za njih. Seveda smo pred vsa-
kim obiskom kuzka ponovili ustrezno ravnanje ob
sreCanju, druzenju in igri s psom. Spodbujali smo
predvsem nezno in potrpezljivo ravnanje z zivalmi.
Otroci so to upostevali in izvajali.

Ucenci so pogosto obiskovali Solsko knjiznico in
si izposojali enciklopedije Zivali, basni, zgodbe o
zivalih. Najljubse so jim bile zgodbe pisateljice Po-
lonce Kovac Pet kuzkov isCe pravega ter Tezave in
sporocila psicka Pafija. Zgodbe nam na nezen in
tudi humoren nacin predstavijo zivljenje zivali ter
skrb za njih. Njihovo novo znanje se je izrazalo pri
ustvarjalnosti. S tehniko gubanja papirja origami
so zgubali kuzke in jih okrasili po svojem navdihu.

Ucenec je v Solo prinesel mladinski film Sre¢a na
vrvici, ki smo si ga ogledali pri uri slovenscine. Po
ogledu filma so se pri glasbeni umetnosti naucili
in prepevali naslovno pesem filma. Veliko ur vzgoj-
no-izobrazevalnega procesa je bilo posvecenih
integraciji in povezovanju znanj o ¢ustvovanju in
emocionalni podpori zivali na razli¢nih podrogjin.

‘ Papirnati kuzki

6 Zakljucek

Zal Zivimo v &asu neusmiljene dirke za uspehom.
Odnosi postajajo vse bolj odtujeni, bitka za material-
nimi dobrinami je neusmiljena. Otroci se posledicno
vedno pogosteje druzijo pred ekrani, vsrkavajo na-
pacne vrednote. Zato je vse bolj pomembno doseci
pot do ravnotezja, ki bo dolgoro¢no izpopolnjevalo
Cloveska bitja. Klju¢nega pomena so odnosi, ki jih
ljudje izpopolnjujemo mMmed seboj. Predvsem pa nas
umirja, dopolnjuje odnos do narave in Zivali.

Integracija Zivali v u¢ni proces je pomembna. Ucenci
so tega veseli. Postanejo umirjeni, zaupljivi, sprosce-
ni. Ob tem pa razvijajo pozitivhe druzbene vrednote
in dobronamernost. Zato bi v korist uc¢encev ucitelji
morali veckrat vkljuciti Zivali v uéno okolje (tako hisne
ljubljencke kot pse vodnike) v smislu, da izkoristimo
in bogatimo sebe, otroke, predvsem pa da otrokom
prikaZzemo in omogoc¢imo obcutke naklonjenosti in
povezanosti, ki nam jih psi radodarno ponujajo vsak
trenutek sobivanja z njimi. Izkustveno ucenje je tisto,
ki omogoca trdne temelje za prihodnost otrok.

Prav vsi otroci, ki imajo sreco, da otrostvo preZivljajo v
pas;ji druzbi, lahko zatrdijo, da ga prezivljajo v brezpo-
gojni ljubezni s strani pasjega prijatelja. Ob stresnih
situacijah lahko objamejo ljubljencka in dan postane
takoj lepsi, srecnejsi. Tudi pri mnogih odraslih je Se
vedno tako. Naj bodo mnoge dobre izkusnje iz tujine
dobra in lepa popotnica zacetku taksnih integracij v
slovenskem izobrazevalnem prostoru.
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Vodnik je rezultat avtorjevega dolgoletnega raziskovanja
Solskega prostora v lugi Zolskega prave. Vsebina je
zbrana na enem mestu in razumljiva tudi laikom, zato je
primeren fako za pedagoske delavce kot tudi za stare.

V vodniku so zdjeta glavna in bistvena podro&ja, ki
nikdar do sedaj niso bila zbrana na enem mestu. Pravno,
a na razumljiv in berljiv naéin, so pojasnjene kljuéne
pravne norme, ki urejajo pravice in obveznosti uéencev v
(osnovno)Solskem sistemu, opisane so dejanske tefave
in dileme uporobnikov tega sistema v esnovnodolski
praksi ter predstaviljeni vsi pomembni konceptualni in
strokovni dokumenti, no katerih temelji slovensko
Solstvo.

Poleg veljovne pozifivho-pravne ureditve so v vsebino
dela vkljugena Stevilna aktualna mnenja in staliéa
Ministrstva za izobroafevanje, znanest in ZSport,
InSpektorata RS za 3olstvo in Sport, Varuha Elovekovih
pravic, Informacijskega pooblaSéenca in kar nekaj

" klju&nih sodnih odlogitev, ki determinirajo podro&je

goje in izobraZevanja pri nas.

NOVA KNJIGA IZ ZAKLADNICE SLOVENSKIH PRIPOVEDI

Sestnajsta knjiga v zbirki Zakladnica slovenskih pripovedi prinaSa izbor slovenskih folklornih

ugank na temo Zivali in rastlin.

Pozna¥ ptico, ki sladi potico?

Njihova tematiko izkazuje svet,
ki je bil nafim prednikom poznan, to je
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Uganke so med ljudmi prisotne ¥e od

nekdaj in 8e danes iz obdobjo antike
poznamo na primer uganko, ki jo je
Sfingo zastavila Ojdipu.

Uganke, zhrane v tej knjiZici, so iz
slovenskegao prostoro in spadajo pod
folklorne prave uganke, kar pomeni, do
je njihova glavna prvina metaforiénost.
S0 pomemben dokument Easa, ker
priéojo o tem, kak&en svet je bil nafim
prednikom najbel] domaé.

Zbirka ZAKLADNICA SLOVENSKIH PRIPOVEDI je nomenjeno mladim bralcem in hkrati vsem, ki jih
zanima pristno pripovedniitve slovenskegao ljudskega izrogila. Izbor pripovedi urejajo in strokovno
predstavljajo ugledni strokovnjoki s tego podro&jo. Tematski izbori so predstavljeni s pripovedmi
z vseh obmoéij slovenskega etniénega czemlja, vkljuéno z zamejstvom.
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Trajnostno soustvarjamo kakovostno Solo

Karmen Bizjak Merzel, prof. slovenscine in italijanscine, koordinatorica mednarodne
%, konference Soustvarjajmo kakovostno Solo, OS Danile Kumar

Vasa priloznost in odgovornost je, da imate vpliv na
Zivljenja otrok in da ste del spreminjanja in rasti sistema.

Design thinking for educators

Ideja, da bi ucitelji, strokovni delavci, ravnatelji imeli ¢im
veckrat moznost in priloznost izmenjave mnenj, izkusenj,
predstavitev dobrih praks in prikaza vsega nastajajocega
v $olskem prostoru, je na OS Danile Kumar zorela nekaj
let. Zato smo sestavili strokovni tim, pripravili program,
povabili strokovnjake, izoblikovali razpis ter v letu 2021
izvedli mednarodno spletno konferenco z naslovom So-
ustvarjajmo kakovostno Solo. Ker je bila konferenca odli¢-
no sprejeta med 200 udelezenci, so nam njeni pozitivni
odzivi, pohvale ter predlogi udelezencev narekovali njeno
nadaljevanje v prihodnjem Solskem letu. V marcu 2022
smo zato izvedli tematsko spletno konferenco z naslovom
Trajnostno soustvarjajmo kakovostno $olo. Dvodnevni
strokovni dogodek z debatami, s predstavitvami referatov,
z delavnicami, s plenarnimi predavanji in okroglo mizo
nam je omogocil iskanje odgovorov na vprasanja oz. iz-
zive prinodnosti: Kaj so stebri danasnje Sole? Ali danasnja
Sola lahko preglasi virtualne svetove? Kako pomembno
nam je pocutje v soli? Kaksna je vloga vrednot v sodobni
druzbi? Kaj vse lahko ucitelj ponudi u¢encu poleg ucenja
v razredu? Kako mocno se slisi glas ucitelja? Za kaj naj bi
Sola usposabljala mladega cloveka? Ali se lahko ucenci ze
v OS srecajo s poslovnimi priloznostmi?

Nekaj prispevkov, nastalih na konferenci, avtorji objavljajo
v tem tematskem sklopu. Tako zanje kot za udelezence
konference je bil ta ¢as zelo dragocen navkljub dvema in-
tenzivnima dnevoma, ko bi si vsi lahko privoscili vikend.
Veseli nas, da je kljub temu in tudi kljub virtualni organi-
zaciji konference nastala povezujocCa energija ter tudi za-
veza, da se zagotovo e sre¢amo. Cas stalnih sprememb
nam Se naprej ponuja nove priloznosti za razmisljanje o
sodobni kakovostni Soli, zato bomo zaceto pot razmislja-
nja o kakovostni Soli prihodnosti nadaljevali v marcu 2023,
ko bomo izvedli novo mednarodno konferenco.



Kaksna je vloga vrednote odgovornosti

v sodobni druzbi?

%

Miha Klanjscek, magister profesor razrednega pouka, Osnovna Sola Bezigrad

Sposobnost prevzemanja odgovornosti je eden od kljucnih vzgojnih ciljev vzgoje v sa-
mostojnost, vzgoje v demokraticno druzbo, kjer je svoboda posameznika omejena zgolj s
pravicami drugih ljudi. Omenjena sposobnost posamezniku omogoca, da se vzdrzi vseh
tistih vedenj, ki negativno vplivajo nanj ali na druzbo, v kateri deluje. Zmoznost sprejeman-
ja odgovornosti za svoja dejanja tako sciti posameznika in druzbo pred destruktivhimi ve-
denjskimivzorci. V prispevku predstavljamo viogo odgovornosti vsodobni druzbi in razlicne
moznosti ucenja, razvijanja in spodbujanja odgovornega ravnanja. Predstavljamo tudi
osem smernic, kako posameznika ¢im bolje izuriti v izbrani sposobnosti.

1 Uvod

Clovegko zivljenje je sestavljeno iz odlogitev, pri
¢emer vsaka odlocitev v nasa zivljenja vpeljuje
svoje posledice. Te posledice so lahko pozitivhe
ali negativne narave, vplivajo lahko le na enega
¢loveka, lahko pa tudi na celotno skupnost, v ka-
teri posameznik deluje (Lesar 2002; Pe¢ek Cuk in
Lesar 2009).

Ker je »Slovenija drzava vseh svojih drzavljank in
drzavljanov, ki temelji na trajni in neodtujljivi pra-
vici slovenskega naroda do samoodlocbe« (Usta-
va Republike Slovenije 1991), lahko vsi ljudje na
obmocgju Slovenije samostojno in svobodno spre-
jemamo svoje odlocitve. Upostevati moramo le,
da so »Clovekove pravice in temeljne svoboscine
omejene samo s pravicami drugih« (prav tam),
kar pomeni, da s posledicami svojih odlo¢itev ne
smemo prikrajsati drugih ljudi za njihove pravice
in temeljne svoboscine.

Tovrstno svobodno urejene druzbe lahko torej
delujejo le pod pogojem, da se ljudje v njih od-
lo¢ajo za tista vedenja, ki druzbi in njenemu de-
lovanju ne skodujejo. To pa je mogoce le, e ima
posameznik razvito sposobnost prevzemanja
odgovornosti za svoja dejanja, kar pomeni, da se
zaveda posledic svojih dejanj in ve, da bi s spre-
membo svojega vedenja spremenil tudi svoj vpliv
na ozje in Sirse druzbeno okolje.

Da bi bolje razumeli koncept odgovornosti in nje-
govo pomembnost v sodobni druzbi, si najprej
poglejmo, kaj odgovornost sploh je.

2 Kaj je odgovornost?

Ko razmisljamo o odgovornosti, kaj kmalu ugoto-
vimo, da Ceprav bi zlahka prepoznali odgovorno
osebo, zgolj z besedami le s tezavo opisSemo, kaj

odgovornost pravzaprav pomeni. Juul (2009) meni,
da »biti odgovoren sam zase pomeni nositi odgo-
vornost za to, kar govoris, pa tudi za svoje vrednote,
meje in ¢ustva« (prav tam).

Nadalje lahko opazimo, da odgovornost kazejo
predvsem tiste osebe, ki se Cutijo nagovorjene, iz-
zvane, poklicane ali dolzne se odzvati na doloCeno
dejanje. Razloge za potrebo po odzivu je Sustar
(1995) iskal v ljubezni do soc¢loveka, spostovanju do-
govorov in sledenju osebnim vrednotam.

Odgovornost torej ni nekaj prirojenega, nekaj, kar
bi se pojavilo oziroma razvilo samo od sebe, tem-
vec temelji na osebnem odnosu, ki ga ima posame-
znik do svoje okolice. Ce je ta odnos ljubeg, skrben,
spostljiv, bodo tudi njegova dejanja izrazala veliko
stopnjo odgovornosti. Ce pa je ta odnos brezbrizen,
sebicen, nespostljiv, prezirljiv, bomo pri posamezni-
ku lahko opazili ve€ neodgovornega ravnanja.

O odgovornosti lahko govorimo tudi vedno, kadar
ljudje vzpostavljamo medosebne odnose (na ravni
druzine, Sole, mesta, drzave ...), ko se moramo zaradi
sebe in soljudi vedno truditi za odgovorno in spo-
&tljivo vedenje ter dobro pocutje vseh (Sustar 1995;
Krofli¢ 2007; Lesar 2002). Posamezniki, ki zmorejo
prevzeti odgovornost za svoja dejanja, takim sku-
pnostim Kkoristijo, posamezniki, ki pa te sposobnosti
nimajo razvite, skupnostim skodujejo (Juul 2009).

Odgovornost tako ni omejena samo na izvajalca
nekega vedenja, temvec zadeva slehernega posa-
meznika zakljuCene druzbe. Zaradi tega smo od-
govornost dolzni prakticirati prakti¢no vsi, ne glede
na mesto ali Cas naSega delovanja (Mulej, Mernik,
Hrast in Hrast 2013):

1. Vsak nosi odgovornost za to, kako njegova deja-

nja vplivajo na druge.
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2.Vsak nosi odgovornost za svojo komunikacijo.
Ta sogovornika ne sme zavajati ali skrivati po-
membnih informacij.

3.Obnasanje vseh ¢lanov druzbe mora biti eti¢no.

4.Spostovati je treba interes vseh deleznikov za-
klju¢ene druzbene celote.

5.Vsak nosi odgovornost sposStovati medsebojne
dogovore (vladavina prava).

6.Spostovanje lokalnih dogovorov — posameznika
obvezuje spostovanje dogovorov okolja, v kate-
rem deluje.

7.Vsak nosi odgovornost za spostovanje Cloveko-
vih pravic.

Zavedati se moramo namre¢, da nasa dejanja
ne vplivajo le na nas, temvec¢ na celotno naravno
in socialno okolje, v katerem delujemo. Ceprav
mnoga dejanja izvedemo kot posamezniki, nji-
hove posledice spreminjajo zivljenja vseh ¢lanov
zaklju¢ene druzbene skupine — ¢lovestva (Mulej,
Mernik, Hrast in Hrast 2013).

3 Odgovornost v danasnji druzbi

V zadnjih letih lahko opazujemo upadanje koli-
¢ine odgovornega vedenja na racun porasta se-
bi¢nega odnosa posameznika do svoje okolice,
kar je povzrocilo predvsem zmotno razumevanje
svobodne druzbe in svobode kot take, ¢es da je
to odsotnost skrbi in drugih bremen, ki bi vrsila
tak ali drugacen psiholoski pritisk na posamezni-
ka, kot to pocne obcutek za odgovornost. Tako
je svoboda prepogosto zmotno razumljena kot
»delam, kar ho¢em, kar meni v dolo¢enem tre-
nutku ustreza« brez ozira na posledice, ki bi tem
odlo&itvam sledile (Zorz 2010).

Poleg tega vrednoto odgovornosti vse bolj izriva-
jo druge, enostavnejSe vrednote — uspeh, uzitek,
osebna sreca, zadovoljstvo itd., ki se osredotoca-
jo na krajsi ¢asovni okvir v primerjavi z odgovor-
nostjo in posledi¢no od posameznika zahteva-
jo manj energije, truda, odrekanja in discipline
(Juul 2009).

Na nizko pojavnost odgovornosti negativno vpli-
va tudi neustrezno vedenje vzgojiteljev, ko se
namesto otroka ali v otrokovem imenu spopri-
jemajo s posledicami njegovega dejanja. S tem
se omejuje otrokovo ucenje na lastnih izkusnjah,
posledic¢no je tudi proces razvijanja odgovornosti
onemogocen ali vsaj otezen (Juul 2009). V takih
primerih namrec obstaja nevarnost, da se otroci
ne bodo znali samostojno soocati s svojimi pri-
hajajocimi zivljenjskimi izzivi, ne bodo znali pre-
vzeti odgovornosti za svoja dejanja in se soociti
s posledicami svojih dejanj, zaradi ¢esar bo trpe-
la njihova kvaliteta zivljenja in kvaliteta Zivljenja
druzbe, v kateri bodo delovali. Taka druzba bo
namrec polna posameznikov, ki bodo reSevanje

problemov prepuscali drugim. Vec ko bo taksnih
posameznikov, veC¢ nereSenih problematik bo
imela druzba, bolj bodo posamezniki v njej ne-
sre&ni (Zorz 2010).

Tudi Lah (2013) v svojem delu izpostavlja, da v so-
dobnem c&asu otrokovo odgovornost vse pogo-
steje prevzemajo starsi ali drugi vzgojitelji, k Ce-
mur jih sili druzbeni pritisk, da so vzgojitelji odgo-
vorni za otrokovo dobrobit. Posledi¢no je prevec
poudarka na vprasanju, ali so vzgojitelji storili vse,
kar je v njihovi moci za dobrobit svojega otroka, in
premalo na vprasanju, kako so se otroci potrudi-
li, da do slabega rezultata ne bi prislo. Ob takem
vedenju vzgojiteljev se poveca tveganje za pojav
otrokove pasivnosti pri reSevanju problemov. Ko se
Jje tak otrok kasneje primoran samostojno soociti z
nekim problemom (Solsko ocenjevanje, prva zapo-
slitev ...), se ne znajde, problemati¢na situacija pa
postane vir stresa in frustracij. Zato moramo ¢im-
prej nehati delati ali pomagati delati tiste stvari,
ki jinh otroci zmorejo narediti sami (Zadel 2013),
kar predstavlja osrednjo smernico pri razvijanju
odgovornosti. Vzgajati je potrebno z nenehnim
zavedanjem, da bodo morali biti posamezniki
po zaklju¢enem vzgojnem procesu zmozZni sa-
mostojno poskrbeti za kvaliteto svojega zivljenja.
Tako obsezen vzgojni cilj pa lahko dosezemo zgolj
Z upostevanjem nacela postopnosti.

4 Razvijanje odgovornosti

Odgovorno osebo najlazje spoznamo po njenem
vedenju, po nacdinu reagiranja na posledice svo-
jega vedenja. Govorimo torej lahko, da je biti od-
govoren dolo¢en nacin vedenja, vedenjski vzorec,
tudi sposobnost, kar lahko enac¢imo s sposobno-
stjo prevzemanja odgovornosti za svoja dejanja. To
pomeni, da lahko odgovornost razvijamo na enak
nacin kot druge otrokove sposobnosti in vedenja.

Ce Zelimo biti odgovorni, moramo biti najprej
sposobni svoje vedenje povezati s posledicami in
jin sprejeti kot nase delo, nas prispevek k druzbi,
naravi ali skupnosti, v kateri delujemo, pa naj bo
to nekaj dobrega ali nekaj slabega (Zadel 2013).
Za tem pri odgovornosti igra klju¢no vlogo Se za-
vest, da bi s spremembo svoje odlocitve oziroma
vedenja dosegli druga¢ne posledice, ki bi bile
lahko za nas ali druzbo bolj3e ali slabse.

Ucenje sposobnosti prevzemanja odgovornosti
za svoja dejanja lahko torej razdelimo na dva dela
— zavedanje in prepoznavanje posledic svojih de-
janj ter zavedanje, da bi lahko s spremembo svo-
jega dejanja dosegli drugac¢ne posledice.

Sposobnost prevzemanja odgovornosti ni ciljna
destinacija, ki bi jo zeleli pri posameznikih dose-
¢i, temvec je eden od klju¢nih pripomockov za



raziskovanje in ugotavljanje kvalitete posame-
znega vedenjskega vzorca in s tem ohranjanje
in zagotavljanje kvalitetnega delovanja druzbe.
Podobno kot nam sposobnost branja omogoca
usvajanje novih znanj, tako nam sposobnost pre-
vzemanja odgovornosti omogoc¢a vrednotenje
vedenjskih vzorcev, na podlagi tega pa se lazje
odlo¢amo za tista vedenja, ki bodo nam in druzbi
koristila.

Kadar oseba ni sposobna prevzeti odgovornosti
za svoja dejanja, se na posledice svojih dejanj
odziva z razli¢nimi obrambnimi mehanizmi, ki
temeljijo predvsem na strahu pred izgubo svo-
bode ali strahu pred drugimi negativnimi posle-
dicami izvedenega dejanja. Kot vzgojitelji otrok
moramo zato posebno skrb nameniti temu, da
tovrstni vedenjski vzorci zatekanja k obrambnim
mehanizmom ne prerasejo v navado ali v pri-
marno vedenje, po katerem posameznik poseze
v rizi€nih trenutkih (S¢uka 2008). Da bi se temu
izognili, je potrebno prevzemanje odgovornosti v
otrokovo zivljenje vpeljevati pocasi in postopoma
tekom njegovega celotnega razvoja in odrasca-
nja. Otrok naj na vsaki toCki odras€anja prevza-
me toliko odgovornosti, kolikor jo je zmozen v da-
nem trenutku nositi, ne da bi mu pri tem skrbi in
psiholoski pritisk povzrocali prekomerno koli¢ino
stresa, obCutek preobremenjenosti ali obCutek

izgube nadzora nad dogajanjem. Otrok naj bo
odgovoren za tista opravila, ki jih je zmozen opra-
viti samostojno, ne glede na kvaliteto rezultata.

5 Dejavnosti za razvijanje odgovornosti
Sposobnost prevzemanja odgovornosti je ve-
denjski vzorec, zato ga ucimo, razvijamo in spod-
bujamo enako kot ostale vedenjske vzorce npr.
delavnost, sodelovalnost, delovne navade itd.
Poleg splosnih smernic za oblikovanje vedenja si
lahko pomagamo tudi s sledec¢imi, bolj specific-
nimi:

1. Kar je otrok sposoben opraviti, naj opravi sam
Vsako dejanje ima svoje posledice. Ce za posle-
dice svojega dejanja poskrbi otrok, razvija spo-
sobnost prevzemanja odgovornosti. Ce namesto
otroka za posledice poskrbi njegov vzgojitelj, se
pri otroku razvijanje omenjene sposobnosti zati-
ra. Otrok naj zato sam poskrbi za vsa tista opravi-
la, ki jih je sposoben opraviti, ne glede na to, kako
dobro jih bo opravil ali koliko ¢asa mu bo to vzelo.

2. Spodbujanje samostojnosti

Otroke je potrebno pri samostojnih opravilih
spodbujati. Tudi oni se namrec¢ zavedajo, da bi
isto opravilo vzgojitelj opravil bolje, hitreje in z
manj truda. Cilj ni, da je opravilo zgolj opravljeno,
cilj mora biti otroka nauciti opravljati to opravilo.
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3. Spodbujanje u¢enja na lastnih napakah

Napake so sestavni del uc¢enja. Ponujajo nam prilo-
Znosti za izboljSanje, napredek in osebnostno rast. V
trenutku, ko izgubimo svoje napake, izgubimo tudi
moznost napredka. Zato pozdravljajmno napake kot
nekaj dobrega, kot vir znanja in motivacije, ki lahko
otroka vodita do boljSe verzije sebe.

4. Zgled

Zgled je osnovni vir informacij pri u¢enju novega
vedenja, zato tudi pri u¢enju odgovornosti ne gre
brez njega. Poleg tega lahko vzgojitelj vzgoji svojega
varovanca le do tistega nivoja, kjer se sam trenutno
nahaja. Ne pri¢akujmo od svojih otrok ni¢ bolj odgo-
vornega vedenja, kot ga prakticiramo sami. Napre-
dek se za¢ne v nas, ne v nasih bliznjih.

5. Spodbujanje samorefleksije pri otroku

Vsak Clovek, ki se je zmozen spominjati preteklin
dogodkoy, je zmozen o njih tudi razmisljati. Tako je
tudi vsak otrok zmozen refleksije tistin dogodkov, ki
se jih spominja. Z nekaj vaje in truda pa se lahko na-
uci tudi samorefleksije. Pri mlajsih otrocih lahko vo-
dimo refleksijo preteklega dogodka (pogovor), da bi
otroci ozavestili in prepoznali posledice svojih dejan.
Z usmerjenimi vprasanji lahko spoznamo otrokov
nacin razmisljanja, nato pa ga z nadaljnjimi vprasa-
nji vodimo proti odgovornejSemu razmisljanju, pro-
ti naslednjemu koraku obvladovanja odgovornega
vedenja. Ko otrok ze brez tezav prepozna posledice
svojih dejanj, si lahko v nadaljevanju pogovora zami-
slimo, da bi otrok svoje dejanje visti situaciji zamenjal
zdrugim vedenjem, ob ¢emer otroka spodbudimo k
razmisljanju o posledicah spremenjenega vedenja.

6. Veriga dejanj in posledic

Ko je posameznik suveren pri prepoznavanju po-
sledic svojih dejanj, se lahko osredotoimo na raz-
vijanje zavesti, da bi s spremembo vedenja spre-
menili tudi posledice nasega vedenja. To lahko
zelo ucinkovito storimo z zapisovanjem dejanj in
posledic v dolo¢enem casovnem okvirju. Pri tem
lahko iS¢emo vzroke, zakaj smo v doloceni situaciji
izbrali neko vedenje in kako je to vedenje vplivalo
na nadaljnji razvoj dogodkov. Tako lazje opazimo
napake (mesta za izboljsave), kjer lahko verigo pre-
trgamo in s tem poskrbimo za pozitivhejSe posle-
dice svojih odlocitev.

7. Moralni premislek

Moralni premislek je podporna tehnika iskanja
ustreznega vedenja v izbranih okolis€¢inah. Otroku
omogoca, da v poljubni situaciji miselno pretehta
razlicna vedenja, pri cemer lahko Zze na podlagi lo-
gi¢nega razmisljanja zakljuci, katero vedenje je bolj
in katero manj ustrezno. lzvajamo ga preko treh ko-
rakov. Najprej izberemo vedenje, o katerem bomo
razmisljali. Nato premislimo, kaj bi se zgodilo, ¢e bi
se vsi tako vedli. Ce bi druzba ob takem vedenju

lahko nemoteno delovala, da bi lahko nase vedenje
ponavljali v nedogled, je vedenje sprejemljivo, mo-
ralno. Ce druzba ne bi mogla normalno delovati in
vedenja ne bi mogli ponavljati v nedogled, je vede-
nje nesprejemljivo, nemoralno.

8. Spodbujanje razmisljanja — kaj bi se zgodilo, ¢e ...
Sposobnost odgovornega obnasanja je zgolj orod-
je za vrednotenje vedenja. Odgovorno vedenje
moramo torej Se poiskati. To lahko zelo uginkovito
besedami: »Kaj bi se zgodilo, €e ...«. Pri tem pustimo
otroku, da raziskuje razli¢ne, mogoce ali nemogoce
situacije, s poudarkom na vprasanjih, kako bi se on
pocutil v takih situacijah. Na ta nacin se bo zelo na-
ravno izogibal tistim situacijam, ki lahko vodijo do
negativnih Custey, in iskal tiste situacije, ki mu bodo
prinasala pozitivna Custva.

Od vseh navedenih smernic je prva (kar je otrok spo-
soben opraviti, naj opravi sam) dale¢ najpomemb-
nejsa, saj predstavlja temeljno dejavnost, Nna kateri
gradimo sposobnost prevzemanja odgovornosti za
svoja dejanja. Ironi¢no se danes prav ta temeljna
smernica prva zanemarja z namenom doseganja
¢im boljsih rezultatov posameznika, celo zakrivanja
njegove nesposobnosti, s Cimer delamo otrokom in
druzbi nepopravljivo $kodo — vzgajamo posamezni-
ke, ki bodo svojo dolZznost soocanja s posledicami
svojih odlocitev in dejanj prelagali na druge.

Vzgojitelji moramo zato v tem klju¢nem casu slo-
Zno in odlo¢no poudarjati pomen odgovornosti
kot kljuéne vrednote za druzbo prihodnosti, jo
varovati in jo vztrajno privzgajati prihajajocim ge-
neracijam. Ne smemo popustiti pritiskom drugih
ljudi, ki si Zelijo z neodgovornim in druzbeno de-
struktivnim ravnanjem pridobiti osebno korist ali
kratkotrajna pozitivna ¢ustva. Moramo se boriti in
zavzemati za vrednoto odgovornosti kot glavni s¢it
trajnostnega sobivanja.
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Kako uresnicevati gozdno pedagogiko
Vv urbanem solskem okolju?

%

Uros Marolt, ucitelj razrednega pouka, Osnovna sola Danile Kumar

Gozdna pedagogika je metoda okoljskega vzgajanja in izobrazevanja s poudarkom na ce-
lostnem razvoju otrok. Gozd oblikuje vrednote, ki se ne odrazajo le v pozitivhem odnosu do
narave in okolja, ampak tudi v polnejsem dozivljanju sebe in zZivljenja. Kako izpeljati ucno uro
v najbogatejsi ucilnici—gozdu? Kaksne moznostiima sola v urbanem okolju? Katere kompe-
tence potrebuje ucitelj za pouk na prostem? Izhajal bom iz izkusenj s poucevanjem v gozd-
nem vrtcu na Finskem in vecletnega vodenja otrok v gozd in hribe ter predstavil dejavnosti,

ki jih omogoca zeleno solsko igrisce.

1 Uvod

Naslovno vprasanje paradoksalno zdruzuje goz-
dno pedagogiko in urbano, negozdno Solsko oko-
lje, v kakrsnem se nahaja tudi Sola, na kateri pou-
¢ujem. Je vklju€evanje nacel gozdne pedagogike v
mestno Solo mogoce in smiselno? V nadaljevanju
bom predstavil ideje in razmisljanje, ki navdihujejo
delovanje gozdnih pedagogoy, ter nekatere prak-
ti€ne zamisli za uresnic¢evanje izkustvenega in do-
Zivljajskega uc¢enja v (urbani) naravi.

2 Gozdna pedagogika in njeni ucinki

Med izvajanjem gozdne pedagogike se spremeni
ucno okolje. Ugilnico zamenja gozd, ki ga u¢enci
dozivljajo z vsemi ¢utili. UCenje poteka izkustveno.
Glavni cilj gozdne pedagogike je vzpostavitev vezi
med ¢lovekom in naravo ter spodbujanje trajno-
stnega znanja (Vir 2). Cilj gozdne pedagogike ni le
obisk gozda, gozdna potepanja imajo globlji smi-
sel. Otroci ga hitro pois¢ejo sami, pri c¢emer gozd
predstavlja kontekst za usvajanje kompleksnih in
mnogoterih znanj. V gozdu se otroci dobro pocuti-
jo in razvijejo pristno igro brez dodatnih u¢nih pri-
pomockov. Izkazalo se je, da se v Solah in vrtcih, ki
gozd obiskujejo redno, pri otrocih hitro pokaze tudi
naravoslovno znanje. Pri tem je pomembna vioga
pedagoga, ki zmore otrosko zanimanje usmeriti in
razvijati v dolgotrajno znanje (Gyorek 2013).

Prezivljanje ¢asa v gozdu ima za otroke Stevilne po-
zitivne ucinke. Otroci so v naravi manj obremenje-
ni, svobodneje razmisljajo in so zato ustvarjalnejsi.
Otrokom gozdni teren omogoca naravno gibanje,
kar pozitivno vpliva na razvoj mozganov ter posle-
di¢no motori¢nih in u¢nih sposobnosti. V gozdu se
otroci lazje umirijo, so bolj sprosceni in lazje gra-
dijo medsebojne odnose. Prek igre pridobivajo ra-
znolike vescine za vsakdanje zivljenje. Prezivljanje
¢asa v naravi v vsakem vremenu vpliva ugodno na
zdravje otrok. Otroci pridobijo pristen stik z naravo,
razvijajo obcutek za odgovornost do nje, jo bolj ce-

nijo in varujejo (Vir 2). Evropske Studije ugotavlja-
jo, da redno obiskovanje narave zmanjsuje pojav
debelosti in depresije ter poveluje samozavest in
mentalno dobrobit (Neslen 2017). Na Japonskem
so preucevali vpliv Sinrin-joku, gozdne kopeli, in
pokazali, da krepi imunski sistem, pomaga pre-
magovati stres, mentalno iztroSenost in depresijo,
blagodejno vpliva na telo, Custva in mozgane ter
lahko Cloveka celo osreci (Vir 4).

3 O razvoju gozdne pedagogike

Prvo gozdno Solo je po nacelih waldorfske pedago-
gike in principu hodecega vrtca (walking kinder-
garten) ustanovila Ella Flautau na Danskem 1952.
Dvajset let kasneje je na Svedskem Gésta Frohm
Skogsmulle, ki otroke Se danes vabi v gozd in jih
vzpodbuja, da naravo vzljubijo in zascitijo. V dese-
tletjih obstoja so pedagogi mitologijo dopolnili z
novimi zgodbami, pesmimi in metodami dela ter
oblikovali svojevrsten koncept gozdne pedagogi-
ke (Vir 3). Prevzeli so ga v Stevilnih drugih drzavah,
gozdna pedagogika pa se je prek skandinavskih
drzav razsirila v Nemcijo, Anglijo, na Skotsko in na-
prej (Vir1). Sistemati¢no se je zgozdno pedagogiko
ukvarjal kalifornijski naravoslovec Joseph Cornell,
ki je 1979 izdal knjigo PribliZzajmo naravo otrokom
ter z njo vplival na razvoj poucevanja o naravi/z na-
ravo po vsem svetu. Razvil je sistem ucenja, metod
in nacel, ki ga je poimenoval tekoc¢e ucenje (flow
learning). Prve zametke razvijanja gozdne peda-
gogike v Sloveniji zasledimo leta 2010. Takrat je
bil ustanovljen Institut za gozdno pedagogiko, ki
deluje kot zasebni zavod. 2012 je bila vzpostavljena
Mreza gozdnih vrtcev in Sol Slovenije, v katero je
vklju€enih prek 80 izobrazevalnih ustanov, katerih
ucenci kontinuirano zahajajo v gozd.

4 Kompetence gozdnih pedagogov
Gozdni pedagogi so radi v naravi in cenijo svobodo
izven razreda. Imajo vescine za poucevanje v ra-
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zredu in izven razreda, so hitro prilagodljivi, inova-
tivni, kreativni in radovedni. Vedo, da poucevanje
na prostem daje njihovemu delu nov smisel (Vir
2). Gozdni pedagog, ki nastopa kot predavatelj in
vseved, bo hitro opazil dolgcas in naveli¢anost na
otroskih obrazih. Verjeti mora, da je to, kar pocne,
dobro in da tovrstna izobrazevanja nosijo s sabo
veliko prednosti za otroke in tudi za pedagoski
kader, posamezno 3olo ter SirSo lokalno skupnost.
Obenem imajo visoko dodano vrednost, ki bogati
kurikulum (Gyorek 2013).

5 Izzivi urbanega okolja

V mestnem okolju se zdi obiskovanje narave z
otroki na prvi pogled tezavno, ¢e Ze ne nemogoce.
Urbana narava je kompleksen socialno-ekoloski
sistem, oblikovan v skladu s &lovesko rabo, ki hkrati
vpliva tudi na Zivljenje prebivalcev. Vanjo uvrsca-
Mo mestni gozd, parke, z drevesi ali brez, mestne
vrtove, polja in travnike, posami¢na drevesa ali in-
dustrijski gozd, ki se razvije na opuscenih mestnih

Ko z otroki obiskujemo urbano naravo, je klju¢no
predvsem to, da ohranimo etos gozdne pedago-
gike. To pomeni, da omogocimo ucenje in igro, ki
izhajata iz otrok, da naravo obiskujemo kontinuira-
no in da obstajajo priloznosti, v katerih otroci tve-
gajo. Primeren prostor za tovrstno ucenje je lahko
zeleno Solsko igris€e. Z nekaj kreativnosti lahko
otrokom omogocimo obcutke povezanosti z nara-
VO, svobode in raziskovanja ne glede na to, kje se v
resnici nahajamo. K. Scanlan (2020) opisuje kraj v
Londonu, zeleno povrSino z enim drevesom sredi
naselja, ki ga otroci vsak teden obié&ejo. Se nedav-
no je bil to spregledan javni prostor, kjer so leza-
le plocevinke, igle in razbito steklo. Zdaj tu otroci
iSCejo dezevnike, kopljejo, iz blata izdelujejo barvo,

‘ Muzej kamnouv, 1. triletje

gradijo zavetje zase in za zuzelke, lezijo v travi in
opazujejo oblake — za mestne otroke ta kraj pred-
stavlja naravo.

Ko se postavim v kontekst svoje Sole, pomislim
na naslednje povrsine, ki so dostopne pes: Solsko
igrisCe z vrtovi, mestni parki, obrezje Save, polja in
kmetijske povrsine. Le-te omogocajo kontinuirano
obiskovanje, ki je temelj uresniCevanja nacel goz-
dne pedagogike.

6 Raznolikost uéilnic na prostem

Redno izvajam dejavnosti z otroki na prostem, naj-
vecCkrat za to uporabljam Solsko zelenico. V kolekti-
vu vec let namenjamo posebno skrb zbirki dreves,
ki jih sadimo na zunanjih Solskih povrsinah. Pred-
nost dajemo avtohtonim slovenskim drevesnim
vrstam, med zadnjimi smo npr. dodali evropski
macesen, skors in ruj. Raznolika drevesa prispevajo
razlicne materiale, ki sprozijo radovednost in uce-
nje pri otrocih.

Jeseni se ruj obarva Zivo rdece in iz odpadlega li-
stja je mogoce ustvarjati barvita likovna dela. Be-
zgove in lipove cvetove nabiramo in suSimo za ¢aj.
Ob vznoZju lipovih debel se zadrzujejo rdeci Skrat-
ci (Pyrrhocoris apterus), za katere otroci gradijo
bivaliéa. Cednja privablja ptice in ponuja okusne
plodove. Bor omogoca plezanje, z njega odpada-
jo storzi, ki so pozimi oci in usta snezakov. Vitice
divje trte postanejo vrvi pri gradnji hisic. Obilno
jesensko listje pod platanami omogoca gradnjo
naslonjaca. V kotu igris¢a se nahaja blatna jama,
v kateri otroci kopljejo, gradijo skulpture in torte,
se igrajo z blatom, izdelujejo vodne poti. Razbijanje
kamnov prinasa odkrivanje nenavadnih zakladov
v njihovi notranjosti. Iz tal pokukajo dezevniki, v
travi najdemo polza, pajka, pikapolonico. Meto ali
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meliso iz zelis¢ne gredice poleti potopimo v vodo
in pijemo osvezilni napitek. Skratka, na¢rtovanje in
oblikovanje obsolskih povrsin imata velik pomen
pri ustvarjanju potenciala za izvajanje gozdne pe-
dagogike na Solskem pragu.

Avstralski pedagoginji C. Nuttall in J. Millington
(2008) predstavita ucilnico na prostem kot kon-
cept oblikovanja in razvijanja obSolskih povrsin, kar
sovpada z naceli gozdne pedagogike in pomenom
urbane narave. Zunanje Solske povrsine po njunih
izkusnjah postanejo sredstvo in dodana vrednost
za ucenje. V nasprotju s tradicionalnim pogledom,
da so zunanje Solske povrSine namenjene Sportu
inigri, medtem ko ucenje poteka v ucilnicah, zago-
varjata mnogotere funkcije, ki jih ponujajo ustre-
zno oblikovane ucilnice na prostem.

Predlagam, da skrbno pretehtamo, kaj nam v vsej
raznolikosti omogoc&ajo naravne povrsine, ko raz-
misljamo o doseganju uc¢nih ciljev. Skupaj z otroki
oblikujmo in raziskujmo raznovrstne kotiCke ter
prepoznajmo in izkoristimo aktivnosti, ki omogo-
¢ajo ucenje, cudenje, raziskovanje in znanje, teme-
ljeCe na otrokovi lastni izkusnji v naravnem okolju.
Prvi¢, ko otroke peljemo ven, bo morda zahtevno,
mMnogi otroci se najprej razzivijo in Na plan spusti-
jo svojo zadrzevano napetost, o ¢emer porocajo
mnogi gozdni pedagogi in ucitelji. A ob kontinu-
iranih obiskih narave se vzpostavi rutina, vec pro-
stora prispeva k zmanjsanju Stevila konfliktov, otro-
ci se umirijo in postanejo pozornejsi (Cyorek 2013).

7 Dejavnosti v naravi

Pri svojem delu sem imel priloznost spoznati in
preizkusiti raznolike aktivnosti v naravi. Nekatere
predstavljam tu.

Gozdni nabiralnik
Z otroki sestavimo preprost nabiralnik in ga posta-
Vvimo na zunanjo Solsko povrsino. Povabilo za obisk

narave prejmemo v obliki pisma, ki ga posilja goz-
dni Skrat ali drugo gozdno bitje. TakSno pismo je
lahko od vetra naceto in z blatom pomazano, da
bo verodostojnejse. Preberemo ga z otroki, pre-
den se odpravimo v naravo. Lahko vsebuje dolo-
¢ene napotke za ucenje in raziskovanje ter prispe-
va k vecji motivaciji otrok.

Gozdni kljuc¢

Preden vstopimo v gozd, se z otroki dogovorimo
za kljug, ki odpira vrata v svet narave. Klju¢ lahko
pomeni, da vsak otrok poisce jesenski list, ki mu
je vsec. Zbirko listov v vrsti razporedimo na prag
gozda ter zapojemo pesem o gozdu. Nato prag
prestopimo. Kljuc je neke vrste ritual, ki ga opra-
vimo pred vstopom v gozd. Oblikovanje kljuca je
vsakokrat drugacno, stalnica je lahko pesem. Po-
skrbimo, da s klju¢em ne Skodujemo naravi (trga-
nje cvetja ipd.).

Dezela Skratov

Z otroki iz naravnih materialov na lepem kraju v
gozdu ali na zunanjih Solskih povrsinah izdelamo
hiSice za Skrate. Prepustimo se obcutku za pra-
viji¢no, domisljiji in ustvarjalnosti. Pomagamo si
lahko z zgodbami o Skratih. HiSice vpnemo v na-
ravno okolje, med korenine dreves, votline, du-
pline ipd. Skratom lahko pustimo priboljéek, jim
prizgemo svecko in jim zapojemo ali zagodemo.
Nam bodo Skrati povrnili nase prizadevanje s pre-
seneenjem? Presenecen sem bil, ko se je decek
iz 5. razreda, najstarejsi v heterogeni skupini, po-
polnoma vzivel v dezelo Skratov in se veselil Skra-
tjih odzivov.

Divja hrana

Spomladi za otroke pripravim nabiranje in posku-
Sanje divje hrane. Na zacetku razdelim vsakemu
prgis€e mandljev, ki jih spravijo zep. Mandlje lah-
ko pojedo, ¢e jim okus divje rastline ni vée¢ (gre-
nek, zelenjavni ..). Poskusimo ¢emaz, regacico,
smrdljivko, poganjke robide, koprivo, zaj¢jo de-
teljo, regrat, divji hmelj, kislico, japonski dresnik,
sladko koreninico in Se kaj. Na koncu na preno-
snem gorilniku skuhamo zelis¢ni ¢aj. Pri malici
dele rastlin vstavimo v sendvi¢, izdelamo lahko
zelis¢ni namaz. Pomembno je, da sami ne uzivajo
neznanih rastlin, saj so nekatere strupene.

Orientacija in lov na zaklad

Izdelal sem preprost zemljevid Solske zelenice, ki
ga zmorejo brati Ze prvosolci. Po terenu skrijem
Stampiljke in oznac¢im njihovo lego na zemljevi-
du. UCencijih poiscejo, prite¢ejo k blazinici, da na-
pravijo odtis, nato Stampiljko spet skrijejo na isto
mesto. Ko postanejo spretnejsi, lahko merimo
tudi ¢as. Vajo poljubno dopolnim z nalogami, ki
jih najdejo na skritih mestih in jih z namigi vodijo
do zaklada.
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Stik z Zivalmi in skrb zanje

Z ucenci pois€¢emo zivali na solski zelenici in jih
opazujemo Vv kozarcih ali pod lupo. V tleh pripra-
vimo pasti za zuzelke. Pazimo, da zivali ne posko-
dujemo. Opazujemo polze, pajke, hros¢e, mravlje,
pikapolonice, Cebele, dezevnike. Nekatere Zivali
previdno drzimo v rokah. Opisujemo, kakSen ob-
¢utek nam sprozijo, ko se jih dotaknemo. Vrnemo
jih v naravno okolje. V razredu smo gojili pali¢nja-
ke. Skrb zanje je preprosta, hranimo jih s poganjki
robidnic ter ob¢asno poskropimo, da jim zago-
tovimo primerno vlaznost zraka. U¢enci so se ob
njih neverjetno umirili. Nekateri so jih nosili na
rami ali na glavi. Vsako leto v senco drevesa po-

Slike iz naravnih materialov
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stavimo akvarij s paglavci. Z u¢enci jih opazujemo
veC¢ mesecey, ugotavljamo spremembe, jih hrani-
mo in menjamo vodo. Na ta nacin lahko vzgojimo
mlade zabe. Pogovarjamo se o varovanju zivali in
njihovega okolja ter premagujemo strahove.

Likovno ustvarjanje iz naravnih materialov
Otroke vzpodbudimo k oblikovanju slik ali kipov
iz naravnih materialov. To so lahko torte iz blata,
gradovi, hisice za zivali, igluji in snezaki pozimi ali
prave slike, na kakrsnih jesenski list postane del zi-
vali. 1z palic lahko postavimo okvir slike, da omeji-
mo povrsino. Otroke opozorim, naj ne trgajo delov
zivih rastlin. V slogu land art, krajinske umetnosti,
je mogoce izdelati labirinte in skulpture iz listja,
mozaike iz kamnov ipd. Uporabimo in vklju¢imo
lahko naravne danosti, kot so Stor, skala, drevesno
deblo.

Vrtnarjenje

Z otroki skrbimo za Solski vrt. Pred letismo z u¢en-
ci prvega triletja skupaj postavili visoko gredo z
lesenim okvirjem, jo napolnili z zemljo ter pose-
jali in posadili zelenjavo. U¢ence vzpodbujam, da
od doma prinesejo seme in sadike. Spremljamo
rast, zalivamo ter se veselimo pridelkov. Skrniclje s
krompirjem ter zelis¢ne paketke s posusenim be-
zgovim in lipovim cvetjem smo pripravili za pro-
dajo na dobrodelnem Solskem sejmu.

Koti¢ek pod drevesom

V slogu knjiznice pod krosnjami smo z uc¢enci obli-
kovali program aktivnosti, ki je potekal v koticku
pod lipo in je bil namenjen vsem otrokom na Sol-
skem igrisCu, tudi tistim iz drugih oddelkov. U¢en-
ci so se sami javili in organizirali dejavnosti, npr.
ucenje plesa, lutkovno predstavo, predstavitev pa-
licnjakov. Na lipo smo obesili plakat z razporedom
aktivnosti za ves teden in po tleh razgrnili odeje.

SreCanje z drevesom

Igro sem prevzel iz zbirke idej J. Cornella (1994).
Otroke razdelimo v pare. Enemu zavezemo oci,
drugi ga vodi nekaj minut med drevesi in ga
nazadnje ustavi pred izbranim drevesom. Slepi
z vsemi Cuti skuSa doziveti drevo. Otroke lahko
vzpodbujamo z vprasanji: Je drevo Se zivo? Ga
lahko objames? Kaj Cutis, e se obenj podrgnes
z licem? Slepega partner odpelje nazaj na izho-
disS¢no mesto. Slepi sname prevezo in na osnovi
izkuSnje skusa odkriti svoje drevo. Otroka zame-
njata vlogi.

Fotografski aparati

Ena mojih ljubsih iger za dozivljanje narave pote-
ka v parih. En otrok zapre oci in prevzame viogo
fotoaparata. Drugi ga vodi po naravi in ga ustavi
pred lepim prizorom. S trepljajem po rami sprozi
fotoaparat. Mizeci odpre oci, da se zgodi 3-5 se-

kundna 'osvetliteV' in nastane fotografija. Drugi
trepljaj pomeni, da mora spet zapreti oci. Foto-
grafe vzpodbujamo, naj izbirajo zanimive, lepe,
presenetljive motive narave. Fotograf in aparat
naj se pogovarjata le, Ce je nujno. Razlozimo, da
tiSina ustvarja slike, ki bodo na aparat naredile
globlji vtis. Vlogi zamenjamo (Cornell 1994).

Zaznavanje zvokov in barv

Na prijethem mestu v naravi se udobno namesti-
mo. Otroci zaprejo oci. Ob vsakem novem zvoku,
ki ga slisijo, iztegnejo nov prst na rokah. Po minu-
ti tiSine ugotavljamo, koliko razli¢nih zvokov smo
zaznali in kaj smo slisali. Podobno lahko naredi-
mo z odprtimi o€mi: za vsak nov odtenek izbra-
ne barve, ki ga otroci zaznajo v okolju, sprozijo en
prst (Cornell 1994). Tako smo stali pred ribnikom,
obraslim z mahom in drevjem, ter prepoznavali
mnozico odtenkov zelene.

8 Povabilo v gozd za zakljucek

Gyorek (2013) zapise, da v razredu poucujemo o
preteklosti, v gozdu pa o sedanjosti. Gozd omo-
goca ucenje v ritmu narave, v gozdu delamo tisto,
kar nam ponuja narava, o snegu se uc¢imo, ko je
sneg, o gobah, ko rastejo gobe. Menim, da s pri-
blizevanjem narave otrokom skozi izkusenjsko
ucenje in dozivljanje prispevamo k trajnostnemu
razvoju in oblikovanju pristnega odnosa do na-
rave, ki bosta med temelji zdrave druzbe priho-
dnosti. Otroke je smiselno peljati v gozd v rednih
presledkih (vsaj tedensko) in razli¢nih starostnih
obdobjih, saj se z odras¢anjem spreminja njihova
percepcija (Planinsek in drugi 2018). Nekatere Sole
v Sloveniji prakticirajo redno obiskovanje gozda,
npr. v obliki gozdnega petka. V samem zakljucku
vas z besedami gozdnega moza Skogsmulleja va-
bim v gozd: Hei kolikok! V pozdrav mu odgovorite
z istimi besedami.
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Kako lahko ucitelj skrbi za zdrav glas?

& Ines Poloncic, profesorica razrednega pouka, Osnovna sola Vodmat

V prispevku bom predstavila pomen glasu pri uciteljih. Raziskave, izvedene v tujini in pri
nas v Sloveniji, pricajo, da mnogo uciteljev v ¢asu kariere izkusi tezave z glasom. Ucitelji
vsakodnevno nhenamerno govorijo preglasno, povzdignejo glas ali kricijo. Mnogo se jih ne
zaveda, da z redno nepravilno uporabo glasu obremenijo glasilke do te mere, da se lahko
pojavijo glasovne motnje, ki lahko vplivajo na upravijanje sluzbe. Z osvetlitvijo pojma glas-
ovne higiene zelim pri uciteljih ozavestiti, da imajo sami velik vpliv na vzdrzevanje zdravega
glasu. Predstaviti Zelim uporabne tehnike za pridobivanje pozornosti ucencev brez povz-
digovanja glasu, preproste vaje za ogrevanje govornega aparata ter napotke pri ohran-

janju zdravega glasu v ¢asu poucevanja.

1 Uvod

V za¢etnem obdobju poucevanja sem izkusila te-
zave z glasom. Ob vecletnem ucenju vokalne teh-
nike in samoraziskovanju sem spoznala, da lahko
ob krepitvi ustrezne govorne tehnike tezave z gla-
som zmanjSamo ali odpravimo. Zaradi nege gla-
su in v izogib prekomerni uporabi glasu sem pri
poucevanju pri¢ela uporabljati drugacen pristop
V vzgojno-izobrazevalnem delu. V prispevku bom
predstavila pojem govornega aparata in tvorbo
glasu ter se dotaknila raziskay, izvedenih v Slove-
niji in tujini, na podrocju tezav, povezanih z glasom
uciteljev. Pojasnila bom pojem glasovne higiene,
podala napotke za ohranjanje zdravega glasu v
¢asu poucevanja in predstavila preproste vaje za
ogrevanje govornega aparata.

2 Ucitelj kot profesionalni uporabnik glasu

Po Kambic¢u (1986, 9) so glas, izgovorjava in te-
ko€ govor odsev zapletene in natan¢no usklajene
misi¢no-zivéne dejavnosti. Vokalni trakt, ki sode-
luje pri tvorbi in oblikovanju glasu in govora, se-
stavljajo dihala s prsnim kosem ter misicami, ki
sodelujejo pri dihanju, grlo, zZrelo, ustna in nosna
votlina z obnosnimi votlinami. Uho sodeluje kot
najpomembnejsi kontrolni mehanizem govora
in fonacije, ki pomeni nastanek glasu v grlu (Ho-
Cevar Boltezar 2020). Po Hocevar Boltezar (prav
tam, 43-44) v grlu nastane samo temeljni grini
ton. Znacilnosti posameznih glasov nastanejo
v odzvocni cevi nad grlom (del grla, zrelo, ustna
votlina, nosna in obnosne votline) in s pomocjo
artikulatorjev (ustnici, zobje, Celjust, jezik, trdo in
mehko nebo, zrelo).

Osebe, ki so poklicno odvisne od svojega glasu,
Koufman in Isaacson opredelita kot profesional-
ne glasovne uporabnike. Mednje sodijo tudi uci-
telji, saj je za nemoteno opravljanje pedagoskega
dela pomemben zdray, prijeten, prepricljiv in kul-
tiviran glas (HoCevar Boltezar 2010).

2.1 Motnje glasu

Hocevar Boltezar (2010, 54) navaja dejavnike, ki
vplivajo na glas: rast kosti, hrustancev, misic; vpliv
hormonov, sploSno zdravstveno stanje; uporaba
glasu; zivljenjski stil; okolje (akusti¢ni in mikrokli-
matski pogoji); psiholosko stanje govorca; kultur-
ni dejavniki okolja in degenerativhe spremembe.
Glas mora biti jasen, Cist, prilagojen njegovemu iz-
vajalcu: njegovi starosti, spolu, njegovemu ozjemu
okolju. Ce glas odstopa od svojih znagilnosti, govo-
rimo o glasovni motnji (Gajsek 2007).

Glasovna motnja ali disfonija je bolezenski znak, ko
se v glasu poleg temeljnega in visjih harmonicnih
tonov pojavijo sumi oziroma je motnja visine ali
amplitude prevelika (Koufman in Isaacson 1991 v
Sokli¢ in HocCevar Boltezar 2004, 494). V osnovi de-
limo glasovne motnje na organske in funkcional-
ne, pri cemer sta obe vrsti medsebojno prepleteni
(HocCevar Boltezar 2010). Pri organskih glasovnih
motnjah pri otorinolaringoloskem pregledu od-
krijemo strukturno okvaro, ki je vzrok hripavosti.
Funkcionalne glasovne motnje pa nastanejo zara-
di napacne, prekomerne rabe glasu ali celo zlora-
be na videz anatomsko in funkcionalno normalne-
ga vokalnega aparata (HocCevar Boltezar 2010).

2.2 Raziskave v povezavi z uciteljevim glasom

Studije kazejo, da med 11 % in 89 % ugiteljev po-
roCa o raznolikih vokalnih simptomih, kot so dis-
fonija, glasovna utrujenost, povecan fonacijski na-
por, vneto grlo, tis€anje ter suho grlo (Roy, Merrill,
Thibeault, Parsa in drugi 2004; Yiu 2002 v Ryan idr.
2012). Ena izmed raziskav tujih avtorjev (Van Hout-
te idr. 2012) se je osredotocila na poklicne dejavni-
ke tveganja uciteljev ter psiho-emocionalne dejav-
nike. Pokazalo se je, da je pri uciteljicah v primer-
javi z ucitelji prisotno skoraj dvakratno tveganje za
razvoj glasovnih motenj. Dejavnika, ki pomembno
zviSujeta tveganje za nastanek glasovnih motenj,
sta bila hrup, povzro¢en s strani uc¢encev, ventila-



cije, tehni¢ne opreme, ter pogoste temperaturne
spremembe. Med slovenskimi pedagoskimi delavci
je bila prevalenca glasovnih teZav v letu 2002/2003
najmanj 66 % (Sokli¢ in HoCevar-Boltezar 2004). Je-
lici¢ (2012) vidi vzrok za to v dejstvu, da dolo¢en del
uciteljev nima zdravega vokalnega trakta oz. ima
funkcionalne glasovne ali govorne motnje.

3 Skrb za glas ali glasovna higiena

Skrb za glas ali glasovna higiena predstavlja nacin
obnasanja, ki je ugoden za glas, saj zmanjsuje gla-
sovno obremenitev, hkrati pa pozitivho vpliva na
celo telo (HocCevar Boltezar 2010, 150). UcCitelji so kot

profesionalni glasovni uporabniki vsakodnevno
izpostavljeni vec¢jim fonacijskim zahtevam, zato je
poznavanje glasovne higiene ena izmed osnovnih
predpostavk za glasovno zdravje in ucinkovitost
(Kovaci¢ in Budanovac 2000). Pri tem so pomemb-
ni dejavniki, ki na glas vplivajo pozitivho (zdrava
prehrana, dobra psiho-fizicna kondicija, reden ri-
tem spanja idr.) in negativno (kajenje, govorjenje v
hrupu idr.) (prav tam).

V nadaljevanju v obliki tabele podajamo temeljne
napotke skrbi za zdrav glas (povzeto po Hocevar
Boltezar 2010, 150-155).

Napotek Prakti¢ni napotki

Uzivaj dovolj tekocine.

Priporoca se:
-1,5-2 litra vode

Izogibaj se snovem, ki drazijo sluznico dihal.

Izogibaj se:
- kajenju (aktivnemu in pasivnemu)
- draze¢im plinom, lakom, lepilom, agresivnim
razkuzilom, ¢istilom, dimu, kemikalijam
- hiSnemu prahu, lesnemu, papirnemu prahu,
tekstilnim vlaknom, kovinskim opilkom
- azbestnim vlaknom

Izboljsaj mikroklimatske pogoje v prostoru.

Priporoca se:
- redno zracenje prostorov
- primerna temperatura in vlaznost zraka

Izboljsaj akusticne pogoje v prostoru.

Izogibaj se:
- kricanju

Priporoca se:
- izkljucitev naprav v ozadju (npr. radio, televizija)
- blizina sogovorcu

Prilagodi glasovne obremenitve zmogljivostim.

Priporoca se:
- Upostevanje sposobnosti vokalnega aparata

Ne zlorabljaj svojega glasu.

Izogibaj se:
- preglasnemu govoru
- Sepetu
- oponasanju zivali, motorjev
- kricanju
- pretiranemu petju in petju izven lastnega obsega

Pri govoru ali petju bodi obrnjen k poslusalstvu

Izogibaj se:
- hkratni razlagi in pisanju po tabli

Pri govoru, petju stoj ali sedi vzravnano.

Priporoca se:
- ustrezna drza telesa

Ne govori prehitro. Pri govorjenju natancno
oblikuj glasove.

Priporoca se:
- pocasen govor
- precizno oblikovanje glasov

Pri govorjenju upostevaj locila ter
ne govori predolgo.

Priporoca se:
- upostevanije locil pri govoru (premor)

Spremeni monolog v dialog.

Slediti je treba uc¢inkovitim tehnikam
komuniciranja

Didakta

41



Bl TRAJNOSTNO SOUSTVARJANIE KAKOVOSTNE SOLE

]
S
R
©
]
[a]

Glasovna obremenitev naj bo enakomerno
porazdeljena preko dneva in tedna.

Obveznosti, pri katerih se zahteva velika stopnja
glasovne rabe, si moramo organizirati na nacin,
da glas ni preobremenjen

Za vzbujanje pozornosti uporabljaj akusti¢na
pomagala, ne glasu. Pri delu na prostem vedno
uporabljaj akusti¢na pomagala.

Za pritegnitev pozornosti lahko:
- zaploskamo
- Uuporabimo zvoncek, piscalko idr.

Za dober dih je potrebna telesna aktivnost.

Priporoca se:
- redna telesna aktivhost

Hripavost zahteva glasovni pocitek.

Priporoca se:
- krajsi glasovni pocitek

UposStevaj navodila za preprecitev gastroezofage-
alnega in laringofaringealnega refluksa.

Izogibaj se:

- sladkim, mastnim, zacinjenim jedem, kavi, al-
koholu, ¢aju, orehom, paradizniku, ¢ebuli, ga-
Ziranim pija¢am, pepermintu, ¢esnu

- pocitku in prepogibanju po jedi

- tesnim oblacilom

Priporoca se:
- veckratno dnevno prehranjevanje
(manjSi obroki)
- 2-3 ure pred spanjem zgolj pitje vode
- dvignjeno vzglavje lezis¢a

Tabela 1: Napotki za glasovno higieno (Hoc¢evar BolteZar 2010, 150-155)




4 Skrb za uditeljev glas

Zdi se nam razumljivo, da profesionalni Sportniki
pred treningom ali tekmo dobro ogrejejo svoja te-
lesa, da se ne poskodujejo. UcCitelji svoj glas vsako-
dnevno uporabljamo, pa vendar nanj prepogosto
pozabljamo in ga jemljemo kot nekaj samoumev-
nega. Tako kot se $portniki ogrejejo, bi morali tudi

Ukrep za zdrav glas Primeri

pitje teko&ine (voda/&aj)

ucitelji ogreti svoj govorni aparat Ze pred vstopom
v razred. Na podlagi samoraziskovanja in ucenja
pevske tehnike sem oblikovala ukrepe, s katerimi
si lahko pomagamo do zdravega glasu: pred, med
in po poucevanju.

4.1 Ukrepi za zdrav glas ucitelja pred poucevanjem

-od151do2ldnevno

raztezne vaje celega telesa

- raztezanje z rokami nad glavo, stopimo na prste

- se priklonimo in z nosom dotaknemo kolen

- raztezanje s stegnjenimi rokami v levo in de-
sno stran

- krozenje glave: predstavljajmo si, da imamo
na konici nosu dolgo pero in z njim nezno ri-
Semo kroge v levo in desno smer

- raztezanje stranskih vratnih misic: z dlanjo
primemo levo stran glave in jo povlecemo v
desno, ob tem iztegnemo levo roko; spreme-
nimo smer

- krozimo z boki, koleni, komolci

raztezne vaje govornega aparata

- mocno iztegnemo jezik do brade in izreCemo
glas "aaa"

- "umivanje zob" - z jezikom krozimo po zobeh
Vv eno in drugo smer (zraven mrmramo — mm-
mmmm)

- s palcem in kazalcem se primemo za spodnji
del Celjusti in ga potisnemo navzdol, pri tem
Siroko odpremo oci

- kazalca na vsaki strani potisnemo v luknji
med licnicami ter samo dihamo

- z usti napravimo zvok brrrrr (nezno potujemo
od visjih do nizkih tonov)

vaje za sproscanje telesa

- samomasaza vratu, zgornjega dela hrbta,
obraza, prsnice, stranskih rebrnih delov

- meditacija (opazovanje vdiha in izdiha)

- miselno spros¢anje delov telesa

dihalne vaje

- izdih na dolg in tanek "sssssssssss'

vaje za ogrevanje prepone

- oponasamo hitro dihanje psicka, pri tem po-
molimo jezik iz ust
- ostro izgovarjamo glasove FSST

vaje za artikulacijo

- povezano izrekamo glasove IUJAVOA, pretira-
vamo v odpiranju ust

poslusanje in petje ob glasbi

- ob pesmi lahko mrmramo, pojemo na zloge
(ma-ma) ali neZno pojemo; pri tem se ne na-
prezamo

Tabela 2: Ukrepi za zdrav glas ucitelja pred poucevanjem
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4.2 Ukrepi za zdrav glas ucitelja med poucevanjem

Ukrep za zdrav glas Primeri

pitje tekocine (voda/&aj)

-od151do2ldnevno

zavestna pozornost na zven glasu
in obcutek v grlu pri govoru

- ob napetosti v zgornjem delu telesa in plitvem dihu se osredo-
toc¢imo na sproscen dih (podaljSamo izdih na glas "ssssssss'")

V primeru hripavosti ali utrujeno-
sti glasu prilagodimo poucevanje

- da se izognemo pretirani uporabi glasu, organiziramo samo-
stojno/skupinsko delo, didakti¢ne igre, dialog z u¢enci idr.
- pri poucevanju uporabimo vec¢ gestike in mimike

uporaba primerne jakosti govor-
jenja, izogibanje povzdigovanju
glasu in kri¢anju

- ko bi zeleli povzdigniti glas, se zadrzimo in uporabimo drugacno
tehniko za pridobivanje pozornosti (zvonec, plosk, dogovorjena
beseda za tiSino idr.) ali se u¢encem priblizamo in tako zmanjsa-
mo jakost govorjenja

izogibajmo se pohrkavanja

- namesto pohrkavanja nezno izrecemo glas "mmmmm", ce
ne pomaga, hezno zakasljajmo in popijmo tekocino, da na-
vlazimo grlo

pred poucevanjem petja pesmi
se z opevalnimi vajami opojemo
skupaj z ucenci

- skupaj z ucenci naredimo vaje za podaljsan dih, vaje za pre-
pono in kratke opevalne vaje

Tabela 3: Ukrepi za zdrav glas ucitelja med poucevanjem

4.3 Ukrepi za zdrav glas ucitelja po poucevanju

Ukrep za zdrav glas Primeri

pitje teko&ine (voda/taj)

-od151do2ldnevno

dihalne vaje

- izdih na dolg in tanek "sssssssssss"

pocitek

- ¢e smo utrujeni, po¢ivamo
- zagotovimo si dovolj spanja

Tabela 4: Ukrepi za zdrav glas ucitelja po poucevanju

5. Zakljucek

Kot pri¢ajo raziskave, lahko veliko te-
Zav z glasom ze v osnovi preprecimo,
¢e smo seznanjeni z osnovami skrbi
za glas. Programi preventivhe gla-
sovne oskrbe ter kratkotrajni te¢aji so
namre¢ pokazali pozitivhe rezultate
(Duffy in Hazlett 2004; Lehto, Ranta-
la, Vilkman, Alku, Backstréom 2003; v
Smolander in Huttunen 2006). Verja-
mem, da se bodo ucitelji v prihodno-
stivedno bolj zavedali pomena svoje-
ga glasu in mu tako posvecali ustre-
zno skrb, s tem pa poskrbeli tudi za
svoje psihi¢no zdravje in zadovoljstvo
pri poslanstvu uciteljevanja.
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Kako otroke navdusiti za tek
na smuceh?

7, . . . . . ~ .
7 Jure Jeromen, univerzitetni profesor Sportne vzgoje, OS Rodica

V skupino nordijskih sportov sodijo smucarski skoki, tek na smuceh in kombinacija. Tek na
smuceh je od vseh najbolj primeren za ucenje otrok in na nasi soli Ze vrsto let to dejavnost na
zimskem sportnem dnevu ponujamo vsem otrokom. Pri tem sportu sodelujejo prakticno vse
misicne skupine, zaradi ciklicnih gibov pa sklepi spodnjih okoncin niso dodatno obremen-
jeni. Z njim razvijamo prakticno vse motoricne sposobnosti: moc, koordinacijo, vzdrzljivost,
ravnotezje, gibljivost in hitrost. Ker je za vecino ucencev ta dejavnost nekaj novegaq, je se
posebej pomembno, da jim prvi stik s snegom priblizamo na prijazen nacin.

1 Uvod

Ko pomislim na tek na smuceh, se mi pred o&mi
pojavijo visoke pokljuske smreke, ki se v soncu in
objete v snezno pregrinjalo zibajo v rahlem sever-
nem vetru. Tek na smuceh je resni¢no nekaj naj-
lepSega, kar lahko ponudimo otrokom v zimskem
¢asu.

Na osnovni Soli Rodica smo se pred leti odlocili, da
to dejavnost v okviru zimske Sole v naravi in zim-
skega Sportnega dne ponudimo tudi uc¢encem
druge in tretje triade.

2 Tek oziroma hoja na smuceh

Tek na smuceh je poleg smucarskih skokov in no-
rdijske kombinacije ena izmed Sportnih panog,
ki pod skupnim imenom predstavljajo nordijsko
smucanje (Petkovsek 2013, 9). V vecini primerov
gre za aerobno Sportno panogo, ki se izvaja v nara-
vi na urejenih tekaskih progah. Lahko se izvaja tudi
na neurejenih terenih, a so smucke v tem primeru
SirSe in z nekoliko drugac¢no drsno podlago. Poleg
tega si naklon terena in tempo vsakdo lahko pri-
lagodi in je prav zaradi vseh nastetih razlogov to
aktivnost, ki je primerna za vsa starostna obdobja.

Tako pri teku kot pri hoji na smuceh pri gibanju
sodelujejo vse miSi¢ne skupine (Petkovsek 2013),
zaradi cikli¢nega gibanja pa so pritiski na sklepe
minimalni.

Pomemben podatek je tudi ta, da s tekom ali hojo
na smuceh vplivamo na vse motori¢ne sposobno-
sti: mo¢, koordinacijo, vzdrzljivost, ravnotezje, gi-
bljivost in hitrost.

Zaradi pomembne vzdrzljivostne komponente s
to aktivnostjo pomembno vplivamo na razvoj in
krepitev sréno-zilnega sistema, prav tako pa po-
maga pri uravnavanju telesne teze, uravnavanju
krvnega tlaka. Krepitev misic celotnega telesa iz-

45

Didakta




Il TRAIJNOSTNO SOUSTVARJANIE KAKOVOSTNE SOLE

46

Didakta

boljSuje splosno cirkulacijo krvi v obtoku, izboljsuje
stanje dihalnih organov in uravnava hormonske
aktivnosti organizma (Petkovsek 2013).

3 Zgodovina teka na smuceh

Ljudje so ze pred vec tisoC leti za premagovanje
razdalj pozimi uporabljali razlicne nac¢ine premi-
kanja. Smuci zaradi vecje povrsine oporne ploskve
omogocajo lazje premikanje po snegu in v mno-
gih deZelah so vegje razdalje premagovali prav
s pomocjo smucem podobnih pripomockov. Na
Svedskem so nasli smucko, ki naj bi bila stara 5200
let in smucko, ki naj bi bila stara 4500 let. Na se-
veru norveskega otoka R&dOy so nasli v skalnato
steno izklesan lik smucarja izpred priblizno 4000
let (Petkovsek 2013).

V zacetku so za izdelavo smuci uporabljali les, dol-
zine in oblike pa so bile zelo razli¢ne. Za pritrditev
Cevlja na smuci so uporabili vrv, jermen oziroma
pas, pa tudi palice so bile prilagojene takratnemu
znanju in vedenju. Hoja na smuceh je bila zelo raz-
Sirjena na severu Evrope, saj so se le tako v hladnih
mesecih lahko gibali po zasnezenih pokrajinah.
Eden danes najbolj znanih maratonov v teku na
smuceh je poimenovan po Svedskem kralju Gusta-
vu Vasi, ki je leta 1520 med vojskovanjem z Danci
naredil 90 kilometrov dolg pohod na smuceh (Pet-
kovsek 2013, 11). V 18. stoletju so izvedli prvo tekmo-
vanje v teku na smuceh in smuku, konec 19. sto-
letja pa se je zanimanje za smucanje razvilo tudi
v drugih evropskih drzavah. V zacetku 20. stoletja
je bila ustanovljena Mednarodna smucarska orga-
nizacija, leta 1924 pa Mednarodna smucarska zve-
za. Istega leta se je tek na smuceh prvic¢ pojavil na

zimskih olimpijskih igrah v Chamonixu v Franciji,
leto kasneje pa je bilo organizirano prvo svetovno
prvenstvo v nordijskem smucanju.

Da imamo Slovenci dolgoletno smucarsko tradici-
jo, potrjujejo zapisi barona Janeza Vajkarda Valva-
sorja, ki je konec 17. stoletja v knjigi Slava vojvodine
Kranjske opisal uporabnostno in razvedrilno obliko
blosSkega smucanja. Med najbolj zasluzne osebe za
razSiritev Sportnega smucanja pri nas pa stejemo
tudi ugitelja Edmunda Cibeja, ki je svoje smucarsko
znanje razsiril na gozdarje, lovce in Solsko mladino na
podro&ju trnovske planote. Ze leta 1914 je smucarski
strokovnjak in zaetnik organiziranega smucanja pri
nas, Rudolf Badjura, organiziral prvi smucarski tecaj
za Sportnike (Ahcin 2016, 43). Prvo drzavno prvenstvo
vsmucanju, sankanju in drsanju je bilo leta 1921 orga-
nizirano v Bohinju, Se pred drugo svetovno vojno pa
je bila na Jesenicah ustanovljena Smucarska zveza
Slovenije. Prve stopnicke na tekmi za svetovni pokal
je Sloveniji pritekla Andreja Mali v sezoni 1998/1999 v
Milanu, prvo zmago na tekmi za svetovni pokal pa je
Petra Majdi¢ pritekla v sezoni 2005/2006 v Dramnu.
Le-taje osvojila tudi prvo olimpijsko odli¢je. Leta 2010
je bila v Vancouvru bronasta, stiri leta kasneje pa si je
bron pritekla tudi Vesna Fabjan v Sociju.

4 Tehnika in oprema

Poznamo dve tehniki teka na smuceh: klasicno in
drsalno. Ta delitev je priznana od leta 1985, ko se je
pojavila hitrejSa — drsalna tehnika (Berlot 2016, 6).
Za tek na smuceh potrebujemo smudi, palice, vezi
in Cevlje ter primerno obleko. Vrsta in dolZzina smuci
se razlikujeta glede na tehniko teka. Smuci za kla-
sicno tehniko teka imajo druga¢no mostic¢enje in



nekoliko nizjo krivino, najpomembnejsa razlika pa
je v drsni povrsini. Le-ta je pri smuceh za klasi¢no
tehniko narebrena oz. profilirana, pri drsalni tehniki
pa ne. Smucka za klasi¢no tehniko je tudi nekoliko
daljSa od tiste za drsalno tehniko, obe pa naj bi bili
nekje 10-35 cm daljSi od telesne visine tekaca (Ber-
lot 2016, 11). Polvisoki Cevlji so najbolj primerni za za-
Cetnike, palice pa naj segajo nekje do ramen, lahko
pa so tudi malo krajse. Oblacgila morajo biti vecsloj-
na, kot pokrivalo pa je zelo prakti¢en trak (oziroma
buff). Rokavice naj bi bile tanke, saj je z njimi mogo¢
boljsi oprijem palice, hkrati pa je priporocljivo, da so
nepremocljive.

5 Izvedba Sportnega dne

Vecina Sportnih dni naj bi se izvajala v naravi, obic¢aj-
Nno pa se ponujajo vsebine, ki jih zaradi svoje ¢asov-
ne, prostorske ali kadrovske specifi¢nosti ni mozno
izvesti v okviru rednega pouka Sporta (Berlot 2016,
20). Tek na smuceh je prava zimska popestritev, ve-
¢ina otrok na nasi Soli pa se prav na tovrstnih Spor-
tnih dneh prvic sre¢a s tem Sportom. Otroci na na-
Sih Sportnih dneh sicer obi¢ajno lahko izberejo vec
razli¢nih aktivnosti, a je prav tek na smuceh poleg
drsanja v zadnjih letih najbolj v porastu.

Dodatna spodbuda je tudi to, da je ta aktivnost re-
lativho poceni, saj nam pri izvedbi velikokrat na po-
moc¢ priskoc¢i Smucarska zveza Slovenije, ki zagotovi
del (brezplacne) opreme, dodaten plus je tudi to, da
nam priskrbijo enega ali dva demonstratorja, ki po-
magata pri izvedbi. Obi¢ajno to izvedemo na tere-
nih, kjer za uporabo prog ucenci prispevajo do dva
evra (Planica, Ratece, Pokljuka).

6 Ucenje teka na smuceh

Pomembni sta postopnost in zaporedje metodi¢nin
korakov. Za prve korake je priporocljivo, da otrokom
ponudimo razli¢ne igre na snegu (lovljenja, tek, gi-
mnasti¢ne vaje ..). Naloge najprej izvajamo samo
v Cevljih, postopno pa zraven dodamo najprej eno
smucko, nato e drugo in na koncu Se palice. Ce se
bodo pri teh dejavnostih zabavali, bo tudi u¢enje
uspesnejse. Otroci v skupini obi¢ajno hitreje napre-
dujejo in Ze po enem Sportnem dnevu obvladajo
VSsaj osnove.

7 Zakljucek

Po priporocilin Svetovne zdravstvene organizaci-
je (WHO) je za normalen razvoj in zdravje otrok ter
mladostnikov potrebnih najmanj 30 minut zmer-
no intenzivne telesne dejavnosti dnevno, veliko bolj
priporocljiva pa je 1 ura. Z ustreznimi spodbudami v
druzini in kasneje v Soli vplivamo na otrokov kasnejsi
Zivljenjski slog ter ga opremimo za vsa samostojna
in dejavna obvladovanja preizkusenj, obremenitev in
stresov, ki mu jih bo prineslo Zivljenje (Skof 2007, 27).

Prepri¢an sem, da je prav tek na smuceh ena od
takih aktivnosti, ki lahko koristno in dolgoroé¢no
vpliva na bolj kakovostno Zivljenje tistih otrok, ki
bodo ta prelep Sport na primeren nacin spoznali
ze v mladosti.
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Kako pomembne so stiri jezikovne
zmoznosti in kako jih vkljuCevati v pouk?

Blanka Tomsic Premrl, predmetna uciteljica anglescine in francoscine,

& OS Riharda Jakopi¢a Ljubljana

V danasnji druzbi vecjezicnost omogoca Stevilne prednosti tako v zasebnem kot poklicnem
Zivljenju. V ¢asu svojega osnovnosolskega izobraZzevanja ucenec spoznava vsaj en tuji jezik
skozi vse stiri jezikovne zmoZnosti, ki mu omogocajo izraZanje v tujem jeziku. Ce ucenec
jezika aktivho ne uporablja, ga ne bo v dovolj dobri meri usvojil. Pri snovanju aktivnosti pa
je nujno upostevati tudi razvojne zmoznosti ucencev. Ko so slednji aktivno vkljuceni v pouk
in dejavnosti, ki jih ucitelj pripravi, dobijo priloznost, da izkaZejo svoje pridobljeno znanje,

ucitelju pa je to motivacija za nadaljnje delo.

Pomen ucenja tujih jezikov

Danes enojezi¢nost ni ve¢ norma v odprtih druzbe-
nih okoljih, saj rezultati znanstvenih raziskav kaze-
jo na stevilne prednosti govorcev vec jezikov pred
govorci enega jezika (Pevec Semec 2013). Prednosti
se kazejo na podro¢ju delovanja mozganov, na dru-
gace razvitem divergentnem misljenju in kasnej-
Sem razvoju demence. Govorci vec jezikov se lazje
osredotocajo na zadano nalogo, poleg tega pa ima-
jo zaradi tega tudi veliko prednosti na zasebnem in
poklicnem podrodju.

Kaj pa z znanjem tujega jezika pridobi otrok? Za-
vedati se zaéne, da Zivi v svetu, Kjer soobstajajo
Stevilni jeziki, ki nam omogocajo komunikacijo. Ko
se uci sporazumevanja v tujem jeziku, ni misljeno,
da se nauci sporazumevati kot papagaj, ki ponavlja
pozdrave, postavlja stereotipna vprasanja in ponu-
ja odgovore v zelo zaprti komunikaciji, ki ne vodi
nikamor. Pomembno je, da zna uporabljati tuji je-
zik na nacin, ki mu v razli¢nih situacijah omogoca
sporazumevanje, ki je primerljivo z materins¢ino
(Vanthier 2009). Otrok postane dovzeten za razlike
med materins¢ino in tujim jezikom, ki se ga uci. V
procesu ucenja spoznava, da nekaterih razlik med
jeziki ni mogoce kategorizirati na slabse in boljse.
UCi se razumeti drugace govorece ljudi, ki so mu
hkrati podobni, a jih jezik, nacin Zivljenja in razmi-
Sljanje naredijo drugacne. Spodbujanje otroka v
odprto in strpno drzavljanstvo je eden glavnih ciljev
zgodnjega poucevanja tujih jezikov (Vanthier 2009).

Razvojne posebnosti otrok

Poucevanje in uCenje tujega jezika je dolgotrajen
proces, pri katerem je nujno upostevati tudi razvoj-
ne posebnosti otrok od njihovega vstopa v osnovno
Solo do trenutka, ko jo zapustijo.

Pred vstopom v Solo je otrok razvil ze Stevilne
spretnosti, med drugim se odli¢no sporazumeva
Vv svoji materinsCini. UCinkovito usvajanje tujega

jezika je v primerjavi z usvajanjem maternega
jezika zgos€eno in ¢asovno omejeno, zato je po-
gosta in intenzivna izpostavljenost tujemu jeziku
klju¢nega pomena (Pevec Semec 2013). Stevilni
lingvisti so meje za poucevanje prvega tujega
jezika postavili v otrostvo. Vzporednice so iskali v
usvajanju materinsc¢ine in ugotovili, da so otroko-
Vi mozgani $e posebej obcutljivi na sprejemanje
in ucenje tujega jezika. Sprejemajo ga veliko bolj
spontano kot kasneje, od 9. leta starosti naprej,
ko postaja njihovo sprejemanje jezika veliko bolj
analiti¢no in ne vec tako naravno kot do tedaj.

Otroci premorejo veliko radovednosti in Zelje po
sporazumevanju. Veliko bolj kot kasneje so spo-
sobni posnemati glasove in intonacijo tujega je-
zika. V obdobju od 2. do 6. oziroma 7. leta starosti
je otrok sposoben razmisljati na simbolni ravni. V
njem se razvija sposobnost posnemanja, prikazo-
vanja in ubesedovanja izmisljenih dejanj (Vanthi-
er 2009). Otrok pocasi pridobiva obcutek za &as.
Spozna, da ne obstajata le tukaj in zdaj, ampak
tudi prej in potem, Cetudi ju Se ni povsem spo-
soben ubesediti. Dejanja je sposoben dojemati
egocentri¢no (Piaget v Vanthier 2009). Razmislja
Se precej konkretno. Kasneje z vsemi izkusnjami,
ki si jih je pridobil, Ze napreduje iz konkretnega v
figurativno predstavljanje dogodkov.

Obdobje od 6. oziroma 7. leta in tjado 11. ali 12. leta
Piaget poimenuje stopnja konkretno logi¢nega
misljenja. Otrok je sposoben predvideti dogodke,
ki se ne dogajajo izklju¢no njemu, odpira se zuna-
njemu svetu in zanj izkazuje zanimanje. Pocasi je
sposoben tudi abstraktnega misljenja. Vedno bolj
je sposoben sprejemati mnenja drugih in sodelo-
vanja z drugimi. Z 1. ali 12. letom pa otrok vstopi
v obdobje, ki ga Piaget poimenuje stopnja for-
malno logi¢nega misljenja. Otrok je na tej stopnji
sposoben sklepati na podlagi hipotez oziroma iz
sploSnega na posamezno ter vzpostaviti abstrak-



tne odnose (Piaget v Vanthier 2009). Njegovo ab-
straktno misljenje se razvije v trenutku, ko zapu-
§€a osnovno $olo. Ob koncu te stopnje je najstnik
sposoben razmisljati kot odrasel ¢lovek.

Pri poucevanju prvega tujega jezika, ki se kot ne-
obvezni izbirni predmet lahko za marsikaterega
otroka zacne v prvem razredu, je tako kot tudi
kasneje, v visjih razredih, pomembno uposteva-
ti razvojne zmoznosti in predznanje ucencev. V
prvem triletju so cilji u¢enja prvega tujega jezi-
ka: senzibilizacija za jezike, razvijanje ucencevih
sprejemniskih, tvorbnih in interaktivnih spretno-
sti/zmoznosti; poudarjen je razvoj motivacije za
usvajanje tujih jezikov in oblikovanje posamezni-
kove raznojezi¢nosti, druzbene vecgjezi¢nosti ter
dvig jezikovne zavesti v ozjem pomenu (npr. v
druzini, v razredu) in v SirSem pomenu (npr. dvo-
jeziéno podrocje) (Pevec Semec 2013). V drugem
in tretjem triletju pa je osrednji cilj u¢enja prve-
ga tujega jezika doseganje celostne zmozZnosti
za medkulturno in medjezikovno komunikacijo,
tj. usposobiti u¢enca za vsebinsko in okolis¢inam
ustrezno govorno in pisno sporocanje in sporazu-
mevanje v tem jeziku, kar mu bo omogocilo vklju-
¢evanje v vsakdanje Zivljenje in kulturo govorcev
tega jezika (Lesnicar 2016).

Ucenje drugega tujega jezika je nekoliko zama-
knjeno, pricne se z neocbveznimi izbirnimi pred-
meti v Cetrtem razredu, ko u¢enec ravno prehaja
iz prej omenjenega spontanega sprejemanja tu-
jega jezika v analiticnega. Prav tako poleg znanja
materinsCine Ze spoznava prvi tuji jezik in je spo-
soben vsaj osnovnih primerjav med vsemi tremi
jeziki. Ta sposobnost celo nekoliko olajsa pouce-
vanje drugega tujega jezika, saj uc¢enci ze lahko
iSCejo vzporednice med jeziki. Pri pouku anglesci-
ne in francoscCine, ki sta Ze tako tesno preplete-
na jezika, je z mojega stalis¢a ucitelja to zelo do-
brodoslo. UCenci v ¢asu usvajanja prvega tujega
jezika ze v veliki meri usvojijo tudi strategije za
ucenje drugega tujega jezika in uspesno usvojijo
tudi tega.

Stiri jezikovne zmoznosti: govorjenje, poslusa-
nje, branje, pisanje

Pri poucCevanju tujega jezika razvijamo stiri glav-
ne jezikovne zmoznosti, in sicer govorjenje, poslu-
Sanje, branje in pisanje, ki se v osnovnosolskem
izobrazevanju prekrivajo. Govorjenje in pisanje
sta opredeljeni kot tvorbna oz. produktivha zmo-
znost, poslusanje in branje pa kot sprejemniska
0z. receptivna jezikovna zmoznost.

Vse Stiri zmoznosti so pri poucevanju in ucenju
tujega jezika potrebne in koristne. UCencu nu-
dijo podporo pri sporazumevanju, priloznost za
ustvarjanje in vsebino, znotraj katere uporabljajo

jezik za izmenjavo resni¢nih informacij, in so do-
kaz njihove lastne sporazumevalne sposobnosti,
nenazadnje pa tudi gradijo njihovo samozavest
pri rabi jezika (Manaj Sadiku 2015).

Poslusanje je prvi stik tako z materinscino kot s
tujim jezikom. Otrok prepozna intonacijo govor-
jenega, glasove in nauci se ustrezno odzvati. Spr-
va neverbalno, kasneje verbalno. Ce pogledam v
razred prvosSolcey, je situacija zelo podobna. Ob
vizualni podpori, neverbalni komunikaciji ucite-
lja u¢enci sklepajo o pomenu sliSanega. Nekate-
ri hitreje dojamejo in razumejo povedano, spet
drugi potrebujejo nekaj ve¢ Casa. Ko torej govo-
rimo o poslusanju, ne govorimo le o glasovih, ki
jih slisimo, ampak tudi o razumevanju sliSanega.
PosluSanje je zagotovo najbolj razsirjena oblika
komunikacije v vsakodnevnem sporazumevanju
(Sharma 2020). Dober poslusalec sliSano povezu-
je z lastnimi izkusnjami in skupaj z govorcem deli
odgovornost pri poteku komunikacije. U¢enec se
uci bolje, ko se nauci dobro poslusati (Manaj Sa-
diku 2015).

Govor je ze bolj specific¢na jezikovna zmoZnost, saj
ucenec Ze tvori lastne povedi in po spominu isce
besede in besedne zveze, ki bi bile ustrezne pri
komunikaciji. Govor je veliko kompleksnej$a zmo-
Znost, kot se zdi sprva, in zahteva vec truda, kot
je le izgovorjava nekega izraza (Sharma 2020). Pri
pouku prvega tujega jezika govorjenje sovpada s
ponavljanjem pogosto slisanih besednih zvez, z
recitiranjem vlog ali pesmi in s petjem. U¢enci pri
govornem sporazumevanju uporabljajo prepro-
ste fraze in se preizkusajo v izgovorjavi ter intona-
ciji v tujem jeziku.

K sprejemniskim jezikovnim zmoznostim priste-
vamo tudi branje. V prvem triletju se razvija poca-
si, vzporedno z u¢encevim napredkom pri branju
v materins&ini oz. z manjSo zakasnitvijo. Ucenec
se pri pouku sreca s kratkimi prilagojenimi bese-
dili, kjer se s pomocjo ucitelja uri v prepoznavanju
zapisanega. Ob koncu drugega in v tretjem ra-
zredu pa gre za obdobje, ko se u¢enec z branjem
sreca tudi pri tujem jeziku.

Pisanje je po mojem mnenju jezikovna zmoznost,
ki je izmed vseh Stirih najbolj kompleksna: odziva-
ti se na brano in slisano s pisanjem sporocila. Po-
leg priklica ustreznih besed je potrebno poznati
Se njihov zapis in jezikovni register, formalno pro-
ti neformalnemu. Slednji je pomemben tudi pri
govoru. V prvem triletju ucenci prepisujejo krajse
besede in dopolnjujejo znana besedila z danimi
besedami. Casovno so aktivnosti pisanja vezane
na drugi in tretji razred. U¢enci postopoma spo-
znavajo razlike med zapisom v materins&ini in v
tujem jeziku.
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Vse Stiri jezikovne zmoznosti, ki se jih pri pouku tu-
jega jezika razvija, postopoma pripeljejo do tega,
kar sem omenjala na zacetku ¢lanka: ucenec se
lahko v tujem jeziku odziva na podoben nacin
kot v materinsCini. PosluSanje se tesno prepleta
z govorjenjem, saj komunikacija poteka vsaj dvo-
stransko. Z branjem ucenec Siri besedni zaklad,
svoja obzorja in spoznava kulturo naravnih go-
vorcev. Vse to lahko s pridom uporabi pri pisnem
sporocanju, ki je sprva nekoliko kompleksnejsi
pristop, saj se mora ucenec nanj pripraviti. Urediti
mora svoje misli, napisati osnutek, nato sporocilo
in ga ustrezno pregledati. Pisanje ni samo vizu-
alni prikaz govorjenih besed, ampak proces, prek
katerega ucenec predstavi svoj miselni proces na
organiziran nacin (Sharma 2020).

Nekaj primerov iz prakse

Pri poucevanju in u¢enju tujega jezika je potreb-
no glede na zrelost u¢encev vklju€evati vse Stiri
jezikovne zmoznosti. Govorjenje in pisanje sta
¢asovno zelo potratni in od ucitelja zahtevata vec
priprave. U¢enca pa postavita v polozaj, ko mora
sam prevzeti odgovornost za sprejemanje in utr-
jevanje znanja. U¢enje je celosten pristop, v€asih
vanj vklju¢imo vec¢ Cutil. Pri mlajsih u¢encih ni-
smo tako vezani na u¢ni program in ga zlahka pri-
lagodimo ter vanj vklju¢imo ucne poti v spomin,
ki vodijo prek gledanja, poslusanja, tipanja, oku-
Sanja in vonjanja (Kolb 2005). Pri u¢encih v dru-
gem in tretjem vzgojno-izobrazevalnem obdobju
pa smo Vv vse vedji stiski s Casom in v pouk redkeje
vklju€ujemo tvorbne jezikovne zmoznosti. Ucbe-
niki nam sicer ponujajo Stevilne moznosti, sem in
tja jih je vredno prilagoditi u¢encem in jim nadeti
novo preobleko.

Pri predstavljenih dejavnostih ni pricakovati, da bi
vsa komunikacija tekla v tujem jeziku. Osredoto-
Citi se velja na rezultat, ki ga ucenci predstavijo
Vv tujem jeziku. Z vec vaje bo tudi komunikacija v
tujem jeziku lazje stekla.

Pouk neobveznega predmeta tuji jezik je veliko
bolj sproscen, saj je uCencev v skupini bistveno
manj in v veliki meri sami posedujejo dobro mero
motivacije za ucenje. Ucenci poznajo le nekaj be-
sed in jeziku niso izpostavljeni v taksni meri, kot
so v vsakdanjem zivljenju izpostavljeni anglescini.
Pri pouku gradimo predvsem na besediscu in be-
sednih frazah, ki se v komunikaciji pogosto poja-
vljajo, na vodenih pogovorih, za katere upam, da
bodo nekoc presli v spontane pogovore, dotakne-
Mo pa se tudi branja in pisanja. Sama stremim k
temu, da z ucenci od Cetrtega do Sestega razreda,
ki so v predmet vkljuceni, snov, ki jo predelamo,
utrjujemo pri pouku. Zato si ucenci veckrat pri-
pravijo lastne u¢ne pripomocke, ki jih uporablja-
mo tako pri pouku kot ucenju doma. Tema, ki je

ucencem vedno zanimiva, je zivalski svet. Pri uri
francoscine smo v ta namen izdelali u¢ni pripo-
mocek — kocko. Na kopijo mreze kocke so ucenci
narisali sliCice Zivali, jo sestavili in v igri s soSolcem
utrjevali predelano besedisce.

Ucéni pripomocek - kocka

Na podoben nac¢in smo izdelali u¢ni pripomocek
za utrjevanje besedis¢a o ¢loveskem telesu. Po-
samezna skupina u¢encev je pripravila plakat, na
katerega je narisala ¢lovesko telo. 1z posameznih
delov telesa so potegnili puscice in na njihovem
koncu narisali prazne pravokotnike. 1z drugega
lista papirja so izrezali pravokotnike, na katere so
zapisali dele telesa. Igrali so se tako, da so besede
postavljali na ustrezen prazen prostor na plakatu.

y AIETE I
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Ucni pripomocek - ¢lovesko telo



Pri obeh dejavnostih so u¢enci poleg branja vadili
tudi pisanje in govorjenje, Cetudi so bile jezikovne
zmoznosti okrnjene na raven besed.

Zelo uporabna tema pri pouku tujega jezika je
usmerjanje sogovorca po mestu. Za utrjevanje pre-
dlogov in poimenovanj stavb so ucenci prejeli li-
ste, na katerih so bila v francos¢ini zapisana imena
stavb. Ucenci so morali pozorno poslusati uciteljico
in se pravilno postaviti glede na polozaj preostalih
"stavb'. Igro smo nadgradili tako, da so ucenci pre-
vzeli uciteljevo vliogo in sami usmerjali svoje sosolce.
Na primer: Sola je nasproti hotela. U¢enca, ki nosita
napisa Sola in hotel, se morata postaviti tako, da sta si
nasproti. Veliko smeha in zabave pa je pri dejavnosti,
ko po navideznem mestu, ki ga ustvarimo v ucilnici
ali na Solskem igris€u, u¢enci vodijo sosolca z zave-
zanimi oCmi do stavbe, po kateri sprasuje. U¢enci pri
dejavnosti uporabljajo tako jezikovni zmoznosti go-
vorjenja kot poslusanja ter branja, saj morajo prebra-
ti napise stavb, ki jih nosijo njihovi sosolci.

Primer pogovora:

A: Excusez-moi. Ou est la gare, s'il vous
plait?

B: Allez tout droit, prenez la premiére
rue a gauche. La gare est a coté du
restaurant.

Pouk prvega tujega jezika mocno zaznamujeta
vecje Stevilo ucencev in vec¢ja dinamika v razredu.
Kljub temu je vredno izpeljati aktivnosti, pri katerih
morajo u¢enci utrjevati katero od tvorbnih jezikov-
nih zmoznosti.

V prvi enoti uc¢benika My Sails 2 se u¢enci ucijo
opisati osebo. Spoznajo ogromno besedis¢a, veza-
nega na opisovanje videza osebe. Igra Who am I?
se lahko igra s celotnim razredom ali pa se uc¢ence
razdeli v skupine. Igro najprej igramo frontalno s
pomocjo projekcije na tabli. U¢enci vidijo vec njim
re ali racunalniskih iger. S pomocgjo yes in no vpra-
S§anj morajo ugotoviti, katerega junaka ima v mi-
slin ucitelj. Nato ¢lani skupine prejmejo deset slic¢ic
oseb, ki so bile predhodno predstavljene na pro-
jekciji. Slic¢ic si ne smejo prej ogledati, ampak jih s
hrbtno stranjo postavijo na mizo. Izberejo ucenca,
ki bo ugibal o osebi. Na hrbet mu pripnejo slicico,
ki si jo nato dobro ogledajo. U¢enec mora s pomo-
¢jo vprasanj ugotoviti, katera oseba je na slicici, ki
jo ima pripeto na hrbtu, sosolci pa pri tem lahko
odgovarjajo le pritrdilno ali nikalno. Primer: — Have
| got curly brown hair? — Yes, you have. Ucenci se
urijo v jezikovni zmoznosti govorjenja.

V ucbeniku Touchstone 8 sSolsko leto zacnemo s
temo o nakupovanju. U¢enci zelo razsirijo svoje
besedisCe s poznavanjem poimenovanj za trgovi-
ne, nakupovalne artikle in koli¢inske izraze. Delo
v dvojicah in skupini se vrti okoli pogovorov o
njihovih najljubsih trgovinah, nakupovalnih izku-
Snjah, zaigranih pogovorih v trgovini. Tokrat sem
v nabor aktivnosti dodala naslednjo. U¢ence sem
razdelila v skupine. Vsaka skupina je prejela naku-
povalni seznam. Na podlagi seznama so si morali
zamisliti, kdo je oseba, ki nakupuje, in za kaj naku-
pljene sestavine potrebuje. Svoje ideje so morali
zapisati in oblikovati smiseln pisni sestavek in ga
predstaviti.

Primer: Primer zapisa:

Shopping list:

-1 pint of milk

- 1 packet of butter

- 1 packet of sugar

- 1sachet of dry yeast
- 30 eggs

- chocolate bunnies

- chocolate eggs

Linda is an aged lady. She is doing her Ea-
ster shopping. She is going to bake some
Easter pastry, perhaps some hot cross
buns. Her grandchildren are coming for a
visit and they are going to decorate the Ea-
ster eggs. They are going to play egg hunt
in the garden so she has to buy some cho-
colate bunnies and eggs.

Ucenci so se poleg urjenja v branju in govorjenju urili tudi v pisanju.
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V devetem razredu pri poucevanju anglesine na
nasi Soli uporabljamo ucbenik Touchstone 9. V prvi
enoti ucenci spoznavajo nekatere zgodovinske do-
godke v ZDA in Veliki Britaniji ter utrjujejo slovni¢ne
Case, ki so jih v letih osnovnega Solanja spoznali in
uporabljali. V nalogi iz u¢benika so najprej z glagoli
dopolnili ¢asovni zgodovinski presek Velike Britanije.

Nato je posamezna skupina prejela sliko, ki je
predstavljala delCek britanske zgodovine z nekaj
osnovnimi podatki. Ucenci so s pomocjo spleta
poiskali dodatne informacije o danem obdobju in
jih uredili v pisni sestavek ter predstavili svojim so-
Solcem. Urili so se v branju, govorjenju, poslusanju
in pisanju.

ﬂ 2 Look at the Time Line below. It shows the main periods we usually divide English history inte.
Use the Past Tense Simple of the verbs in brackets to talk about English history.

the TUDORS tie STUARTS

From 1485 until 1603 the Kings

and Quieens of England (come) From 1603 until 1714 the Kings

from the Tudor family and Queens of England (come)

Heniry Vill (marry) $ix wives from the Stuart family
mm * (not all at the same time!) of Scotland Cuy Fawkes (fry)
m . to kill King James | and destroy
Parliament by means of
Y R ) L explosives on November ¢ w605,

thousand i en e 3° | THE(DIDDLEAGES | The plan (faif. évery year,on s

Novernber, people in Britain

{be} the period of time from celebrate this event by lighting
about b6 to about 1485 fireworks.

Dinosaurs (e from about
200 million years ago until

about 6o million years ago. ﬂtmm The time from 1714 to 1837

. the Georgians

So dinosaurs (be) on sarth for

about 140 million years, (50 far from France (win) the Battle is called the Georgian perind,
hurman beings have been on of Hastings In 1066 and soon because four of the kings
earth about 3 million years) {rule] over England of england (be) called Ceorgel

THE STELE LEE

Humans have been on earth THEWIKINGS Queen Victoria (become] Queen

the Victorians

in 1837 (aged 18) and (reign] until

about 3 million years and (settie)

ago. Cave people (use) stone
1o make tools

in Britain about /4 million years (imvade] from Denmark, Sweden 1ol She (have] nine children
and Norway, between about oo During this period there |be]

and oo, a lot of child workers,

thg FIRST WORLD WHIR

the AMGLOSAXONS |  (asifomioutoige |

Between about 2100 B.C. and {tnvade] from Germany
so0 BC people [make] tocls from around the year oo AD
a metal called Bronze. Bronze and by 600 had taken over the SECOMD WORLD WAR
Age people (bufid) Stonehengs much of Southern England | {last) from 1939 10 1945 ]

‘ THE ROMANS

THC 1RoA AGE

Iron (start) to be wsed in England
around about 500 BC

{frvade] from Raly in 55 B.C
and (rule) England for about

400 years

[Barnedd o the Tome Lise producnd by P tureema s Hasting |




Primer:
Skupina je prejela sliko viktorijanskih gospa in na-
slednje podatke:

—Victorian era: 1837-1901,

—reign of Queen Victoria,

— Britain prospered,

—women's rights were limited.

Na podlagi danih informacij so ucenci poiskali
podatke na medmrezju in v kratkem pisnem se-
stavku predstavili viktorijansko Zensko in njene
pravice.

To so dejavnosti, ki terjajo veliko ¢asa, a je trud
navsezadnje poplacan, ko kot ucitelj vidis, da so
semena, ki smo jih posejali pred leti, obrodila.
Ucenci znajo presenetiti s svojo ustvarjalnostjo in
iznajdljivostjo, predvsem pa so vesci novih tehno-
logij, ki jim tudi na podroc¢ju jezika prinasajo Ste-
vilne priloznosti v izpopolnjevanju tujega jezika.

Ljudje si zapomnimo 10 odstotkov tega, kar pre-
beremo, 20 odstotkov tega, kar sliSimo, 30 odstot-
kov tega, kar vidimo, 70 odstotkov tega, kar vidi-
mo, sliSimo in kar sami reCemo, ter 90 odstotkov
tega, kar sami po¢nemo (Kolb 2005).

Zakljucek

V &lanku sem predstavila stiri jezikovne zmoznosti
in ucenceve razvojne sposobnosti, ki jih ucitelj pri
poucevanju tujega jezika upoSteva. Iz marsikatere
dolgocasne aktivnosti, ki se nam ponuja v u¢benikih,
pa z nekaj truda pripravimo u¢no uro, pri kateri bo
ucenec dejaven in bo na ta nacin postajal vse boljsi
v komunikaciji v tujem jeziku. U¢encev uspeh je tudi
uciteljeva motivacija za nadaljnje delo.
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Ali imajo nase misli in vsakodnevna
sprostitev mo¢, da spremenijo nase

ZIvljenje??

Teja Jausovec, univerzitetna diplomirana pedagoginja in druzinska

7 mediatorka, OS Danile Kumar Ljubljana

V sodobnem svetu ljudje nhenehno stremimo k dobrinam, k vedno visjim rezultatom in
k nenehnemu samopotrjevanju. To je opazno tako med odraslimi kot med mladostniki,
ponekod tudi Ze med otroki. Skoraj vsak clovek cuti tesnobo, stisko, strah ali negotovost, ko
se sooca z vsakodnevnimi obveznostmi. Hiter tempo nas utruja in izCrpava ter povzroci, da
smo vedno bolj odmaknjeni od samih sebe. To pa zmanjsa veselje, obcutek zadovoljstva in
najpomembneje: lastno kreativnost, ki jo vsak prinese na svet v svoji unikatni obliki. Ko je
Clovek dalj casa (morda tudi vec let) pretirano pod stresom, opravija vsakodnevne sluzbene
in prostocasne opravke avtomatizirano. V prispevku je opisanih nekaj primerov sprostitve
in poudarjen pomen moci nasih lastnih misli, s katerimi se lahko nauc¢imo upravijati na

nacin, ki nam bo prinesel Zeljene rezultate.

1 Uvod

Ali je mozno svoje pocutje in posledi¢no svoje Zi-
vljenje spremeniti zgolj s pomocjo lastnih misli?
V tempu Zivljenja velikokrat pozabimo nase. Dan
za dnem mi, nasi otroci in uéenci izpolnjujemo
dnevne obveznosti, da lahko na koncu dneva na-
redimo ¢im vec¢ kljukic 'opravljeno'. Pri tem hite-
nju pa zal velikokrat pozabimo, kako se ustaviti
in kako ostati v stiku s samim seboj. Tudi ko nam
telo in um sporocata, da je ze skrajni ¢as za to.

Zelim si, da se v tem prispevku vsaj malo vrnemo
nazaj .. nazaj k sebi. In da skupaj pogledamo, kako
pomembne so nase misli ter kako pomembno je
vsak dan znova predelati svoje obc¢utke. Tako po-
membno, kot si umiti roke, telo ali zobe.

2 Zivljenje v sodobnem svetu

Zagorc (1997: 7) pravi, »da je tehnoloski napredek
zasencil videnje starin modrosti, reklame pa naj bi
povsem popacile predstavo o tem, kaj je dobro in
potrebno za nase zivljenje.« Vecno samopotrjevanje
Vv svetu materialnih vrednot nas iz¢rpa. Oddaljuje se
obcutek osebne sreCe in varnosti, prav tako pa bledi
zaupanje v svet. Porusilo se je nase ravnovesje z na-
ravo, 0grozeno je ravnovesje znotraj nas samih.

Srebot in Menih (1993: 7) izpostavljata, da tehno-
loski napredek prinasa tudi negativne posledice:
»Vsak dan bolj se zavedamo, da Zivimo v tehnolo-
Sko razvitem svetu, ki nam poleg napredka prina-
Sa tudi mnogo negativnih stranskih ucinkov, kot
so stres, preplavljanje z vtisi elektronskih napray,
pomanjkanje ¢asa ... Vse vec ljudi prihaja do meje
svojih fizi€¢nih in psihi¢nih sposobnosti.«

»Civilizacija, v kateri zivimo, ni vedno usmerjena
v raziskovanje nase notranjosti. Stroji in racunal-
niske naprave so nas zasuznjile do te mere, da
velikokrat bolj prisluhnemo njim kot sebi. Stres
nenehno 'prezi' na nas, spreminja naravni ritem
nasega bivanja in vpliva na naso koli¢ino ener-
gije. Ceprav je zivljenje s sproscenim duhom
in telesom naravno stanje in na neki nacin pri-
rojena pravica, na to pozabljamo in se v naglici
Casa osredotoCamo na povsem druge, za Zivlje-
nje 'nepomembne stvari'. Pozabljamo nase, na-
petosti znotraj nas pa narascajo. Iz dneva v dan
prenasamo Cas za sprostitev v nek ¢as dopustov
ali vikendov. Klju¢ do zdravja, Cilosti, vitalnosti in
dusevnega miru se nam vse bolj odmika. Borba
za vecCjo produktivnost nas spreminja do neraz-
poznavnosti. Danasnji ¢lovek je napet, nepotr-
pezljiv in zaskrbljen. Zato zlahka pozablja nase.
Stalna napetost mu ne dovoljuje, da bi bil kos
zahtevam. Zapira se v svoj svet, v svet pritiskov.«
(Zagorc, 1997:9).

Clovek bi si moral v tem (pre)hitrem tempu do-
voliti ustaviti se. Si vzeti Cas zase in poskrbeti, da
na neki nacin vsak dan znova 'pride nazaj k sebi'.
V nasprotnem primeru se lahko pojavijo tezave z
zdravjem, saj telo pri nekaterih ljudeh dolgoroc¢no
ne more zdrzati takSnega pritiska.

3 Stres vcasih in danes

Ne morem mimo tega, da se mi ne bi vedno zno-
va porajalo vprasanje, ali je res, da smo v sodob-
nem svetu bolj pod stresom, kot so bili ljudje v¢a-
sih. Ali ni bilo v€asih prav tako ogromno dela in
skrbi? Morda Se vec¢?



Ljudje so delali na svojih (ali tujih) zemljah, skrbeli
za ogromno stvari, v povprecju so imeli tudi vec
otrok, za katere so morali poskrbeti. Ni bilo sodob-
ne tehnologije, proti kateri danes prav radi rece-
mo kaksno ostro besedo, a nam vendarle olajsa
marsikatero stvar: ni nam potrebno vec¢ prati pe-
rila (in posode) na roke in ni nam potrebno segre-
vati vode na ognju, da bi se lahko stusirali. Spimo
v toplih hidah/stanovanjih in lahko izbiramo, kaj
bomo jedli. Zdravniska oskrba je vedno na dose-
gu roke, prav tako zdravila. Vsi imamo moznost
hoditi v Sole in se izobraziti ter si tako zagotoviti
primerno prihodnost.

Vseeno pa pogovori nanesejo na temo, kako je
bilo v€asih lazje. Manj stresno. In da bi bilo fino, ¢e
bi bilo spet tako, kot je bilo v€asih, v bliznji ali tisti
ze bolj oddaljeni zgodovini.

Menim, da z danasnjim védenjem o zgodovini
vseeno vemo, da pa takrat le ni bilo tako lepo, kot
se nam to zdi z danasnjimi o¢mi. Ljudje so morali
prestati veliko hudih stvari: bolezni (za katere Se ni
bilo zdravil ali moznosti ustrezne higiene in pre-
hrane, s katero bi jih lahko pozdravili oz. prepreci-
li), lakote, zgaranosti, zasuznjenosti ...

Ce bi se vrnili v tisto Se znano, bliznjo preteklost, bi
najbrz ugotovili, da imamo ljudje to navado, da ob
pogledu nazaj in razmisljanju o preteklosti situaci-
je vedno vidimo boljse, kot so takrat zares bile. Pre-
priCana sem, da je bil stres v ¢loveku prisoten, od-
kar obstaja Clovestvo. Ne samo stres, tudi strah je
tisti, ki ¢loveka ovira pri doseganju dolocenih ciljev.

»Strah najpogosteje izvira iz sistema prepric¢anj,
ki si ga ¢lovek zgradi v zivljenju na osnovi lastnih
izkuSenj in vzgoje, ki je je bil delezen. Gre za nek
refleks na miselno-Custveni ravni. PsiholoSki strah
se povezuje s projekcijami v prihodnosti.« (Zele-
znikar, 2000: 57).

Pecjak (2001: 56-57) pravi, da stanje preobreme-
njenosti ogroza posameznikovo fizicno in dusev-
no zdravje. V takSnem stanju moc¢no upade ucin-
kovitost misljenja, ucenja in drugih spoznavnih
operacij. Stevilo napak narasca. Cloveka spremlja-
jo zmedenost ter tezave s spominom, koncentra-
cijo in logi¢nim sklepanjem. Nastopijo lahko mo-
tnje dihanja, utrujenost ali vrtoglavica.

Rajinder-Singh (1996: 43-46) meni, da stres ve-
dno prizadene tako um kot telo, saj sta um in
telo medsebojno povezana. Ko je Clovek Custve-
no vznemirjen, se v telesu izlo¢ajo hormoni, ki ga
pripravljajo na boj ali beg. A ker druzba od nas
zahteva, da tezave reSujemo mirno in razumno,
opustimo misel na boj ali beg in obcutke potla-
¢imo v notranjost. Tako hormoni delujejo na nase

fizicno telo in povzrocajo s stresom pogojene bo-
lezni, kot so visok pritisk, sréne bolezni, tezave z
dihanjem, neredna prebava, glavobol, bolecine
v misicah, kozni izpuscaji in Se mnogo drugega.
Seveda ni nujno, da se Custvom kar prepustimo, a
je koristno najti sprejemljiv nacin, kako se izogniti
¢ustvenim, dusevnim in fizi€nim vplivom stresa.

Ko je Clovek dlje Casa v napetem stanju telesa in
uma in ne poskrbi za svojo lastno sprostitey, telesna
odpornost in umska zmogljivost upadeta. Clovek je
takrat bolj razdrazljiv, manj kreativen, spremenijo se
znacajske poteze. Zato je v takSnhem stanju Clovek
pogosto tudi bolj konflikten ter nezadovoljen sam
s sabo in z drugimi. Tudi z dejanji ali obnasanjem
lastnih otrok oz. u¢encev. In ¢e nasde lastno vede-
nje vecCino Casa pogojujeta stres in neka notranja
napetost, je dobro, da se vpraSamo, kaksSno povra-
tno informacijo v takdnem stanju dajemo otrokom.
Spodbudno ali nespodbudno? V stanju preobre-
menjenosti je namre¢ zaznavanje realnosti mocno
spremenjeno. In ¢e realnost izdneva v dan zaznava-
mo ez tancico stresa, tudi otrokom iz dneva v dan
prenasamo popaceno in zatorej napacno sliko o
njih samih. Otroci pa se v najvedji meri vidijo in gra-
dijo svojo samopodobo ravno skozi o¢i pomembnih
odraslih. Torej starSev in uciteljev.

Obicajno in celo zelo koristno za otrokov razvoj je,
da vidijo odraslega v napetem in stresnem stanju.
Se bolj pomembno pri tem pa je, da otroci in mla-
dostniki vidijo, kaj odrasla oseba naredi za to, da
lahko ponovno preide v naravno ¢lovesko stanje.
To doseZe s spro&cenostjo in mirom. Ce jim tega
(predvsem z zgledom in pogovorom) ne pokaze-
mo, se V njih podzavestno oblikuje in ustali vzorec,
da je stanje nenehnega hitrega tempa, stresa, raz-
drazljivosti in negativnih kritik normalno in se teh
obcutkov kasneje v zZivljenju ne bodo mogli tako
zlahka otresti. Napa¢no se bodo naudili, da je to
'naravno' stanje Cloveka, pa Ceprav se v njem ne
bodo pocutili dobro. Ker bo to stanje tisto, v kate-
rem so vsak dan odrascali, in jim bo znano, doma-
Ce. Pa Ceprav jih bo vodilo v nezadovoljstvo, nape-
tost, morda kasneje celo v bolezen. Potrebnega bo
ogromno truda za to, da se bodo spet priucili miru
in spros¢enosti ter zadovoljstva s samim sabo.

Starsi in ucitelji imamo zelo pomembno in odgo-
vorno vlogo/nalogo. Menim, da imamo ogromen
vpliv na vse mlajSe generacije, s katerimi vsako-
dnevno prihajamo v stik. Vsak dan nas te odrasc¢a-
joce oci (Cetudi popolnoma neopazno) gledajo in
se skozi to oblikujejo.

4 Kako sprostitev vpliva na nase poc¢utje in um?
Vsak Clovek Ze dolga leta isCe (zavestno ali ne-
zavedno) pot k temu, da bi se v Zivljenju pocutil
umirjeno, spros¢eno in zadovoljno. Vsak najde
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svoj nacin sprostitve, ki mu najbolj ustreza. Vazno
je le, da ga najde in si potem dosledno vsak dan
vzame ¢as za to sprostitev.

Ljudje radi re¢emo, da se bomo sprostili ob koncu
tedna, saj prej za to ni ¢asa. Pa vendarle pomislimo,
da za telo s higieno poskrbimo vsak dan. Zakaj torej
ne za svoj um?

Pri skrbi za svoje telo, ki ga lahko vidimo (in zavoha-
mo), smo veliko bolj dosledni kot pri skrbi za svojo
notranjost, svojo bit. Zal z 'umivanjem' te nase no-
tranjosti oziroma energije veckrat odlasamo tako
dolgo, da je sploh ve¢ ne ¢utimo/Nohamo. Normal-
Nno nam postane, da je utrujena, zapostavljena, brez-
¢utna .. Dokler nam kratkotrajna ali dolgotrajna
bolezen, izgorelost, nezadovoljstvo, brezvoljnost ne
povedo, da je nekaj narobe. Takrat bit ze krici, ker je
tako dolgo nismo opazili in si vzeli asa zanjo. Glasno
nam pokaze, da je sprememba nujna.

Dispenza (2018) piSe, da prav noben organizem v
naravi ni zasnovan tako, da bi lahko prenesel posle-
dice dolgotrajnega stresa.

5 Nacini sprostitve

V nadaljevanju predstavljam nekaj izmed mnogih
nacinov sprostitve, ki jih lahko uporabljamo pri od-
pravi negativnih posledic vsakdanjega stresa oz. pri
kreiranju zivljenja, kakrénega si Zzelimo. Glede na to,
kaj zelimo s sprostitvijo dosedi, izberimo primeren
nacin sprostitve zase.

5.1 Sproscanje z dihanjem

Namen dihalne terapije je bolj spros¢eno, neprisi-
lieno dihanje. Proto (1994) meni, da lahko globoko
sprostitev dosezemo ze samo s tem, da za¢nemo
globoko in upocasnjeno dihati ter se v mislih osre-
dotoditi na pozitivhe in pomirjujoCe podobe. Tako
zavestno dovolimo mozganom, da se umirijo in se
hkrati zacnemo zavedati svojega telesa.

To vajo lahko opravljamo vsak dan, razporejena pa
naj bo enakomerno &ez cel dan. Cas, ko se vozimo
v avtomobilu v sluzbo in domov iz sluzbe ali kadar-
koli vmes v dnevu, izkoristimo za to, da naredimo
deset pocasnih vdihov in izdihov. Ce to naredimo
desetkrat v dnevu, smo si zagotovili ze 100 globokih
vdihov in izdihov. Dolgoro¢no bomo imeli od tega
zagotovo tako zdravstvene kot druge koristi.

5.2 Stretching

Z vajami raztezamo posamezne dele telesa. Le-te
zadrzimo nekaj Casa v doloCenem polozaju in jih
nato spet sprostimo. V raztegnjeni misici smemo
Cutiti le rahlo napetost. V vsakem raztegnjenem po-
lozaju vztrajamo od 10 do 30 sekund, da rahla nape-
tost popusti. Ob tem dihamo globoko in enakomer-
no in ne zadrzujemo diha (Zagorc 1997).

5.3 Masaza

Privos¢imo si masazo. To je brez dvoma lahko
eden izmed najprijetnejSih nacinov za sprostitev.
Masaza segreva in sprosca napete misice, razteza
vezivno tkivo sklepov, pospesuje prekrvavitev, pri-
pomore k boljsemu dihanju, povecuje izloCanje
odpadnih in strupenih snovi iz telesa. Prek zivc¢-
nih poti deluje na notranje organe ter usklajuje
njihovo delovanje, vpliva na vlakna veznega tkiva
in pripomore, da ostane koza prozna. Masaza po-
vecCuje zivljenjsko moc¢ in nas hkrati sprosca (Pro-
to 1994: 63).

5.4 Vizualizacija

Zagorc (1997) pravi, da je predstavljivost sicer vsa-
kemu cloveku izkustveno dana, vendar pa se je
potrebno intenzivhe mentalne predstavljivosti
nauciti. Tehnike vizualizacije nam lahko povecajo
samozaupanje, pospesijo uc¢enje, omogocijo hi-
trejSe odpravljanje napak in pripomorejo k bolj-
Semu zdravju. Gre za opazovanje samega sebe
v predstavi. Pri vizualizaciji je najpomembneje
imeti v telesu obcutek, kot da se vse, kar vidimo v
duhu, tudi dejansko dogaja.

5.5 Meditacija

Meditirati v latins€ini pomeni dvoje — razmisljati
in prepuscati se mislim, notranjemu dozZivljanju.
Gre za globoko sprostitev in v tem stanju se ¢lo-
veku porodi obcutek miru in popolne spros¢eno-
sti, tako na nivoju uma kot telesa. Med meditacijo
naj bi ¢lovek prisel v resni¢ni stik s sabo in s svo-
jo resni€¢no naravo. S tem, kar je. Po meditaciji se
lahko ¢lovek v miru posveti obstoje¢im tezavam,
lazje najde kreativne resitve, napetosti pa naj bi se
zmanjsale (Rajinder-Singh 1996: 44—-45).

6 Zakljucek

Mo¢ nasega uma je izjemna. Vsi ljudje nosimo v
sebi mo¢ in imamo mozZnost, da svoj lastni um
vsakodnevno opazujemo in raziskujemo ter ga
oblikujemo po svoji meri. V prispevku je omenje-
no, da ima vsaka odrasla oseba velikanski vpliv
na otroke, s katerimi vsakodnevno prihaja v stik.
V¢asih se na to pozabi. Enako je z nasim lastnim
umom. Zac¢nimo raziskovati, kako hitro se lahko
pri¢nejo stvari v nasih in Zivljenjih otrok spremi-
njati, ko prevzamemo krmilo uma v svoje roke in
ne dovolimo, da nas vecino Casa skozi zZivljenje
vodi 'avtomatski pilot".
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Program MEPI (Mednarodno priznanje)

na OS Sentvid

Maruska Kerin, uciteljica slovenscine, in Jaka Saje, pomocnik

” ravnateljice, Osnovna $ola Sentvid

V prispevku bova predstavila najino izkusnjo s programom MEPI - program osebnega raz-
voja mladih, ki ga na Osnovni $oli Sentvid izvajamo Ze tretje leto. Program mlade spod-
buja k ustvarjalnemu in cilino naravnanemu preZivljanju prostega casa, katerega nacin
izkoris¢anja mocno vpliva na to, v kaksno osebo se bo mladostnik razvil. Vise aktivnosti,
izzive in cilje, ki jih mladi Zelijo doseli na posameznem podrodju, si zastavljajo in dosegajo
sami, odrasli pa jim pri tem nudimo osebno spremljanje, oporo in svetovanje ter dolocena
posebna znanja, ki jih potrebujejo za dosego svojih ciljev. Sodelovanje v programu MEPI
daje mladim moznost, da pridobijo znanja, vescine in osebnostno-socialne kvalitete, ki so

visoko vrednotene v 21. stoletju.

1 Uvod ali »nekaj manjka«

Kot ucitelja se dnevno sreCujeva z mnozico ucen-
cev, ki so si med seboj zelo razli¢ni, izhajajo iz raz-
licnih okolij, druzin, imajo razli¢ne pogoje in spod-
budo doma, za dolo¢en predmet v Soli so zelo raz-
licno (ne)zainteresirani. Nekateri izmed ucencev
se pred ocenjevanjem naucijo in pridobijo dobro
oceno, drugi ne, vendar je malo taksnih, ki se uci-
jo z veseljem in v tem vidijo nekaj dobrega zase.

»Ko ucence vprasate, zakaj hodijo v 3olo, boste
med njimi odkrili skupino 'prisiljenih’, ki trdijo, da
v Solo morajo hoditi, ker to zahtevajo drugi, naj-
pogosteje — njihovi starsi. Najvecja skupina bodo
tisti, ki vidijo smisel Solanja v pridobivanju pozitiv-
nih ocen, spriceval, diplome, poklica in moznosti,
da pridejo do &im bolj placane sluzbe. Najmanjsa
je tista skupina, v kateri vam bodo ucenci odgo-
vorili, da radi hodijo v Solo, ker jih u¢enje veseli in
jih zanima tisto, kar se ucijo.« (Lojk 2014 52)

Podobno seveda velja tudi za odrasle, zaposlene, v
nasem primeru ucitelje. Nekateri so v sluzbi le za-
radi prezZivetja oz. place, drugi zaradi napredovanja
po placni in druzbeni lestvici, tretji pa vidijo svoj
poklic kot poslanstvo ter pri svojem delu uzivajo.

Razloge, zakaj u¢enci hodijo v Solo, lahko razvrstimo
v tri skupine: »prisila (silijo jih starsi, vzgojitelji, zakoni
..), formalno napredovanje (doseci vzporedne cilje,
kot so ocene, ki omogocajo nadaljevanje Solanja,
tocke, ki ommogocajo napredovanje, dobro placano
sluzbo) in zanimanje (nauciti se ¢esa novega, Nau-
Citi se reSevati zZivljenjske tezave in probleme na ka-
kem ozjem podrocju).« (Lojk 2014 53)

Kako torej doseci, da se poveca Stevilo ucencey,
ki hodijo v $olo z zanimanjem, veseljem in so pri-
pravljeni za to tudi kaj narediti, vloziti svoj ¢as in

energijo, vztrajati tudi, ko jim ne gre zlahka? Kaj
so razlogi, da se toliko u¢encev v solo odpravi z
nezanimanjem za Solsko snov?

Tezko bi rekli, da niso motivirani, saj imajo veliko
energije in idej, kadar si sami izbirajo dejavnosti
po lastnih interesih. Vsekakor pa niso motivirani
za enake dejavnosti, kot bi zeleli ucitelji pri pouku.
Po najinih izkusnjah veliko prispeva osmisljanje
ucenja, pogovor o tem, kaj se u¢imo, zakaj ravno
to in ¢emu nauceno sluzi. Debatiranje o smislu
konkretnih vsebin vsako uro matematike ali slo-
venscine zal ne pride v posteyv, saj smo ucitelji Ca-
sovno omejeni, ucenci pa Se ne vidijo SirSe slike.
Njihov fokus je na tukaj in zdaj in tezko povezujejo
nekaj, kar se ucijo danes, z uc¢inkom cez nekaj te-
dnov ali mesecev.

Najbolje bi bilo, e bi si u¢enec sam postavil cilje,
ki jih bo zasledoval pri pouku, ali kot vizionarsko o
Soli v prinodnosti pravi Lojk (2011: 89) : »... ucitelj bo
pomagal slehernemu ucencu dosedi cilj, ki si ga
bo ucenec zastavil; namesto tekmistva (rivalstva)
bo ponudil tekmovanje s samim seboj ali sodelo-
vanje z drugimi/../; namesto ocenjevanja razvri¢a-
nja in kaznovanja, bo razvijal Solo, v kateri se bodo
vsi uCenci pocutili (enako)vredne, ne glede na spo-
sobnosti. /../ Za resni¢no povezanost med ljudmi
in sodelovanje je potrebno osebno dozivljanje la-
stne vrednosti in svojega ¢loveskega dostojanstva
zunaj primerjalnih kategorij v ozracju, v katerem
lahko vsakdo razvije pozitivno identiteto, ne glede
na to, koliko je razlicen od drugih, koliko odstopa
od povprecja. Ustvarjanje ozracja, ki bo to omogo-
Cilo, je temeljna naloga sole v novem stoletju.«

Lepo se sliSi v teoriji, a kako naj ucitelj z vsakim
ucencem individualno postavlja cilje, Se posebej,
¢e so to cilji, vezani na u¢no snov, za katero uce-
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nec (vsaj tako se zdi) nima interesa. UcCitelj naj bi
pomagal u¢encem te cilje doseci, vmes pa ves
C¢as preverjal napredek in morebitne ovire. Ob
tem naj bi Se aktivneje vzgajal in ucil vrednote.
Vse skupaj se sliSi kot misija nemogoce, recept za
izgorelost ucitelja ob vseh obveznostih, ki jih ima
ze z rednim delom.

Kljub vsemu pa smo na nasi Soli iskali nekaj nove-
ga, kar bi bilo zanimivo tako u¢encem kot ucite-
ljlem. Nekaj, kar bi poceli z veseljem, zanimanjem
in pri tem vztrajali daljSe ¢asovno obdobje, hkrati
pa ne bi bilo preobremenjujoce za ucitelje, tem-
vec€ ravno nasprotno — tudi ucitelji bi v tem prepo-
znali nekaj pozitivhega zase. Iskali smo nekaj, kar
bi nam pomagalo ozavestiti pomembnost ciljev,
ki si jih postavljamo in jih zasledujejo tako ucenci
kot tudi ugitelji. Ze odrasli se velikokrat ne zaveda-
mo, kateri cilj zasledujemo, kaj Sele ucenci.

»Otroci se ne zavedajo cilja, h kateremu stremijo.
V¢asih imajo zmotne predstave o tem, kako dose-
¢i, kar zelijo, in se vedejo tako, da dosegajo ravno
nasprotno od svojega cilja.« (Nelsen 2014: 62).

Znati si postaviti cilj je izjemno pomembno v Zi-
vljenju in moderna Sola bi se morala s tem ukvar-
jati. Ce ne poznam svojega cilja, &e se ne spra-
Sujem po lastnih interesih, ¢e ne vem, katera so
moja mocna podrocja in kaj so skriti potenciali,
kako naj vem, kaj hoc¢em in ali sem bil uspesen.
»Otrok, ki se vede neprimerno, nam sporoca: 'Ne
¢utim pripadnosti ali pomembnosti in imam
zmotno predstavo o tem, kako doseci ta obcutek!
/../ Ce se ves ¢as zavedate, da za neprimernim ob-
nasanjem stoji otrok, ki si zeli ¢utiti pripadnost,
vendar ne ve, kako doseci ta cilj na druzbeno ko-
risten nacin, boste na situacijo gledali drugace.«
(Nelsen 2014: 64).

Kaj nam torej manjka oziroma kaj smo iskali? Pro-
gram, pri katerem se bodo u¢enci naucili poiskati
in postaviti lastne cilje, jih osmislili, razmisljali o
tem, kako bodo te cilje dosegli, bili ob tem osre-
dotoceni na lasten napredek in ne na primerjavo
z drugimi, razvijali vrednote, kot so soCutje, odgo-
vornost, empatija, opravljali prostovoljno delo in
krepili telo. Ob vsem tem smo tudi zeleli, da bi se
povezovali z ucitelji na bolj neformalen nacin, se
spoznavali in sodelovali ob vseh nastetih dejavno-
stih. In naslismo ... MEPI.

2 MEPI

Mednarodni program MEPI — program osebnega
razvoja mladih - izvajamo na Osnovni &oli Sentvid
ze oz. sele tretje leto. Program, katerega uradno
ime je Priznanje vojvode Edinburskega ali The
Duke of Edinburgh’s Award, je leta 1956 ustanovil
princ Phillip, vojvoda Edinburski, moz britanske

kraljice Elizabete Il., v sodelovanju s Kurtom Hah-
nom, nemskim pedagogom in zagovornikom
izkustvenega ucenja, ter lordom Huntom, vodjo
prve uspesne odprave na Mont Everest. Princa
Phillipa so k razmisljanju o programu neformal-
nega ucenja, ki bi mlade motiviral in »pripravil« za
aktivno prezivljanje prostega Casa, pripeljale raz-
mere v Casu po ll. svetovni vojni in skrb za osebni
razvoj mladih. Mladi fantje, ki so s 15 leti zakljuci-
li formalno Solanje, so bili namre¢ do svojega 18.
leta, ko so pric¢eli z obveznim sluZzenjem vojaske-
ga roka, prepusceni predvsem sami sebi. Skupaj
s Kurtomm Hahnom je vojvoda zasnoval program,
ki temelji na izkustvenem ucenju, in ga predsta-
vil pod imenom Priznanje vojvode Edinburskega.
Z leti se je program hitro Siril po svetu in beseda
»mednarodno« se je imenu programa pridruzila
leta 1980. Kot navajajo na spletni strani medna-
rodnega programa MEPI, je Stevilo udelezencev
programa ze leta 1975 preseglo milijon, slabih 15
let kasneje pa jih je bilo ze ve¢ kot dva milijona.
Po zadnjih podatkih naj bi v programu do sedaj
sodelovalo ve¢ kot 8 milijonov mladih iz vec¢ kot
140 drzav.

Slovenija se je v program vkljucila leta 1997 preko
British Council-a, ko je v okviru Solskega centra
Velenje potekal pilotski projekt izvajanja progra-
ma. Nacionalni odbor za program MEPI, registri-
ran kot Drustvo MEPI — Mednarodno priznanje
za mlade, je bil ustanovljen leta 2003, saj so bile
ambicije po Siritvi programa vse vecje, obseg dela
pa tudi. Danes drustvo MEPI skrbi za izvajanje
programa po Solah in promocijo, nudi podporo in
pomoc Solam udeleZzenkam, izvaja Stevilne delav-
nice in izobraZzevanja za udelezence, prireja pode-
litve priznanj idr. (Vir 1)

2.1 Koncept in nacela programa

Koncept Programa MEPI, v katerem mladi uziva-
jo, se spopadajo z izzivi in so za to nagrajeni, te-
melji na izkustvenem ucenju in je zamisljen kot
prilagodljiv in vsakemu posamezniku posebej
prilagojen program dejavnosti v prostem casu.
Nacin izkoris¢anja prostega ¢asa namrec v veliki
meri vpliva na to, v kaksno osebo se bo mlado-
stnik kasneje razvil. Obdobje med 14. in 25. letom
starosti je ¢as prehoda med adolescenco in od-
raslostjo, ki je za mladega ¢loveka najtezje obdo-
bje v Zivljenju. Zasnova programa zato mladim
omogoca, da se uéijo neposredno iz svojih lastnih
izkuSenj (individualnega izziva), da pri doseganju
ali celo preseganju zastavljenih ciljev stopijo iz
cone udobja, da ob izvajanju dejavnosti pridobi-
vajo nove vescine, prepoznajo svojo lastno zmo-
gljivost, tekmujejo zgolj s samim seboj (nacelo
netekmovalnosti), krepijo vztrajnost in odlo¢nost
ter ob »prihodu na cilj« uzivajo v obcutku oseb-
ne zmage. Iz Sirokega nabora aktivnosti, ki so na



voljo v okviru Stirih podrodij, si vsak posameznik
oblikuje program, ki je prilagojen njegovim oseb-
nim sposobnostim in potrebam.

Pri oblikovanju programa, ki se v OS izvaja na
bronasti stopnji, kar pomeni, da se ena izmed de-
javnosti (vescCine, Sport, prostovoljstvo) izvaja Sest
meseceyv, ostali dve pa tri mesece, smo mladim
v pomoc¢ ucitelji, ki nastopamo v vlogi mentorjey,
vodje odprav ali podro¢nih instruktorjev. Naloga
mentorjev je, da oblikovani program zajema vseh
10 temeljnih nacel programa, in sicer:

- netekmovalnost (gre za osebni izziv in ne tek-
movanje),

- dostopnost (program je dostopen za vse, ki si
tega zelijo; tudi za u€¢ence s posebnimi potre-
bami ali tujce),

- prostovoljnost,

- uravnotezenost (izvajanje dejavnosti na vseh 3
podrocjih in odprava),

- individualnost (vsak si oblikuje svoj program,
ki si ga prilagodi glede na lastne zelje, okolisci-
ne in lokalne moznosti),

- razvojnost (mladi se skozi program osebno, so-
cialno, psihi¢no razvijejo),

- stopnjevanje (tri tezavnostne stopnje: brona-
sta, srebrna in zlata),

- vztrajnost,

- navdih (entuziazem, energija, postane del Zi-
vijenja)

- in zabavo (izvajanje dejavnosti naj bo mladim
prijetno in zabavno).

Mlade Se posebej pozorno spremljamo pri dose-
ganju ciljev, jim svetujemo in jih spodbujamo, jim
nudimo posebna znanja na poti do cilja ter skrbi-
mo, da je bliznjic ¢im manj. MEPI je namrec tek na

dolge proge, kjer kakrsnakoli bliznjica zmanjsuje
obcutek zmagoslavja na cilju. Merilo za pridobi-
tev priznanja temelji na individualnem napredku,
vlozenem trudu in vztrajnosti udelezenca, stan-
dard izvedbe, ki je predpisan na vsaki stopnji Pro-
grama, pa predstavlja za mladega Cloveka resni-
c¢en izziv in mu daje obcutek, da je resnicno nekaj
dosegel. Ta obCutek pride do izraza Se posebej ob
zakljucku odprayv, ki predstavljajo pravi custveni
vrtiljak za udelezence. (Vir 1)

2.2 Postavitev ciljev in metoda SMART

Eno izmed temeljnih podrocij MEPI-ja je ciljno
nacrtovanje in spremljanje, zato na zacetku Sol-
skega leta veliko pozornost namenimo temu, da
si vsak zastavi svoje lastne notranje cilje, ki jih bo
skozi program zasledoval. Ob tem se nekateri
ucenci prvic¢ srecajo z vprasanji: kaj je dobro zame,
Cesa si res zelim, kaj rad pocnem, kako bom do-
segel »sanje«, kaj s tem pridobim in kaj lahko ob
meni pridobijo drugi. Postavljanje ciljev in nacr-
tovanje korakov, kako priti do cilja, je za mlade-
ga ¢loveka tezko, saj se boji neuspeha, dela samo
nujne stvari, ne pa tudi potrebnih, ne zaveda se
pomena ciljev, ne zna oz. ni ves¢ postavljanja ci-
ljev, strah ga je pred nesprejemanjem v primeru
neuspeha in posledi¢no kritike, velikokrat pa tudi
ne ve, kaj bi rad dosegel. Zatorej je potrebno, da
skupaj z mladimi pois¢emo ¢im vec stvari, ki si jih
Zelijo poskusiti in ki izhajajo iz njihove notranje
motivacije. Pravila doloc¢anja dobrih, jasnih, kon-
kretnih in preverljivih ciljev niso zapletena. Prej se
mladi naucijo dolocene vescine, bolje jim bo Slo v
Zivljenju. Tudi udeleZzenci programa MEPI morajo
Ze na prvi stopnji usvojiti to ves¢ino, ne glede na
svoja leta. Najlazje si pravila dolo¢evanja dobrih
ciljev zapomnijo po kratici S. M. A. R. T, saj so pa-
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metni cilji tudi dobri cilji. Ce bodo cilji tako zasta-
vljeni, obstaja bistveno vecja moznost uresnicitve
lastnih potreb in interesov, kot pa Ce takega (ali
podobnega) nacina ne upostevamo.

Posamezna ¢rka besede S.M.ART. predstavlja
enega izmed pomembnih elementov, ki ga mora
vsebovati vsak zastavljeni cilj:

« Specifi¢en - Cilj mora biti konkreten, jasen,
specificen, direkten. Ne sme biti nekaj neja-
snega, nedefiniranega, nekaj »v oblakih« V
pomoc¢ so nam in uc¢encem lahko vprasanja:
Kaj natanéno hocem? Kaj mora biti narejeno
in do kdaj? Kdo bo to naredil? Kaj vse potrebu-
jem? Zakaj to po¢nem? Ali lahko cilj 100 % sam
usmerjam in vplivam nanj? Ali je cilj zapisan
preprosto in tako mozganom razumljiv?
Merljiv - Cilj mora biti merljiv, in sicer preko
objektivnih kazalcev. Ce stvari ne moremo
metriti, jih ne moremo kontrolirati. Pomagamo
si lahko z vprasanji: Po E¢em bom prepoznal, da
sem dosegel svoj cilj? S ¢im bom to dokazal?
Accessible/Dosegljiv - Cilj mora biti dosegljiv,
kar pomeni, da ga je mozno uresniciti. Ucen-
cem odsvetujemo postavitev ciljev, ki niso iz-
vedljivi, ker to izredno slabo vpliva na moralo
in motivacijo. Zastavljeni cilji morajo biti res
dosegljivi, morajo biti taki, da lahko ucenci
vplivajo nanje. Cilji morajo biti dosegljivi v po-
stavljenem &asovnem okvirju, pa tudi realni
(zahtevnost ciljev dolocamo sami). Najlazje
je dolocati realne cilje na podlagi preteklih
izkuSenj. Poleg tega je zelo pomembno tudi
pametno nacrtovanje ciljev, saj lahko kaksno
nalogo, ki izgleda neizvedljiva, s pametnim

nac¢rtovanjem naredimo izvedljivo, obenem
pa naj ucence spremlja obcutek, da lahko to
dejansko naredijo, da lahko to obljubijo, da so
sposobni to narediti.

« Relevanten oz. pomemben - Cilj naj bo za
ucence pomemben, kajti ¢e bo cilj za posame-
znika res pomemben, potem mu bo tudi pri-
nesel ustrezno zadovoljstvo (reward).

- Time/€asovno definiran - Cilj mora biti ¢asov-
no doloCen, ima zadnji rok. Za vsak cilj (tudi
posamezne naloge in aktivnosti znotraj ene-
ga cilja) je potrebno dolociti Casovno omejitev
oziroma rok, do kdaj bo ta cilj izpolnjen. (Vir 2)

2.3 Odprava in razvijanje odnosov

Pustolovska odprava je tista ¢eSnja na torti ob
koncu devetega razreda, ki jo je vesela velika veci-
na udeleZzencev programa MEPI. Na bronasti sto-
pnji odprava traja dva dni in eno noc. To pomeni,
da se ucenci, ki so razdeljeni v skupine, odpravijo
po vnaprej trasirani poti po deZeli in gozdovih od
toc¢ke A do tocke B. Ves dan hodijo samostojno,
vmes se ustavijo na kontrolnih tockah, kjer jih
pricakamo ucitelji, in nato nadaljujejo pot do me-
sta, kjer postavijo nocni tabor. Zjutraj se odprava
nadaljuje na enak nacin do koncne tocke, kjer se
odprava konca. Zadovoljstvo in ponos, ki sijeta iz
ucencev vV tistem trenutku, sta neopisljiva in na-
grada Ze sama po sebi.

Postavljanje ciljev na podrodjih razvijanja vescin,
prostovoljstva in Sporta je usmerjeno na osebni ra-
zvoj posameznika, pripravljanje na pustolovsko od-
pravo in odprava sama pa bolj poudarjata sodelo-
vanje v skupini, soodvisnost ¢lanov pri nacrtovanju




in izvedbi takSne dejavnosti. Organizacija, nacrtova-
nje, priprave in zaklju¢ek odprave zahtevajo skupin-
sko delo, samozaupanje, odloénost in sodelovanje.

Ucenci se pri pripravah na pustolovsko odpravo,
ki jo izvedejo v skupinah (od 3 do 6 ¢lanov), ucijo o
prezivetju v naravi, orientaciji, opremi za kampira-
nje, prvi pomocdi, prehrani in kuhanju med tabor-
jenjem, zdravilnih rastlinah, varovanju okolja idr.
Vse, kar bodo uéenci potrebovali za svoje »prezi-
vetje«, morajo nositi s seboj ali vzeti iz narave. Del
priprav na odpravo predstavlja tudi nacrtovanje
in trasiranje poti, oznacevanje kontrolnih tock,
razmisljanje o postavitvi tabora, iskanju pitne
vode itd. Seveda vse to vnaprej pripravimo ucitelji,
ki smo del pustolovske odprave, vendar pa mora
tudi vsaka skupina zase imeti nacrt in oznacen
zemljevid, saj so na poti sami. Kot sva ze omenila,
se z ucitelji vidijo le na kontrolnih to¢kah in v ta-
boru, Kjer vsi skupaj prespimo. Ob vseh vesc¢inah,
ki jih ob tem razvijajo, je v ospredju tudi razvijanje
skupinskega dela. U&enci si razdelijo naloge gle-
de na dogovor, interes in sposobnosti. Na lastni
kozi spoznajo, da vsi soustvarjajo in prispevajo k
skupnemu cilju. Dozivijo in spoznajo, kaj pomeni,
Ce svojega dela ne opravis, Ce se celotna skupina
ustavi in ne more nadaljevati, ker nisi opravil svo-
jega dela, kaj pomeni, ko ti ¢lani skupine prisko-
¢ijo na pomog, ¢e neCesa ne zmores ali nisi uspel
narediti. Pri nacrtovanju odprave in na odpravi
sami se ves Cas prepleta vseh deset nacel progra-
ma, in sicer od netekmovalnosti (skupina pride
na cilj skupaj), preko vztrajnosti (marsikdaj bi kdo
rad odnehal), navdiha (poglej, kaj vse zmorem) do
zdrave zabave (zabava je nagrada za ucenje).

3 Krepitev vrednot na konkretnem primeru
Osebnost otrok oz. u¢encev je prav tako kot oseb-
nost odraslih celota, sestavljena iz vec znacilnosti.
Osebne lastnosti sestavljajo tiste znacilnosti, ki so
trajne. To so: inteligentnost, marljivost, moc¢, spol,
barva las, o¢i, velikost, telesna teza, starost ... Oseb-
nost posameznika je enkraten in neponovljiv zna-
Cilen vzorec teh lastnosti. (Musek 2005: 38)

Pomemben vpliv na otrokov razvoj od otroStva do
mladostnistva ima poleg druzine tudi ali pa pred-
vsem Sola. Gre namreC za prostora, kjer se otrok
lahko pocuti sprejeto in sre€no, lahko pa se pocuti
nesprejetega, kar ga vodi v Custvene in odnosne
tezave ter posledicno veliko obremenjenost. V
okviru programa MEPI se mladi spreminjajo tako
osebnostno kot tudi Custveno, saj prihaja do:
razvoja oz. nadgradnje samopodobe,
- druzbenega zavedanja (odgovornosti) mlade-
ga Cloveka,
neposrednega vpliva na Sirso skupnost,
ustvarjanja dejavne, odgovorne, solidarne in
medgeneracijske povezave,

pridobivanja raznih znanj, vescin in kompetenc
zZnotraj programa,
laZjega in hitrejSega vkljucevanja v civilno druz-
bo in na trg dela,
razvoja osebnostnih kvalitet (predanost, vztraj-
nost, zagnanost, odgovornost, sasmozavedanje
in samozaupanje, iniciativnost, samozavest, ak-
tivno drzavljanstvo),
razvoja klju¢nih mehkih vescin za zivljenje, kot
so: vescine vodenja in reSevanja problemov; ve-
S¢ine organiziranja ter nacrtovanja; vescine ko-
municiranja, dela v skupini, sprejemanja odlo-
Citev in tveganja; izboljsanja lastne uspesnosti,
- spodbujanja formativnega spremljanja napred-
ka in ocenjevanja dosezkov mladostnika. MEPI
mlade opremi z znanji, ves¢inami in osebno-
stno-socialnimi kvalitetami, ki jih znotraj formal-
ne izobrazbe lahko pridobijo le v manjsi meri.

V okviru programa MEPI smo imeli kar nekaj uc¢en-
cev, ki so prav zaradi sodelovanja v projektu dose-
gli opazne osebnostne spremembe. Kot primer
navajava primer u¢enke P.

Ucenka P je bila prijazna, delavna in v krogu svojih
prijateljic sprejeto dekle. V Solo je rada zahajala, v
druzini je imela popolno podporo in v Soli je bila
uspesna. Na govornem in pisnem podrodju je bila
zelo mocna, kar je bila posledica branja knjig. Teza-
ve so se ji v€asih pojavile na podrocju matematike
in fizike, a jih je uspesno premagala.

Solski predmet, ki ji je povzro&al najvec tezav, je bil
Sport. Do omenjenega predmeta je imela odpor,
pogosti so bili tudi izgovori za nesodelovanje, kate-
rih vir naj bi predstavljale poskodbe. U¢enka o Spor-
tu ni rada govorila, ob omembi se je pocutila nela-
godno. Kljub svoji odprtosti za pogovor nikoli ni ze-
lela pojasniti, kaj je vzrok. Kot opazovalca dogajanja
sva predvidevala, da ucenkin odpor izhaja iz njene
telesne teze in nesprejemanja svojega telesa, kar je
vplivalo tudi na njeno samopodobo in samozavest.

Ucenka P se je jeseni leta 2020/21 odlogila, da se
pridruzil MEPI-ju, saj sta bili njeni zelji po znanju
klekljanja in delu z otroki v vrtcu izredno veliki.
Njena zelja in notranja motiviranost sta bili tako
veliki, da je v zakup vzela podrogje $porta in od-
pravo. Za $port v okviru programa si je izbrala na-
vijastvo, s Cimer je ze imela nekaj izkusenj, zato
vedjih tezav ni imela. Pravo tezavo pa ji je pred-
stavljala odprava. Na vse nacine se ji je poskusala
izogniti, a tako v Soli kot tudi doma ni dobila prave
podpore. Z muko, slabo voljo, strahom in tesnobo
je odsla na odpravo. Prvi dan je uspesno in brez
posebnih tezav prisla na cilj, drugi dan pa je pred-
stavljal vegji izziv. Noge so bile utrujene, ramena
boleca, spanec v Sotoru slab, pred njimi pa strm
in hribovit teren.
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Kako se je pocutila u€enka, je vedela samo ona,
prepri¢ana pa sva, da je vso jezo, strah, slabo sa-
mopodobo in ob&utek manjvrednosti pustila na
najbolj strmem vzponu. Na vrhu hriba so jo pre-
magale solze, ki so se takrat zdele solze zalosti
in nemoci, a na cilju sva vedela, ko sva jo videla
veselo, nasmejano, ponosno in zadovoljno, da so
to bile solze zmagoslavja. Ko smo se z u¢enko P
srecali po letu dni, je skoraj nisva prepoznala. Po-
stala je vitka in samozavestna mlada dama, ki je
pogumno stopala naproti novim srednjesolskim
izzivom. MEPI ji je spremenil Zivljenje in hkrati pu-
stil pomemben pecat v njenem zivljenju; Sport je
postal del njenega vsakdana in svoje Solanje na-
daljuje na vzgojiteljski Soli, saj je v vrtcu spoznala,
da je delo z otroki tisto, kar si zeli poceti v Zivljenju.

3.1 Pricevanje star$a: Z MEPI-jem je Se strah
premagan

»Ko je P na zacetku devetega razreda vsa navdu-
sena oznanila novico, da Zeli sodelovati pri ME-
Pl-ju, je v isti sapi povedala, da Zeli nadaljevati z
ucenjem klekljanja. Izbrala ga je za vescino, saj
je bila njena dolgoletna Zelja nadgraditi in osvo-
jiti to rocno spretnost. Za prostovoljstvo je izbrala
pomoc v vrtcu, ker je bila Ze takrat trdno odloce-
na za vpis na srednjo vzgojiteljsko solo. Za sport
jeizbrala navijacice, sqj je pred leti Ze bila njihova
Clanica, potem pa je zaradi pomanjkanja casa
treninge opustila. Ta del MEPI-ja je izkoristila za
uresnicevanje svojih Zelja. V/se izbrane dejavno-
sti je opravljala z veseljem in navdusenjem in se
zaradi njih ali zaradi zasedenosti z njimi nikoli ni
pritoZzevala. Izvajala jih je tudi med karanteno, od
doma.

Potem pa je prisel ¢as za odpravo .. Ta ji Ze od
zacetka ni bila najbolj vsecna. Bala se je, da ji ne
bo kos, da je ne bo zmogla in da bo ovirala ostale.
Ze septembra smo jo opozarjali, da jo na koncu
caka se odprava - hoja, Zulji, prezivetje v naravi,
spanje v sotoru, saj smo vedeli, da to ne spada
med njene najljubse dejavnosti.

Spomladi nas je na razlicne nacine poskusila
prepricati, zakaj se je ne more udeleziti. Njeni iz-
govori nas niso prepricali, enako trmasto kot ona
smo vztrajali, da mora zaceti projekt opraviti do
konca. Ker zmore in bo uspesno premagala tudi
ta izziv! Tako je mentorici na koncu povedala, da
gre na odpravo, ker mora. In je sla v Polhograjske
Dolomite ... z veliko treme, s tihim strahom pred
neznanim, s cmokom v grlu, s tihim uporom, s sti-
snjenim nasmehom na obrazu, polnim nahrbtni-
kom in svojimi stirimi sosolci.

Ko je utrujena in nasmejana prispela na cilj, je
bilo vse pozabljeno. Tiho, a ponosno je priznala,
da ji je uspelo. Ker je vztrajala in ni odnehala.

Ker je imela ob sebi prijatelje in jasen cilj. Bila je
ZMAGOVALKA! Za svoje starse, brata, za mentor-
je, najbolj pa zase!

Ugotovila je, da v skupini zmores vec, ker si ¢lani
med seboj pomagajo, tudi v najtezjih trenutkih.
Priznala je, da je bilo na odpravi zabavno in za-
nimivo.

Hvala MEPI-ju, da je lahko zaradi zastaviljenega
programa premagala svoje strahove in si doka-
zala, da zmore. Hvala mentoricam P in podroc-
nim instruktoricam za predstavitev MEPI-ja, za
njihov trud in vzpodbude. Hvala P, da ni obupa-
lal« (Vir 3)

4 Zakljucek

Glede na izkusnje, ki sva jih dobila tekom let v
projektu, lahko z gotovostjo trdiva, da je MEPI ti-
sto, kar smo iskali. Spremembe opazava pri vseh
deleznikih, ki so vpleteni v projekt. U¢enci si znajo
postaviti cilje, jih sproti spremljati in po potrebi
prilagajati, poznajo svoje potenciale, Zelje, so bolj
samozavestni, samostojni, vztrajni, prilagodljivi,
odgovorni, empati¢ni idr. Tudi starsi opazajo spre-
membe, Se posebej pri izboljSanju druzinske kli-
me in skupinskem delu, saj so u¢enci tudi doma
bolj angazirani (kuhanje, pospravljanje, skrb za
ostarele sosede, pobude za druzinske izlete, sa-
moiniciativnost pri pridobivanju novih uporabnih
znanj itd.). Uciteljem MEPI predstavlja enkratno
metodo dela z mladimi in tudi nam, odraslim,
daje priloznost in moznost, da mladim pokaze-
mo, da Sola ni le prostor znanja, temvec tudi prilo-
znost u€enja za zivljenje. Mladi nas s svojo energi-
jo in naravnanostjo naucijo veliko novega, ob tem
pa mladim nazaj sporoamo, da se ucenje nikoli
ne konca, Ce si se le pripravljen uciti. Prav zaradi
projekta smo tudi mi, ucitelji, primorani marsik-
daj izstopiti iz cone udobja in krepiti svoje vescine.
Prednost projekta je tudi v tem, da so povratne
informacije sprotne in da se ga lahko izvaja tudi v
Casu Solanja na daljavo z rednimi sestanki preko
razli¢nih spletnih orodij.
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Raziskovalna naloga: poslovna priloznost

izgradnje dirkalisCa

7/ . . . . . .
& Janja Rudolf, profesorica likovne umetnosti, Osnovna Sola Ormoz

Sodobne sole si ne moremo predstavljati brez spodbujanja raziskovanja in razvijan-
ja podjetniskih idej. V' prispevku predstavljam primer dobre prakse, kako so ucenci razvili
podjetnisko idejo in raziskali odnos do ideje v lokalni skupnosti. Predstavljena ideja je nastala
iz interesa za avtomobilizem in avtomobilisticni sport. Ker so moznosti tovrstnih udejstvovanj
v Sloveniji slabo izkoris¢ene, smo zaceli razmisljati, kako bi lahko v Ormozu zaceli razvi-
jati avtomobilisticne sporte. Ker je prvi pogoj za razvoj te panoge primerna infrastruktura,
smo zaceli z razvijanjem nacrta dirkalisca. Za lokacijo smo izbrali obmodje glinokopa, saj
je lokacija dostopna, dovolj velika in odmaknjena od samega mesta. Dirkalis¢e bi nudilo
izvedbo razlicnih avtomobilisticnih in tudi motoristicnih prireditev, bilo pa bi namenjeno

tudi vsem navdusencem nad hitrostjo.

1 Uvod

V okviru raziskovalnega dela sem se skupaj z
ucenci lotila razvijanja podjetniske ideje, ki je na-
stala iz interesa za avtomobilizem in avtomobili-
stiéni Sport. Ker so moznosti tovrstnih tekmovanj
v Sloveniji slabo izkoris¢ene, smo zaceli razmi-
Sljati, kako bi lahko v Ormozu zaceli razvijati av-
tomobilisticne Sporte. S tem bi Ormoz pridobil
prepoznavnost v slovenskem prostoru in tudi v
tujini ter moznost razvoja razli¢nih podjetniskin
priloznosti, ki so povezane z razvojem te pano-
ge. Izgradnja dirkalis¢a predstavlja namrec prilo-
Zznost za razli¢ne ljudi, od investitorjev, Sportnikov,
organizatorjev tekmovanj, managerjey, lastnikov
Sportnih klubov, gostincev, mehanikov, pa vse do
prodajalcev gum (Mestek 2011). V prid ideji govori
tudi dejstvo, da so podatki o prehitrih voznikih na
nasih cestah Se vedno zaskrbljujoci. Zaradi nepri-
lagojene hitrosti Zivljenje izgubi vsaka druga smr-
tna zrtev, najbolj pa so ogrozeni mladi med 18. in
24. letom (Vir 1). Nekateri so se zato ze odlocili in
preusmerili Zeljo po adrenalinu in hitrosti na za to
primerne objekte, katerih pa v nasi drzavi ni in se
morajo zato voziti v tujino.

Ker je prvi pogoj za razvoj te panoge primerna
infrastruktura, smo zaceli z razvijanjem nacrta
dirkalis¢a. Za lokacijo smo izbrali obmocgje glino-
kopa, ker je lokacija dostopna, dovolj velika in od-
maknjena od samega mesta. Dirkalis€e bi nudilo
izvedbo razli¢nih avtomobilisti¢nih in tudi motori-
sti¢nih prireditey, bilo pa bi namenjeno tudi vsem
navdusencem nad hitrostjo. Nacrt za dirkalisCe
smo narisali ro€no na dejanske fotografije terena.
Zeleli smo tudi izvedeti, ali bi ob&ani razliénih sta-
rostnih skupin podprli idejo in njihovo mnenje o
pomenu take vrste objekta za obcino. Zanimalo
nas je tudi njihovo poznavanje podobnih objek-

tov doma in v tujini ter njihovi predlogi za obu-
ditev glinokopa. Za mnenje o ideji smo zaprosili
tudi Zzupana obc¢ine Ormoz g. Danijela Vrbnjaka.
Moznost uporabe takega objekta in mnenje smo
preverili pri direktorju Renault centra Ormoz g.
Jerneju Bratusi.

2 Kaj je dirkalisce?

DirkalisCe je najveckrat umetno pripravljena Spor-
tna naprava za dirke, namenjena za dirke vozil,
Sportnikov ali zivali (Veliki splosni leksikon 1998,
873). Dirkalis¢e ima lahko tudi tribune in garaze
ter druge objekte, ki pripomorejo k brezhibnemu
delovanju. V svetovnem merilu so zelo pogosta in
priljubljena konjska dirkalis¢a ali hipodromi, ki so
najbolj razsirjena v Zdruzenem kraljestvu, Avstra-
liji in ZDA, kolesarska dirkalisca ali velodromi in
dirkalid¢a za motosport. Ce dirka poteka na me-
stnih ulicah ali drugih javnih cestah, se imenuje
ulicno oziroma cestno dirkalis¢e (Chimits in Gra-
net 1996).

3 Dirkalisc¢a v Sloveniji

Avtomobilizem in z njim povezano dirkanje je pri
Slovencih zelo priljubljen Sport, ¢eprav ga veli-
ka vecCina Zal goji le tako, da ga gleda po malih
ekranih, redko pa tudi na dirkalis¢ih. Ze desetle-
tja dolgo se zavlacuje pri urejanju vsaj priblizno
ustreznega objekta, na katerem bi se lahko izvaja-
lo veliko razlicnih dejavnosti, povezanih z dvo- ali
Stirikolesniki. Na Vranskem imamo varnostni po-
ligon, kjer se lahko naucis tehnike voznje, med-
tem ko na dirkalis¢u spoznava$ obvladovanje vo-
zil pri vigjih hitrostih. Slovenija je tako danes ena
redkih drzav v Evropi, ki Se danes nima pravega
dirkalis¢a, kljub temu da je izgradnja dirkalis¢a ali
poligona za razli¢ne dejavnosti, povezane z vozili,
lahko tudi zelo pomemben gospodarski dejavnik
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za drzavo in predvsem za lokalno regijo. Kot pri-
mer navajamo Veliko Britanijo, v kateri je veliko
dirkalis¢ in Kkjer zelo gojijo tradicijo dirk na razli¢-
nih ravneh. Britanci v tej panogi letno obrnejo vec
denarja, kot znasa letni proracdun Slovenije (Zu-
pancic 2017).

Pred ¢asom je bila na Ministrstvo za obrambo s
strani Nacionalne zveze za avtoSport AS2005 vio-
Zena peticija. Peticija je apelirala na ureditev sta-
nje objekta Gaj na opustoSenem delu vojaskega
letalis¢a pri Cerkljah na Dolenjskem. Ministrstvo
je peticiji naklonilo negativno mnenje in tam vsaj
s trenutnim vodstvom ne vidi moznosti razvoja
modernega avtomobilskega dirkalis¢a (Drzava
negativno do dirkalis¢a 2020).

4 Poslovni nacrt

Lotili smo se iskanja primerov poslovnega nacrta
za izgradnjo in poslovanje dirkalis¢a in ga nasli v
diplomski nalogi Ekonomske fakultete v Ljublja-
ni. Cilj diplomske naloge je bil izdelati podrobno
raziskavo trga, kar bi pokazalo, ali se splaca zade-
vo realizirati tudi v praksi. Avtorica v nalogi opise
samo panogo, poda primer ustanovitve podjetjain
izdela poslovni nacrt. »Poslovni na¢rt nam poma-
ga, da svojo idejo bolj podrobno raz€lenimo in pre-
verimo, ¢e se nam bo le-ta sploh splacala, oziroma
¢e se nam bo investicija povrnila, kajti ni nujno, da
je poslovna ideja tudi poslovna priloznost« (Mestek
2011). S pomocjo poslovnega nacrta zmanjSamo
tudi poslovno tveganje in lazje najdemo pot do
uresnicitve ideje. Financni del je zahteven, saj mo-
rajo biti Stevilke ¢im bolj realne. Investicija za ide-
jo, ki jo predstavljamo v nasi raziskovalni nalogi, bi
po besedah zupana Obcine Ormoz znasala okrog
100 milijonov evrov. V prid visokemu znesku inve-
sticije lahko izpostavimo dejstvo, da gre v nasem
primeru za dolgorocno investicijo, ker bi dirkalis¢a
lahko uporabljali vsaj 20 let, brez da bi ga spremi-
njali. Kot na potencialne investitorje bi lahko racu-
nali na AMZS, ker le-ta podpira gradnjo dirkalis¢a
v Sloveniji, na mednarodno avtomobilisticno zvezi
(FIA) in mednarodno motoristicno zvezo (FIMA)
(Mestek 2011). Financno bi projekt podprla tudi
obcina, sredstva pa bi lahko, po besedah zupana,
pricakovali tudi iz Evropskih skladov, ki podpirajo
investicije v razvojno ogrozena obmocdja.

Prihodki bi bili odvisni predvsem od uporabe in
zakupa steze ter od vrste tekmovanj. Z organiza-
cijo dogodkov in tekmovanj na evropski ali sve-
tovni ravni bi prinodek bil zagotovo visji. V prvem
letu obratovanja je zaradi visoke investicije prica-
kovati negativho donosnost, se bo pa povecala ze
v drugem letu in se nato vsako leto Se povecevala.
V prvih stirih letih poslovanja lahko pricakujemo,
da bo cisti dobicek znasal okrog 2 milijona evrov
(Mestek 2011).

V Ze prej omenjenem diplomskem delu avtorica
poda koncno ugotovitev, da se projekt izplaca, ker
ne bi imeli konkurence. Predvideva, da bi podje-
tje potrebovalo priblizno dve leti, da bi postalo
prepoznavno, nato pa bi bilo potrebno skrbeti za
ugled in aktualno ponudbo (Mestek 2011).

5 Intervju z Zupanom g. Danijelom Vrbnjakom
Za intervju z zupanom smo se odlocili zato, ker
smo Zeleli pridobiti njegovo mnenje. Zanimal nas
je predvsem njegov pogled na idejo ter smisel-
nost izgradnje za obcino. Na pogovor k Zupanu
smo se najprej naroCili po telefonu. Intervju je
potekal 24. februarja 2020 ob 10. uri v zupanovi
pisarni. Zupana smo najprej prosili za dovoljenje,
da pogovor snemamo. Potem smo mu predstavili
idejo nase raziskovalne naloge in pripravljene na-
¢rte dirkalis¢a. Pogovor smo vodili po vprasanjih,
ki smo si jih pripravili vnaprej, seveda pa smo jih
sproti prilagajali pogovoru.

Zupan je v intervjuju povedal, da je Ze slisal za po-
dobne ideje. Poudaril je, da je lokacija glinokopa
Ze sedaj namenjena industrijski gradnji, tako da
sama gradnja na tem obmodcju ne bi bila problem.
Pravi tudi, da je obcina takoj za izgradnjo dirkali-
&Ea, v primeru, e se najde investitor. Zupan se
zaveda, da je ideja, ki odpira razlicne moznosti in
priloZnosti za gospodarski razvoj obc&ine in lokal-
no skupnost. Ker bi bil objekt v slovenskem pro-
storu edinstven, bi po njegovih besedah zagotovo
privabil veliko gostov. Kljub temu da ni ravno velik
navdusenec nad avto-moto $porti, se mu zdi nasa
ideja dobra in pravi, da bi najbrz tudi sam potem
kdaj preizkusil lastne vozniske sposobnosti.

Iz intervjuja smo pridobili tudi podatke za naso
raziskovalno nalogo. Zupan nam je povedal, za
kaksno velikost zemljis¢a gre in kje poiskati mo-
rebitne investitorje.

6 Intervju z direktorjem Avtocentra Ormoz g.
Jernejem Bratuso

Za raziskovalno nalogo smo zeleli tudi intervju z
osebo, ki se ukvarja z avtomobili v Obc&ini Ormoz.
Ker je najvecje podjetje, ki se ukvarja z avtomobili,
Avtocenter Ormoz, smo si zamislili, da bi intervju
opravili z direktorjem.

V kontakt z direktorjem smo stopili kar preko te-
lefona. Na spletni strani podjetja smo nasli tele-
fonsko Stevilko. Po telefonu smo mu najprej ra-
zlozZili, zakaj bi si zeleli intervjuja z njim. Zmenili
smo se, da se oglasimo pri njem 17. 2. 2020 ob 8.
uri. Direktor nas je sprejel v sejni sobi podjetja.
Najprej smo mu predstavili cilje nase raziskoval-
ne naloge in nacrte dirkalis¢a. Da bi intervju lazje
povzeli, smo ga prosili, ¢e smemo pogovor sne-
mati. Direktor nam je povedal, da se mu zdi ideja



zelo dobra, predvsem za mlade, ki si Zelijo hitre
voznje na za to primernih objektih. Zdi se mu, da
smo izbrali primerno zemljis¢e za lokacijo. Meni
tudi, da je ideja dobra predvsem za naso okolico,
kjer se ni¢ ne dogaja. Zaveda se, da je izgradnja
takega objekta draga, zato bi bilo potrebno pri-
tegniti dobre vlagatelje in imeti podporo obcine.
V dirkalis¢u vidi tudi moznost za podjetje Avto-
center Ormoz. Povedal je, da tudi Renault organi-
zira nekaj tekmovanj, ki bi potem lahko potekala
tukaj. Pravi tudi, da bi objekt lahko izkoristili za
predstavitve novih modelov, kjer bi lahko imeli
tudi testne voznje z neregistriranimi vozili, kar je
sedaj nemogoce.

7 Nacrt dirkaliSc¢a, narisan na fotografije dejan-
ske lokacije

Kot sem ze omenila, je bil glavni cilj raziskovalne
naloge predstaviti idejo o izgradnji sodobnega
dirkalis¢a na zapus¢enem delu glinokopa v Or-
mozu. Za bolj nazorno ponazoritev smo idejo na-
risali na fotografije dejanske lokacije s pomocjo
posSevne projekcije.

7.1 Izbira lokacije

Na zacetku smo najprej pregledali satelitske slike
Ormoza z okolico in poiskali najbolj primerno lo-
kacijo. Ugotovili smo, da bi bila za izgradnjo dirka-
liS¢a najbolj primerna lokacija, ki se nahaja sever-
no od obvoznice in samega mesta. Domacinom
je ta lokacija znana pod imenom glinokop, ker je
to obmocdje, kjer lokalna tovarna opek koplje gli-
no. Za lokacijo smo izbrali veliko obmocje glino-
kopa, na katerem je glina ze izkopana in se zato
ne uporablja vec. Ze iz satelitske slike je razvidno,
da je kljub odro¢nosti lokacija zaradi izrabe gline
dobro dostopna iz dveh strani. Dostop do lokacije

je mozen z zahodne strani iz kraja Dobrava ter z
vzhodne strani iz kraja Pavlovci. Izbrano obmocje
meri med 20 in 25 hektarjev.

7.2 Risanje nacrtov na fotografije

Ko smo se lotili risanja na dejanske fotografije,
smo najprej naredili izbor fotografij, ki jih bomo
uporabili. Izbrani fotografiji smo veckrat natisnili
s tiskalnikom in jih za lazje risanje povecali na A3
format.

Najprej smo narisali nekaj skic objekta in se o njih
pogovorili. Preizkusili smo razlicne postavitve v lo-
kacijo in na koncu izbrali moznost, za katero se
nam je zdelo, da bo najbolj ustrezala lokaciji. Ko je
bila okvirna ideja pripravljena, smo se lotili risanja
na dejanske fotografije. Da smo risanje ¢im bolj
prilagodili dejanskim fotografijam, smo uporabili
pravila risanja v posevni projekciji in linearni per-
spektivi. Ugotovili smo, da je najbolje, da objekte
dirkalis¢a na fotografije dodajamo postopoma.
Za oblikovanje dirkalis¢a smo uporabili akrilne
barve, Copice in alkoholne flomastre.

Kot prvo smo se lotili oblikovanja in oblikovanja
steze. Stezo smo Vv lokacijo postavili tako, da za-
vzema velik del povrsine, ki ima obliko narobe
obrnjene ¢rke P. Ciljno ravnino smo postavili na
zahodno stran. Ker povrsina ni popolnoma ravna,
bi na stezi bilo nekaj rahlih vzponov in padceyv, kar
bi stezi dodalo dolo¢en karakter. Po pravilih FIA
(Chimits in Granet 1996) mora biti ciljna ravnina
Siroka vsaj 12 metrov in dolga 250 metrov, kar smo
upostevali. Upostevali smo tudi, da mora prvi za-
voj uporabnikom omogoditi hitrost najmanj 125
km/h in da mora biti ves &as enako Sirok, da ne bi
prihajalo do tréen;.

Fotogrdfija celotnega obmocja, narejena z dronom, celotno obmocje glinokopa, 25. 1. 2020
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Dokoncani nacrt brez ciljne ravnine

Dovoz smo nacrtovali iz smeri Pavlovci, ker je ta dovoz
Ze sedaj bolj pogosto uporabljen kot iz smeri Dobra-
Ve, pa Se lazje je dostopen, ker je tik zraven obvoznice.
Do samega objekta smo nacrtovali asfaltirano cesto,
ki bi se pred dirkalis¢em razsirila tako, da bi bilo ob ce-
stiS¢u dovolj prostora za ureditev dodatnih parkirisc.

Nadaljnje objekte smo oblikovali tako, da smo se
postavili v poloZzaj morebitnega obiskovalca. Ko bi
ta prisel do dirkalis¢a, bi najprej imel moznost var-
no parkirati vozilo, s katerim se je pripeljal. Parkiris¢a
smo uredili tako, da smo ¢im manj posegali v dejan-
ski prostor in brez da bi dodatno kr¢ili gozd. Levo od
parkiris¢ smo predvidevali glavni vhod na dirkalisce.
Za umesc¢enost v naravni prostor bi ta objekt pokri-
vala zelena streha, na katero bi lahko dodali tudi elek-
trarno na sonéno energijo. Ob skrajnem levem robu
dirkalisCa, tik ob gozdu, pa smo nacrtovali sluzbeno
cesto, ki bi bila namenjena oskrbi dirkalis¢a, vozilom,
ki bi skrbela za varnost, in redarjem. To cesto bi zava-
rovali z rampo, da bi jo lahko uporabljali izklju¢no za
brezhibno delovanje dirkalis¢a. Ker je na narisanem
nacrtu celotnega dirkalis¢a zaradi oddaljenosti slabo
vidna cilja ravnina, smo se odlocili, da postavitev tega
dela dirkalis¢a predstavimo posebej. Ob ciljni ravnini
smo nacrtovali dva objekta, vsakega na eni strani ste-
ze. Oba objekta bi povezoval most, ki bi predstavijal
Startno in ciljno ¢rto, zato bi na mostu bil tudi Star-
tni semafor. Ideja mostu se nam je zdela primerna,
ker ponuja tudi dober pogled na stezo, tako da bi ga
lahko ob pomembnih dogodkih uporabljali pokro-
vitelji in njihovi gostje. Na levi strani ciljne ravnine bi
bil izvoz v bokse. Bokse bi uporabljale ekipe in bi bili
dovolj prostorni in udobni tudi za bolj Stevilcne eki-
pe. Za boksi bi bil »paddock, kot se imenuje prostor
za boksi, namenjen ekipam in uporabnikom. Dovoz
bi potekal po sluzbeni poti, ki vodi mimo parkiris¢ za
obiskovalce. Med robom gozda in dirkalis¢em smo

Nagcrt ciljne ravnine

nacrtovali protizvo¢no ograjo. Kot zadnje smo dodali
Se reflektorje, ki bi ommogocali ve¢ moznosti za upora-
bo samega objekta. Objekt na desni strani bi bil po-
Nnovno namenjen obiskovalcem in povezan s tribuna-
mi. Zraven smo nacrtovali kontrolni stolp, namenjen
vodstvu prireditev. S kontrolnega stolpa bi vodstvo
imelo pogled na dogajanje pred boksi in ves Cas ra-
dijsko zvezo s funkcionarji in varnostniki na stezi.

8 Zakljucek

Zakljuc¢imo lahko tako, da je izgradnja dirkalis¢a na
zapuscenem delu glinokopa v Ormozu zagotovo
priloZnost, s katero bi Obc¢ina Ormoz pridobila pre-
poznavnost in mozZnost za gospodarski razvoj, s tem
pa tudi nova delovna mesta. Z uresnicitvijo nasega
nacrta in ideje bi, glede na rezultate ankete in opra-
vljene intervjuje, v Ormoz privabili obiskovalce, ki bi
imeli mozZnost preizkusiti se v dejavnostih, ki bi jih
ponujali. Lahko pa bi se prisli le sprostit ob kavi in
opazovat otroke med igro. Z uporabljenimi metoda-
mi dela smo pripravili nacrt tako, da smo upostevali
znacilnosti obmodja, v katerega dirkalis¢e umesca-
mo, in da smo vkljucili vse potrebno, kar vrhunsko
dirkalis¢e potrebuje. Pri risanju smo bili pozorni tudi
na zunanjo podobo objektov, zato smo jih &im bolj
povezali z okoljem. S pomocgjo raziskovalne naloge
so ucenci spoznali, da lahko morebitne podjetniske
ideje uresnicijo tudi v lokalni skupnosti.
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Vpliv razvijanja pogovornih vescin
z umetnostjo na profesionalni
INn osebnostni razvoj ucitelja

& dr. Marija Pepelnak Arneric, doktorica psihologije, Osnovna Sola Rodica

Eden najpomembnejsih dejavnikov uciteljevega dobrega pocutja na delovnem mestu je
uporaba moznosti, ki mu jih nudi obviadovanje vescin dobrega pogovora. To mu lahko
pomaga tako pri pogovoru z ucenci in starsi kot pri lastni razbremenitvi in osebnostnem
razvoju. V prispevku bom prikazala model, kako lahko s pomocjo umetnosti razvijamo dve
izmed pomembnih pogovornih vescin, aktivho poslusanje in opazovanje, in njun vpliv na
profesionalni in osebnostni razvoj ucitelja. Glasba je idealen medij, s katerim lahko razvi-
jamo enega kljucnih elementov pogovora, to je poslusanje. Nudi nam varni prostor za pre-
poznavanje in upravljanje custev in razvijanje vescin poslusanja, z opazovanjem likovnih
del pa razvijamo sposobnosti opazovanja. Z umetniskim ustvarjanjem premikamo meje in
predelujemo predsodke, ki so lahko ovira pri vodenju uspesnega pogovora.

Uvod

V raziskavi, ki smo jo naredili pred leti, smo ugo-
tavljali, da ima delovno mesto ucitelja znacilnosti,
ki vplivajo na njegovo osebnost, razvoj, pocutje,
zdravje in ostale elemente tako poklicnega kot tudi
zasebnega zivljenja. Da mora ucitelj prenesti tezi-
§Ce ucenja od zapomnitve informacij na razvijanje
ustvarjalnosti in uporabe novih oblik pouc¢evanja,
se je izkazalo v zadnjih letih, ko smo bili soo¢eni s
poucevanjem in uc¢enjem na daljavo. Hkrati pa je
Zza njegov razvoj zelo pomembno razvijanje oseb-
nostnih lastnosti, ki mu bodo omogocale ustrezno
druzbeno kriti¢nost, pravi ob&utek za socialne vi-
dike Zivljenja uencev in svojega zivljenja, veliko
mero empati¢nosti ter nenazadnje ustvarjalnosti.

Zaradi visoke delovne intenzivnosti mora biti uci-
telj dobro energetsko opremljen in sposoben vi-
soke koncentracije, saj se pri poucevanju in dru-
gem delu pojavljajo razlicne ovire, ki jih je treba
preseci, Ce zelimo doseci uciteljevo dobro pocutje
pri delu, kar je pogoj tudi za njegovo uspesnost.
Pri tem ima klju¢ni vpliv dejstvo, kako ucitelj do-
jema pomen razvijanja poklicnega statusa tako
glede osebnostne rasti in v tem kontekstu oseb-
ne kariere kot glede zaznavanja dojemanja druz-
bene vrednosti uciteljevega dela.

Obvladovanje veséin dobrega pogovora

V Casu raziskave uciteljevega dobrega pocutja na
delovnem mestu, v katero smo bili vkljuceni tudi
raziskovalci, smo ugotovili, da je eden od najpo-
membnejsih dejavnikov, da ucitelj zna uporabiti
moznosti, ki jih nudi obvladovanje vescin dobre-
ga pogovora. To mu lahko pomaga tako pri po-

govoru z ucenci in starsi kot tudi pri lastni raz-
bremenitvi in osebnostnem razvoju v pogovoru z
vrstniki. Sposobnost in pripravljenost sodelovanja
Vv vrstniski superviziji je pomembna moznost po-
klicnega razvoja. Beseda ima moc tako za tistega,
kijoizrece, kot za poslusalca. Vescina dobrega po-
govora je pomemben del pri ustvarjanju dobrih
odnosov in medsebojnega zaupanja. Ustrezna
komunikacija omogoca, kot navaja K. Zabukovec-
-Kerin (2002, 16), »da Clovek izraza svoje zelje, Cu-
stva, potrebe, mnenja, kritike na nacin, s katerim
poskrbi, da se sam v celoti izrazi in da se obenem
sogovornik Cuti sprejetega, slisanega, predvsem
pa varnega. Bistvo komunikacija je, da za nikogar
ni ogrozajoca. Gre za postavljanje osebnih mej
posameznika, z zavedanjem, da imajo tudi drugi
ljudje osebne meje, ki jih moramo upostevati.«

Poleg besedne komunikacije med pogovorom
poteka tudi nebesedna, ki je praviloma nezave-
dna. Pri u€enju vodenja pogovora se osredotoca-
Mo na oba vidika. Sicer vemo, da se ucitelji pra-
viloma znajo pogovarjati, z zavestnim ucenjem,
kako uskladiti besedno in nebesedno sporocanje,
pa lahko dosegajo visje cilje hitreje.

Konstruktivni pogovor

Opredelitev, kaj je pogovor, je vec. Ena od njih je,
da je pogovor izmenjava novic, idej, mnenj, med
dvema ali ve¢ osebami, s ¢imer se ustvarja tudi od-
nos. Pri tej definiciji manjka pogovor s seboj. Sta-
nje, da se nam ne »vrti film« zlasti o zadevah, ki nas
bremenijo, je zelo tezko doseci. Ko se posameznik
nauci konstruktivhega pogovora s seboj, pridobi
izkusnjo tudi za vecje razumevanje sogovornika.

Didakta
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Judith E. Glaser (2014), utemeljiteljica pojma komu-
nikacijska inteligenca, razvré¢a pogovor v tri sto-
pnje. Prva stopnja so transakcijski pogovori, ki vklju-
¢ujejo dinamiko interakcije, kot sta sprasevanje in
pripovedovanje oziroma odgovarjanje. Te vrste po-
govorov potrjujejo, kar vemo, in ljudem dajejo plat-
formo za dajanje in prejemanje informacij. Druga
stopnja so pozicijski pogovori, v katerih je vkljuc¢ena
dinamika interakcije, kot sta zagovarjanje in poizve-
dovanje. V takih pogovorih branimo, kar vemo, izra-
zimo mnenje o ne¢em. V teh pogovorih smo manj
odprti za interakcijo oziroma sprejemanje mnenja
drugega, trudimo se, da bi bil sprejet nas pogled ali
ideje. Tretjo stopnjo Glaser opredeljuje kot transfor-
macijske pogovore. Ta stopnja je opredeljena tudi
kot soustvarjajoci pogovori, vklju¢ujejo pa dinamiko
interakcije, kot sta deljenje informacij in posredo-
vanje ¢ustvenih stanj in odkrivanje. To pomeni, da
postavljamo vprasanja, ki nas res zanimajo, in pri-
C¢akujemo nove ideje sogovorca, poslusamo, odkri-
vamo in delimo svoje videnje in modrost. Ta nacin
komunikacije vodi do bolj inovativnih vpogledov in
globljega poslusanja, kar ommogoca, da se poveze-
Mo s perspektivami drugih.

Pomen pogovora

Zakaj je pogovor tako pomemben, lahko pogle-
damo z vec vidikov. Nicklas in Glaser (2019) trdita,
da pogovor spros¢a hormone in nevrotransmiter-
jeinstem spreminja mozgane. Navajata, da nam
»konverzacijska inteligenca (C-1Q) daje mo¢, da
vplivamo na svojo nevrokemijo in nevrokemijo ti-
stih, s katerimi se pogovarjamo, in nam omogocda,
da izrazamo svoje notranje misli in ob&utke drug
drugemu na nacine, ki lahko okrepijo odnose in
uspeh /../ s tem pa tudi dobro poutje.« V tem
kontekstu lahko razumemo tudi pomen in uspe-
Snost terapevtskega pogovora.

Motte Haber (1990, 16) pravi, da »metaforo, da je
glasba govor, upravicuje vtis, da glasbo razumemo,
in sicer v nekem govoru analognem smislu.« Zato
predvidevamo, da je za usvajanje vesCin pogovora
ukvarjanje z glasbeno umetnostjo ucinkovita me-
toda. Hkrati pa omogoca prepoznavanje Custeyv, kar
ima na kvaliteto pogovora dokazan vpliv. PirtoSek
(2016, 26) trdi, »da sta ustvarjanje umetnine in ob-
cutek ob dozivljanju umetniske stvaritve povezana
Z jasnimi spremembami v mozganih — ne sicer v
enem samem »'centru’ za 'umetnost'« ali »'centru’
za 'estetiko'«; v mozganih ni centra za glasbo ali ples;
ob ustvarjanju ali dozivljanju umetnine se aktivirajo
giroki, med seboj povezani predeli, od zelo starih /.../
do tistih, ki so na oder evolucije prisli pred kratkim
in zaznamujejo ¢loveka (prefrontalna skorja).«

Ob opazovanju slike, pri poslusanju glasbe, pri
plesu, pri prebiranju umetnostnih besedil, se ak-
tivirajo razlicni mozganski predeli, kar ne vpliva

samo na sproscanje, omogoca tudi razvijanje cu-
stvene inteligence in razvoj posameznih kognitiv-
nih spretnosti.

Glasba kot sredstvo interakcije in spros¢anja je
poznana Ze iz preteklosti (Schmidt Peeters 1987),
v svojih modelih pa jo uporabljajo tudi drugi av-
torji (Mees Christeler 1988, Orf 1990). Tudi Habe
(2005, 88) ob navajanju raziskav meni, da je po-
sebno poglavje vescina poslusanja, ker glasba ne-
posredno spodbudi ¢ustva, kar se vidi v fizioloskih
odzivih organizma, ki jih sproza. Spremembe v
srénem utripu, v pretoku krvi, v dihanju in prevo-
dnosti koze jasno kazejo, da glasba spodbudi dele
Zivénega sistema in stevilne nezavedne procese.

Pri sestavljanju naSega modela smo se osredoto-
¢ili na izkusnjo spros¢anja ob umetnosti, ker me-
nimo, da je predpogoj za kvaliteten pogovor in ve-
SCine aktivnega poslusanja, in ker je ena od kljuc¢-
nih stanj tudi za dobro voden pogovor. Ritem,
melodija, tempo, harmonija in drugi elementi
glasbe vplivajo na sirok spekter Custvenih stanj, ki
jih dozZivljamo tudi pri pogovoru. Pomagamo pa
si lahko tudi z ostalimi glasbenimi dejavnostmi —
petjem, igranjem instrumentov. Prav tako pa smo
vkljucili ves€ine likovnega ustvarjanja, analize in
opazovanja.

Za osnovo nasega modela smo poleg umetni-
Skih vsebin uporabili kriterije, ki jih razli¢ni avtorji
( Zachary, Fischler 2014 v Reis 2014) uvrs¢ajo med
nujne za vodenje ucinkovitega pogovora. Najprej
je treba vzpostaviti prostor zaupanja. Sledi spo-
sobnost aktivhega poslusanja, nato postavljanje
vprasanj, ki se nanasajo na sogovorceve izkusnje,
se ozirajo na njegovo pocutje, ucne stile, kulturno
okolje, so jasna, relevantna in odprta ter lahko pri-
peljejo do globokih vpogledov, predvsem pa pred-
stavljajo moznost samorefleksije sogovornika.

Poslusanje se odvija na obeh mozganskih polo-
blah, ker sega tako na kognitivno podrocje kot na
podrogje eustev. Ce Zeli uitelj obvladovati Eustve-
ne vidike pogovora, jih mora ozavestiti, hkrati pa
doseci spros¢enost pogovorne situacije. Poslusa-
nje glasbe nam to omogoca, hkrati pa omogoca
tudi prepoznavanje svojih ¢ustev, ki se jih nauci-
mo ubesediti. Neposredno izrazanje Custev nam
prav tako omogoca igranje instrumentoyv, kjer je
potrebna tudi besedna refleksija takoj po konca-
ni dejavnosti. Takrat ozavestimo svoje dozivljanje,
hkrati pa se tega uc¢imo. Zelo neposredno izra-
Zanje pa predstavlja petje. Pri petju se obicajno
pojavijo zavore, saj se ¢lovekov notranji svet s pe-
tjemizraza zelo neposredno. Ljudje pogosto petje
odklanjajo, ker se bojijo slisati svoj glas, hkrati pa
se bojijo, da bi jih slisali drugi. Kot meni Tomati-
se (2005), pa je petje Clovekova bazi¢na funkcija,



ki odgovarja ¢lovekovi potrebi po samoizrazanju.
Medsebojni vpliv ¢loveka in okolja mozganom
dovaja energijo in spodbuja telesni razvoj. Petje
zacnemo z iskanjem svojega osebnega tona, ki
mu Vv svoji globini prisluhnemo. Delovanje v moz-
ganih med pogovorom se prekriva z njihovim de-
lovanjem med ukvarjanjem z glasbo.

Opis modela

1. Prvo sreCanje zatnemo s pogovorom o prica-
kovanjih udelezencev in vzpostavljamo pro-
stor zaupanja. PosluSamo glasbo za dosega-
nje sprosc¢enosti. Nadaljujemo s pogovorom in
predstavitvijo klju¢nih vidikov dobrega pogo-
vora in utemeljujemo, zakaj se moramo tehnik
pogovora uciti in Kje so ovire. Tehnike pogovo-
ra moramo obvladati, da se izognemo oviram
in s tem bolje dosegamo cilje pogovora. Ude-
lezenci predstavijo svoje kriterije dobrega po-
govora. Sledi pogovor s seboj s pomocjo pro-
jektivnih tehnik.

2. Na drugem sreCanje predstavimo nevroznan-
stvene vidike poslusanja in kaj nam pri poslu-
Sanju pomaga usvajati vescine za vodenje do-
brega pogovora. Osredotoimo se na ¢ustveni
vidik in koristi poslusanja. Izvajamo vajo poslu-
Sanja, navezujemo vescine na pogovorno situ-
acijo in analiziramo situacijo.

3. Tretje sreCanje predstavlja ponovitev vaje po-
sluSanja. Predstavimo nevroznanstveni vidik
ogledovanja vizualne umetnosti. Izvajamo vaje
dozivljanja in opazovanja, navezujemo vescine
na pogovorno situacijo in analizo te situacije.

4. Cetrto sredanje je namenjeno postavljanju
vprasanj: na kaj smo pozorni, kako sprasujemo.
Posebej smo pozorni na pogovor z mladostniki.

5. Na petem sre€anju testno vodimo pogovor, igra-
mo vloge v skupinah in evalviramo celoten potek.

Zakljuéek

Zaklju¢imo lahko, da je pogovor pomembna me-
toda uciteljevega dela tako v interakciji z u¢enci,
starSi kot s sodelavci, seveda pa jo lahko oprede-
limo tudi v kontekstu refleksije lastnega odziva-
nja ucitelja. Pogovorne tehnike pa se moramo
nauciti. Pogovori spreminjajo stanje v nasih mo-
Zganih s poveCanjem nevrotransmiterjev, ki, med
drugim, vplivajo tudi na nasa custva. Sklicujoc¢
se na Pirtoska (2016, 27) lahko potrdimo, da »so
med poslusanjem glasbe, ki nam je vsec, torej ob
njej obcutimo ugodje, aktivirani orbitofrontalni
del mozganske skorje, ki obdeluje ¢ustva, /../ ter
desni temporalni rezenj, ki ima pomembno viogo
pri obdelavi zvoka in tudi dojemanja ugodja pri
glasbi.« Pri percepciji umetniskega dela — kako vi-
dimo barve, osnovni procesi vseh ¢utov postopno
gradijo ¢edalje bolj kompleksno podobo umetni-
ne, ki jo dokon¢éno oblikujejo procesi v asociativni
moZganski skorji, sodelujejo pa zapleteni zavedni
in nezavedni, kortikalni in subkortikalni mehaniz-
mi pri¢akovanj, spominov, izkusenj, ¢ustev, ki so
pomembni tudi pri strukturiranem pogovoru.

Glasba je idealen medij, s katerim lahko razvijamo
enega klju¢nih elementov pogovora, to je poslu-
Sanje. Ritem, melodija, tempo, harmonija in drugi
elementi glasbe vplivajo na Sirok spekter Custve-
nih stanj, ki jinh doZivljamo tudi ob pogovoru. Po-
slusanje glasbe nam nudi varen prostor za prepo-
znavanje in upravljanje ¢ustev in razvijanje vescin
aktivnega poslusanja.

Likovna umetnost sega bolj na podroc¢je kogni-
tivnega delovanja moZganov. Z opazovanjem li-
kovnih del razvijamo sposobnosti opazovanja, z
ustvarjanjem pa premikamo meje in predelujemo
predsodke, ki so lahko ovira pri vodenju uspesne-
ga pogovora. Treba pa je poudariti, da je predsta-
vljeni model uporaben le kot eden izmed nacinov
za ucenje vzpostavljanja spros¢enega in varnega
okolja za pogovor in uspesnega vodenja le-tega.
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Osvezitev osnovnosolskega sistema

& mag. Domen Petelin, univ. dipl. pravnik

V stalnem tematskem sklopu Solstvo in pravo vam avtor mag. Domen Petelin s svojimi prispevki
poskusa odgovoriti na stevilna odprta vprasanja s podrocja Solskega prava. Glede Zelenih vsebin pri-

hodnijih prispevkov ali dilem glede vsakokratnega aktualnega prispevka se na avtorja lahko obrnete
preko elektronskega naslova petelin.domen@gmail.com.
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S strani skupine ravnateljev sem bil zaprosen, da
strnem na enem mestu nekaj prepotrebnih spre-
memb v osnovnoSolskem sistemu, ki sem jih na raz-
liénih mestih izpostavil ze v lani izdanem Vodniku po
pravicah ucencev v osnovni Soli.

Zakon o osnovni Soli je zadnjo vec¢jo spremembo
dozZivel v letu 2013, kar pa ne pomeni, da je sistem
urejen tako brezhibno, da ne potrebuje normativnih
posegov. Vsak izmed nas ima zagotovo kar nekaj
idej, kaj bi bilo potrebno spremeniti. Sam bom kot
pravnik izpostavil zgolj nekatere vidike, ki bi se jih bilo
potrebno lotitispremeniti/dopolniti/nadgraditi.

DEBIROKRATIZACIJA SISTEMA

V praksi Solskega vsakdana gre veliko ¢asa in padlih
dreves (beri papirja) prav po nepotrebnem, zato bi
bilo potrebno ponovno pretehtati, premisliti in pred-
vsem osmisliti, kaj je nujno potrebno, kaj pa lahko
prepustimo preteklosti.

Odlozitev Solanja - Cisto po nepotrebnem vzposta-
vljen sistem odloanja o odlozitvi Solanja po uprav-
nem postopku z odlo¢bo o odlozitvi Solanja in stro-
kovno komisijo, ki jo sestavljajo Solski zdravnik, sve-
tovalni delavec ter vzgojitelj oziroma ucitelj. Glede
na to, da v praksi malodane ni primerov, da bi bili
predlogi starSev po odlozZitvi Solanja zavrnjeni, je po-
trebno postopek poenostaviti in tovrstne predloge
starSev obravnavati na nacin, kot je trenutno urejen
pri izobrazevanjin na domu, torej brez uporabe do-
locb ZUP, brez strokovne komisije, kar pomeni, da
bi se predlogu starSev sledilo, ugodilo in posledi¢-
no izdalo dokument, da se otrok vkljuci v osnovno
Solo z naslednjim Solskim letom. S pravnega vidika
vkljucCitev otroka v osnovno solo eno leto kasneje ne
prinasa tako skodljivih posledic za otroka, da bi bilo
potrebno o tem odlocati v skladu z dolo¢bami ZUP
in pridobivati mnenja strokovne komisije.

Status uéenca $portnika/mladega umetnika - tudi
Vv tem primeru je trenutni koncept, da je potrebno
o tem odlocati v okviru upravnega postopka (o do-
delitvi, mirovanju oz. prenehanju statusa), po mojem

mnenju nepotreben, saj pri dodelitvi statusa niti ni
toliko pomemben nacin pridobitve statusa (z uprav-
no odlocbo ali na drug pravno dopusten nacin), kot
je za uCenca pomembno prilagajanje Solskih ob-
veznosti (prilagodi se lahko obiskovanje pouka in
drugih dejavnosti ter nacini in roki za ocenjevanje
znanja). Pravno dopustna resitev bi bila zakonska
ureditev, v kateri bi bili jasno in natanc¢no doloceni
pogoji za pridobitev statusa ucenca $portnika/mla-
dega umetnika. O obsegu prilagoditev pa bi se odlo-
¢alo glede na konkretno dejansko stanje pri vsakem
od ucencey, pri cemer bi bili obremenjenost uc¢enca
in njegovi rezultati med bolj pomembnimi dejavniki
pri dolo¢anju obsega prilagoditev.

Drugi upravni postopki — v mislih imam predvsem
postopke v zvezi z dodelitvijo sredstev u¢encem, ki
zaradi socialnega poloZaja ne zmorejo v celoti placa-
ti prispevkov za materialne stroske programa (npr.
Sola v naravi). V tovrstnih primerih bi bilo potrebno
odlocati na podlagi posebne vlioge in brez uporabe
dolocb ZUP-a (tudi sicer Sole ravnajo pri tovrstnih po-
stopkih precej razlicno). ZOsn v 60. a ¢lenu sicer do-
lo¢a, da mora Sola odlocati po ZUP tudi v postopkih
v zvezi z dodelitvijo sredstev u¢encem, ki zaradi soci-
alnega poloZaja ne zmorejo v celoti placati prispev-
kov za materialne stroSke programa (npr. prehrana,
ucbeniki), kar je pa Ze nekaj let zapis pravne norme,
ki se v praksi ne izvrduje, saj Sola o placilih Solske pre-
hrane ne odlo¢a, da o u¢benikih, ki so brezpla¢ni za
vse ucence, niti ne govorim. Pravne norme morajo
odrazati dejansko stanje, ne da se v pravnih normah
nahajajo (neaktualni) zapisi s precej dolgo brado.

Soglasja in osebni podatki — nekatere Sole imajo
celo serijo vzorcev soglasij za starSe za objavo tega
ali onega, za vkljucitev v to ali ono dejavnost, da se
strokovni delavci Sol izgubljajo v papirologiji, ki bi se
ji dalo izogniti z ustreznimi pravnimi normami v Za-
konu o osnovni 3oli, s ¢imer bi bila takSna obdelava
osebnih podatkov otrok zakonsko dolo¢ena in pred-
videna, kar bi pomenilo tudi, da pridobivanje soglasij
(vsako Solsko leto znova in znova) ne bi bilo ve¢ po-
trebno. No, vsaj v manjsi meri.



AKTIVNOSTI PRI ZAGOTAVLJANJU NACELA
ENAKOSTI

Z 87. ¢lenom Ustave RS je doloCanje pravic in obve-
znosti drzavljanov ter drugih oseb pridrzano samo
zakonu. Posledi¢no to pomeni, da se podzakon-
skim aktom ne sme prepuscati urejanje vprasanj, ki
so pridrzana zakonu. Se toliko manj to ne sme biti
prepusceno internim aktom pravnih oseb (konkre-
tno Solam in vrtcem v njihovih internih aktih). S sta-
lis¢a zakonitosti je nesprejemljivo, da bi se pravice
istih subjektov (npr. u¢encem, otrokom) priznavale
neenako, neenotno, z arbitrarnim odlo¢anjem pri-
stojnih organov. Dolo¢ena pravna razmerja v Sol-
skem sistemu bi morala biti zaradi varstva nacela
enakosti in enakopravne obravnave otrok zapisa-
na in dolo¢ena v zakonu, ne pa da so posamezne
pravice in obveznosti doloc¢ene v internih aktih, ki
se pomembno razlikujejo in vplivajo na pravne po-
lozaje otrok kot tudi na druge pravice (npr. pravica
do stipendije, pravica do vpisa v zeleno srednjo Solo,
pravica do presSolanja itd.).

Pravila solskega reda in vzgojni nacrt - vsi u¢en-
ci morajo biti obravnavani na enak nacin, zato mora
biti pravni sistem oblikovan tako, da je z zakonom
doloc¢eno, kaj in katere so obveznosti ucenceyv, kdaj
pride do krsitev in kakSne so pravne posledice neu-
streznih ravnanj. Zgolj ilustrativho — u¢enec v Soli A
bo za 20 neopravi¢enih ur dobil vabilo starsem za se-
stanek, v Soli B bi dobil ze drugi vzgojni opomin, v soli
C bi po predhodnem neuspelem sestanku bil obve-
&&en ze CSD, v %oli C bi obvestili tako CSD kot tudi
InSpektorat RS za Solstvo in Sport, v Soli D pa bi se Se
posvetovali, ali gre res za 20 neopravicenih ur. Zakon
je tisti predpis, ki mora dolocati pravice in obvezno-
sti, ne pravilnik ministrstva, Se toliko manj pa interni
pravilnik posameznega javnega zavoda. Malce pro-
vokativno vprasanje — je umestitev vzgojnih nacrtov
v Solski sistem dosegla svoj namen?

SOLSKA TEORIJA B

Status uéenca Sportnika/mladega umetnika - Po
51. ¢lenu ZOsn se lahko prilagodi obiskovanje pouka
in drugih dejavnosti ter nacini in roki za ocenjevanje
znanja, vendar v zakonu ni zapisan obseg/seznam
moznih in dopustnih prilagoditev obiskovanja pou-
ka in drugih dejavnosti ter nacinov in rokov za oce-
njevanje znanja, zato vsaka Sola to ureja po svoje,
drugace in razlicno, kar pomembno vpliva na nace-
lo enakosti in nacelo enakopravne obravnave vseh
ucencey, saj imajo nekateri takSen obseg prilagodi-
tev, da imajo posledi¢no tudi boljse ocene od ucen-
cev iz drugih Sol, katerih Sole niso tako Sirokogrudne
pri obsegu prilagoditev. Tovrstne razlike pa lahko po-
sledi¢no vplivajo na vpis v srednjo Solo, na pridobitev
Stipendije in druge pravice, zato bi bilo to podrocje
nujno in obvezno nadgraditi, in sicer tako, da se ob-
seg moznih prilagoditev doloc¢i v Zakonu o osnovni
Soli, v konkretnih dogovorinh med starsi in u¢enci pa
se pri posameznem ucencu dogovorijo za jasen in
natancen seznam in obseg dopustnih prilagoditev,
upostevaje obveznosti in aktivnosti ucencev pri tre-
naznem procesu oziroma umetniskih dejavnostih.

NADGRADNJA INSTITUTOV/PODSISTEMOV

IzobraZevanje na domu - po dosedanjem sistemu
lahko kdorkoli izobrazuje otroka na domu, pri cemer
se lahko otroka pripravija na predmetne izpite pri
mnogo mMmanjsem obsegu predmetov. Kratkoro¢no
morda pri takSnem nacinu izobrazevanja otroci Se
napredujejo v visje razrede, dolgoro¢no pa racun
praviloma vsekakor pride, slej ko prej. Zal ga placa
otrok/mladostnik, ¢e ne prej, ob prehodu v srednjo
Solo. Vsekakor bi se moralo otroku, ki se izobrazuje
na domu, preveriti in oceniti znanje pri vseh pred-
metih, prav tako pa bi morali biti »vstopni« pogoji za
izobrazevanje na domu zastavljeni strozje, morda po
VZoru izobrazevanja u¢encev s posebnimi potreba-
mi na domu (po trenutnem sistemu se lahko otrok
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SOLSTVO IN PRAVO

izobrazuje na domu, Cetudi je v druzini vsakodnev-
no prisotno nasilje; Cetudi je nekdo obtozen spolne
Zlorabe nad otrokom; ¢etudi se starsa vrtita v krogu
odvisnosti od taksnih in drugacnih substanc; cetudi
obstaja dvom v dusevno zdravje starsev). Ob tem bi
veljalo premisliti, ali bi bilo za pozitivho odlocitev Sole
predhodno potrebno pridobiti mnenje centra za so-
cialno delo ali drugih institucij.

Presolanje - rak rana veljavnega sistema je, da mora
Sola pri preSolanju pridobiti predhodno soglasje
druge %ole. Ce ga ne, se otrok ne more pre3olati in
bodisi ostane na Soli bodisi se kot skrajen ukrep pre-
dlaga, da sodis¢e odloci o namestitvi v vzgojni zavod.
Sistem bi bilo potrebno nadgraditi tudi tako, da bi
morala Sola pred korakom presolanja izkoristiti dva
(kumulativno) pravno-procesna koraka. V skladu z
dolo¢bami ZUOPP-1 bi bilo potrebno vloziti zahtevo,
da ucenec pridobi status u¢enca s posebnimi potre-
bami in potrebno dodatno strokovno pomoc za od-
pravo u¢encevih primanjkljajev, ovir ali motenj. Pred
tem korakom pa bi morala Sola v skladu z ZOOM-
TVI zaprositi za pomoc¢ strokovni center za otroke s
C¢ustvenimi in vedenjskimi tezavami ter motnjami
(vzgojni zavod), ki izvede storitev svetovanja, lahko
pa tudi oblikuje mobilni tim z namenom nudenja
pomoci uc¢encu. V kolikor bi bili izvedeni vsi potreb-
ni predhodni izvedbeni koraki pomodi, bi se u¢enec
lahko presolal na sosednjo osnovno $olo po principu
vzajemnosti in ne vec preko obligatornega soglasja.

Usmerjanje otrok s posebnimi potrebami - obsto-
jeci sistem bi bilo potrebno nadgraditi z obveznim
preverjanjem ustreznosti usmeritve, bodisi ob pre-
hodu na predmetno stopnjo bodisi po dveh/treh
letih, saj bi morala biti evalvacija predlagane pomo-
Ci in preverjanja stanja otroku ob novih dejstvih in
okolis€inah ter Ze po izvedeni nekajletni (dodatni)
pomodi integrirana v sistem, saj gre za dinamicni
(in ne stati¢ni) proces. Pri tem bi bila evalvacijska
porocila Sol in povratne informacije, ali predlagana
pomog, prilagoditve, pripomocki in druge pravi-

ce otroku res koristijo, nedvomno zelo dragocene.
Svetovalna storitev bi v dobi inkluzije morala postati
spomin iz preteklosti, oblikovani bi morali biti stro-
kovni kriteriji, kateri strokovnjaki so pri posameznih
primanjkljajih, ovirah oziroma motnjah (ter njihovih
stopnjah) najbolj ustrezni/primerni/koristni pri od-
pravi/zmanj%anju le-teh. Nedvomno bi bilo potreb-
no redefinirati delovno mesto (tudi viSino izhodis¢-
nega placnega razreda) spremljevalca, potrebno
znanje in pogoje za zaposlitey, sistem financiranja
kot tudi sam termin, saj je delitev na stalne in za-
Casne spremljevalce nepravilna, ker gre pri vseh za
stalne spremljevalce, le obseg delovnih obveznosti
Jje lahko razlicen. Pa umestitev ur u¢ne pomociv sis-
temizacijo Sole, Siritev moZnosti dodatne strokovne
pomodi za ucence, usmerjene v posebni program
vzgoje in izobrazevanja, itd.1

DRUGO

Kot Zze uvodoma, izpostavljam zgolj nekatere vidike
potrebnih sprememb, seveda pa jih obstaja precej
vec; od preobseznih u¢nih nacrtov, sistemske nedo-
recenosti NPZ, Sibke izvedbene plati sistema nadar-
jenih ucencev, problema nesodelovanja ucencev
na Solskih tekmovanjih zaradi slabega pretoka in-
formacij, domnevno brezplacnega osnovnosolske-
ga izobrazevanja, pravne nedorecenosti posame-
znih elementov pri ocenjevanju, odsotnost jasnih
in dolo¢nih zakonskih norm o nenasilju v Solskem
prostoru, zdruzevanju uc¢encev itd.

No, bom raje kar zakljucil in se vimenu starsev (sam
imam Stiri otroke v osnovni Soli, peti pa obiskuje vr-
tec) zahvalil vsem ravnateljem, uciteljem, vzgojite-
ljem in vsem preostalim zaposlenim, da je samo za-
radi vas, navkljub tu in tam (normativno) pomanj-
kljivemu sistemu, nas Solski sistem med najboljsimi
na svetu. Zopet ste s svojim trudom, znanjem in
voljo pomagali otrokom (in starsem) premostiti iz-
redno naporno Solsko leto, ki si ga bomo zapomnili
(tudi) po covid-19 (zopet), kratici PCT, zas¢itnih ma-
skah, itd. Hvala!

KU RI KU LU M Solsko pravno svetovanje, d.o.o.

V kolikor Se nimate imenovane strokovne pooblasc¢ene osebe za varstvo osebnih
podatkov (po GDPR), se obrnite na KURIKULUM, Solsko pravno svetovanje, d.o.o..
Nedvomno najbolj ugodna in strokovna resitev za posodobitev in uskladitev do-
kumentov s podrocja varstva osebnih podatkov.

Zaupa nam Ze veliko stevilo vrtcev, osnovnih Sol in glasbenih $ol. Prepricajte se se vi!

Kontakt: info@kurikulum.si

1Vec o tem v Petelin Domen, ZUOPPIZMI, Didakta, 5t. 200, 2018.

www.kurikulum.si



JAVEN DARJA BARBORIC VESEL
nmmeiw mmwsn“ B VIJA VAJA VEN: O MOTECEM VEDENJU V SOLI

Vsak wucitelj se je med svojim poslanstvom brikone Ze srecal z vedenjsko
problematiénimi in motedimi uéenci. Ceprav taksno vedenje ni novodoben pojav, je
dandanes v porastu. Zato je morda bolj kot kdaj koli prej pomembno, da ucitel]
motedega vedenja ne zna le prepoznati, temvec da razume tudi njegove vzroke in
nanj primerno odreagira.

V' priroéniku nas Darja Barbori€ Vesel popelie tako éez teorijo nastanka kot tudi
prakso ravnanja, ko v razredu nastopi nezeleno vedenje, hkrati pa z izborom iskrivih
kolumn in zapisov izpovedi uditeljev, udencev ter starSev poskrbi za vecplastno
razumevanje in lazje spoprijemanje z realnostjo motecega vedenja v Soli.

242 strani, 230 x 150 mm, mehka vezava z zavihki, 24,99 EUR
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JAN PANCUR in TESTENINSKA ZAROTA

Totalno neobicajne prigode
totalno obi¢ajnega solarja ...

Najbolj zabavna zgodba o poblazneli znanstvenici,
vesoljskih kuséarjih in hipnoticnih testeninah,
kar jih boste nasli v nasem koticku galaksije.
- Bostjan Gorenc Pizama

“$DiDAKTA 041 308 300 B% zalozba@didakta.si W www.didakta.si

Zvezdne karte, planeti, zvezde, galaksije

Kaj vse je v vesolju? Kje je gora Olimp na Marsu?
Kje togno je pristal prvi élovek na Luni?
Kje se nahaja tirnica, po kateri krozi

Mednarodna vesoljska postaja?

Nova knjiga vam bom
pomagala pri odkrivanju
ozvezdij, planetov in meglic,
ki jih lahko vidima s prostim
ocesom, in tudi tistin, ki jin
lahko opazimo samo s
pomaocjo najsodobnejsih
W teleskopov.
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Revija Didakta, st. 218
maj, junij 2022

Za zalozbo
Rudi Zaman

Urednik
dr. Martin Uranic

Uredniski odbor

dr. Natalija Komljanc,

dr. Justina Erculj,

dr. Robi Kroflic,

dr. Kristijan Musek LeSnik

Casopisni svet

mag. Domen Petelin,
Rudi Zaman,

Metka Zorec

Jezikovni pregled
dr. Martin Uranic

Fotografije
avtorice in avtorji ¢lankoy,
foto dokumentacija urednistva

Slika na naslovnici

Georges Seurat, Nedeljsko popol-
dne na otoku La Grande Jatte
(1884-86)

Oblikovanje
Grga Jokic¢

Tisk
Grafika So¢a d. 0. o.

Naslov urednistva

Revija Didakta,

Zelezniska ulica 5,

4248 Lesce

tel.: 04 53 20 209

faks: 04 53 20 211

e-posta: revija@didakta.si
www.didakta.si

Naro¢nino prosimo poravnajte
na racun st. 02 068-0016734826

Letna naroc¢nina na revijo Didakta
znasa 89,99 EUR za 5 dvojnih Stevilk.
Posamezna dvojna Stevilka stane
18,99 EUR.

Revijo Didakta sofinancira Javna
agencija za raziskovalno dejavnost
Republike Slovenije.

Navodila avtoricam
IN avtorjem

Clanki za objavo v reviji Didakta naj praviloma obsegajo okrog 16.500 znakov s pre-
sledki ali okrog 2.500 besed. Krajse ali daljSe ¢lanke bo urednistvo vzelo v presojo.
Prispevke posljite po elektronski posti na naslov revija@didakta.si.

Zazeleno je, da besedilu prilozite ustrezno slikovno gradivo: slike, fotografije, risbe
in podobno. Elektronske fotografije ali skeni fotografij morajo biti ustrezne kako-
vosti (10 cm, 300 dpi). Po potrebi slikovno gradivo opremite s podnapisi. Avtorica
ali avtor mora sam poskrbeti za upostevanje avtorskih pravic oziroma pridobiti
ustrezno dovoljenje za enkratno objavo slikovnega gradiva v reviji Didakta pri no-
silcih avtorski pravic. Prav tako je avtorica ali avtor sam dolzan poskrbeti za spo-
Stovanje zasebnosti pri morebitnih prizadetih osebah objavljenih na fotografijah.
Podatki o avtorici ali avtorju naj vsebujejo naslednje elemente: ime in priimek,
morebitni akademski naziv in polozaj, naslov ustanove, domaci naslov, telefonsko
Stevilko in elektronski naslov.

Clanek mora imeti kratek poveden naslov in morebitni podnaslov. Clanek naj
ima povzetek v obsegu okrog 100 besed in seznam petih klju¢nih pojmoy, ¢e gre
za raziskovalni oziroma znanstveni ¢lanek. Pri pisanju upostevajte strokovna (in
znanstvena) nacela pisanja. Clanek naj bo smiselno razdeljen na poglavja z ustre-
znimi podnaslovi.

V kolikor ste pri pisanju ¢lanka uporabili literaturo ali vire, naj bodo le ti navedeni
na koncu ¢lanka v abecednem vrstnem redu v naslednji obliki:

Clanek v reviji

Vovk Korze, A. (2014): Slovenija - u¢na regija za izkustveno izobrazevanje. Vzgoja in
izobrazevanje, let. 45 (5t. 1/2): str. 106-112.

Clanek v zborniku

Rus, V. (2004): Izobrazevanje kot privatna in javna dobrina. V: Macura DuSan (ur.),
Babsek Jana (ur.) Kaksna bo sola prihodnosti?, str. 71-77. Radovljica: Didakta.
Zbornik

Enever, J. (ur.), Moon, J. (ur.) in Raman, U. (ur.) (2009): Young Learner English Lan-
guage Policy and Implementation: International Perspectives. Reading: Garnet
Education.

Knjiga

Globovnik, N. (2010): Vloga cloveskih virov za razvoj ekoloskega kmetijstva v Po-
dravski regiji. Maribor: Filozofska fakulteta, UM - magistrsko delo.

Elektronski vir z avtorjem ali urednikom

Lipovec Ostir, A. (2010): Organizacija in okolis¢ine izvajanja zgodnjega ucenja tujih
jezikov na osnovnih Solah. V: Lipovec Ostir, A. (ur.) in Sasa, J. (ur.): Pot v vedjezicnost -
zgodnje ucenje tujih jezikov v 1. VIO osnovne sole, str.16-30. Ljubljana: Ministrstvo za
golstvo in $port RS. Dostopno na http:/Awww.zrss.sifodfivecjezicnost.pdf, 31. 7. 2014.
Elektronski vir brez avtorja ali urednika

Vir 1: Ministrstvo za kulturo Republike Slovenije (2013): Resolucija o nacionalnem pro-
gramu za jezikovno politiko 20142018. Dostopno ha http:/mwww.mk.gov.si/fileadmin/
mk.gov.sifpageuploads/
Ministrstvo/Zakonodaja/2013/Resolucija__sprejeto_besedilo_15.7.2013_pdf,10.5.2014.

Uporabljena literatura naj bo v ¢lanku navedena na naslednji nacin:

Clanek, monografija, vir: (Globovnik 2010)
Posamezen del clanka, monografije ali vira: (Globovnik 2010, 132-139)
Dva deli istega avtorja objavijena istega leta: (Globovnik 2010a; Globovnik 2010b)

Dva avtorja istega dela: (Horvatin in Matoh 20T11)
Vedje stevilo avtorjev/urednikov istega dela: (Enever in drugi 2009)
Elektronski vir brez avtorja/urednika: (Vir 1)

Ze objavljenih prispevkov ali prispevkov, ki so v postopku presoje pri drugi reviji, ne
sprejemamo v objavo. Pridrzujemo si pravico do manjsih sprememb.

Narocite se na revijo Didakta

Narocila sprejemamo po telefonu (04) 53 20 210, preko elektronske
poste zalozba@didakta.si ali preko obicajne poste, ki jo lahko poslje-
te na naslov zaloZbe Didakta d.0.0., Zeleznigka ulica 5, 4248 Lesce.
Ob narocilu preko elektronske ali klasicne poste narocilu dodajte
tudi svoje podatke, kot so ime ustanove/ime in priimek narocnika,
naslov, poéta, e-posta, telefon in Sl/davéna tevilka. Letna naro¢nina
na revijo Didakta znasa 89,99 EUR za 5 dvojnih Stevilk. Posamezna
dvojna Stevilka stane 18,99 EUR.

Naroc¢nina se obnavlja in velja do pisnega preklica.
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Ta izjemno prakticna knjiga o starsevstvu,
ki vam bo pomagala pri vzgoji vasih
najstnikov v danasnjem svetu, temelji na
znanstvenih dognanjih o tem obdobju
razvoja, pojasnjuje vedenje najstnikov in
ponuja nasvete, kako se odzvati kot stars -
v tistem trenutku in na dolgi rok.

Knjiga vas popelje skozi vec kot
100 vsakdanjih situacij in vam

pokaze, kako dekodirati otrokovo Opisanih je vet kot sto vsakodnevnih
vedenje, razumeli psiholosko situacij, od loputanja z vrati, pritiska
ozadje njegovega odziva in vrstnikov, Solskega dels in spolnosti do
samozavestno upnrﬂbiii igranja racunaliniskih igric, kejenja,
najboljse resitve. uporabe spleta in druzbenih omrezij.
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Sijajni odgovori na osupljiva vprasanja
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cloveku, vesolju in zemlji.
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