SLOVENSKI SoKoL

V Ljubljani, 25. avgusta 1905.

Leto II,

Proste vaje.
(Dalje.)

I. Gibi.

V to glavno vrsto stejemo gibe, s
katerimi menjavamo poloZaje posamez-
nih delov telesa, premikajo¢ jih iz
enega polozaja v drugega. Namesto
,£ibi telesnih delov* jili kratko naziv-
ljemo ,gibe“ (pohyby), docim gibom
celega telesa dajemo posebna imena.

Gibi imajo tri podrejene vrste (prvega
reda). Te so: gibi rok (pohyby pazi),
gibi trupa (pohyby trupu) in gibi
nog (pohyby nohou).

Gibe glave izpuscamo iz sokolskega
vadbenega sestava. Gibe posameznih
delov rok in nog in manjSe, neznatne
gibe trupa, cele roke ali cele noge
imenujemo spremljevalne gibe, spremne
vaje ali spremnice (doprovody). Z
njimi ,spremljamo“ drze rok in nog, raz-
pravljatinam jih bo zategadelj pri drzah.

Po polozajih rok, trupa in nog ime-
nujemo tudi gibe, s katerimi dosegamo
te polozaje. Ti polozaji so v sploSnem
ali ravni, ali pre¢ni, ali papo-
Sevni.

Da dolo¢imo te tri pojme, mislimo
si skozi vsako ramo — ali pa skozi
vsak kolk — ravne ploskve, ravnine,
in sicer poloZene glede na razne fte-
lesne osi.

Kakor smo Ze lani razlozili pri redov-
nih vajah, razlo¢ujemo §tiri telesne osi :
l. podolZno (osa podélna ali
osa délkova), katero si mislimo od te-
mena skozi sredo telesa;

2. ramensko (ramenni), skozi
obe rami;

3. notranjo (vnitini), skozi kolka
vzporedno z ramensko ;

4. globinsko (hloubkova), od
spredaj navzad, navpi¢no na vse tri
prejinje.

Ravnino, ki si jo mislimo poloZeno
skozi obe rami (oziroma skozi oba
kolka), torej skozi ramensko (oziroma
notranjo) os, in pa skozi podolZno os,
torej navpi¢no na globinsko os, ime-
nujemo ¢elno.

Ravnini skozi vsako ramo (vsak
kolk) zase v smereh, vzporednih s
smerjo podolZne osi, in pa navpitno
na ramensko (notranjo) os, imenujemo
boéni. Navpi¢ni sta na ¢elno ravnino.

Ravnine, ki si jih mislimo sredi med
¢elno in bo¢nima ravninama in se to-

| rej Z njimi stikajo v kotu 45°, pa ime-

nujemo precne.

Ako si mislimo vse te ravnine v
visini ram (kolkov) vodoravno odre-
zane, bi pri pogledu nanje od zgoraj
o njih gornjih robovih dobili tole sliko:
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Kakor kaze slika, imamo skozi vsako
ramo (ali skozi vsak kolk; d = desna
rama ali desni kolk, 1 == leva rama ali
levi kolk) dve pre¢ni ravnini, eno od
ramenoter, drugo od rame ven: no-
tranjo in vnanjo pre¢no ravnino; za te-
lesom menjata pre¢ni ravnini svoji imeni.

Dolo¢imo sedaj ravne, precne in
posevne polozaje telesnih delov:

1. Ravni polozaji (polohy rovné)
so vsi vodoravni invsi navpiéni
polozaji v Celni in v bo¢nih ravninah,
Ce imamo na pr. roki pri telesu ob
stegnih, navpi¢no navzdol, dosezemo
vse druge ravne polozaje s tem, da ju
dvignemo za 90" predse naravnost na-

vzgor, ali za 90" od sebe naravnost v |

stran, ali pa od tako doseZenega polo-
zaja v isti smeri dalje zopet za 90°
torej od prvotnega polozaja za 180",
naposled, ¢e dvignemo roki naravnost
navzad kolikor mo¢i visoko.

#) Seveda ob pokonénem drZanju ftrupa.
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2. Prec¢ ni polozaji (polohy pficné¢)
so vsi vodoravni polozaji v pre¢nih
ravninah.

3. PripoSevnih polozajih (polohy
sikmé) pa imamo telesne dele od ravnih
ali precnih polozajev za 45" dvignjene
navzgor ali pa od njih za 45" nag-
njene navzdol.

Ravne polozaje imamo potemtakem
v celni in v bocnih ravninah, prec¢ne
samo v prec¢nih ravninah, poSevne pa
v vseh ravninah.

Nekaterih polozajev ni moci zavzeti
docela vodoravno, telesna konstrukcija
na primer ne dovoljuje, da bi roki ali
nogi dvignili navzad do vodoravnega
polozaja.¥) Vendar takih polozajev ne
I stejemo k poSevnim, ampak jih uvr-

§Camo med ravne, oziroma precne. Pri
izvedbi se je telovadcu prizadevati, da
se kolikor moci pribliza vodoravnemu
polozaju.
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A. Gibi rok.

Roke gibamo ali docela iztegnjene,
ali pa jih kréimo in suvamo v izteg-
njene polozaje. Razen tega imamo Se
takozvane borilne gibe rok, k prostim
vajam prenesene od borilnih vaj; jako
izdatni ti gibi se kot proste vaje izva-
jajo brez nasprotnika.

Razlocevati nam je tako tri podre-
jene vrste (drugega reda):

1. gibe iztegnjenih rok (po-
hyby pazi natazenyh);

2. gibe rok s skréevanjem
in suvanjem (pohyby paZzi skréenim
a tréenim);

3. borilne gibe rok (pohyby
pazi tpolnické).

Navesti nam je dalje Ze tukaj na-
slednje tri nacine izvedbe gibov rok:

a) Enakostranski gibi (stej-
nostranné pohyby). Obe roki izvedeta
hkratu, in siceralivzporedno gib
v isto stran ali pa enak gib vsaka roka
v svojo stran (z roko istoimensko
stran: desna v desno, leva v levo), ali
pa vsaka enak gib v nasprotno
stran (raznoimensko stran: desna v
levo, leva v desno).

b) Raznostranski gibi (rizno-
stranné pohyby). Vsaka roka istocasno
izvede drug gib v razlitno smer.

Poseben nacin raznostranskih gibov
so izmenski gibi rok (pohyby
pazi stfidné), ce ena roka doseze go-
tov poloZaj Sele, ko ga druga zapusti.

¢) Enostranski gibi (jedno-
stranné pohyby). Gib izvede samo ena
roka.

1. Gibi iztegnjenih rok.
a) Enakostranski.

Prirocenje. Ako imamo roki pri
telesu — ob pokon¢nem drZanju trupa

sta mavpicni na tla — pravimo, da ju |
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imamo v poloZaju ,prirofenja“, v ,pri-
rocenju*. ,Prirodenje* (pfipaZeni) ali
Sprirociti*  (pripaziti) pa imenujemo
tudi gib, s katerim prideta roki iz ka-
teregakoli drugega iztegnjenega polo-
Zaja v ta polozaj.

Predroéenje. Ce dvignemo iz pri-
rofenja roki pred telesom v bo¢-
nih ali preé¢nih ravninah do vo-
doravnih ali poSevnih polozajev,
smo dosegli razne poloZaje ,predro-
¢enja“, gib imenujemo ,predroenje*
(pfedpaZeni), ,predrotiti* (predpaZziti).

Ravno predrocenje. Naziv
.predrocenje”, ,predrociti“ brez vsa-
kega pristavka velja za ravno predro-
¢enje, to je do vodoravnega polozaja
v boénih ravninah. Oznacitev ,ravno*
izpus¢amo.

Pre¢no predrocenje je vodo-
ravno predrocenje v precnih ravninah.
Ce sta se roki dvignili vzporedno,
torej obe v precnih ravninah na desni
strani ali obe na levi strani, potemta-
kem na desni strani: desna roka v
vnanji, leva roka v notranji ravnini,
na levi strani pa: desna roka v no-
tranji in leva roka v vnanji ravnini,
oznafimo to s tem, da pritaknemo k
nazivu ,predrocenje*, ,predrotiti“ Se
.,na desno“ ali ,nalevo* (na pravo
— na levo). Ce pa se je do vodorav-
nega predrotenja v precnih ravninah
dvignila vsaka roka v svojo, z njo isto-
imensko stran desna v vnanjo
precno ravnino na desni strani, leva v
vnanjo pre¢no ravnino na levi strani
— pridenemo nazivu ,predrocenje*,
.predrociti“ besedo ,ven* (zevnitf),
besedo ,not“ (dovniti) pa v nasprot-
nem primeru, ako se je namre¢ vsaka
roka dvignila v nasprotno, raznoimen-
sko stran: desna v notranjo pre¢no

8%



AEHSIGICIIIGIGIGIGIIGDIcIIGIDIBIGoItuK

ravnino na levi strani, leva v notranjo
pre¢no ravnino na desni strani.
Posevno predrocenje, to je
polozaj od ravnega ali pre¢nega pred-
rocenja dvignjen ali nagnjen za 45"
Da oznac¢imo dvignjeni polozaj, pri-
taknemo k doti¢nim nazivom Se besedo
»gor* (nahoru), da zaznamujemo nag-
njent polozaj, jim pa pridenemo Dbe-
sedo ,dol* (doln). Potemtakem sta
opredrocenje gor* in ,predro-
¢cenje dol“ posevna polozaja pred-
rocenja v bocnih ravninah; ,predro-
¢enje na desno (na levo) gor*
in ,predrocenje na desno (na
levo) dol* dalje ,predrocenje
ven (not) gor* in ,predrocenje
ven (not) dol* pa so posevni polo-
Zaji predrocenja v precnih ravninah.
Zarocenje. ZaroCimo iz prirocenja,
¢e v botnih ali precnih ravninah dvig-
nemo roki za telesom. Ker je v
zaroCenju radi telesne konstrukcije mo-
goc¢ le bolj ali manj poSeven polozaj
rok navzdol, ne delamo tu razlike med
»zarocenjem* ,zarociti* (zapaZeni, za-
paziti) in ,zarofenjem (zarociti) dol*,
ali pravzaprav med zaroenjem v po-
lozaju nad 45" dvignjenim od priro-
¢enja, priblizujotem se kolikor modi
vodoravnemu (za 90" od prirotenja)
in med zarofenjem dvignjenim
natanno za 45"; tega razloCka
ne delamo, ker polozajev med 90" in
45" ne vpoStevamo. PolozZaje zarofenja
Stejemo samo k ravnim in k precnim.
Naziv ,zarolenje“ brez pristavka
velja za kolikor moci visoko zarocenje
v bo¢nih ravninah, ,zarocenje na
desno (na levo)“ za zaroenje
obeh rok v prec¢nih ravninah na isti

ARG ESIGSIOICRROIGBEABIISIGIAGIGISIIoKR

strani, ,zaroCenje ven (not)“ pa za za-

- roCenje v precnih ravninah, vsaka roka

v razno stran.

Odrocenje. Roki dvignemo iz pri-
rocenja od sebe v stran, v celni rav-
nini. Tu imamo samo ravni poloZaj
rok in pa posevni polozaj rok navzdol :
sodrocenje“, ,odroditi“ (upaZeni,
upaziti) pomeni vodoravno odrocenje,
.odrocenje dol“, ,odroc¢itidol®
pa posevno odrocenje, za 453" nagnjeno
od ravnega odrocenja ali za toliko
dvignjeno od prirocenja. (,Odrociti
dol* imenujejo Cehi ,odpaziti“.)

Vzrocenje. Kadar vzdignemo roki
tako, da stanavpiéno ali poSevno
navzgor v ¢elni ravnini, smo ju pre-
maknili v ,vzrocenje*, smo ,vzrocCili*
(vzpaZzeni, vzpaziti). Tu imamo samo
ravni poloZaj in poSevne, precnih ni.
~Vzrocenje“ brez pristavka velja za
navpic¢ni poloZaj, ki ga Stejemo k rav-
nim. V posSevne polozaje prideta roki
z ,zrofenjem na desno (na
levo)“: obe roki sta vzporedni, v
¢elni ravnini nagnjeni za 45" na desno

| (na levo) od navpicnega polozaja; dalje

z ,vzrocenjem ven“ inz ,vzro-
¢enjem not*; vsaka roka v celni
raviini v svojo stran (ven) ali razno-
imensko stran (not) nagnjena za 45"
od navpicnega polozaja. ,VzroCenje
ven* je isti polozaj kakor ,,odrocenje
gor, naziv ,,odrocenje gor pa ni v
rabi, ker ta polozaj Stejemo k polo-
Zajem vzrocenja.

Vsi navedeni nazivi veljajo ne samo
za gibe iz prirofenja, ampak tudi za
prehode v navedene poloZaje iz ka-
terihkoli drugih iztegnjenih polozajev.

(Dalje prih.)
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Sokolski izlet na Jesenice.

Izlet na Jesenice dne 6. avgusta je uspel
znamenito, sokolski nastop je na Jesenicah na-
redil mogolen viisk. Sokolstvo sme upati, da
je na Jesenicah v mlaénih sproZilo, v zavednih
okrepilo in utrdilo narodno zavest in prepricanje.
S svojim navdulenim in samozavesinim nasto-
pom, s svojo Zelezno disciplino in z vzornim
redom, pred vsem pa 2z imenitnim svojim so-
kolskim delom, ki ga je pokazalo pri javni te-
lovadbi, si je Sokolstvo gotovo pridobilo novih
prijateljev. Ni dvoma, da si je jeseniSki Sokol,
ki se je ob boku starejsih druStev vrlo lepo in
disciplinirano vedel ter pokazal, da dobro umeje
svojo vazno nalogo, ojadil svoje stalisce, utrdil
svoj temelj.

Vkljub silnemu dezju, ki je prenchal Sele
popoldne, je bil izlet na Jesenice po Stevilu
Sokolov, ki so se ga udeleZili, eden najvedjih
izletov, kar so jih doslej priredila slovenska
sokolska druStva. Nad 70 ljubljanskim Sokolom
so se pridruzili v lepem &tevilu Sokoli iz Idrije,

Kamnika, Kranja, Siske, Trsta, TrZica in Za- |

gorja in celo Sokol v Voloski-Opatiji je bil za-
stopan po vrlem svojem podstarosti br. Severju.
Z jeseniSkim vred je bilo na Jesenicah zbranih
okoli 300 Sokolov, $tevilo, ki dalet presega na
nasih izletih doslej obifajno. Zlasti pohvalno
nam je omeniti idrijskega in trZaskega Sokola,
ki se nista stradila dolge poti ob slabem vre-

menu; trzadki Sokol se je vozil skoro celo nof |

z vlakom, idrijski se je zgodaj v jutro in celo
dopoldne vozil na vozovih, lep del pota pa
prekorakal peS. Dolga in naporna pot vendar
ni utrudila vztrajnih trzaskih in idrijskih So-
kolov, ¢vrsto in lepo so z drugimi vred na-
stopili pri izprevodu in pri javni telovadbi.

Sokolom se je pridruzil tudi pevski zbor
trgovskega drudtva ,Merkurja® polnoStevilno
in tako lepo posvedodil bratsko razmerje, ki ga
veze s sokolskimi drudtvi. Bodi mu tu za njega
ljubav izrecena topla zahvala!

Ze na Javorniku se je zbralo mnogobrojno
obéinstvo, ki je Sokole navdueno pozdravljalo.
Ob lepem slavoloku je Sokole prifakoval Zupan
g. Poto&nik in poZarna bramba s KoroSke
Bele. Radi preslabega vremena pa se je moral
opustiti nameravani sokolski izprevod z Javor-
nika na Jesenice. Sokolska druStva, katerim sta
se pridruZila jeseniski Sokol in idrijski, ki je
prifel ¢rez Bled in Vintgar, so se morala peljati
do Jesenic.

Z jeseniskega kolodvora so odkorakali So-
koli, burno pozdravljani, na Jesenice, okraSene
z narodnimi zastavami in krasnimi slavoloki.
Obeinstvo je obsipalo Sokole s cvetjem in Sopki.
Sokolskiizprevod, pomnoZen z jesenitko poZarno
brambo, se je razvrstil pred obc¢insko hiSo.
Sokoli so priredili slovenskim Jesenicam vi-
harno ovacijo. Ko so ponechali gromoviti ,na
zdar*-klici, je starosia jeseniSkega Sokola, brat
Humer, s prisrénimi besedami nazval bratska
drudtva in vse goste dobro doSle. Zahvalil se
mu je podstarosta ljubljanskega ,Sokola®, brat
dr.V.Ravnihar: ,Res je, da selpopolnoma zave-
damo velikega pomena danadnjega izleta za Je-
senice, ki so postale nekako €astna zadeva
slov. naroda na Kranjskem. A v prvi vrsti si le ti,
dragi jeseniski Sokol, ki si dal povod danaSnjemu
prihodu nademu. Ti si sokolska predstraza naSa
tu na severu proti slovenski meji, in to pred-
strazo prihajamo izpodbujal v napornem delu,
v nad¢loveSkem boju proti vsem ofitnim in pri-
kritim, tujim pa tudi domacim sovragom tvojim.
Hoéemo te okrepiti v zavesti, da v tem boju
nisi osamljen, da za teboj stoji bratov sto in
sto. Hofemo pa tudi pokazati narodu v tem
divnem planinskem svetu, da je spas njegov
pri tebi, da mu je reSitev v tvoji telovadnici,
katere vrata naj mu bodo odpria na stezaj. Ti
si v prvem letu svojega obstanka dokazal svojo
zivljensko silo, vzbudil si rod slovenski po ve-
licastni fej dolini. S ponosom gledamo na tebe,
s hvaleZnostjo, pa tudi z mirno zavestjo, da
ti bistro oko sokolsko nikdar ne postane kalno,
da tvoja sila nikdar ne oslabi, da svojih jeklenih
peruti ne povesis pred nobenim sovragom.
Tebi in tvojemu plodonosnemu delu klicem naj-
iskrenejsi sokolski: na zdar!®

Nato je narodni jesenifki Zupan Cislani g.
Klinar pozdravil Sokole v imenu slovenske
abdine jeseniSke. Poudarjal je, da so sokolska
drustva prisla slovenske Jesenifane navduSevat,
da vztrajajo v boju, da branijo svojo slovensko
zemljo. Odgovarjal je naelnik ljubljanskega So-

. kola br. dr. V. Murnik: ,NavduSeni sprejem,

ki so ga nam priredile Jesenice, je nas Sokole
preprical, kako gorko ljubezen uZiva slovenski
Sokol na tem ozemlju, dokaz nam je to, dase
na vaZnih teh tleh pojmi, kako veliko ceno ima
Sokolstvo za slovenski narod. V resnici, vaZen,
nad vse pomemben je namen sokolskih druStev.
Sicer: Slovencem se je dandanes braniti le z uma
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svetlim medem.
vaje S¢ dandanes veliko vaznost,
svoje roke, kdor krepi in zdravo ohranja svoje
telo, ta Z njim krepi tudi svojega duba, mu
ustvarja Cvrst in zdrav temelj, dobro podlago
za oroZarno ostrega oroZja uma. S telesnimi
vajami pa hoce Sokolstvo narodu ojaciti tudi
voljo, Z njimi pa tudi pomnoZiti in izpopolniti
mu delavno mo¢ — saj zdravo in krepko telo
je zmoZno vedjega, vzirajnejSega in boljSega
dela, dobro in izdatno delo pa je vir blaginji,
dobremu gmotnemu poloZaju. Delo, to je nale
geslo! Delo posameznika in skupno delo, orga-
nizirano in disciplinarno delo vseh bodi nasa
zasCita proti sovraZnikom, ki bi, da govorim po
slovanski pesmi, ,prisli v naso dedino in s tu-
jimi besedami nam hoteli ukazovati, klanjati se
njih bogovom!* Slovenski nasi domovini, ki jo
ljubimo iz vsega svojega srca, je posvedeno
nase delo, njej velja naSe Zivljenje. Nad slo-
venskimi bojami nasih praporov, glejte, pa se
blesti Sokol — ali veste, kaj pomeni ta nas
simbol? Naj ga razloZim z Dbesedami enega
izmed ustanovnikov slovanskega Sokolstva, dr.
Edvarda Grégra: Kakor Sokol ljubi solnéno
svetlobo, ker je ptica jasnega dneva in ne temne
noti, tako se tudi mi odvratamo od teme,
od &rme no¢i nevednosti in blodenj in potap-
ljamo svojega duha edino v jasnih valovih pro-
svete in resnice. Prisli smo, da skupaj z
mladim vasim Sokolom pokaZemo svoje delo, iz
katerega Crpamo svoje modi, da pokazemo
krepko in trdo delo sokolsko. Sprejeli ste nas
prisréno, sprejeli ste nas navduseno.  Bodi Vam,
velespoStovani gospod Zupan, in vam, vrli Je-
senicani, izrefena najtoplejsa zahvala!
duse vam kli¢emo krepki nas pozdrav sokolski :
na zdar!*

Vsi govori so bili sprejeti z navduSenjem in
brezkonénimi ,na zdar® in ,Zivio*-klici. Narodne
gospice so z vseh oken obsipavale goste s Stpp.ki
cvetlic.

Megle oblakov so se med tem zacele trgati,
jelo se je jasniti, zasijalo je solnce in oZarilo pla-
ninske orjake. Sokoli so takoj, ne da bi si bili
privodcili najmanjSega odpocitka, odhiteli na
krasno leZzece {elovadisce v Milanovem logn k
skudnji za javno telovadbo.

Ze pri skufnji se je pokazalo, kako glo-
boko se je sokolska disciplina Ze ukoreninila v
slovenskem Sokolstvu. lzvrsila se je mirno ob
skrajni pozornosti in pazljivosti telovadcev. Z
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A vkljub temu imajo telesne | veselo nado na lep uspeh so sokolska drustva
Kdor vadi | ob polu 5. uri pri¢ela z javno telovadbo. Drustva

iz ldrije, Jesenic, z Kamnika, Kranja, Ljubljane,
Siske, Trsta in Zagorja so nastopila najprej
vsako z eno vrsto z vajami na orodju z en-
kratnim menjanjem orodja (drog, bradlja, miza
in konj). Pogosta glasna pohvala mnogobrojno
zbranega ob€instva je pricala, da so telovadci
dobro izvedli svojo nalogo. Po vajah na orodju
je nastopilo 120 telovadecev k prostim vajam.
Ze lieni nastop za naSe razmere velikega Ste-
vila telovadeev je gledalce izpodbudil h gro-

| movitemu ploskanju. Proste vaje same, izvajane

lz dna |

ob spremljevanju kranjske meScanske godbe,
pa so obtinstvo razvnele, da ploskanje, navdu-
Seni ,na zdar® in ,Zivio“-klici kar niso hoteli
ponchati.

Smemo (irditi, da sama telesna izurjenost
ne bi mogla vzbuditi v ob&instvu tolike navdu-
Senosti, kakor jo vedno vnamejo dobro izvedene
proste vaje vefjega Stevila telovadcev. Dobra
enotna izvedba prostih vaj zahteva od telovadeev
ved, nego samao telesno gibZnost in izveZbanost,
Pri njej se pokaZe najjasneje velika vzgojevalna
mot Sokolstva tudi v nravstvenem oziru, tu se
pojavijo vidno uspehi sokolske 3ole, te ,izborne
Sole vztrajnosti*, kakor jo imenuje Tyr§, ,Zole
samozatajevanja, izdatnosti in misli resni¢no
moZate, ki z vsakim dnevom na$ znacaj dovr-
Suje, Cisti in kuje v jeklo.® Enotnost in sklad-
nost, ki ju je bilo videti tudi tu pri prostih
vajah na Jesenicah, duh edinstva, sloZnosti in
skupnosti, ki je preveval vrste krepkih telo-
vadcev, je naredil tisti silni u€inek na gledal-
stvo, moralo je Cutiti, da Sokolstvu ne gre za
same produkcije izurjenih teles, opaziti je moralo,
da je treba tu poleg telesne izvezbanosti tudi
mnogo duevne pozornosti in skrajne pokorscine,
widelo je, da ti mocni in okretni Sokoli ne znajo
obvladovati samo svojih miSic, temveld da so se
v telovadnici naudili tudi zatajevati sami scbe,
podrejati svojo voljo, skladati svoje modi z
drugimi k vzajemnemu delu v dosego velikih
uspehov. Burno je izraZalo obéinstvo svojo
navduSenost, zopet in zopet se je razlegnil
gromovit plosk v pohvalo telovadcev, Ko so
Sokoli po izvrSeni nalogi v krasnem redu strumno
odkorakali s telovadiita, jih je narod viharno
pozdravljal, vieto jim je izraZal svoje priznanje,
izrazil pa s tem tudi, da soglada s sokolskimi
teznjami, da priznava sokolsko delovanje, da
pritrjuje  sokolski ideji, ki jo je videl v tako

| znatni meri ponazorjeno v prostih vajah.



Po telovadbi se je razvila v Milanovem
logu Zivahna, neprisiljena zabava. Kranjska me-
Stanska godba je marljivo svirala slovanske
skladbe, zlasti pa je krasno pelje pevskega
zbora ,Merkurja® vnemalo mnogobrojne poslu-
Zalce k navdudeni pohvali.
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bilo slovo. Brezkonéni ,nazdar® in ,Zivio*-
klici so sfresali zrak, ko se je zael pomikati
vlak s Sokoli in njih prijatelji.

Tako se je torej izvrsil izlet velecastno in

| dostojno. Lepa slavnost je bila to, ki je ni kalil

Toda Sokolom je bil odmerjen le kratek |

¢as zabave in poditka. Ob polu 8. uri so se
drudtva zopet razvrstila v izprevod. Obtinstvo
je prisréno pozdravljalo odhajajode Sokole. lz-
prevod je Sel z Jesenic skozi Savo na Javornik.

Na vsem potu je ljudstvo z veliko navduSe- |

nostjo pozdravljalo velicastni sokolski izprevod,
zlasti presréno pa na Savi, kjer je delavstvo
pred hiSami klicalo Sokolom ,nazdar* in jim
veselo mahalo z robei. Na kolodvoru na Javor-

niti najmanj&i nered. To mora potrditi vsakdo,
ki jo je videl, narediti si more pravo sodbo o
vesti, grdei in sramotedi Sokole, ki so jo
sovrazniki Sokolstva o fem izletu zagnali
med svet. Na vse napade na sokolske teZnje
same pa je narod najlepe odgovoril sam: Kakor
na Jesenicah, tako tudi na vseh postajah,
skozi katere se je peljal sokolski vlak,
povsod, kjer so se pokazali Sokoli, so bili
navdudeno sprejeti in  vnelo  pozdravljani;
narod je s tem jasno pokazal, kako ceni svoje

niku je zapel jeseniski Sokol pred odhodom | Sokolstvo in njegove teZnje. a+é
vlaka ¢ nekaj pesmic. Nad vse prisréno je '
T
IV. sestanek sokolskih nacelnikov in vaditeljev.
(Konec.)

Nazivoslovje. Ljubljanskemu Sokolu je
dosel predlog, naj bi se nazivi ,predroiti®,
Jzarotiti*, ,odro¢iti* in podobni premenili v
Jpredlentiti®, ,zalehtiti®, ,odlehtiti* itd. Predlog
se je odklonil, ker Ze udomaceni dosedanji na-
zivi stvarno niso toliko neprimerni, da bi jih
bilo treba premeniti. Cetudi roka pravzaprav
pomeni samo del do zapestja (pest), se vendar
splodno rabi tudi v pomenu lehti (spodnjih in
zgornjih). Sprejel pa se je namesto stvarno
neprimernega naziva ,poto¢ (potaka)® pravilni
naziv ,preval®.

Vaditeljski tecaji. Od dobrega vaditeljstva
je odvisno uspesno delovanje sokolskih drustev.
Bratje nacelniki naj skrbe za dobro teorefitno
in prakti¢no izobrazbo svojo in vaditeljev in za
dober vaditeljski naraSfaj. Sredstvo za to so

drustveni vaditeljski tecaji, ki so neogibno po- |

trebni vsakemu drudtva, Nedostatku strokovnih
spisov se stasoma odpomore v sokolskem listu.
Bratje nacelniki naj pazno slede listu, ki pola-
goma objavi vse, kar treba vaditelju teoretitnega
znanja, in nacelnikom tako olajSa tolmacenje
teorije. Ce bi bilo kakinemu drudtvu treba po-
jasnil, naj se vprasanja z odgovori objavijo v
listu.

Iz gmotnih ozirov in radi nedostatka ucnih
moc¢i bo komaj mogote v kratkem dasu zaleti

majhno nadomestilo je sklenil zbor, da je od casa
do ¢asa prirediti v Ljubljani enodnevne ali
veddnevne sestanke naelnikov in vaditeljev
na katerih naj se dajo potrebna pojasnila
glede teorije in tudi prakti¢no v glavnem predela
fa in oni del vadbene tvarine.

wSlovenski Sokol“, Porofevalec brat H.
Lindtner je poudarjal vaZnost slovenskega so-
kolskega glasila, moral pa je Zal omeniti,
da narocnine za letoSnje leto jako veliko naroc-
nikov Se ni placalo, vkljub temu, da je tako
nizka. Naj bi se bratje nadelniki in vaditelji
zavzeli za stvar in izpodbujali ¢lane, da redno
in o pravem &asu poSiljajo narotnino. Poroce-
valec je podal malo statistiko o Stevilu naroc-
nikov v posameznih drustvih. Stevilo narocnikov
v celoti ni dovoljno, ker so e nekatera drustva,
ki so malo ali ni¢ storila za razSirjenje lista.
Vsak nacelnik in vaditelj naj v svojem drustva
skusa pridobiti listu kar najve¢ narotnikov.
(Pritrjevanje.)

Drustvene javne telovadbe. Glede njih
je sklenil zbor priporoiti, naj se zanje ne po-
rabi prevel Casa za pripravo. Z dolgimi pri-
pravami se moti redna vsestranska vadba.

. Ce se izberejo za javno telovadbo motem in

vsakocfasni izurjenosti telovadcev primerne
vaje — in to je edino pravilno — ni treba

z zveznimi vaditeljskimi te¢aji v Ljubljani. V | mnogo priprav in dolgotrajnega ponavljanja
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vedno istih vaj, da je modilepo in Castno na-
stopiti. Tudi z lahkimi in najlaZjimi vajami, lepo
izvedenimi, je modi dosedi lep uspeh. Navajati
je telovadce k rednemu obisku telovadnice,
uspeh: vedno vedja izurjenost in vedno vedji
vsestranski napredek je gotov in priprave za
javne telovadbe ne bodo delale mnogo truda
in ne bodo jemale mnogo ¢asa.

Organizacija. Priporofa se oZji stik so-
sednjih sokolskih druStev, skupni izleti in skupne
javne telovadbe. Ze sedaj se naj pripravljajo
tla za bodoe Zupe sokolske. Vecja drudtva,
razpolagajoa z boljSimi in izurjenejSimi delav-
nimi mocmi, naj pomagajo mlaj§im in skudajo
ustanoviti nova, da se &im prej in ¢im bolj
pomnoze sokolske trdnjave po slovenski zemlji.
Samo po sebi se razume, da je postopati pre-
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vidno in ne prej ustanoviti novega druStva,
dokler ni vseh pogojev za dobro uspevanje.
Raje nobenega, nego Sokol na papirju! BliZnja
delavna drudtva pa mnogo lahko pomorejo k
temu, da se ustvarijo pogoji, pred vsem s tem,
da poskrbe za dobrega vaditelja pravega sokol-
skega duha.

Na Zeljo nekaterih drutev priporoca zbor,
naj bi se ustanovni ob&ni zbor Slovenske
sokolske zveze vrdil Sele po izletnem ¢asu,
proti koncu septembra.

Vsesokolski zlet v Zagrebu 1. 1906.
Delati je na kar najvedjo udelezbo slovenskega
Sokolstva na tem zletu. Drustva naj zbirajo
zletne sklade. Ce bo prilika, naj bi slovenska
drustva izvajala skupine na orodju,

Raznoterosti.

Slavnost odkritja PreSernovega
spomenika. Dne 10. septembra se v
Ljubljani odkrije spomenik najvecjemu
slovenskemu pesniku, dr. Francetu Pre-
Sernu. K slavnosti odkritja vabi odbor
za postavljenje PreSernovega spomenika
ves slovenski narod. In ni dvoma, da
se tega dne v Ljubljani zbere Slo-
venstvo v najmnogobrojnejsem Stevilu,
da proslavi najve¢jega genija, kar se
jih je rodilo slovenski domovini, da
pocasti spomin moza, tako neskoncno
zasluZznega za slovenski narod. Slavnost
bo velepomembna narodna manifesta-
cija, katere pomen Se povzdigne pri-
sotnost odli¢nih  zastopnikov  drugih
slovanskih narodov. Razume se samo
po sebi, da se je tega izrednega slavja
udeleziti tudi Sokolstvu in v kar naj-
vedjem Stevilu. Naj bi se ga, dobro
pripravljena za javni nastop, korpora-
tivno udelezila vsa sokolska drustva!

Notranje drudtvene tekme so zelo udo-
macene v Ceskih sokolskih drustvih.  Kakor je
pokazala izkuSnja, se s takimi tekmovanji motno
povzdigne delavnost v telovadnici in naravno

je, da lahko doseZe lep napredek vsak posa-
mezni  telovadec, ki se redno in vztrajno

pripravlja za tekmo. Napredek pa izpodbuja
telovadea in mu mnoZi veselje do telovadbe,
obenem pa mu daje zaupanje v lastno mo¢, ki
je vir sokolske odlofnosti in samostojnosti. —
Naj podamo kratek opis letodnje notranje tek-
movalne telovadbe PraSkega Sokola, ki se je
vriila meseca majnika in ki lahko sluZi slo-
venskim sokolskim drudtvom za zgled. Vadi-
teljski zbor Praskega Sokola je dolotil, da se
ima vrSiti tekma: na drogu, bradlji in krogih
z eno kolebno in eno tezno vajo in na konju
Z eno vajo na obe strani, s skokom v daljino
in viSino. Vaje niso bile naprej dolotene.
Telovadee, razdeljene po njih  izveZbanosti
v ved oddelkov, so udili vaditelji mesec dni
pred tekmo vseh onih prvin, iz katerih so se
potem sestavile tekmovalne vaje. Tekmovalo
se je skozi &tiri tedne, in sicer vsak veler po
dve vrsti. Tekmovalei so izvedeli tekmovalne
vaje Sele oni veler, ko so tekmovali; poprave
jim niso bile dovoljene. Tekmovali so najprej
Clani med seboj in pozneje vaditelji zopet med
seboj. Z veseljem belezimo, da je pri tekmi
Clanov dosegel prvo mesto na¥ rojak brat
Vilko Kukec, ¢lan celjskega Sokola, ki za
casa svojih Studij v Pragi redno pohaja v te-
lovadnico PraSkega Sokola. — Nekatera slo-
venska sokolska dru$tva so tudi Ze priredila
takine notranje druStvene tekme, tako n. pr.
Ljubljanski in Gorenjski Sokol, vendar je Zeleti,
da bi se med slovenskim Sokolstvom Ze bolj
razsirile. — k.

Urednik-: _ﬁrﬁ/-iktor h‘iﬁrnik. )

Tisk ,Narodne tiskarne* v Ljubljani.



