Kako uresnicevati gozdno pedagogiko
Vv urbanem solskem okolju?
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Gozdna pedagogika je metoda okoljskega vzgajanja in izobrazevanja s poudarkom na ce-
lostnem razvoju otrok. Gozd oblikuje vrednote, ki se ne odrazajo le v pozitivhem odnosu do
narave in okolja, ampak tudi v polnejsem dozivljanju sebe in zZivljenja. Kako izpeljati ucno uro
v najbogatejsi ucilnici—gozdu? Kaksne moznostiima sola v urbanem okolju? Katere kompe-
tence potrebuje ucitelj za pouk na prostem? Izhajal bom iz izkusenj s poucevanjem v gozd-
nem vrtcu na Finskem in vecletnega vodenja otrok v gozd in hribe ter predstavil dejavnosti,

ki jih omogoca zeleno solsko igrisce.

1 Uvod

Naslovno vprasanje paradoksalno zdruzuje goz-
dno pedagogiko in urbano, negozdno Solsko oko-
lje, v kakrsnem se nahaja tudi Sola, na kateri pou-
¢ujem. Je vklju€evanje nacel gozdne pedagogike v
mestno Solo mogoce in smiselno? V nadaljevanju
bom predstavil ideje in razmisljanje, ki navdihujejo
delovanje gozdnih pedagogoy, ter nekatere prak-
ti€ne zamisli za uresnic¢evanje izkustvenega in do-
Zivljajskega uc¢enja v (urbani) naravi.

2 Gozdna pedagogika in njeni ucinki

Med izvajanjem gozdne pedagogike se spremeni
ucno okolje. Ugilnico zamenja gozd, ki ga u¢enci
dozivljajo z vsemi ¢utili. UCenje poteka izkustveno.
Glavni cilj gozdne pedagogike je vzpostavitev vezi
med ¢lovekom in naravo ter spodbujanje trajno-
stnega znanja (Vir 2). Cilj gozdne pedagogike ni le
obisk gozda, gozdna potepanja imajo globlji smi-
sel. Otroci ga hitro pois¢ejo sami, pri c¢emer gozd
predstavlja kontekst za usvajanje kompleksnih in
mnogoterih znanj. V gozdu se otroci dobro pocuti-
jo in razvijejo pristno igro brez dodatnih u¢nih pri-
pomockov. Izkazalo se je, da se v Solah in vrtcih, ki
gozd obiskujejo redno, pri otrocih hitro pokaze tudi
naravoslovno znanje. Pri tem je pomembna vioga
pedagoga, ki zmore otrosko zanimanje usmeriti in
razvijati v dolgotrajno znanje (Gyorek 2013).

Prezivljanje ¢asa v gozdu ima za otroke Stevilne po-
zitivne ucinke. Otroci so v naravi manj obremenje-
ni, svobodneje razmisljajo in so zato ustvarjalnejsi.
Otrokom gozdni teren omogoca naravno gibanje,
kar pozitivno vpliva na razvoj mozganov ter posle-
di¢no motori¢nih in u¢nih sposobnosti. V gozdu se
otroci lazje umirijo, so bolj sprosceni in lazje gra-
dijo medsebojne odnose. Prek igre pridobivajo ra-
znolike vescine za vsakdanje zivljenje. Prezivljanje
¢asa v naravi v vsakem vremenu vpliva ugodno na
zdravje otrok. Otroci pridobijo pristen stik z naravo,
razvijajo obcutek za odgovornost do nje, jo bolj ce-

nijo in varujejo (Vir 2). Evropske Studije ugotavlja-
jo, da redno obiskovanje narave zmanjsuje pojav
debelosti in depresije ter poveluje samozavest in
mentalno dobrobit (Neslen 2017). Na Japonskem
so preucevali vpliv Sinrin-joku, gozdne kopeli, in
pokazali, da krepi imunski sistem, pomaga pre-
magovati stres, mentalno iztroSenost in depresijo,
blagodejno vpliva na telo, Custva in mozgane ter
lahko Cloveka celo osreci (Vir 4).

3 O razvoju gozdne pedagogike

Prvo gozdno Solo je po nacelih waldorfske pedago-
gike in principu hodecega vrtca (walking kinder-
garten) ustanovila Ella Flautau na Danskem 1952.
Dvajset let kasneje je na Svedskem Gésta Frohm
Skogsmulle, ki otroke Se danes vabi v gozd in jih
vzpodbuja, da naravo vzljubijo in zascitijo. V dese-
tletjih obstoja so pedagogi mitologijo dopolnili z
novimi zgodbami, pesmimi in metodami dela ter
oblikovali svojevrsten koncept gozdne pedagogi-
ke (Vir 3). Prevzeli so ga v Stevilnih drugih drzavah,
gozdna pedagogika pa se je prek skandinavskih
drzav razsirila v Nemcijo, Anglijo, na Skotsko in na-
prej (Vir1). Sistemati¢no se je zgozdno pedagogiko
ukvarjal kalifornijski naravoslovec Joseph Cornell,
ki je 1979 izdal knjigo PribliZzajmo naravo otrokom
ter z njo vplival na razvoj poucevanja o naravi/z na-
ravo po vsem svetu. Razvil je sistem ucenja, metod
in nacel, ki ga je poimenoval tekoc¢e ucenje (flow
learning). Prve zametke razvijanja gozdne peda-
gogike v Sloveniji zasledimo leta 2010. Takrat je
bil ustanovljen Institut za gozdno pedagogiko, ki
deluje kot zasebni zavod. 2012 je bila vzpostavljena
Mreza gozdnih vrtcev in Sol Slovenije, v katero je
vklju€enih prek 80 izobrazevalnih ustanov, katerih
ucenci kontinuirano zahajajo v gozd.

4 Kompetence gozdnih pedagogov
Gozdni pedagogi so radi v naravi in cenijo svobodo
izven razreda. Imajo vescine za poucevanje v ra-
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zredu in izven razreda, so hitro prilagodljivi, inova-
tivni, kreativni in radovedni. Vedo, da poucevanje
na prostem daje njihovemu delu nov smisel (Vir
2). Gozdni pedagog, ki nastopa kot predavatelj in
vseved, bo hitro opazil dolgcas in naveli¢anost na
otroskih obrazih. Verjeti mora, da je to, kar pocne,
dobro in da tovrstna izobrazevanja nosijo s sabo
veliko prednosti za otroke in tudi za pedagoski
kader, posamezno 3olo ter SirSo lokalno skupnost.
Obenem imajo visoko dodano vrednost, ki bogati
kurikulum (Gyorek 2013).

5 Izzivi urbanega okolja

V mestnem okolju se zdi obiskovanje narave z
otroki na prvi pogled tezavno, ¢e Ze ne nemogoce.
Urbana narava je kompleksen socialno-ekoloski
sistem, oblikovan v skladu s &lovesko rabo, ki hkrati
vpliva tudi na Zivljenje prebivalcev. Vanjo uvrsca-
Mo mestni gozd, parke, z drevesi ali brez, mestne
vrtove, polja in travnike, posami¢na drevesa ali in-
dustrijski gozd, ki se razvije na opuscenih mestnih

Ko z otroki obiskujemo urbano naravo, je klju¢no
predvsem to, da ohranimo etos gozdne pedago-
gike. To pomeni, da omogocimo ucenje in igro, ki
izhajata iz otrok, da naravo obiskujemo kontinuira-
no in da obstajajo priloznosti, v katerih otroci tve-
gajo. Primeren prostor za tovrstno ucenje je lahko
zeleno Solsko igris€e. Z nekaj kreativnosti lahko
otrokom omogocimo obcutke povezanosti z nara-
VO, svobode in raziskovanja ne glede na to, kje se v
resnici nahajamo. K. Scanlan (2020) opisuje kraj v
Londonu, zeleno povrSino z enim drevesom sredi
naselja, ki ga otroci vsak teden obié&ejo. Se nedav-
no je bil to spregledan javni prostor, kjer so leza-
le plocevinke, igle in razbito steklo. Zdaj tu otroci
iSCejo dezevnike, kopljejo, iz blata izdelujejo barvo,
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gradijo zavetje zase in za zuzelke, lezijo v travi in
opazujejo oblake — za mestne otroke ta kraj pred-
stavlja naravo.

Ko se postavim v kontekst svoje Sole, pomislim
na naslednje povrsine, ki so dostopne pes: Solsko
igrisCe z vrtovi, mestni parki, obrezje Save, polja in
kmetijske povrsine. Le-te omogocajo kontinuirano
obiskovanje, ki je temelj uresniCevanja nacel goz-
dne pedagogike.

6 Raznolikost uéilnic na prostem

Redno izvajam dejavnosti z otroki na prostem, naj-
vecCkrat za to uporabljam Solsko zelenico. V kolekti-
vu vec let namenjamo posebno skrb zbirki dreves,
ki jih sadimo na zunanjih Solskih povrsinah. Pred-
nost dajemo avtohtonim slovenskim drevesnim
vrstam, med zadnjimi smo npr. dodali evropski
macesen, skors in ruj. Raznolika drevesa prispevajo
razlicne materiale, ki sprozijo radovednost in uce-
nje pri otrocih.

Jeseni se ruj obarva Zivo rdece in iz odpadlega li-
stja je mogoce ustvarjati barvita likovna dela. Be-
zgove in lipove cvetove nabiramo in suSimo za ¢aj.
Ob vznoZju lipovih debel se zadrzujejo rdeci Skrat-
ci (Pyrrhocoris apterus), za katere otroci gradijo
bivaliéa. Cednja privablja ptice in ponuja okusne
plodove. Bor omogoca plezanje, z njega odpada-
jo storzi, ki so pozimi oci in usta snezakov. Vitice
divje trte postanejo vrvi pri gradnji hisic. Obilno
jesensko listje pod platanami omogoca gradnjo
naslonjaca. V kotu igris¢a se nahaja blatna jama,
v kateri otroci kopljejo, gradijo skulpture in torte,
se igrajo z blatom, izdelujejo vodne poti. Razbijanje
kamnov prinasa odkrivanje nenavadnih zakladov
v njihovi notranjosti. Iz tal pokukajo dezevniki, v
travi najdemo polza, pajka, pikapolonico. Meto ali
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meliso iz zelis¢ne gredice poleti potopimo v vodo
in pijemo osvezilni napitek. Skratka, na¢rtovanje in
oblikovanje obsolskih povrsin imata velik pomen
pri ustvarjanju potenciala za izvajanje gozdne pe-
dagogike na Solskem pragu.

Avstralski pedagoginji C. Nuttall in J. Millington
(2008) predstavita ucilnico na prostem kot kon-
cept oblikovanja in razvijanja obSolskih povrsin, kar
sovpada z naceli gozdne pedagogike in pomenom
urbane narave. Zunanje Solske povrsine po njunih
izkusnjah postanejo sredstvo in dodana vrednost
za ucenje. V nasprotju s tradicionalnim pogledom,
da so zunanje Solske povrSine namenjene Sportu
inigri, medtem ko ucenje poteka v ucilnicah, zago-
varjata mnogotere funkcije, ki jih ponujajo ustre-
zno oblikovane ucilnice na prostem.

Predlagam, da skrbno pretehtamo, kaj nam v vsej
raznolikosti omogoc&ajo naravne povrsine, ko raz-
misljamo o doseganju uc¢nih ciljev. Skupaj z otroki
oblikujmo in raziskujmo raznovrstne kotiCke ter
prepoznajmo in izkoristimo aktivnosti, ki omogo-
¢ajo ucenje, cudenje, raziskovanje in znanje, teme-
ljeCe na otrokovi lastni izkusnji v naravnem okolju.
Prvi¢, ko otroke peljemo ven, bo morda zahtevno,
mMnogi otroci se najprej razzivijo in Na plan spusti-
jo svojo zadrzevano napetost, o ¢emer porocajo
mnogi gozdni pedagogi in ucitelji. A ob kontinu-
iranih obiskih narave se vzpostavi rutina, vec pro-
stora prispeva k zmanjsanju Stevila konfliktov, otro-
ci se umirijo in postanejo pozornejsi (Cyorek 2013).

7 Dejavnosti v naravi

Pri svojem delu sem imel priloznost spoznati in
preizkusiti raznolike aktivnosti v naravi. Nekatere
predstavljam tu.

Gozdni nabiralnik
Z otroki sestavimo preprost nabiralnik in ga posta-
Vvimo na zunanjo Solsko povrsino. Povabilo za obisk

narave prejmemo v obliki pisma, ki ga posilja goz-
dni Skrat ali drugo gozdno bitje. TakSno pismo je
lahko od vetra naceto in z blatom pomazano, da
bo verodostojnejse. Preberemo ga z otroki, pre-
den se odpravimo v naravo. Lahko vsebuje dolo-
¢ene napotke za ucenje in raziskovanje ter prispe-
va k vecji motivaciji otrok.

Gozdni kljuc¢

Preden vstopimo v gozd, se z otroki dogovorimo
za kljug, ki odpira vrata v svet narave. Klju¢ lahko
pomeni, da vsak otrok poisce jesenski list, ki mu
je vsec. Zbirko listov v vrsti razporedimo na prag
gozda ter zapojemo pesem o gozdu. Nato prag
prestopimo. Kljuc je neke vrste ritual, ki ga opra-
vimo pred vstopom v gozd. Oblikovanje kljuca je
vsakokrat drugacno, stalnica je lahko pesem. Po-
skrbimo, da s klju¢em ne Skodujemo naravi (trga-
nje cvetja ipd.).

Dezela Skratov

Z otroki iz naravnih materialov na lepem kraju v
gozdu ali na zunanjih Solskih povrsinah izdelamo
hiSice za Skrate. Prepustimo se obcutku za pra-
viji¢no, domisljiji in ustvarjalnosti. Pomagamo si
lahko z zgodbami o Skratih. HiSice vpnemo v na-
ravno okolje, med korenine dreves, votline, du-
pline ipd. Skratom lahko pustimo priboljéek, jim
prizgemo svecko in jim zapojemo ali zagodemo.
Nam bodo Skrati povrnili nase prizadevanje s pre-
seneenjem? Presenecen sem bil, ko se je decek
iz 5. razreda, najstarejsi v heterogeni skupini, po-
polnoma vzivel v dezelo Skratov in se veselil Skra-
tjih odzivov.

Divja hrana

Spomladi za otroke pripravim nabiranje in posku-
Sanje divje hrane. Na zacetku razdelim vsakemu
prgis€e mandljev, ki jih spravijo zep. Mandlje lah-
ko pojedo, ¢e jim okus divje rastline ni vée¢ (gre-
nek, zelenjavni ..). Poskusimo ¢emaz, regacico,
smrdljivko, poganjke robide, koprivo, zaj¢jo de-
teljo, regrat, divji hmelj, kislico, japonski dresnik,
sladko koreninico in Se kaj. Na koncu na preno-
snem gorilniku skuhamo zelis¢ni ¢aj. Pri malici
dele rastlin vstavimo v sendvi¢, izdelamo lahko
zelis¢ni namaz. Pomembno je, da sami ne uzivajo
neznanih rastlin, saj so nekatere strupene.

Orientacija in lov na zaklad

Izdelal sem preprost zemljevid Solske zelenice, ki
ga zmorejo brati Ze prvosolci. Po terenu skrijem
Stampiljke in oznac¢im njihovo lego na zemljevi-
du. UCencijih poiscejo, prite¢ejo k blazinici, da na-
pravijo odtis, nato Stampiljko spet skrijejo na isto
mesto. Ko postanejo spretnejsi, lahko merimo
tudi ¢as. Vajo poljubno dopolnim z nalogami, ki
jih najdejo na skritih mestih in jih z namigi vodijo
do zaklada.
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Stik z Zivalmi in skrb zanje

Z ucenci pois€¢emo zivali na solski zelenici in jih
opazujemo Vv kozarcih ali pod lupo. V tleh pripra-
vimo pasti za zuzelke. Pazimo, da zivali ne posko-
dujemo. Opazujemo polze, pajke, hros¢e, mravlje,
pikapolonice, Cebele, dezevnike. Nekatere Zivali
previdno drzimo v rokah. Opisujemo, kakSen ob-
¢utek nam sprozijo, ko se jih dotaknemo. Vrnemo
jih v naravno okolje. V razredu smo gojili pali¢nja-
ke. Skrb zanje je preprosta, hranimo jih s poganjki
robidnic ter ob¢asno poskropimo, da jim zago-
tovimo primerno vlaznost zraka. U¢enci so se ob
njih neverjetno umirili. Nekateri so jih nosili na
rami ali na glavi. Vsako leto v senco drevesa po-

Slike iz naravnih materialov

38

]
S
R
©
]
[a]



stavimo akvarij s paglavci. Z u¢enci jih opazujemo
veC¢ mesecey, ugotavljamo spremembe, jih hrani-
mo in menjamo vodo. Na ta nacin lahko vzgojimo
mlade zabe. Pogovarjamo se o varovanju zivali in
njihovega okolja ter premagujemo strahove.

Likovno ustvarjanje iz naravnih materialov
Otroke vzpodbudimo k oblikovanju slik ali kipov
iz naravnih materialov. To so lahko torte iz blata,
gradovi, hisice za zivali, igluji in snezaki pozimi ali
prave slike, na kakrsnih jesenski list postane del zi-
vali. 1z palic lahko postavimo okvir slike, da omeji-
mo povrsino. Otroke opozorim, naj ne trgajo delov
zivih rastlin. V slogu land art, krajinske umetnosti,
je mogoce izdelati labirinte in skulpture iz listja,
mozaike iz kamnov ipd. Uporabimo in vklju¢imo
lahko naravne danosti, kot so Stor, skala, drevesno
deblo.

Vrtnarjenje

Z otroki skrbimo za Solski vrt. Pred letismo z u¢en-
ci prvega triletja skupaj postavili visoko gredo z
lesenim okvirjem, jo napolnili z zemljo ter pose-
jali in posadili zelenjavo. U¢ence vzpodbujam, da
od doma prinesejo seme in sadike. Spremljamo
rast, zalivamo ter se veselimo pridelkov. Skrniclje s
krompirjem ter zelis¢ne paketke s posusenim be-
zgovim in lipovim cvetjem smo pripravili za pro-
dajo na dobrodelnem Solskem sejmu.

Koti¢ek pod drevesom

V slogu knjiznice pod krosnjami smo z uc¢enci obli-
kovali program aktivnosti, ki je potekal v koticku
pod lipo in je bil namenjen vsem otrokom na Sol-
skem igrisCu, tudi tistim iz drugih oddelkov. U¢en-
ci so se sami javili in organizirali dejavnosti, npr.
ucenje plesa, lutkovno predstavo, predstavitev pa-
licnjakov. Na lipo smo obesili plakat z razporedom
aktivnosti za ves teden in po tleh razgrnili odeje.

SreCanje z drevesom

Igro sem prevzel iz zbirke idej J. Cornella (1994).
Otroke razdelimo v pare. Enemu zavezemo oci,
drugi ga vodi nekaj minut med drevesi in ga
nazadnje ustavi pred izbranim drevesom. Slepi
z vsemi Cuti skuSa doziveti drevo. Otroke lahko
vzpodbujamo z vprasanji: Je drevo Se zivo? Ga
lahko objames? Kaj Cutis, e se obenj podrgnes
z licem? Slepega partner odpelje nazaj na izho-
disS¢no mesto. Slepi sname prevezo in na osnovi
izkuSnje skusa odkriti svoje drevo. Otroka zame-
njata vlogi.

Fotografski aparati

Ena mojih ljubsih iger za dozivljanje narave pote-
ka v parih. En otrok zapre oci in prevzame viogo
fotoaparata. Drugi ga vodi po naravi in ga ustavi
pred lepim prizorom. S trepljajem po rami sprozi
fotoaparat. Mizeci odpre oci, da se zgodi 3-5 se-

kundna 'osvetliteV' in nastane fotografija. Drugi
trepljaj pomeni, da mora spet zapreti oci. Foto-
grafe vzpodbujamo, naj izbirajo zanimive, lepe,
presenetljive motive narave. Fotograf in aparat
naj se pogovarjata le, Ce je nujno. Razlozimo, da
tiSina ustvarja slike, ki bodo na aparat naredile
globlji vtis. Vlogi zamenjamo (Cornell 1994).

Zaznavanje zvokov in barv

Na prijethem mestu v naravi se udobno namesti-
mo. Otroci zaprejo oci. Ob vsakem novem zvoku,
ki ga slisijo, iztegnejo nov prst na rokah. Po minu-
ti tiSine ugotavljamo, koliko razli¢nih zvokov smo
zaznali in kaj smo slisali. Podobno lahko naredi-
mo z odprtimi o€mi: za vsak nov odtenek izbra-
ne barve, ki ga otroci zaznajo v okolju, sprozijo en
prst (Cornell 1994). Tako smo stali pred ribnikom,
obraslim z mahom in drevjem, ter prepoznavali
mnozico odtenkov zelene.

8 Povabilo v gozd za zakljucek

Gyorek (2013) zapise, da v razredu poucujemo o
preteklosti, v gozdu pa o sedanjosti. Gozd omo-
goca ucenje v ritmu narave, v gozdu delamo tisto,
kar nam ponuja narava, o snegu se uc¢imo, ko je
sneg, o gobah, ko rastejo gobe. Menim, da s pri-
blizevanjem narave otrokom skozi izkusenjsko
ucenje in dozivljanje prispevamo k trajnostnemu
razvoju in oblikovanju pristnega odnosa do na-
rave, ki bosta med temelji zdrave druzbe priho-
dnosti. Otroke je smiselno peljati v gozd v rednih
presledkih (vsaj tedensko) in razli¢nih starostnih
obdobjih, saj se z odras¢anjem spreminja njihova
percepcija (Planinsek in drugi 2018). Nekatere Sole
v Sloveniji prakticirajo redno obiskovanje gozda,
npr. v obliki gozdnega petka. V samem zakljucku
vas z besedami gozdnega moza Skogsmulleja va-
bim v gozd: Hei kolikok! V pozdrav mu odgovorite
z istimi besedami.
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