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ZA TRANS OTROKE GRE: INTEGRATIVNI PREGLED LITERATURE O
IZKUSNJAH TRANS MLADIH Z VZGOJNO-IZOBRAZEVALNIM SISTEMOM

Nika FERBEZAR
Univerza na Primorskem, Pedagoska fakulteta, Cankarjeva 5, 6000 Koper, Slovenija
e-mail: nika.ferbezar@pef.upr.si

Alja KOPINIC
Zdravstveni dom Sevnica, Trg svobode 14, 8290 Sevnica, Slovenija
e-mail: alja.kopinic@zd-sevnica.si

1ZVLECEK

Namen prispevka je s pregledom literature predstaviti posebnosti vzgojno-izobrazevalnih izkusenj
transspolnih ucenk_cev in s tem opozoriti na tematike, ki so bile v preteklosti spregledane. Opravljen je bil
sistematizirani integrativni pregled literature. V kon¢no analizo je bilo vklju¢enih 29 znanstvenih besedil,
ki so bila analizirana s kvalitativno tematsko analizo. Prepoznane so bile stiri kategorije, in sicer so to (i)
nepravicnosti in sovraznosti, (ii) cisnormativnost Solskega sistema, (iii) posledice transfobije in strategije za
navigiranje skozi cisnormativen Solski prostor ter (iv) varovalni dejavniki in vizija za prihodnost. V izsledkih
so izpostavljeni pozitivni in negativni vidiki izkusenj transspolnih oseb v vzgojno-izobrazevalnem sistemu
ter posledice teh izkusen.

Klju¢ne besede: transspolnost, otroci, mladostniki, izobrazevanje, integrativni pregled literature

ALUNNI E ALUNNE TRANSGENDER: REVISIONE INTEGRATIVA DELLA LETTERATURA
SULLE ESPERIENZE DEI GIOVANI TRANSGENDER NEL SISTEMA EDUCATIVO

SINTESI

L‘obbiettivo dell’articolo é presentare le specificita delle esperienze educative degli alunni e delle alunne
transgender attraverso una revisione della letteratura, grazie alla quale possono essere individuate alcune
questioni che in passato sono state trascurate. In un primo momento abbiamo effettuato una revisione
sistematica integrativa della letteratura, mentre per l’analisi finale ci siamo concentrati su 29 testi che
abbiamo valutato utilizzando un‘analisi tematica qualitativa. In seguito abbiamo identificato quattro cate-
gorie principali che contengono i punti essenziali delle esperienze delle persone transgender nel sistema
educativo, ovvero (i) disuguaglianze e ostilita, (ii) cisnormativita del sistema scolastico, (iii) conseguenze
della transfobia e strategie di gestione dello spazio scolastico, e (iv) fattori protettivi e visione per il futuro.
I risultati evidenziano gli aspetti positivi e quelli negativi delle esperienze delle persone transgender nel
sistema educativo e le conseguenze di tali esperienze.

Parole chiave: transgender, bambini, adolescenti, educazione, revisione integrativa della letteratura
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uvoD!

Transspolne osebe sodijo med zgodovinsko
marginalizirane druzbene skupine, ki jih tudi v
trenutni druzbeni klimi umes¢amo med skupine
z ranljivimi Zzivljenjskimi konteksti (Carlozzi &
Choate, 2019). Se vedno so namred zaznavni
nasprotujoCi si trendi, kjer pogosto uspesne
pobude za legalizacijo trans pravic (Taylor et
al., 2018), spremlja izrazito nasprotovanje tem
spremembam (Mezey, 2019). V preteklosti so bili
pojavi transspolnosti dolgo obravnavani kot krimi-
nalna in »nenaravna« dejanja (Stryker & Whittle,
2006), kasneje pa patologizirani kot dusSevne
motnje (Langer & Martin, 2004). Sele nedavno je
mogoce zaslediti preobrat, v katerem medicina
transspolnost vedno manj pogosto obravnava kot
dusevno motnjo (medicinski model), temvec¢ kot
legitimno spolno identiteto (model ¢lovekovih
pravic). Posebno pomemben mejnik predstavljajo
spremembe v Mednarodni klasifikaciji bolezni 11,
ki jih je uvedla Svetovna zdravstvena organizacija
leta 2019 (Suess Schwend, 2020). V posodobljeni
verziji klasifikacije so bile diagnosti¢cne kode ve-
zane na transspolnost prestavljene iz poglavja o
dusevnih in vedenjskih motnjah v poglavje o spol-
ni nekongruentnosti. To je sicer pomemben korak
v smeri depatologizacije (Koletnik, 2022; Suess
Schwend, 2020), ki pa se v praksi ponekod, vkljuc-
no s Slovenijo, Se ne udejanja (Koletnik, 2022).
Sodobne mednarodne raziskave, ki jih je v tujini
kar nekaj, kazejo, da se transspolne osebe soocajo
s Stevilnimi ovirami, kot so na primer nasilje in
diskriminacija (Grant et al., 2011), brezdomstvo
(Ritosa et al., 2021) in poviSano tveganje za tezave
z duSevnim (Mezzalira et al., 2022) ter telesnim
zdravjem (Diamond et al., 2021; Diamond & Al-
ley, 2022). Omenjene_i avtorice_ji mozne vzroke
vidijo predvsem v druzbi, ki je za transspolne
osebe pogosto ne-varna, jih ne vkljucuje, zavraca,
disciplinira ali sili k zivljenju v skladu s pripisanim
spolom. V Sloveniji raziskovanje transspolnosti
nima dolge tradicije, po nasih informacijah in
pregledu literature, obstaja le malo raziskav, ki bi
se ukvarjale specifi¢no s populacijo transspolnih
oseb. To podrocje je v okviru nebinarnosti razisko-
vala Perger (2020; 2023a; 2023b). Sirge, v okviru
transspolnosti pa Koletnik (2019), ki je raziskoval
vsakdanje zivljenje transspolnih oseb. Ugotovitve
iz slednje Studije kazejo, da se transspolne osebe
v razli¢nih kontekstih ne pocutijo dovolj varne za
razkritje. Med okolis¢ine z visoko stopnjo neraz-
kritosti denimo sodijo javni prostori in odnosi z
ucitelji_cami. Ob razkritju svoje spolne identitete

nekatere osebe porocajo o negativnih posledicah,
kot so npr. izguba prijateljstva in finan¢ne podpore
starSev ter zavrnitve s strani starSev. Poleg tega
velik delez oseb (41 %) poroca, da je Zze dozivelo
nasilje, diskriminacijo oz. neenako obravnavo
na podlagi spolne identitete oz. izraza (Koletnik,
2019). V pricujocem besedilu nas zanimajo
izkusnje transspolnih oseb, vezane na vzgojno-
-izobrazevalni sistem. Kot kazejo rezultati nasega
pregleda literature, je bilo podrocje izobrazevanja
v navezavi na izkusnje transspolnih oseb v tujini
ze razmeroma dobro raziskano. V Sloveniji pa so
bile vzgojno-izobrazevalne izkusSnje trans oseb
izven Studij o vsakdanjem zivljenju raziskane le
v sklopu LGBT+ tematik (Sesek & Margon, 2021;
Ferbezar et al., 2021; Ferbezar & Gavriloski, 2023;
Ferbezar & Gavriloski Tretjak, 2023a; 2023b).
Namen tega prispevka je s pregledom literature
predstaviti posebnosti vzgojno-izobrazevalnih
izkuSenj transspolnih u¢enk_cev in s tem opozoriti
na tematike, ki so bile v preteklosti spregledane.
V besedilu odgovarjamo na naslednja raziskovalna
vpraSanja: R1: Kateri so negativni vidiki vzgojno-iz-
obrazevalnih izkusenj transspolnih oseb glede na
obstojece raziskave? R2: Kateri so pozitivni vidiki
vzgojno-izobrazevalnih izkusenj transspolnih oseb
glede na obstojece raziskave? R3: Katere posledice
vzgojno-izobrazevalnih izkusenj transspolnih oseb
beleZijo obstojece raziskave?

V Tabeli 1 predstavljamo razlage osnovnih poj-
mov, ki predstavljajo sintezo razli¢nih virov (Brill
& Pepper, 2022; Carlozzi & Choate, 2019; Grm
& Mrakovcié, 2019; Janssen & Leibowitz, 2018;
Mallon, 2018; McNabb, 2020; Shelton & Mallon,
2022; Sullivan & Urraro, 2019).

METODA

Opravile_i smo sistematiziran integrativni pre-
gled literature. Metoda integrativnega pregleda li-
terature je bila izbrana, saj vkljucuje razli¢ne vrste
literature (teoreti¢ni prispevki in gradiva, ki temelji-
jo na kvalitativni ali kvantitativni metodologiji) in
s tem omogoca celostni pregled dolocene tematike
(Torraco, 2016). Sistematizirale_i smo po nacelih
The PRISMA 2020 statement (Page et al., 2021).

V obdobju od februarja do aprila 2023 so bile
pregledane naslednje podatkovne baze: Web of
Science, Scopus in COBISS+. Z iskalno strategijo
smo po nastavitvi filtrov v skladu z nasimi kriteriji
za vkljucitev oz. izkljucitev identificirale_i 225
kosov literature. Po izlocitvi podvojenih rezulatov
(69) smo 156 kosov literature pregledale_i s tristo-
penjsko presojo (FerbeZar & Stemberger, 2023).

1 Clanek je nastal v okviru programa »VseZivljenjsko ucenje za trajnostno druzbo prihodnosti« (ARIS P5-0444), ki ga finan¢no podpira
Javna agencija za znanstvenoraziskovalno in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije.
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Tabela 1: Razlage osnovnih pojmov.

Izraz Razlaga

Transspolna (trans) identiteta

Spol, kot ga dozivlja oseba sama, ni v skladu s spolom, ki ji je bil pripisan ob rojstvu.

Cisspolna (cis) identiteta

Spol, kot ga dozivlja oseba sama, je v skladu s spolom, ki ji je bil pripisan ob rojstvu.

Cisnormativnost

Druzbena predpostavka, ki na osnovi predvidevanja, da so vse osebe cisspolne in
prepri¢anja o naravnosti oz. veCvrednosti cisspolnih oseb, privilegira cis-osebe.

Trans Zenska

Oseba, ki ji je bil ob rojstvu pripisan moski spol, vendar se sama identificira kot Zenska.

Trans moski

Oseba, ki ji je bil ob rojstvu pripisan Zenski spol, vendar se sama identificira kot moski.

Nebinarna oseba

Oseba, ki svoj spol doZivlja izven binarnih pozicij Zenska-moski.

Transfobija

Sovrazna, nestrpna ali nasilna vedenja oz. stalisca do transspolnih oseb.

Spolni izraz

Nacin vidnega izrazanja spola osebe (npr. nacin hoje, obarvanost nohtov, oblacila itn.).

Spolna disforija
izraza, vedenja itn.

Obcutek nelagodja, ki se pri osebi razvije kot posledica neskladja med notranjim
dozivljanjem spola in zunanjimi pricakovanji okolice glede spola, spolnih vlog, spolnega

Tranzicija ali potrditev spola

dokumentov).

Proces spreminjanja telesnih, socialnih in pravnih karakteristik v smeri osebi lastnega
spola. Tranzicija je lahko medicinska (npr. hormonska terapija, kirurski posegi)
ali druzbena (lahko npr. menjava osebnih zaimkov in imena, sprememba oblek,

Tabela 2: Iskalne strategije v podatkovnih bazah Scopus, Web of Science in COBISS+.

Web of Science Scopus

COBISS+

Topic: Education OR school?

AND

Title: transgender or non-binary or
genderfluid or “trans child*” or “trans
youth*” or “gender minority” or
“gender diverse” or “gender queer” or
“trans girl?” or “trans women” or “trans
boy?” or “trans men”

AND

Article title: Education OR school?

Article title: transgender or non-binary
or genderfluid or “trans child*” or
“trans youth*” or “gender minority”
or “gender diverse” or “gender queer”
or “trans girl? ” or “trans women” or
“trans boy?” or “trans men”

Klju¢ne besede: izobrazevanje,
edukacija, Sola, vzgojno-izobrazevalni
sistem

Kljuéne besede: transspolnost,
nebinarnost, “trans otroci”, “trans
mladi”, “spolne manjsine”, “trans*
dekleta”, “trans* punce”, “trans*
fantje”, “trans* decki”, “trans* moski”,
“trans Zenske”

Literatura je bila vklju¢ena v pregled, ce je
ustrezala naslednjim kriterijem: 1) Udelezenke_ci
raziskave so transspolne osebe ali osebe, ki z njimi
zivijo oz. delajo (starsi, Solske_i psihologinje_i, uci-
telji_ce, ipd.). 2) Obravnavana tematika se navezuje
neposredno na izkusnje transspolnih oseb v vzgojno-
-izobrazevalnem prostoru, in sicer v institucijah, ki
so primerljive s slovensko osnovnosolsko ali srednje-
Solsko stopnjo (npr. middle school, secondary school,
K12). 3) Jezik literature je angles¢ina ali slovenscina.
Literatura je bila izkljuCena iz izbora za pregled, ko:
1) je Slo za viSje in visoko izobrazevanje (npr. un-
dergraduate education, higher education, college),

31

2) je Slo za preglede literature, uvodnike, poglavja
v knjigah, povzetke strokovnih_znanstvenih srecanj,
pisma, recenzije knjig, prispevke v monografijah ali
zakljucna dela in 3) je bil glaven tematski poudarek
vsebinsko vezan na drugo podrocje (npr. zdravstvo,
management) ali manj bistven za na$ prostor (npr.
rasizem, noSenje orozja, vezanost na specifi¢no tujo
zakonodajo).

Najprej je ena raziskovalka opravila primarni
pregled, v okviru katerega smo preletele_i naslove
gradiv in odstranile_i ocitno ne ustrezno literaturo
(izlo¢enih 42 kosov). Nato sta obe avtorici ne-
odvisno naredile_i sekundarni pregled in kon¢ni
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Identifikacija literature preko podatkovnih baz

Literatura, vklju¢ena v SPL
(n=29)

Vkljucitev

©
T Literatura, identificirana v: Literatura, izlocena pred pregledom:
g'g Scopus (n =121) duplikati (n = 69)
'g Web of Science (n = 104) >
.g COBISS+ (n = 0)
g
— v
Pregledani naslovi in povzetki | lzkljuéena literatura
(n = 156) "l (n=102)
=, v
< Literatura, ki bi jo bilo treba ,
@ A 5| Nedostopna literatura
$ pridobiti 7 (n=1}
(n=54)
Y
Nabor literature, ki se presoja po — ]
vnaprej opredeljenih merilih » lzkljucena literatura:
. ) (n=54) tematska neustreznost (n = 18)
neustrezna starostna struktura (n = 3)
kulturna oddaljenost (n = 2)
neustrezna vrsta gradiva (n = 2)
y

Slika 1: Proces identifikacije literature prek podatkovnih baz Web of Science, Scopus in COBISS+.

pregled. V okviru drugega pregleda je bila izlo¢ena
neustrezna literatura glede na branje naslovov in
povzetkov. Nesoglasja so bila razreSena z razpravo
(izlocenih 60 kosov). Na zadnje smo opravile_i
Se koncni pregled 54 kosov literature in besedila
prebrale_i v celoti (izloCenih 25). Literaturo smo
izkljucile_i zaradi tematske neustreznosti (npr.
zdravstvena obravnava transspolnih oseb), neustre-
zne starostne strukture (npr. odrasle transspolne
osebe), kulturne oddaljenosti (npr. analiza doku-
mentov vezana na ZDA) in neustrezne vrste gradiva
(npr. uvodnik). V kon¢no analizo je bilo vkljucenih
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29 izvirnih znanstvenih besedil, ki so prikazana v
preglednici 3. Sam proces identifikacije literature
prek podatkovnih baz Web of Science, Scopus in
COBISS+ pa je prikazan v Sliki 1.

Vseh 29 kosov literature, ki je prestalo izbor,
je bilo analiziranih s kvalitativno tematsko analizo
(Braun & Clarke, 2006; 2012; 2013). Pri tem smo
oblikovale_i stiri glavne kategorije: nepravic¢nosti in
sovraznosti, cisnormativnost Solskega sistema, po-
sledice transfobije in strategije za navigiranje skozi
cisnormativen Solski prostor, varovalni dejavniki in
vizija za prihodnost.
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Table 3: Pregled vkljucenih raziskav.
Avtorica Naslov Letnica Drzava/ Vkljuceni Paradigma
mesto
Bower- Bmar\(-trans,lnon-bmary and gender-questioning adolescents 2023 Vgllkall N = 74 trans mladostnic_kov (1317 let) Komb.2
Brown etal. | experiences in UK schools Britanija
Bradford Sex education and transgender y,outh: Trust Means Material By 2019 7DA N = 12 trans mladostnic_kov (14-18 let) Kval.
etal. and For Queer and Trans People
Cederved A Clash of Sexual Gender Norms and Understandings: A .
ot al Qualitative Study of Homosexual, Bisexual, Transgender, and 2021 Svedska N = 10 LGBTQ mladostnic_kov (16-19 let) Kval.
: Queer Adolescents’ Experiences in Junior High Schools
Clonan- Sexual and. gender diverse youth’s marglqallzatlon in scbool based 2023 Ohio N = 17 LGBT+ mladih (14-18 let) Kval.
Roy et al. sex education and development of adaptive competencies
Craig et al. Empowering lesbian, gay, blsexua!, and transgender youth: Lessons 2008 DA N= udelezenke_ci dogodka “The safe school summit Komb.
learned from a safe schools summit (15-18 let)
? s i = i =
Day et al. Safe Scbools. Transgendgr Youth’s School Experiences and 2018 Kalifornija N 838,8A14 mIadlh oseb, od tega N = 9,281 Kvant.
Perceptions of School Climate transspolnih mladih oseb
De Pedro Substance Use Among Transgender Students in California Public . . N - 477§ trans O.UOk n mlaciioslmcfkov, N = 630,200 .
N N 2017 Kalifornija cisspolnih otrok in mladostnic_kov (od 5. do 11. razreda; stari | Kvant.
etal. Middle and High Schools Sy
priblizno od 10 do 17 let)
De Pedro Exploring Physical, Nonphysical, and Discrimination-Based Victimization 2019 Kaliforniia N = 423,168 ucenk_cev (stari priblizno 12-17 let) od Kvant
etal. among Transgender Youth in California Public Schools ) tega N = 3810 trans uCenk_cev .
Ferfolja Incluswe‘ pedagogles. fo.r Iransgender and gendgr dlverse.chx.ldren: parents’ | 05, Avstralija N = 10 starev trans otrok in mladostnic_kov Kval.
etal. perspectives on the limits of discourses of bullying and risk in schools
Gowen Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer, and Questioning _ ;
etal. Youths’ Perspectives of Inclusive School-Based Sexuality Education 2014 Oregon N =30 LGBTQ miadostnic_kov (16-20 let Kval.
Factors Impacting Implementation of Evidence-Based Strategies to Create . N =41 ((pod)ravnatelji_ce), N = 55 (3olsko medicinsko osebje,
Green etal. Safe and Supportive Schools for Sexual and Gender Minority Students 2018 New Mexico socialne_i delavke_ci, Solske_i svetovalne_i delavke_ci) Kval.
Hobaica Here’s Your Anatomy . Qood Luck: Transgender Individuals in 2019 DA N = 11 trans oseb (19-31 et Kval.
etal. Cisnormative Sex Education
Horton Gender minority stress in education: Protecting trans children’s 2022 Anglija, Skotska, | N =30, starsi otrok, ki so vstopili v socialno tranzicijo trans Kval
mental health in UK schools Wales otrok, OS, S5 N =10, trans otroci v socialni tranziciji (9-16 let) .
Horton Institutional cisnormativity and educational injustice: Trans children’s 2023 Anglija, Skotska, | N =30, starsi otrok, ki so vstopili v socialno tranzicijo trans Kval
experiences in primary and early secondary education in the UK Wales otrok, OS, S§ N = 10, trans otroci v socialni tranziciji (9-16 let) :
Horton We Just Think of Her as One of the ers: Applying a Trans Velika Britanija, N1 = 12 stardev trans otrok, N1 = 13 (5-20 let), N2 =
et al Inclusion Staged Model to the Experiences of Trans Children and 2022 Avstralija, Svica, 30 (stargev trans otrok), N2 = 10 (6-16 let) Kval.
’ Youth in UK Primary and Secondary Schools Kanada, ZDA !
Minority Stress, Coping, and Transgender Youth in Schools-Results _ . B
Johns et al. from the Resilience and Transgender Youth Study 2021 ZDA N = 41 trans mladih (16-25 let) Kval.
Kuhlemeier | Production and Maintenance of the In§htu1|onal In/Visibility of 2021 New Mexico | N = 96 Zolskih strokovnih delavk_cev Kval.
etal. Sexual and Gender Minority Students in Schools
Kwok & Navigating transpreju_dlce: Chln_ese_transgender students 2021 Hong Kong N = 8 trans mladostnic_kov (16-20 let Kval.
Kwok experiences of sexuality education in Hong Kong
Mangin Tr;ms_gender Students in Elementary Schools: How Supportive 2020 DA N :V_ZO ravnateljic_ev, ki so jih za intervju priporocili Kval.
Principals Lead starsi trans otrok
Martino We Haw_e No ‘Visibly’ Trans Students_ln Our. S.Ch(.mh Educators 2022 Ontario N = 463 Solskih strokovnih delavk_cev Kval.
etal. Perspectives on Transgender-Affirmative Policies in Schools
Meyer Transgender and Gender-Creative Students in PK-12 Schools: What N = 26 3olskih delavk_cev z izkusnjami z delom s trans
. 2016 Kanada " S Kval.
etal. We Can Learn From Their Teachers ucenkami_ci
Neary Trans children and the necessity to complicate gender in primary schools | 2021 Irska N =18, starsi trans otrok, osnovnosolski pedagoski delavci Kval.
Paechter Non-binary young people and schools: pedagogical insights from a 2021 Ve_llka__ N = 8 nebinamih mladih (13-18 let) Kval.
etal. small-scale interview study Britanija
Associations of Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, and Questioning- _ . -
Zt“:ljlx Inclusive Sex Education With Mental Health Outcomes and School-Based | 2019 ZDA Nri[)[?;rgfoodn?lzaigq ;)gell;)(od 9. do12. razreda; stari Kvant.
’ Victimization in US High School Students p
Riggs & Transgender young people’s narratives of intimacy and sexual Velika Britanija,
Bartholom- & . you 8 peop . . Y 2018 ZDA, Kanada, N =7 YouTube posnetkov trans vplivnic_eZev (18-25 let) Kval.
health: implications for sexuality education .
aeus Nova Zelandija
Schools Often Fail to Expect Trans and Nonbinary Elementary Children: What N =17 2SLGBT otrok (4-12 let), N = 12 2SLBTQ
Skelton Gender Independent, Nonbinary, and Trans Children Desire 2022 Kanada starSev/skrbnikov Kval.
. Transgender Children’s Right to Non-discrimination in Schools: The . starsi transspolnih otrok, N = 4 Solske_i strokovne_i
Sorlie } P 2020 Norveska ; Kval.
Case of Changing-room Facilities delavke_ci
Tordoff “Talk about Bodies”: Recommendations for Using Transgender- 2021 7DA N = 5 zaposlenih na “Children’s Gender Clinic”, N=5 starSev Kval
etal. Inclusive Language in Sex Education Curricula trans mladih, N = 11 mladih trans oseb (18-26 let) .
Warwick , . - . .
etal. Transgender Youths’ Sexual Health and Education: A Qualitative Analysis 2022 ZDA N = 30 trans mladostnic_kov (15-20 let) Kval.
2 Komb. (kombinirana), kval. (kvalitativna), kvant. (kvantitativna).
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IZSLEDKI
Nepravicnosti in sovraznosti

Pomanjkanje varnosti v vzgojno-izobrazevalnih
ustanovah je v pregledanih raziskavah zelo pogosto
izpostavljen problem. Marsikatera trans ucenka_ec?
se v Soli nikoli ne pocuti varno (Horton, 2022; 2023),
tam namrec¢ (kontinuirano) dozivljajo razli¢ne oblike
medvrstniskega nasilja, nadlegovanje, verbalne in
telesne zlorabe, groznje in mikroagresije (Bower-
-Brown et al., 2023; Craig et al., 2008; Day et al.,
2018; De Pedro et al., 2019; Ferfolja & Ullman,
2021; Horton, 2022; 2023; Meyer et al., 2016; Pae-
chter et al., 2021). Raziskava De Pedro et al. (2019)
je na primer pokazala, da trans ucenke_ci dvakrat
pogosteje, kot njihovi cis vrstnice_ki, poroc¢ajo do-
Zivljanje telesnih in netelesnih viktimizacij. Solsko
osebje se na transfobne dogodke pogosto ne odziva,
se jim v nekaterih primerih celo smeji ali v njih
aktivno sodeluje (Bower-Brown et al., 2023). Trans
osebe porocajo o izkusnjah, ko so nasilje na 3Soli
prijavile, vendar se osebje ni odzvalo. Neodzivnost
so razumele kot jasen znak, da jih Sola tudi v pri-
hodnjih primerih nasilja ne bo zascitila. Poleg tega
je opisano pomanjkanje intervencij Se dodatno pri-
spevalo k obcutkom ogrozenosti tudi za trans osebe,
ki so nasilje zgolj opazovale. Ce tudi nasilja same
(Se) niso dozivele_i, so namreC zivele_i v nepresta-
nem strahu pred tovrstnimi izkusnjami (Paechter et
al., 2021). O neuspehu 30l, da bi zavarovale trans
otroke, porocajo tudi starsi. Ti opisujejo kontinuira-
no dopuscanje zlorab in pogosto nekompetentnost
osebja za naslavljanje nasilja. Zelele_i bi si, da bi
bili njihovi otroci zasciteni od prvega trenutka da-
lie. Cakanje na to, da se uciteljice_i izobrazujejo,
medtem ko njihovi otroci odrascajo v nespodbudnih
in nevarnih okoljih, se jim zdi neustrezno. Zaradi
neodzivnosti Sol so se bili nekateri primorani obrniti
tudi na policijo. Starsi so problematizirali Se ozko
razumevanje medvrstniskega nasilja in izpostavili
izrazito nekompetentnost osebja za naslavljanje
transfobije na splosno, e posebej pa za bolj prikrite
oblike. Primernejse intervencije opisujejo zgolj v
situacijah povsem odkritega transfobnega nasilja, ki
ga je izvajala le ena oseba (Horton, 2023).

Posebna oblika nasilja, ki so ga izpostavljale trans
osebe, je tudi neustrezna jezikovna raba spola (angl.
misgendering), kot je npr. uporabljanje napacnih za-
imkov in mrtvega imena* (Bower-Brown et al., 2023;

Horton, 2022; 2023; Paechter et al., 2021). Napacno
jezikovno rabo spola trans osebe kot nasilno do-
zivljajo predvsem v primerih, ko jih ljudje na tak
nacin naslavljajo namerno. V primerih, ko prihaja do
napak po nesreci, izkazujejo razumevanje. Zavedajo
se, da ljudje potrebujejo nekaj ¢asa za prilagoditev
spremembi. V takih situacijah so osebo najveckrat le
popravile_i. Ko so presodile_i, da se napac¢na raba
spola dogaja iz skodozeljnih razlogov, se nekatere
osebe raje niso odzvale in so upale, da bodo to
storile_i zaposlene_i (Paechter et al., 2021). Napac-
na jezikovna raba spola in naslavljanje z mrtvim
imenom prihajata tako s strani vrstnic_kov kot tudi
zaposlenih. Trans oseba iz raziskave Bower-Brown et
al. (2023) recimo poroca, da se je zaradi nespostlji-
vega naslavljanja ene_ga izmed uciteljic_ev obrnila
na drugo_ega zaposleno_ga, a se je ta odzval_a
v slogu, da ima vsaka oseba pravico do lastnega
mnenja. Za mlade je v situacijah, ko so odrasli na
Soli tisti, ki ne spostujejo njihovega spola, na to Se
tezje opozoriti, saj je v nekaterih primernih od teh
oseb odvisen njihov Solskih uspeh (Horton, 2022).
V jezikovnem kontekstu izpostavljajo tudi verbalno
nasilje/mikroagresije v obliki Zzaljivk, kot so npr.
tranny, faggot, dyke®, naslavljanje kot »it« in sodbe o
tem, da niso »prave_i« predstavnice_ki svojega spola
(Horton, 2022; Johns et al., 2021; Paechter et al.,
2021). Nespostljiva raba jezika je pri trans mladih
sprozila obcutke sramu, izloCenosti, anksioznosti,
spolne disforije, stresa, jeze in obcutkov, kot da je
nekaj narobe s tem, da so trans (Tordoff et al., 2021).

Pogost pojav je tudi socialna izkljucenost, ki
se kaze kot izklju€enost iz igre, socialnih skupin,
pomanjkanje prijateljstev in obcasno tudi s strani
uciteljic_ev, pri katerih trans mladi zaznavajo odpor
(Horton, 2022; 2023). Ob tem cutijo osamljenost in
izoliranosti (Bower-Brown et al., 2023). Stars$i opi-
sujejo bole¢ino ob zavrnitvah njihovih otrok s strani
vrstnic_kov v kontekstih, kot so npr. rojstnodnevne
zabave, kjer se skupine otrok obicajno razdelijo v
druzbo deklic in druzbo deckov. Trans in nebinarni
otroci so pogosto izklju€eni iz obeh (Neary, 2021).
V okviru Solskega sistema imajo nekateri starsi obcu-
tek, da Sole ne posvecajo dovolj pozornosti transfo-
biji kot vzroku za socialno izolacijo njihovih otrok
in prevelik del krivde prelagajo na trans uc¢enke_ce
same (Horton, 2022).

Zadnja oblika zaznih nepravi¢nosti je prisilno
prevzemanje odgovornosti za lastno viktimizacijo,
ki jo raziskave opisujejo predvsem v povezavi z

V besedilu kot sopomenke za poimenovanje trans ucenk_cev v vzgojno-izobrazevalnem sistemu, uporabljamo tudi nekatere druge

izraze. »Trans mladi« in »trans osebe« uporabljamo z namenom se izogniti prevelikemu Stevilu podcrtajev. lzraz »(trans) otroci« pa
uporabljamo kadar gre za stalis¢a starSev transspolnih otrok. Ker so vse raziskave vezane na vzgojno-izobrazevalni prostor, gre v vseh

Izraz »mrtvo ime« uporabljamo za opisovanje imena, ki so ga trans osebi dali starsi, vendar ga oseba zaradi napacno pripisanega spola

3

primerih pravzaprav za trans uc¢enke_ce.
4

ob rojstvu ne uporablja vec. Trans osebe si namrec¢ pogosto izberejo imena, ki bolj ustrezajo njihovi spolni identiteti.
5 Gre za zaljivo naslavljanje transspolnih oseb, gejev in lezbijk.
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nekompetentnostjo Solskega osebja za naslavljanje
transfobije in tematik transspolnosti na splosno
(Horton, 2023; Meyer et al., 2016). Pogosto je na
Soli razkrita samo ena trans oseba, ki jo osebje na
neki nacin prisili oz. spodbudi k temu, da ozavesca
Solsko okolje o trans tematikah in poskusa zmanj-
Sevati pojave transfobnega zatiranja (Meyer et al.,
2016). Nekatere trans osebe so vsaj v zacetni fazi to
moznost sprejele z navduSenjem, vendar star$i opo-
zarjajo, da je sam proces za nekatere kmalu postal
zelo naporen. Za druge je bila naloga ozavescanja
stresna ze od samega zacetka, Se posebej, ko je slo
za izobrazevanje starejsih u¢enk_cev (Horton, 2023).
Moznost (samo)zagovornistva sicer lahko deluje
varovalno, vendar oseba ob enem izgubi pravico do
zasebnosti in na neki nacin prevzema odgovornost
za transfobijo okolice, katere tara je sama. Osebo
se na tak nacin postavi v vlogo izobrazevalke_ca in
strokovnjakinje_a, ki pravzaprav brezpla¢no opravlja
delo nepripravljenega Solskega osebja, kar Meyer et
al. (2016) oznacujejo kot problemati¢no.

Cisnormativnost Solskega sistema

Horton (2022; 2023) ugotavlja, da so v Veliki Bri-
taniji kurikulumi cisnormativni, kar se kaze predvsem
v splosnem pomanjkanju tem o transspolnosti in pri
temah, kot so izobrazevanje o telesih, adolescenci in
v okviru Sportov, ki se binarno delijo na spol (Horton,
2022; 2023). Nekatere trans osebe iz raziskave, ki je
bila prav tako izvedena v Veliki Britaniji, moti, da se
teme sicer omenjajo, ampak predvsem v povezavi s
spolnostjo, Ceprav ti dve podrocji nista dovolj po-
vezani, da bi bilo po njihovem mnenju to smotrno.
Marsikatera oseba poroca o dodatni nevidnosti nebi-
narnih transspolnih identitet, ki prakti¢no nikoli niso
naslovljene. Ce Ze, se v tem kontekstu omenja binar-
na transspolnost. Neizobrazenost/tiSina uciteljic_ev
o transspolnih temah je zanje znak, da razkritje
najverjetneje ni varno. Dodatno na podlagi tega ne
pricakujejo razumevanja zaposlenih, prepoznavanja
transfobije ali ustreznih intervencij v primeru poja-
vov nasilja (Paechter et al., 2021). Starsi opozarjajo,
da je transfoben ali cisnormativen nacin naslavljanja
tematik spodbujal, legitimiral oz. ojaceval dvome o
spolnih identitetah trans mladih. Nekatere Sole so
ob zavedanju, da je njihov kurikulum za trans osebe
skodljiv, omogocale, da so trans ucenke_ci pri teh
urah manjkale, hkrati pa so ucitelji_ce ob njihovi
odstotnosti stigmatizirajoce vsebine nemoteno
poucevale_i druge ucenke_ce (Horton, 2023). Pri
potencialnem spreminjanju kurikuluma v trans var-
nega bi nekatere mlade osebe Zelele biti vkljuc¢ene
(Paechter et al., 2021).

Solska politika, ki jo razumemo kot skupek sis-
temskih ukrepov, strategij, dokumentov in odlocitev,
pomembno vpliva na potek izobrazevanja trans
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ucenk_cev. V raziskavi Horton (2022; 2023) recimo
opozarjajo, da so politike pogosto cisnormativne in
ne upostevajo obstoja trans ucenk_cev. Odsotnost
trans varovalnih Solskih politik negativno vpliva na
procese razkrivanje in tranzicijo. Osebe se namrec
ne pocutijo dovolj varno za razkritje, poleg tega
pa na ravni ustanove ne obstaja ustaljen sistem za
primere, ko se trans osebe odlocijo za tranzicijo
(npr. stalis¢a Sol, v katerih primerih oseba lahko
zamenja spolne identifikatorje na Solski dokumen-
taciji in na katere nacine). Okoli tega trans osebe
porocajo o velikih zmedah in pogostih nejasnostih,
kar podaljSuje in oteZuje proces tranzicije (Paechter
et al., 2021). Podobno sistemsko cisnormativnost,
ki se kaze kot neusklajenost administrativnih zadev
(npr. v razlicnih dokumentih, razli¢na imena trans
ucenk_cev), problematizira tudi Horton (2023),
saj te neusklajenosti omogocajo nezelena razkritja
ucenk_cev. Po mnenju starSev Sole tovrstne napake
neustrezno resujejo in se ne zavedajo resnih posledic
za otrokovo zdravje in varnost. V raziskavi Paechter
s sodelavkami_ci (2021) udelezeni opozarjajo, da so
Solske politike, ki bi specifi¢no naslavljale nebinarne
transspolnosti, Se redkejse kot take, ki vkljucCujejo
binarne transspolnosti. Nekatere_i izobrazevalke_ci
iz kanadske raziskave izhajajo iz perspektive, da
so trans varovalne Solske politike, ki Scitijo trans
ucenke_ce in zagotavljajo spostljivo vzgojno-izobra-
zevalno izkusnjo potrebne le, ko so na soli razkrite
trans osebe, za katere vedo. Pri tem ne razmisljajo o
moznosti, da se ravno zaradi pomanjkanja trans va-
rovalnih politik u¢enke_ci ne pocutijo dovolj varne_i
za razkritje (Martino et al., 2022).

Posebna problematika, ki je vezana na izobra-
Zevanje transspolnih u¢enk_cev, je tudi diskrimina-
tornost Solskih prostorov (Bower-Brown et al., 2023;
Ferfolja & Ullman, 2021; Horton, 2022; 2023; Johns
et al., 2021; Paechter et al., 2021; Skelton, 2022;
Sorlie, 2020). Trans ucenke_ci poroc¢ajo o dozivlja-
nju neprijetnosti v stranis¢ih in sla¢ilnicah, saj ne
morejo uporabljati prostorov, ki bi bili v skladu z nji-
hovo spolno identiteto, oz. prostorov, ki bi jim bi jih
bilo udobno uporabljati. Marsikatera oseba se zato
stranis¢em izogiba, zadrzuje urin in tvega negativne
vplive na telesno zdravje (Horton, 2023). Kot resitev
so nekatere sole uvedle moznost, da trans uc¢enke_ci
uporabljajo spolno nevtralna strani$¢a zaposlenih,
kar problematizirajo nekatere trans osebe (Bower-
-Brown et al., 2023), nelagodje pa izrazajo tudi
zaposlene_i (Kuhlemeier et al., 2021). Druge 3ole
so kot resitev uvedle uporabo stranis¢a za osebe s
telesnimi oviranostmi. Vrstnice_ki so namre¢ v enem
izmed primerov plezale_i ¢ez vrata strani$ca, saj
trans punca ni zelela urinirati v pisoarju. Posledice
teh posegov v zasebnosti so bile ¢akanje, da pride
do doma, izostajanje od pouka zaradi nezmoznosti
zadrzevanja urina do konca pouka in zdravstvene
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tezave zaradi predolgega zadrzevanja urina. Sele
po interveniranju matere je Sola ponudila moznost
uporabe strani$c¢a za osebe s telesnimi oviranostmi,
kar pa je dodatno pripomoglo k stigmatiziranosti in
Custveni viktimizaciji (Ferfolja & Ullman, 2021). Pro-
blemi nastajajo tudi pri drugih prostorih, loc¢enih na
zenski in moski spol. Starsi porocajo, da se njihovi
otroci izogibajo slacilnicam npr. s tem, da pridejo v
solo v sportnih oblekah, se po telovadbi ne oprhajo
v 3oli ali sploh ne gredo na telovadbo. Trans mladi
in njihovi starsi komentirajo tudi razli¢ne resitve za
vkljuCujoce prostore. Nekaterim starSem se ne zdi
prav, da Sole otroka posljejo preoblaciti se v locen
prostor, saj so tako izolirani od vrstnic_kov in vseh
socialnih interakcij, ki tam potekajo. LocCeni prostori
za nekatere trans mlade predstavljajo vir stigme in
konstanten opomnik, da so drugacne_i. Na drugi
strani nekateri trans mladi niso naklonjeni uporabi
skupnih prostorov, saj se zavedajo, da njihovo telo
izgleda drugace kot telesa njihovih vrstnic_kov. Star-
Se pri tem skrbi, da bi se Zze tako pogoste transfobne
opazke se okrepile (Serlie, 2020).

Trans osebe porocajo tudi o cis-heteronorma-
tivni, povrsni in seksisti¢ni spolni vzgoji, ki je po
njihovem mnenju nekoristna in krepi obcutke sramu
in tabuje, vezane na spolnost (Bradford et al., 2019;
Clonan-Roy et al., 2023; Gowen & Winges-Yanez,
2014; Hobaica et al., 2019; Kwok & Kwok, 2021;
Proulx et al., 2019; Riggs & Bartholomaeus, 2018;
Warwick et al., 2022). Transspolna Zenska je poro-
¢ala o tem, da je dobila samo informacije, vezane
na telesne znacilnosti, ki jih v cisnormativni druzbi
oznacujemo kot moske. Kasneje bi po operacijah
za potrditev spola potrebovala informacije, ki so jih
v Casu njenega izobrazevanja dobile samo vrstnice
s pripisanim Zzenskim spolom, kar je oznacila za
problemati¢no (Hobaica et al., 2019). Osebe so
izrazile potrebo po tem, da je zdravstveno osebje,
ki izvaja spolno vzgojo, pouceno o tematikah, ve-
zanih na zdravje transspolnih oseb. Dodatno bi si
zelele spolno vzgojo, ki bi zajela vse spolne usmer-
jenosti in spole, informacije o moznostih tranzicije,
nebinaren pogled na spol, vkljuevanje interspol-
nih tematik, o moznostih raznovrstne zascite itn.
Vecina je informacije, ki jih pomanjkljiva spolna
vzgoja ni predstavila, iskala prek interneta, medijev
LGBT+ nevladnih organizacij, redkeje pri starsih
ali vrstnicah_kih (Bradford et al., 2019; Hobaica et
al., 2019). Nekateri mladi so opisovali negativne
izkusnje, ko so imeli obcutek, da je njihova edina
moznost ucenje o spolnosti preko pornografije, saj
so te vsebine bistveno bolj dostopne kot uporabni
medicinski viri. Na tak nacin pridobljene informa-
cije so bile po njihovem mnenju pogosto transfobne
in so podajale skodljive predstave o tem, kako naj
bi bila spolnost videti (Bradford et al., 2019). Tudi
informacije, ki so jih pridobile_i na druge nacine,
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so bile ob¢asno napacne, pomanjkljive in vezane
na stereotipe (Hobaica et al., 2019). Razli¢ne
raziskave poleg splosnega primanjkljaja informacij
navajajo Se druge posledice nevkljucujoce spolne
vzgoje, kot so obcutki izlo¢enosti, patologizacije,
utisanosti, zavrnitve, nespostovanja (Kwok & Kwolk,
2021) in nepripravljenost na transfobijo v okviru
zmenkarij in spolnih odnosov (Riggs & Bartholoma-
eus, 2018).

Posledice transfobije in strategije za navigiranje
cisnormativnega Solskega prostora

Kot posledice transfobije smo v pregledanih
gradivih zasledile_i izobrazevalne neenakosti, ki
se kazejo kot izostajanje od pouka, menjavanje
Sol, nizje ocene in predc¢asna zapustitev vzgojno-
-izobrazevalnega sistema zaradi telesne in dusevne
ogrozenosti (Day et al., 2018; Horton, 2022; 2023).
Ugotovitve Day et al. (2018) kazejo, da obstaja
vecja verjetnost, da bodo trans mladi v primerjavi
z njihovimi cisspolnimi vrstnicami_ki izostajali od
pouka (npr. zaradi pomanjkanja ob¢utka varnosti),
izkusili splosno in LGBT+ specifi¢no nasilje, imeli
nizje ocene in dojemali Solsko klimo kot manj po-
zitivno.

Poleg izpostavljenih izobrazevalnih neenako-
stih, trans mladi zaradi Stevilnih negativnih izku-
Senj, ki so jih doziveli, pogosto pri¢akujejo nasilje
in zivijo v konstantnem strahu pred transfobijo.
Zaznamuje jih zavedanje o tem, koliko nasilja
so delezne trans osebe v druzbi, pa tudi osebne
zgodbe o prijateljih_cah in znankah_cih, ki imajo
izkusnje s transfobijo. Za marsikatere osebe to
pomeni, da so v socialnih interakcijah izredno
previdne in se zaradi samozasScite pogosto raje
socialno izolirajo. Nekatere osebe so se denimo
zaradi strahu pred medvrstniskim nasiljem med
kosilom raje druzile z ucitelji_cami (Johns et al.,
2021). Pogosto torej izkazujejo nezaupanje do
odraslih in vrstnic_kov, z izjemo situacij, ko osebe
zelo eksplicitno in jasno izrazajo podporo trans
skupnosti (Horton, 2022).

Zaradi strahu pred negativnimi dogodki nekatere
trans uCenke_ci opisujejo proces stalnega upravlja-
nja z vidnostjo transspolne identitete, ki je pogosto
izrazito utrujajo¢ (Bower-Brown et al., 2023;
Horton, 2022; Johns et al., 2021; Paechter et al.,
2021). Razkrivanje oz. nerazkrivanje je kontinuiran
proces in predstavlja eno izmed klju¢nih strategij
navigiranja cisnormativnega Solskega okolja. Veliko
Casa in energije namenijo odloc¢anju, kako se raz-
kriti, komu in kdaj. V dolocenih situacijah Zzelijo
ostati skrite_i, saj presodijo, da bi bilo sicer lahko
ogrozeno njihovo zdravje (Bower-Brown et al.,
2023). Upravljanja z vidnostjo transspolne identite-
te se posluzujejo tudi zato, ker zelijo pridobiti vec
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nadzora nad tem, kako se okolje vede do njih (Johns
et al., 2021). Marsikatera oseba je ob pricakovanju
nasilja posebej izpostavila strah pred potencialnim
nezelenim razkritjem. Nekatere osebe so druge_i
proti njihovi volji dejansko razkrile_i, kar opisujejo
kot negativno izkusnjo, ki ji je zares sledilo nasilje
vrstnic_kov. Morebitne pozitivne plati razkritja
pogosto zasencijo varnostna tveganja, splosno
pomanjkanje podpore, nizka informiranost o trans
temah na Soli in pomanjkanje podpore v dusevnem
zdravju (Bower-Brown et al., 2023). Nezmoznost
razkritja oznacujejo kot izrazito stresno in kot oviro
za avtenti¢no zivljenje (Bower-Brown et al., 2023;
Johns et al., 2021). Lazje se razkrivajo prijatelji-
cam_em kot druzini ali Sirsi Solski skupnosti. Neka-
tere Sole so bile pri razkritju kljub temu v pomo¢,
saj so mladim pomagale pri razkritju pred starsi in
s soglasjem® osebo razkrile drugim uciteljicam_em
in u¢enkam_cem ter s tem delno razbremenile trans
ucenko_ca (Paechter et al., 2021).

Stevilne raziskave kaZejo, da se trans osebe
soocajo s Stevilnimi tezavami v dusevnem zdravju
(Hobaica et al., 2019; Horton, 2022; 2023; Riggs
& Bartholomaeus, 2018; Paechter et al., 2021;
Tordoff et al., 2021). Izpostavljena je bila denimo
spolna disforija, ki jo krepijo pritiski k prilagajanju
spolnim normam (trans zenske morajo biti videti
feminilno, trans moski maskulino, nebinarne ose-
be androgino). Ce ne izgledajo tako, kot od njih
pricakuje cisnormativna druzba, nekatere osebe
poroc¢ajo o moc¢nih druzbenih pritiskih, ki povzro-
Cajo stres in ojacujejo spolno disforijo (Paechter et
al., 2021). Spolno disforija omenjajo tudi nekatere
druge raziskave (Hobaica et al., 2019; Riggs &
Bartholomaeus, 2018). Hobaica et al. (2019) po-
roc¢ajo o razli¢nih tezavah z dusevnim zdravjem,
ki so po njihovem mnenju Se posebej vezane na
spolno disforijo, to so depresija, anksioznost in
motnje prehranjevanja. Osebe se npr. stradajo, da
bi se pocutile manj feminilno (manjse prsi in pre-
kinitev menstruacije). Konstantni obcutek stresa in
nevarnosti dodatno vplivata na raznolike tezave v
dusevnem zdravju, kot so: anksioznost, travmatizi-
ranost in samomorilnost (Horton, 2023). Hobaica
et al. (2019) omenjajo Se nekatere druge tezave,
kot so depresija, generalizirana in splosna anksi-
oznost, samomorilno vedenje, samoposkodovalno
vedenje in motnje (pre)hranjevanja (prenajedanje/
stradanje). Depresijo v tem kontekstu povezujejo
predvsem z zaCetkom pubertete, nemoZznostjo raz-
kritja in negativnimi obc¢utki o lastni identiteti (ve-
zani na transspolnost oz. istospolno usmerjenost).
Anksioznost pa omenjajo predvsem v kontekstu

procesov razkrivanja. Poleg tega je raziskava De
Pedro et al. (2017) je pokazala povisano tveganje
za uporabo psihoaktivnih substanc med transspol-
nimi mladimi. Avorji_ce kot moznost za povecano
tveganje navajajo dozivljanje razli¢cnih distalnih
(npr. medvrstnisko nasilje) in proksimalnih stresor-
jev (npr. ponotranjena transfobija).

Varovalni dejavniki in vizija za prihodnost

Kot pomembne varovalne dejavnike raziskave
omenjajo prijateljstva, aktivizem, opolnomocene
starSe in LGBT+ nevladne organizacije. Iskanje
drugih LGBT+ oseb ali LGBT+ zaveznic_kov,
ustvarjanje skupnosti, aktivizem (za zascito sebe
in drugih oseb) so v raziskavi Bower-Brown et al.
(2023) izpostavljeni kot pozitivni dejavniki. Posebej
poudarjajo pomen prijateljstev, ki imajo klju¢no
varovalno funkcijo, opisujejo jih kot drugo druzino,
ki pomaga pri sooCanju z negativnimi izkusnjami.
Tudi aktivizem izpostavljajo kot pozitiven, vendar
opozarjajo, da je za marsikoga zelo obremenjujoc.
Trans osebe v raziskavi Johns et al. (2021) ravno
tako pozitivno opisujejo moZznosti ozavescanja
okolice in spreminjanja skodljivih solskih praks.
Pri soocCanju z negativnimi dogodki v okviru Sole
jim pomaga humor, pozitiven pogled v prihodnost
in optimizem glede zmoznosti ljudi, da se naucijo
trans spostljivih praks. Horton (2022) izpostavlja
klju¢no vlogo zagovorniskih starsev, ki pomagajo
premescati diskriminatorne Solske prakse. Pri tem
je pomemben socialni status starSev. Boljse pozi-
cionirani starSi porocajo, da uspesneje premescajo
diskriminacijo. Poleg starSev so za preseganje
diskriminatornih Solskih politik pomembne tudi
zunanje LGBT+ organizacije (Horton, 2022; Meyer
etal., 2016).

Na izku$nje trans ucCenk_cev v vzgoji in iz-
obrazevanju vplivajo tudi razlicne perspektive
vzgojno-izobrazevalnih institucij in kompetence
zaposlenih. Eden izmed strokovnih delavk_cev
v raziskavi Kuhlemeier et al. (2021) pripoveduje
o izkusnji, ko se je Sola prvi¢ srecala s transspol-
no_im ucenko_cem. Navaja obcutke strahu med
zaposlenimi, ki niso vedele_i, kako delati z osebo.
Tezave z neustrezno usposobljenim osebjem za
delo s transspolnimi mladimi omenja vec raziskav
(Bower-Brown et al., 2023; Cederved et al., 2021;
Ferfolja & Ullman, 2021; Green et al., 2018; Hor-
ton, 2022; 2023; Kuhlemeier et al., 2021; Meyer et
al., 2016; Paechter et al., 2021). Tudi ravnatelji_ce v
raziskavi Mangin (2020) izpostavljajo pomen trans
relevantnega znanja med zaposlenimi. Nekateri

6 Obstaja namre¢ nenapisano pravilo, da transspolne osebe (in druge osebe, ki jih zajema termin LGBT+) nikoli ne razkrijemo brez
njihovega eksplicitnega dovoljenja. Poleg spostovanja pravice do zasebnosti, biti LGBT+ Se vedno prinasa razli¢cna tveganja, zato je

pomembno, da je oseba na razkritje psihi¢no pripravljena.
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izmed intervjuvanih ravnateljic_ev se trudijo trans
uc¢enkam_cem ¢im bolj olajsati izobrazevalni pro-
ces, saj izhajajo iz razumevanja, da imajo in bodo
imele_i trans osebe v Zivljenju Ze tako bistveno
veC ovir, in zelijo, da Sola ni ena izmed njih. Kot
oviro za vzpostavljanje varnega izobrazevanja med
drugim navajajo transfobne in homofobne starse. V
raziskavi Green et al. (2018), izvedeni v Novi Mehi-
ki, vodstvo Sol dodatno izraza skrb zaradi zaostrene
nacionalne politicne klime glede pravic LGBT+
oseb in izpostavlja potrebo po sistemsko urejenem
varovanju pravic LGBT+ oseb. Polega tega omenja-
jo strah pred konservativnim lokalnim okoljem in
starS$i oz. skrbnicami_ki, ki ne sprejemajo dobro
LGBT+ varovalnih mehanizmov. Horton in Carlile
(2022) predstavita Trans inkluzivni model: od trans
zatiranja do trans emancipacije, ki navaja stopnje
inkluzije transspolnih mladih na vzgojno-izobraze-
valni instituciji. Na tem mestu ga zaradi prostorske
omejitve ne opisujemo.

Na zadnje povzemamo Se zelje transspolnih
uc¢enk_cev o spremembah znotraj vzgojno-izobraze-
valnega sistema. Zelijo si varna strani$¢a, moznosti
za raziskovanje svoje spolne identitete, konec priti-
skov v smeri stereotipnih, binarnih spolnih vzorcey,
zaposlene, ki poznajo osnove spola in omogocajo
varno okolje za samoidentificiranje (Skelton, 2022),
vkljucujoco spolno vzgojo (Warwick et al., 2022) in
LGBT+ vzornike_ce (Hobaica et al., 2019).

RAZPRAVA

Vzgojno-izobrazevalni sistem predstavlja po-
membno okolje, ki po eni strani predstavlja ne-varen
in sovrazen prostor za transspolne mlade, v katerem
dozivljajo razli¢ne oblike nasilja, diskriminacije in iz-
klju€evanja, po drugi strani pa se kazejo izhodisc¢a in
moznosti, v okviru katerih bi lahko krepile_i varovalne
dejavnike za optimalen razvoj in rezilientnost mladih
transspolnih oseb.

Nase ugotovitve o pomanjkanju varnosti v
vzgojno-izobrazevalnem okolju, cisnormativnosti
Solskega okolja in nevidnosti transspolnih ter ne-
binarnih oseb so skladne z ugotovitvami preteklih
pregledov literature (Martin Castillo et al., 2020;
McBride, 2021). Ena od moznih razlag dobljenih
rezultatov bi lahko bila heteronormativnost in
cisnormativnost nasega druzbenega sistema, del
katerega je tudi vzgojno-izobrazevalni sistem. He-
teronormativnost in cisnormativnost predstavljata
socialni strukturi, ki legitimizirata homofobijo,
bifobijo in transfobijo ter delegitimiziranje in mar-
ginaliziranje vseh nenormativnih spolnih identitet,
spolnih usmerjenosti in spolnih izrazov (Perger,
2018). Heteronormativni in cisnormativni diskurzi
se uporabljajo za ohranjanje obstojecCih razmerij
moci, udejanjajo pa se na razlicne nacine, Kki
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segajo od nasilja do molka (DePalma & Jennett,
2010). Ferbezar in Gavriloski (2023) izpostavlja-
ta, da nenaslavljanje LGBTQ+ tematik v Solskem
prostoru dopusca in reproducira pojave nasilja nad
mladimi LGBTQ+ osebami v vzgojno-izobrazeval-
nem prostoru. Podobno tudi Perger et al. (2018)
ugotavljajo, da je nasilje nad LGBTQ+ osebami
normalizirano, ker ga ucitelji_ce dopuscajo s svojo
pasivnostjo in neaktivnostjo.

Negativne izkuSnje v vzgojno-izobrazevalnem
prostoru lahko prispevajo k manjsinjskemu stresu,
ki ga dozivljajo transspolne osebe (Meyer, 2015).
Manjsinjski stres je povezan s tezavami v dusevnem
zdravju (Poteat & Espelage, 2007) in pogostejsim
izostajanjem od pouka ter slabsimi uc¢nimi rezul-
tati (Swearer et al., 2008). V raziskavah, ki smo jih
vkljucile_i v na$ pregled literature, smo opazile_i
Stevilne negativne posledice, povezane z uspesno-
stjo transspolnih oseb v Soli. V Sloveniji sta bila si-
cer objavljena dva mednarodna pregleda literature,
ki naslavljata manjsinski stres med LGBT+ osebami
(Ferbezar & Gavriloski, 2023; Ferbezar & Gavriloski
Tretjak, 2023a), vendar empiri¢nih raziskav na to
temo Se nismo zasledili. Glede na Stevilne nega-
tivne posledice manjsinskega stresa je to podrocje
vsekakor vredno dodatne pozornosti tudi v nasem
vzgojno-izobrazevalnem prostoru.

V raziskavah je izpostavljenih zelo malo pozitiv-
nih vidikov izkuSenj transspolnih oseb v vzgojno-
-izobrazevalnem okolju, kar je bilo znacilno tudi
za ze obstojece preglede literature. Ti kazejo, da
sprejemanje in potrditev identitete transspolnih
mladih na medosebni ravni ter aktivho vkljuceva-
nje in podpora na institucionalni ravni oblikujejo
pozitivne izobrazevalne izkusnje (McBride, 2021).
Za uspeSen psiholoski razvoj v mladostnistvu je
pomembna pozitivna Solska klima, ki mladim
transspolnim osebam zagotavlja obcutek varnosti
in vkljucenosti (Wilson & Cariola, 2020). Klju¢ni
viri, ki prispevajo k pozitivnim izobrazevalnim iz-
kusnjam transspolnih mladih in v Sloveniji glede na
obstojece podatke Se niso implementirani, so trans-
-specificne politike, podporno osebje, vkljucujoci
kurikulumi in vrstniske podporne skupine (McBride,
2021). Pozitivne vidike izkuSenj transspolnih oseb v
Solskem okolju lahko razumemo tudi kot dejavnike
psiholoske odpornosti oziroma rezilientnosti, ki
omogoca posameznici_ku, da se uspesno sooca z
manjsinjskim stresom (Meyer, 2015).

Omejitve in predlogi za nadaljnje raziskovanje

IzkuSnje transspolnih mladih v vzgojno-izo-
brazevalnem sistemu so kompleksne in raznolike.
Pregled literature je pokazal Stevilne negativne
izkusnje, ki jih imajo transspolne osebe v vzgoj-
no-izobrazevalnih ~ ustanovah in  posledi¢no
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prepoznava veliko negativnih posledic, ki jih te
izkuSnje puscajo pri njih. Manj pozornosti pa je
v obstojeCih raziskavah namenjene pozitivnim
in varovalnim vidikom. Za ustrezno oblikovanje
podpornih okolij ni dovolj zgolj zmanjSevati in
preprecevati okolis¢ine, ki povzrocajo negativne
posledice, ampak tudi nacrtno vpeljevati ukrepe,
za katere je dokazano, da spodbujajo pozitivne vi-
dike ter krepijo varovalne dejavnike, zato menimo,
da bi bilo v prihodnosti dobro bolj raziskati tudi
varovalne dejavnike in pozitivne vidike izkusenj.

V pregledanih raziskavah, v katerih so bili vklju-
Ceni starsi transspolnih oseb, so sodelovali samo
star$i, ki so bili podporni in sprejemajoci, vendar
veliko transspolnih mladih Zivi v nepodpornem dru-
zinskem okolju (Russell & Fish, 2016), ki dodatno
vpliva na njihove izku$nje v vzgojno-izobrazeval-
nem sistemu. Prav tako nismo zasledile_i nobene
raziskave, ki bi se osredotocala na pomen socialno
ekonomskega statusa druzine ali zdravstvenega
stanja transspolnih mladih za njihove izkuSnje v
vzgojno-izobrazevalnem sistemu. Zato bi bilo v
prihodnosti smiselno raziskave oblikovati intersek-
cionalno, tako da bi se upostevalo vec razli¢nih
osebnih okolisc¢in.

V primerjavi z izkusnjami mladih v splosni po-
pulaciji je raziskav o izkusnjah transspolnih mladih
bistveno manj, Se manj pa je raziskav, ki proucujejo
izkusnje nebinarnih oseb. Tudi v sploSnem je razi-
skovanje transspolnosti veCinoma omejeno na binar-
no razumevanje spola. V prihodnosti bi bilo dobro
razsiriti fokus tudi na nebinarne spolne identitete.

Umestitev v slovenski prostor

Rezultati pregleda literature so pomembni tudi
za slovenski vzgojno-izobrazevalni prostor. Pri
iskanju gradiva nismo nasle_i nobene empiri¢ne
raziskave v slovenskem jeziku, ki bi se specificno
osredotocCala le na izkusSnje transspolnih mladih
v vzgojno-izobrazevalnem okolju. Obstajajo pa
Studije, ki so v okviru vzgojno-izobrazevalnega
sistema raziskovale izkusnje LGBT+ skupnosti na
splosno (npr. Ferbezar et al., 2021; Ferbezar &
Gavriloski Tretjak, 2023b; Perger et al., 2018; Sesek
& Margon, 2021). Ugotovitev izvedenega pregleda
literature ne moremo preprosto prenesti v slovenski
prostor, zato so empiri¢ne Studije, v katerih se bo
raziskovalo izkusnje transspolnih oseb v okviru
vzgojno-izobrazevalnega sistema v Sloveniji, Se
kako potrebne. Z ozirom na to, da obstojece slo-
venske raziskave, ki naslavljajo izkusnje LGBTQ+
oseb v vzgoji in izobrazevanju na splosno, kazejo
podobne rezultate kot tovrstne Studije v tujini, pa
pregled literature izpostavlja nekatera podrocja,
v katera bi bilo smotrno usmeriti pozornost tudi v
slovenskem prostoru.
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Raziskava o vsakdanjem zivljenju LGBT oseb
(Perger et al., 2018) je pokazala, da Solsko okolje v
kontekstu razkrivanja ne predstavlja varnega okolja,
vecCina oseb tako Solskemu osebju ni razkrita. V
Solskih prostorih se pogosto niso cutile_i varne_i,
predvsem na hodnikih ali med odmori. Sola je bila
tudi prostor, kjer mlade LGBT+ osebe dozivljajo
najvec¢ nasilja in/ali diskriminacije (Perger et al.,
2018). Perger et al. (2018) so porocale_i tudi, da
so mladi podali predloge za spremembe na raz-
licnih podro¢jih. Za podrocje Solstva so predlagali
obvezna dodatna usposabljanja za zaposlene na
Solah in povezovanje Sol z LGBT+ nevladnimi orga-
nizacijami. LGBT+ mladi so izpostavili potrebo po
vklju€evanju LGBT+ vsebin v u¢benike, didakti¢ne
pripomocke, Solske pravilnike ter specificne in
splosne solske predmete.

Posredno se tematike transspolnih oseb v vzgoj-
no-izobrazevalnem sistemu dotika tudi raziskava
izkusenj LGBT mladih v Solah, ki sta jo izvedli_a
Sesek in Margon (2021). Avtorici_ja ugotavljata, da
Sola LGBT osebam predstavlja ne-varen prostor,
zaradi Cesar se lahko zacnejo izogibati dolocenim
Solskim dejavnostim, kjer se ne pocutijo varno, ali
celo 3olanju na splosno. Najpogosteje se izogibajo
uri telovadbe. Dijaki_nje so porocale_i, da so v Soli
slisale_i homofobne opazke in negativne opazke
glede spolnega izraza, tako od vrstnic_kov kot tudi
s strani $olskega osebja. Solsko osebje v vecini
primerov ni ukrepalo, Ce je bilo prica homofobnim
opazkam. LGBT dijaki_nje so porocale o verbalnem
nadlegovanju, fizi¢ni napadi pa so bili manj pogosti.
Dijaki_nje, ki so v Soli dozivljale_i nadlegovanje ali
napade, so se temu skusale_i izogniti z izostajanjem
iz Sole in obcutile_i nizjo stopnjo pripadnosti soli,
bolj pogosto so se pocutile_i depresivno, imele_i
nizjo stopnjo samozavesti. Glede dostopnosti virov
in podpore znotraj Sole je raziskava pokazala, da je
podporno Solsko osebje pomemben vir moci in da je
na Soli vsaj en_a Solski_a usluzbenec_ka, za katero
so menile_i, da podpira LGBT dijake_inje. Ve¢ kot
polovica sodelujocih v raziskavi je porocala, da se o
LGBT tematikah v Solah sploh niso ucile_i, priblizno
Cetrtina je porocala, da so tematike naslavljale_i samo
v pozitivnem smislu, priblizno petina pa samo v ne-
gativnem smislu. Solskih pravilnikov o medvrstniskem
nasilju, nadlegovanju in napadih v slovenskih Solah
po porocanju dijakinj_ov vecinoma ni. Na podlagi
rezultatov raziskave sta avtorici_ja predlagali_a sle-
dece resitve za slovenski prostor: (i) sistematizacija
izobrazevanja o LGBT tematikah in preprecevanju in
naslavljanju homofobnega, bifobnega in transfobnega
medvrstniskega nasilja; (ii) vkljucevanje LGBT tematik
v u¢ne kurikulume v osnovnih in srednjih Solah ter
(iii) sodelovanje s strokovnjaki_njami in organizaci-
jami LGBT za celovitejSe izobrazevanje ucenk_cev,
dijakinj_ov in Solskega osebja.
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ZAKLUCEK

S prispevkom smo Zzelele_i opozoriti na poseb-
nosti vzgojno-izobrazevalnih izkusenj transspolnih
ucenk_cev, saj tovrstne tematike v naSem prostoru
pogosto ostajajo spregledane. Izkazalo se je, da so
izku$nje transspolnih mladih vec¢inoma negativne, saj
v vzgojno-izobrazevalnem okolju dozivljajo razli¢ne
oblike nasilja, nadlegovanje, groznje, mikroagresije,
socialno izklju¢enost, namerno uporabo napacnih
zaimkov in naslavljanje z mrtvim imenom. Vzgojno-
-izobrazevalni sistem je izrazito cisnormativen in ne
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vkljuc€uje tematik transspolnosti v Solske politike, prav
tako pa transspolnim osebam pogosto ne omogocajo
uporabe prostorov, v katerih bi se pocutile udobno.
Posledice teh izkusenj so vidne na podro¢ju u¢nega
uspeha, v socialnih odnosih, v slabsem dusevnem
zdravju transspolnih oseb in v zlorabi psihoaktivnih
substanc.

V slovenskem prostoru predstavlja prispevek prvi
pregled literature s podrocja izkuSenj transspolnih oseb
v vzgojno-izobrazevalnem kontekstu. Ker je podrocje
Se neraziskano, obstaja veliko priloznosti za nadaljnje
raziskovanje izkusenj transspolnih mladih v tem okolju.
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SUMMARY

This article addresses the experiences of transgender students in the educational system. In accordance
with PRISMA methodological principles, a systematic, integrative review of the literature was conducted.
The final analysis included 29 peer-reviewed scientific texts from the Scopus and Web of Science databases,
which were evaluated using qualitative thematic analysis. Four main categories describing transgender
people’s experiences in the educational system were identified, namely (i) inequities and hostility, (ii)
cisnormativity of the school system, (iii) consequences of transphobia and strategies for navigating the
school space, and (iv) protective factors and visions for the future. The results of the literature review
indicate that the educational space is often unsafe for transgender youth, where they experience various
forms of hostility and injustice, while transgender issues go unaddressed. Research indicates that minority
stress, mental health issues, and barriers to academic success are all consequences of an unsafe school
environment. Despite the fact that the negative aspects of transgender individuals’ experiences dominate
the research, the findings demonstrate the many ways that the education system can create a safe and
stimulating school environment for transgender students. The review of the literature is important for the
Slovenian context because there are no empirical studies that examine transgender students’ experiences in
the education system. Research that has examined the everyday lives of LGBT+ individuals generally shows
that there are also challenges in the Slovenian education system that are related to those highlighted in the
current literature review. In addition, the research included offers ways to create a safe school environment
that have not yet been developed in our area. In this way, it represents a potential guide for educational
practice and opens opportunities for empirical research in the Slovenian context.

Keywords: transgender, children, adolescents, education, integrative literature review
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