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PRVI STEVILKI NA POT

V teh tezkih ¢asih slabega gospodarjenja, pomanjkanija
energetskih virov, bencinskih bonov in zaprtih meja prihaja
pred vas prva &tevilka glasila dializnih bolnikov v Ljubljani.
Za bolnike in invalide so ti &asi %e hujii. Cakanje v vrstah
za deset dek kave, kilo mesa in vrelko pralnega praska je

mu&no Ze za zdravega ¢loveka, kaj Sele za invalida.

DIALIZNI GLASNIK nas bo seznanijal z vpraSanji, ki nas zanimajo,
poroc¢al bo o tezavah, s katerimi se sredujemo, opozarjal na
napake, ki jih delamo, nekaj strani pa bomo v vsaki Stevilki
namenili besedilom, ki bi vas utegnila zanimati in kraj3ati

¢as ob hladneijfih radiatorjih in peceh.

Urednifki odbor poziva vse zdravnike, sestre, tehni&no osebije
in bolnike naZega oddelka, da sodelujejo v naSem glasilu.
Prav tako poziva k sodelovanju dializne bolnike in osebje v
drugih dializnih centrih v Sloveniji. NajbrZ leZi vsakomur na
srcu kaj,_kar bi rad povedal drugim. Nekatere re&i je mogoce
izboljsati Ze z nekaj dobre volje. Za druge je potrebno
sodelovanje druZbe in ve& ¢asa. Marsikaj v sedanjem poloZaju
morda sploh ni re&ljivo.

Podobna glasila izdajajo dializna drustva v drugih jugoslovan-
skih mestih in drugih drZavah po svetu. V tujini so razko3nej3a,
tiskana na boljSem papirju in opremljena s Stevilnimi - tudi
barvnimi - fotografijami. Zdaj se jim pridruZuje DIALIZNI
GLASNIK Drustva ledvi&nih bolnikov v Ljubljani.




VSILJIVE MISLI OB ZACETKU IZHAJANJA GLASILA
DRUSTVA LEDVICNIH BOLNIKOV LJUBLJANA

Prvo hemodializo so zaéeli pri bolniku z akutno odpovedjo ledvic
na Nizozemskem leta 1943 (Kolff in sodelavei). V veéiji meri so
razvijali kasneje hemodializo za bolnike z akutno odpovvdjo
ledvic v ZDA in Evropi po letu 1950, hemodializo pri kroniénih
bolnikih (pri kon&ni odpovedi ledviec) pa Sele po letu 1960,

ko je Scribner s sodelavci konstruiral arteriovenski Sant.

Pravi razmah hemodialize pri kroni&nih bolnikih pa je dalo Sele
konstruiranje podkozZne arteriovenske fistule na podlakti

(Cimino in sodelavci 1963).

'V Sloveniji smo zaceli s hemodializo pri bolnikih z akutno
odpovedijo ledvic leta 1958 v uroloSkem oddelku Kirurgié¢ne
klinike. Zacetki hemodializiranja kronicénih bolnikov v Sloveni ji
segajo v leto 1969, pravi zacetek pa je Sele z odprtjem dializ-
nega oddelka v Interni kliniki v Ljubljani leta 1970.

Trenutno je v Sloveniji okrog 360 bolnikov v programu kronicne
hemodialize, v Centru za dializo v Ljubljani okrog 160.

V celoti je Slovenija precej zadovoljivo pokrita z dializnimi
oddelki in nudi dializno zdravljenje vsem akutnim in kronicnim
bolnikom, ki taksno zdravljenje potrebujejo. V centru za
dializo v Ljubljani redno uporabl jamo dopolnilne hemodializne
metode, ki olajSujejo in omogocajo varno dializiranje brez
zapletov Stevilnim tudi rizic¢nim bolnikom, starejsim, diabe-
tikom in bolnikom s prizadetim oZiljem in srcem, Te metode

s0 hipernatremi¢na hemodializa, bikarbonatna hemodializa,
hemofiltracija. Od leta 1980 naprej je redna metoda zdravl jenja
tudi plazmafereza. Pri akutnih zastrupitvah veé kot Sest let

redno uporabl jamo hemodializo in hemoperfuzijo.

V svetu danes Zivi s pomo¢ijo hemodialize ve& kot 100.000
bolnikov, ve¢ kot 30,000 bolnikov Zivi s presajgno ledvico,

V Izraelu, Japonski in ZDA ter najrazvitejsih drzavah Evrope
sprejmejo v program hemodialize letno tudi 200 in ve¢ bolnikov
na milijon prebivalcev. Slovenija z okrog 60 novimi bolniki na
milijon prebivalcev letno sodi v cvropsko povpreé¢ije. Razvitost
na podro¢ju hemodialize v Sloveniji zagotovo prescga gospodarsko

razvitost.



Neka najetarvefdih dializnih pacientov in transplantirancev
i1, r proglae ob degetletni=f dialian: da centra
jubljunt.
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Konec leta 1981 smo v centru za dializo v Ljubljani uspesno
kon¢ali adaptacijo in razsiritev. Po 11 letih dela smo dogradili
poseben oddelek za zdravljenje tistih bolnikov, ki imajo v krvi
trajno virus hepatitisa. 2 prostorsko lo¢itvijo hemodializiranja
teh bolnikov ter ustreznimi organizacijskimi in higienskimi
ukrepi lahko povsem preprec¢imo Sirjenje virusa hepatitisa med
drugimi bolniki in osebjem. Ob prenovitvi smo nabavili in
usposobili zahtevno in drago napravo za pripravo vode ( s pomo-
¢jo reverzne ozmoze). Na precej visoki ravni smo izena¢ili bol-
niski in delovni standard v vseh prostorih, kjer se bolniki
dializirajo. Dogradili smo garderobe in sanitarne prostore,
¢akalnico, majhno preiskovalnico in nabavili tudi garderobe

za osebje. Ve kot 4 leta delamo v Centru za dializo v Ljubljani
v treh turnusih, dopoldanskem, popoldanskem in noé&nem. Tako

smo delavci v Centru za dializo v Ljubljani kljub ve&letnim
slabim razmeram za delo in slabim higienskim razmeram za

bolnike dobro izkoristili skromne prostorske in aparaturne
kapacitete. Kljub teZkim delovnim pogojem nismo odklanjali
bolnikov, vzdrZevali smo visoko zdravstveno raven dela in za
druzbo zelo ekonomiéno izkorii€ali skromne prostorske kapaci-

tete, V sedanjih urejenih razmerah lahko nudimo kvalitetno



zdravljenje tudi bolnikom v hudih stanjih in v &asu najteZjih
zapletov. Ocenjujem, da je organizacija dela in strokovni nivo
na nadpovpre¢ni evropski ravni.

O uspesSnosti hemodialize nasploh in v na%ih razmerah %e posebej
govorijo Btevilni statisti®ni podatki. Najbolj nazorno jih
odslikavajo nasi bolniki, ki Zivijo ob zdravljenju s hemodia-
lizo tudi ve& kot 10 let. Nekateri so ob tem delno, drugi polno
zaposleni, nekateri s svojim delom vzdrZujejo druZine. Drugim
bi komaj lahko rekli bolniki, morda invalidi zaradi povsem
okrnjenega delovanja ledvic.

Drustvo ledvi&nih bolnikov Ljubljana je ¥e v dosedanjem delu
doseglo Stevilne uspehe., Praksa mi sproti dokazuje, da je mogoée
Stevilne naloge in probleme razrefevati le skupno, v strpnem
vsakodnevnem delu, ki je pogosto drobno, prikrito, a vztrajno
in graditeljsko. Drustvo je uspelo refiti nekatera pomembna
socialna vpraSanja, uspe3no je bilo pri organizaciji dopustov
za dializne bolnike, pri rekreacijski dejavnosti, informiranju
bolnikov in $e in Se. S svojim konstruktivnim delom je osamilo
nekatera preved sebidna stalis€a in redke pretirane zahteve,
ki presegajo realne zmogljivosti naZe druZbe ali pa morda
motijo sobolnike.

S8e ve® nalog pa nas &aka, tako druitvo kot delavece v centrih
za dializo. Nekatera vpraSanija bomo vsai naéeli, &e ne Ze
zadeli refevati tudi v drusdtvenem glasilu.Naj nadrobim samo
nekatera.

IzboljSati bomo morali znanje o zdravju, o boleznih, predvsem
o boleznih ledvic ter znanje o vzdrZevanju &im vi&jega nivoja
zdravja pri bolnikih na hemodializi, Zbuditi bomo morali zani-
manje za higienske navade, znanje o dietni prehrani, pomenu
rednega jemanja nekaterih zdravil, usodnem pomenu vzdrZevanija
normalnega krvnega tlaka. Prepricati bomo morali vse bolnike
o skrbi za lastno zdravije. To vkljufuje tudi vzdrZevanje &im
boljBe telesne kondicije 2z rednimi fizi&nimi vajami. Stevilne
teZave in z izvidi ugotovljive nenormalnosti so izklju&no
posledica premajhne telesne dejavnosti.



Redna fizi&na dejavnost npr. povefuje vsebnost hemoglobina v krvi
in prispeva k vzdrZevanju normalnega krvnega tlaka.

Poleg osebja nefroloske ambulante bo moralo drultvo prispevati
svoj dele? pri postopnem informiranju novih bolnikov, preden
pridejo v program hemodialize. Najprimernej8i ¢as za to je
verjetno ob operaciji arteriovenske fistule.

Skupno si bomo morali prizadevati za &im boljSo rehabilitarnost
dializnih bolnikov, ¢&im vedijo zaposlenost vseh tistih bolnikov,
ki so sposobni za delo. Jugoslovanski dializni bolniki so glede

zaposlenosti Zal dalef na repu deZel v Evropi.

Prizadevanja v tej smeri vkljucujejo tudi ¢im smotrnejsi prevoz
bolnikov in tudi hemodializo doma ter peritonealnoc dlializo

na domu (kroni¢na ambulantna peritonealna dializa). Prav
presenetljivo je, kako malo bolnikov se pri nas Zeli dializirati

doma .

Presajanje ledvic (transplantacija) dopolnjuje hemodializo.
Menim, da peritonealna dializa pri nas ne bo imela znatnejSega
obsega v primeri s hemodializo za daljsi &as. Transplantacija
ledvic pa je z druge strani zagotovo perspektivnejsa za.velik
del bolnikov. Tudi nasi bolniki, ki Zivijo s presajenimi
ledvicami Ze 11 let, dokazujejo uspeZnost te vrste zdravlijenjia.
Manjsi del dializnih bolnikov ima ustreznega dajalca v druZini
(brata, sestro, starse), med katero se poil&e najprimernejZega.
Se manj je primernih dajalcev, ki Zelijo darovati ledvico
najbliZjemu. Veliko razofaranje zame po vrnitvi iz ZDA je bilo,
ko sem videl, kako majhno je Stevilo ljudi, ki so pripravljeni
dati ledvico bratu ali sestri. Majhni velikodu3nosti botruje
zelo verjetno tudi slaba obve&&enost in relativne majhno
zaupanje nasih ljudi do zdravnikov. Tudi tu nas &aka naporno
in dolgotrajno delo.

Ve&jemu Stevilu dializnih bolnikov je mogo¢e nuditi transplanta=-
cijo ledvice od nedavno umrle osebe (kadavrska transplantacija)



V Sloveniji je bila doslej opravljena ena kadavrska transplanta-
cija. Prizadevamo si, da bi Ze v naslednjem letu organizirali

v Univerzitetnem kliniénem centru redno odvzemanje ledvic moZgan-
- sko mrtvim osebam zaradi presajanja. Za kadavrsko transplantaciio
s0 kandidati predvsem bolniki do 50. leta starosti, kar najhitreje
je potrebno presaditi ledvico otrokom na hemodializi. Prednost
bodo imeli tudi tisti bolniki, ki slabo prenaSajo hemodializo,
pri katerih se hitro razvijajo komplikacije. Pomo& drustva
ledviénih bolnikov pri organizaciji transplhntacijskega proyrama,
predvsem pa pri osve&&anju javnosti bo izredno dragocena. V bli-
znji prihodnosti bo treba misliti na izkaznice za potencialne
darovalce organov, v poljudni obliki bo treba $iriti znanje o
bolnikih, ki potrebujejo presaditev ledvice, o eti&ni neoporec-
nosti in medicinski potrebnosti taksnega zdravljenja, o normalnem
Zivljenju z eno samo ledvico itd.

Prepric¢an sem, da bomo skupno tudi v bodoée uspesno razresevali
tudi najzahtevnejse naloge. Menim, da bo drustveno glasilo pri
tem pomembna pot za pridobivanje somiSljenikov v borbi za
ohranjevanje in izboljSevanje zdravija,v borbi za ¢im bolj smolrno
izkoriscanje moZnosti, ki nam jih zagotavlja druzba pri
zdravlijeniju ledviénih bolnikov,

dr. JoZe Drinovec

DRUSTVO LEDVIENIH BOLNIKOV LJUBLJANA
(OR1S DELOVANJA DRUSTVA OD USTANOVITVE NAPREJ)

Drustvo ledviénih bolnikov Ljubljana (v nadal jnem tekstu DLB
Ljubljana) je bilo ustanovljeno na ustanovni skupsdini dne
13. maja 1979 in registrirano dne 20, decembra 1979.

5 tem dnem so ledviéni bolniki, ki se dializirajo v dializnem
centru KC, Lj. kot tudi bolniki, ki so Ze bili uspe&no
transplantirani prvi¢ od nastanka dialize v SR Sloveniji,
dobili svojo organizacijo. V svo) statut in druge splo&ne
akte so zapisall namen ir naloge drustva ter svojo notranjo
organiziranost: DLB Ljubljana je prostovolijna organizaciija

socialno-humanitarnega znacaja, v katero se zdruzujejo ledviéni
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bolniki in drugi zainteresirani iz SR Slovenije in Jugoslavije,
da bi zdruZeni in v sodelovanju z ustreznimi druZbenimi dejavniki
laZe razresSevali svojo specifiéno proplqmatiko.

Na ustanovni skup&&ini so bili izvoljeni organi drustva v
naslednji sestavi:
predsednik drustva in izvrsilnega odbora (I10):
Franc Umberger
10 drustva: Peter Jeglié¢, podpredsednik (pok.)
Drago Risti&, tajnik (pok.)
Stefka Flisek, blagajnik (pok.)
vms Stojaha Vrhovec, namestnik tajnika
Cvetka Crne, namestnik blagajnika
Cenka Tavé&ar, ¢lan
Miro Duh, ¢lan
dipl. ing. Franc Tratnik, &lan
Andrej Okorn, ¢lan
doc.dr .JoZe Drinovec, &lan
Nadzorni odbor (NO): Marjan Flis, predsednik
dipl. oec. Peter Besal, élqn
Janko Pucelj, ¢lan
Disciplinska komisija: Franc Pifko, predsednik
Franc Groselj, &lan
Marija Lenko, ¢lan

Drustvo si je v letu 1980, t.j. v prvem letu svojega obstoja
predvsem prizadevalo, da bi delo v drustvu zaZ®ivelo, da bi s
svojim obstojem in programom dela seznanilo vse bolnike kot
tudi zunanje dejavnike. Prizadevalo si je, da bi uredilo
administrativno poslovanje, utrdilo notranjo organizacijo
ter sprejelo vse potrebne splodne akte v zvezi z Zakonom

o druStvih.Potrebno je bilo organizirati finan&no poslova-
nje drustva, odpreti Ziro ra&un pri SDK, doloditi podpisnike
ipd. Prvi koraki pri tem so bili teZki, ni bilo potrebnih
izkuSenj, pa tudi specifiCnost naSe bolezni je dostikrat
prispevala k poéasnemu delu drustva.

10 drustva je imenoval v zafetku leta 1980 %tiri komisiie,
prek katerih naj bi se odvijalo celotno delovanje dru¥tva.



Sestav teh komisij je bil sledec:
Komisija za organizacijska vpraSanja: dipl. ocec. Peter Besal,
predsednik
dr. JoZe Drinovec, ¢&lan
Roksanda Soskié, ¢élan
Komisija za informativno dejavnost: Janko Pucelj, predsednik
Drago Hole&ek, ¢lan
JoZe Juvan, ¢lan
Komisija za rekreacijo in druZabno dejavnost:
Miro Duh, predsednik
Janez Vodlan, &lan
vms Mirjana Calid¢, ¢lan
Komisija za socialna vprasanja in rehabilitaci jo:
I Cenka Tavcar, predsednica
Andrej Okorn, ¢lan
Dusan Cavlovié, €lan
vms Mojca Prusnik, ¢lan
vimns Vesna lLorbek, ¢lan
soc.del .Agnes Ritlop, ¢lan

Posebno vpra%anje je bilo - in ostaja tudi v bodoe - financiranje
drustva, saj poleg minimalne ¢lanarine in vpisnine dru&tvo ne
prejema nikakrsnih dotacij ali drugih rednih oblik finan¢ne
pomo&i. V takem poloZaju se je drustvo obrnilo s posebno prosnjo
na posamezne organizacije zdruZenega dela in ustrezne druzbeno-
politiéne organizacije oz. skupnosti. Nekatere 0OZD so se 2
razumevanjem odzvale nasi prosnji in nam s svojo finanéno pomocjo
omogotile zatetek delovanja (nakup papirja, kuvert, ptt stroski
ipd.). Vsem 0ZD, ki so nam doslej v kakrsnikoli obliki priskodile
na pomoé¢ ,se drustvo na tem mestu najiskreneje zahvaljuje.

Seznam teh 0ZD je objavljen na drugem mestu.

Drustvo je v letu 1980 sprejelo kot svoj interni splosni akt
t.i. "Pregled nalog in kompetenc nekaterih organov in komisij
ter IO DLB Ljubljana", Na osnovi tega "Pregleda" in programa
dela za tekoCe leto je drustvo organiziralo nekaj strokovnih
predavanj za svoje &lane, uredilo je oglasno desko druitva

in pripravilo posebno skrinjico - nabiralnik, kamor naj bi

&lani drustva dajali svoje pismene prispevke, t. j. predloge,



ocene, pohvale, pritozbe v zvezi 2z dializo. Pri tem moramo
takoj ugotoviti, da se praktiéno nih¢e od bolnikov ne poslu?uje
moZnosti, da bi s svojim prispevkom sodeloval oz. sooblikoval
delo drustva. Drustvo je nadalje organiziralo izdelaGQ Studi je
z naslovom "Zivljenske razmere bolnikov, ki se dializirajo

v KC Ljubljana". Posebej je treba omeniti dejavnost drustva

pri navezovanju stikov z drugiml dializnimi centri v Sloveniji
in Jugoslaviji oziroma pri organizaciji letnih dopustov ¢&lanov
v teh centrih. Tako je v tem letu Ze 29 nasih ¢lanov letovalo
in se d:ializiralo v drugih dializnih centrih, zlasti 8e v

Strugi (Makedonija), v Ankaranu, Novem.mestu in Dubrovniku.

Drustvo je v tem letu pripravilo za svoje €lane izlet na Dolenjsko
z ogledom dialize v Novem mestu ter piknik v Zadobrovi pri
Ljubljani. Obeh srecanj so se udelezili Stevilni bolniki kot

tudi zdravstveno osebije dializnega centra, ki so ¢lani drustva.

DLB Ljubl jana je navezalo tudi stike z Univerzitetno kliniko

na bunaju, kamor so odhajali Stevilni pacienti na transplantacijo.
Skupno z vodstvom dializnega centra je drusStvo povabilo nekaj
strokovnjakov na obisk v KC Ljubljana. Do realizacije tega

predloga bo po vsej verjetnosti pri&lo Se letos.

Drustvo je navezalo stike tudi 2z drudtvom ledviénih bolnikov

v K&lnu (ZR Nemc¢ija) oz. z Univerzitetno bolni&nico - centrom
za dializo v K&lnu, Plod tega sodelovanja je bil obisk
delegacije naSega drustva jeseni 1981 v Kdlnu. Delegaciia

51 je poleg drugega ogledala organizacijo samodialize (limited
care) v tem centru. Nekatere od izkuSenj Univerzitetne klinike
v Kdlnu se s pridom uporablijajo tudi v naSem dializnem centru

v Ljubljani. vsekakor pa lahko ob primerjavi dela obeh centrov
(K61ln - Ljubljana) mirno zapiSemo, da sodi na% dializnf center
v Ljubljani v sam vrh evropske kvalitete, tako po opremljenosti
kot po orgyanizaciji dela, Se zlasti pa kar zadeva odnos
zdravstvenega osebja do pacientov,

Ob koncu leta je drustvo organiziralo skupen druZabni veéer
za bolnike - svoje &€lane - in za zdravstveno osebje in s tem



izrazilo svojo hvaleZnost celotnemu osebju dializnega centra
z doc. dr. JoZetom Drinovcem na celu.

‘Naslednje leto (1981) je bilo za drustvo Se bolj plodno in
dejavno. Na skup®&ini drustva v marcu 1981 jeprislo do nekaterih
kadrovskih sprememb v organih dru3tva: na mesto podpredsednika

je bil izvoljen dipl.ing. Franc Tratnik, na mesto tajnika drustva
dipl.oec. Peter Besal in na mesto blagajnika vms Mirjana Calié.
V I0 so bili na novo izvoljeni: JoZe Skrlj in Zmaga Zuntar,

med letom je bil kooptiran Se Stanko Jarc. Tako okrepljen IO

si je za leto 1981 zastavil Ze precej bolj zahteven program dela.
Pri navedenih kadrovskih spremembah je potrebno povedati Se to,
da tov. Marjan Flis uspesno opravlja naloge glavnega racdunovodje
druitva pri vse Zirfem in vedno bolj zamotanem finanénem

poslovaniju.

CGe sedaj na kratko pogledamo dejavnost druitva v letu 1981,
moramo ugotoviti, da je drustvo uredilo svoje administrativno
poslovanje (nabavili smo pisalni stroj, papir z oznako drustva,
itd, itd.); uspedno smo razvili nade sodelovanje z delovnimi
organizacijami v tem smislu, da so nam nekatere nakazale
finanéno pomo& oz. so narocale reklamne oglase, ki jih je
drustvo objavljalo v Biltenu KC. Tako smo si pridobili sredstva
za realizacijo naSega programa dela.

V letu i981 je naSe drustvo navezalo oz, poglobilo stike z
vsemi dializnimi centri v Sloveniji. Pradstavniki drustva
tov. Franc Umberger, doc.dr.JoZe Drinovec in Peter Besal

s0 obiskali vseh osem dializnih centrov zunaj Ljubljane.
Predstavniki vseh teh centrov,t.j. bolniki in zdravstveno
osebje,so brez izjeme sprejeli nad predlog, da bi ustanovili
DLB Slovenije, ki bi zdruZevalo vse bolnike v Slovenijji (cca 360).
Taka organiziranost drustva na republifkem nivoju bi bila
vsekakor potrebna. Nase drusStvo je tekom leta - in deloma 3e
v letu 1982 - pripravilo vse potrebno za registracijo novega
drustva od osnovnih izhodis¢ do sprememb statuta in drugih
splo¥nih aktov. Na%o proZnjo za registracijo pa je zavrnila
republiska SZDL s pripombo, naj se drustva ustanavljajo in
registrirajo tam, kjer Zive bolniki (sedeZni princip). V tej

10



situaciji so se dializni bolniki iz dializnih centrov v Sloveniji
v&lanili v DLB Ljubljana, razen seveda bolnikov iz Slovenjgradca
in Ankarana. Ta dva centra imata namre& svoiji drustvi. Tudi
dializni center Maribor se ni v¢&lanil v nase drustvo. Tako dobiva
DLE Ljubljana vse bolj znafaj republiSkega drusitva, saj trenutno
zdru?uje poleg ¢lanov, ki se dializirajo v Ljubljani, Se ¢lane iz

naslednjih dializnih centrov: Nova Gorica, Celje, Ptuj, Murska
Sobota. Vseh dializnih bolnikov v navedenih centrih je cca 280.
Pri tem je zanimivo, da so v vseh dializnih centrih v Sloveniji
vsi bolniki brez izjeme é&lani druStva (100%). V Ljubljani pa je
od cca 170 bolnikov ¢lanov drustva samo okoli 110 ali dobrih 64%.
Ob tem podatku bodo morali organi drustva analizirati svoje do-
sedanje delo in ugotoviti vzrok toliksne nezainteresiranosti
bolnikov za delo drustva.

V letu 1981 je Skupnost socialnega varstva SR Slovenije pripravila
predlog "Samoupravnega sporazuma o pridobivanju sredstev za g
opravljanje dejavnosti invalidskih organizacij v SR Sloveniji."

S pristopom k temu sporazumu bi imeli moZnost pridobiti dolo¢ena
finantna sredstva za uresnic¢itev posamiénih nalog iz programa

dela za leto 1982 in v naprej. Nafe druftvo je podalo ustrezno
pristopno izjaveo, vendar smo v mesecu septembru tega leta

prejeli obvestilo Skupnosti, da nismo sprejeti med podpisnike
omenjenega sporazuma,ker menda nismo "tipi&na" invalidska
organizacija.

Namesto priakovanih sredstev pa smo prejeli od Zdravstvene
skupnosti Slovenije 20.000.-din dotacije za izdajanje gla-

sila drustva, ki ga imate pred seboj. Ni veliko, vendar smo
prvo Stevilko naSega glasila le uspeli natisniti in vam jo

posredovati.

YV letu 1981 je potrebno pri dejavnosti druftva omeniti %e preda-
vanja tov. Makarovi¢ s Skupnosti zdravstvenega in invalidskega
zavarovanja v Ljubljani in predavanja doc.dr. JoZeta Drinovca

o dializni problematiki (problem kalija in natrija).

Na podrotju letovanja nasih é&lanov v drugih dializnih centrih
v Sloveniji oz. Jugoslaviji je prislo do poveanja Ztevila
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bolnikov, ki so izkoristili to moZnost. Upad smo zabelezili

samo pri Ankaranu, ki ni mogel pokriti vseh zelja nasih clanov,
Zelo uspesna sta bila tudi izleta, ki ju je drustvo orgauniziralo
junija v Ankaranu in septembra v Slovenjgradcou.,

Konec leta je drustvo organiziralo Se tradicionalni skupni vecor,
ki so se ga udelezili stevilni bolniki in zdravstveno csebje
dializnega centra.

V letosnjem letu je nase drustvo - oz. vsi bolniki - decakalo
raz8iritev in temeljito precbnovo dializnega centra. Dializni
center je razdeljen na A in B oddelek, sobe so prenovlijene,
opremljene z zvoéniki. Urejeni so pomozni prostori (garderobe,
WC), dodatno opremljena je operacijska soba. Vv spodnjih prostonrih
je namescena oprema Za reverzno ozmozo. Skratka, pogoiji dela

s0 se bistveno izboljsali tako za zdravsiveno oschije kot za
bolnike. Pri tej adaptaciji je tudi nage drustvo pridobilo

za svojo dejavnost svo) prostor v cakalnici (jedilnici) skupno

Z opremo,

Vse tdelo v zvezi z razsiritvijo oz. adaptacijo cddelka je bilo
opravljeno med rednim delom dialize, kar je zlasti od zdravatw
nega osebja zahtevalo Se vecéjo potrpezljivost, trud in disciplino.
Drustvo je ob tej priloznosti v znak zahvale za vso doscdanjo
skrb in pozornost do bolnikov poklonilo osebju dializnega contra
érno-bel TV sprejemnik.

Sicer pa drustvo v tekocem letu usmerja svojo dejavnost v skladu
s sprejetim programom, ki ga je sprejela skup$cina v marcu tega
leta. Vsi ¢lani drustva so prejeli oz. prejemajo &lanske
izkaznice, ki naj bi bolnikom pomagale pri vsakdanjih tezavah.
Tudi letos je drustvo organiziralo izlet v Umay, ki so se ga
prvic¢ udelezili tudi Stevilni nasi &lani iz drugih dializnih
centrov v Sloveniji. V poletnih mesecih je ze vec kot 30% ¢lanov
nasega drustva letovalo in se dializiralo v drugih dializnih
centrih. Posebno mestu zavzema rehabilitacijski center v Struyi,
kjer so prvié v Jugoslaviji organizirali dializo v hotelu.
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Drustvo je organiziralo prodajo knjige doc. dr. J. Drinovca "Dieta
pri ledviénih boleznih" svojim &lanom z 20% popustom. V aprilu
letoinjega leta je drustvo organiziralo sreZfanje vseh bolnikov

z deset- in velletnim dializnim zdravljenjem v Sloveniji in
zdravstvenih delavcev z enakim obdobjem dela na dializi.

Srefanje je bilo zelo prisréno in so se ga udele?ili vsi povab-
ljeni bolniki, to je deset. (Ve& o tej obletnici bomo porogali

v eni od naslednjih Stevilk.)

V letoSnjem letu pripravlja drustvo v sodelovanju s Skupnostijo
zdravstvenega in invalidskega zavarovanja 3e izdajo bro3ure

o pravicah in dolZnosti invalidnih oseb s posebnim ozirom na
dializne bolnike, ki naj bi vsebovala tudi Ze smernice novega
pokojninskega zakona.

Na koncu tega orisa je potrebno poudariti, da &aka naZe drultvo
v leto3njem letu, %e bolj pa v prihodnjih letih mnogo dela,
naporov in vztrajnosti, da bo drustvo resni¢no predstavljalo

in uresnifevalo interese &im vedjega Stevila bolnikov tako

v Ljubljani kot v ostalih dializnih centrih v Sloveniji.

Za to pa bo potrebno tudi veéje sodelovanje bolnikov samih,

Peter Besal

Trije sasluini modje sa rasmah dialize v Sloveniji:

.

dr, Jode Drinovee, dr. Sada Lusar, dr. Jurij Simonitti.
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BREZ DENARJA NE GRE

Ledvi&énim bolnikom je treba nuditi &im veé razvedrila, to je
organizirati izlete, druzabne vefere in podobno, tako da bolniki
pozabijo na svoje teZave ter na manjvrednost v primeri z zdravimi
ljudmi. V Drustvu ledvi¢nih bolnikov Ljubljana si moéno prizade-
vamo, da bi uresnié¢ili take nacrte, to pa je povezano z velikimi
finanénimi sredstvi, ki jih ni mogo¢e zagotovili samo s Elanarino,
zbrano od ledviénih bolnikov. Pohvaliti je treba nekatere clane
izvrSilnega odbora drustva, ki si na vse mogoce nacine prizadevajo
dobiti finanéna sredstva od organizacij zdruZenega dela kot
dotacije ali pa kot placilo za reklame, ki jib objavljamo v
Biltenu klini¢énega centra. Tako zbiranje financ¢nih sredstev je

z ozirom na sedanje gospodarske ukrepe zelo tezavno in bo v
prihodnje Se teZje.

Iz finan¢nega poslovanja DLB Ljubljana v letu 14981 in za obdobje
I. = IX. 1982 je razvidno, koliko sredstev smo zbrali in iz
katerih virov in kakeo smo jih trosili. (Poroc¢ilo o tem bomo

objavili v drugi sStevilki.)

Delovnim organizacijam, ki so prispevale sredstva kot pomoc oz,
dotacijo ali kot pla¢ilo za reklame, se najlepse zahvaljujemo.,
Predvsem se zahvaljujemo tovarisici Rozi Mede, ki nam je darovala
finanéna sredstva v visini 10,000,00 dinarjev.

Prispevki organizacij zdruZenega dela v letu 1981:

10,000,00 Industrija bombaZnih izdelkov Kranj
500,00 Stol Kamnik

2.000,00 HP Kolinska

1.000,00 Salus

2.000,00 TOZD ma promet Zalog

1.000,00 Titan Kamnik

3.000,00 BSTT Trbovlje

1.000,00 Rek Trbovlje
500,00 Elektro Trbovlje

1,000,00 Skofja Loka - Trgovina na debelo

5.000,00 Psihiatrija Ljubljana-Polije
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3.000,00 Savske elektrarne

3.000,00 Emona Merkur
10.000,00 Agrostroj
43.000,00 din

NDohodek od reklam v letu 1981

4.000,00 Flektroprojekt Ljubljana
4,000,00 Kemofarmacija Ljubljana
10,000,00 Kolinska Ljubljana

10.000,00 Stanovanjska banka Ljubljana
5.000,00 Union Ljubljana

5.000,00 Merkator Interna banka
38.000,00 din

Prispevki posameznikov in 0ZD
Drustvu ledviénih bolnikov Ljubljana v letu 1982

10.000,00 darilo Rozi Mede

3.000,00 Strojne tovarne Trbovlje

5.000,00 Carinarnica Gorica

5.000,00 Avtopromet Gorica

1.000,00 Zavarovalna skupnost Gorica
2.000,00 Tovarna poljedelskega orodja Batuje
1.000,00 Elektro Trbovlje
29.000,00 din

Dohodek od reklam v letu 1982

10.000,00 Industrija bomb., izdelkov Kranj
8.000,00 HP Kelinska
2.000,00 Donit Medvode
1.400,00 Syilanit - Frotir Kamnik
5.000,00 Rudis Ing. Trbovlje
600,00 Svilanit - Svila Kannik
~3.000,00 Merkator Interna banka
30.000,00 din '

Marjan Flis
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‘PREDSEDNIK ENE OD KOMISIJ POROCA

Komisija za rekreativno in druZabno dejavnost deluje v okviru
DLB Ljubljana. Sestavljena je iz dveh ¢lanov in predsednika.
Ustanovljena je bila leta 1980 z namenom, da poskrbi za boljse
pocutje dializnih pacientov in 'da zbliZa med seboj paciente
iz vse Slovenije. Osnovna naloga komisije je, da omogola
pacientom iz Slovenije letovanje v krajih, kjer imajo v bolnis-
nicah dializne oddelke. V ta namen je komisija Ze navezala stike
z bolnisnicami v Dubrovniku, Ankaranu, Novem mestu, Murski
Soboti, Jesenicah in Strugi (Ohrid). Fisali smo tudi v Split
in Pulo, vendar zaradi prezasedenosti v &asu letnega dopusta
niso mogli ugoditi na%i prosnji. Do sedaj se je najveé
pacientov odlo¢ilo za dializo v Ankaranu in Strugi, kjer jim
drustvo priskrbi tudi bivanje in prevoz, medtem ko si morajo
v drugih krajih to urediti sami. Poleqg tega komisija vsako
leto organizira piknik in izlete. Izletov se udeleZi veliko
pacientov in &lanov osebja, saj so prijetni in zanimivi.
Vsako leto ob koncu leta priredi komisija druZabni veler za
pagiente in dializno osebje. Tako se Zelimo vsemu osebju
zahvaliti za njihovo skrb.

Miro Duh
Dializni glasnik

Stevilka 1
Ljubljana, oktobra 1982

Izdaja in ureja
Drustvo dializnih bolnikov Ljubljana

Uredniski odbor: Peter Besal, dr. JoZe Drinovec,
Stanko Jarc, JoZe 3Zkrlj

Glavni in odgovorni urednik: Stankeo Jarc

Fotografije: Ivan Krmelj
Natipkala: Da3a Bogidevié
RazmnoZil v 300 izvodih JoZe Ajdovec

Po mnenju republi3kega komiteja za informiranje (5t.421-1/72
z dne 2.11.1982) je "Dializni glasnik" opro%&en temelijnega
davka od prometa proizvodov,
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