Izkustveno ucenje izven ucilnice:
ucenje v naravi za ucence z zmerno in tezjo
mMotnjo v dusevnem razvoju, gibalno oviranostjo
ter drugimi kombiniranimi motnjami

& Mateja Kete Cerne, CIRIUS Vipava

Za ucence s posebnimi potrebami je narava Se posebej primerno ucno okolje, saj se
najuspesneje ucijo preko dozivljanja. Z ustreznimi metodami dela v naravi in skrbno
nacrtovanimi aktivhostmi, prilagojenimizmoZnostim ucenceyv, le-ti pridobijo stevilne izkusnje
s podrocja senzorike, motorike, ustvarjalnosti, spoznavanja okolja, druzenja, premagovanja
strahov. V posebnem programu vzgoje in izobrazevanja v CIRIUS Vipava, kjer sem zaposlena,
izvajamo ucenje izven ucilnice v okviru vseh podrocij dela. Nase izkusnje potrjujejo, da so
prednostiin ucinki ucenja izven ucilnice veliko vecji kot pri ucenju v razredu. Tovrstne izkusnje

bogatijo tako ucence kot ucitelje, kajti narava nas uci in povezuje obenem.

uvoD

S pomocjo znanja in izkusenj, ki smo si jih pridobili z
dolgoletnim delom na podroc¢ju uc¢enja otrok s po-
sebnimi potrebami, smo razvili vsebine, s katerimi
lahko u¢encem priblizamo naravo, ki je vir znanja,
navdiha in sprostitve.

»Tisti, ki [jubimo naravno okolje, radi delimo svoje
veselje in svoje navdihe z drugimi.« To so besede, ka-
terih avtor je Josef Bharat Cornell, ucitelj iz severne
Kalifornije. V svoji praksi sledimo njegovim nacelom,
idejam, saj je razvil neverjetno ljubezen do narave.
Naravo dojema v vsej svoji preprostosti. Govori o
tem, kako moramo zemljo bolj ob&udovati kot iz-
rabljati. Izvaja izobrazevanja za odrasle in rad dela z
otroki. Zeli jim pokazati, da je bolj pormembno &Eutiti
kot vedeti. Napisal je vec¢ knjig za boljSe zavedanje
sveta okrog sebe in dozivljanje zadovoljstva ob stiku
z Zemljo.

DruZenje v krogu

Od nekdaj je nase delo temeljilo na izkustvenem
ucenju in multisenzornem dozivljanju narave ter
okolice. Za nase ucence z ve€¢ motnjami je tako uce-
nje osnovno metodi¢no sredstvo. Nasa velika zelja je
dobiti stalen, miren in varen kotic¢ek v naravi, kjer bi
lahko za nase u€ence Se bolj sistematic¢no izvajali ak-
tivnosti v naravi. V krogu okoli ognja se okrepijo nasi
dobri odnosi, iz katerih dobimo nov zagon in ideje.

1 UCENJE IZVEN UCILNICE

Ucenje izven ucilnice lahko izvedemo kot ekskurzije,
terensko delo, obisk u¢nih poti, dan dejavnosti ali kot
posamezne ure pouka. Na vseh podrogjih dela lahko
vsebine izvedemo na prostem. V posebnem progra-
mMu vzgoje in izobrazevanja so to:

11 SPLOSNA POUCENOST

111JEZIK

|zbor in poslusanje pravljice v naravi v razli¢nih letnin
Casih je velikega pomena. Prebrana na jasi ob robu
gozda, vinograda ali pod drevesom ima vec¢jo moc
in je bolj nazorna ter doziveta kot pravljica, prebrana
V razredu.

Primeri: Zrcalce (Gregor Vitez), Lesena hisica jeseni
(Jose Luis Macijas), Hrast (Zmago Smitek iz Odkod
je ta nas svet?), O orehovi vejici (Kristina Brenkova).
Knjiga Praviljicne poti Slovenije (Irena Cerar Draslar)
je pravi zaklad navdihujocih dobrih zgodb in legend.
V naravi izvajamo tudi druge aktivnosti. I5¢emo nad-
pomenke, podpomenke in opazujemo, kaj v okolici
vidimo na dolo¢en zacetni ali kon¢ni glas. Opisuje-
mo pokrajino, imamo govorne nastope, poimenuje-
mo in opisujemo predmete, rastline. Iz kamenckov
ali vej sestavljamo ¢rke, besede, piSemo v pesek, ze-
mljo. Iz izbranih materialov tvorimo stavke, zgodbe.
Pri nizjih sposobnostinh urimo motoriko govornih
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Zaganje drv

organov verbalne komunikacije, izvajamo geste, po-
udarjamo mimiko, pantomimo, izvajamo aktivnosti
neverbalne komunikacije.

1.1.2 MATEMATIKA
Narava je vir matemati¢nih nalog in zakladnica ma-
tematic¢nih problemov.

Glede na sposobnosti u¢enca lahko delamo vaje:

- predstevilske matematike (opazujemo in primer-
jamo, is¢emo podobnosti, razlike, razvrs¢amo, ure-
Jjamo, nizamo vzorce, ustvarjamo oblike, figure),

- geometrije (razvijamo geometrijske pojme: s pa-
licami risemo ravne, poSevne, krive, zankaste Crte,
iS¢emo robove, vogale, razli¢ne ploskve, like, tele-
sa, simetrije),

Priprava kurisc¢a

- obravnavanja Stevil (zapisujemo Stevilke v tla,
Stejemo in raCunamo z naravnimi pomagali, pri-
merjamo (tezo, prostornino), merimo dolzino z
nestandardnimi merskimi enotami, palicami).

1.1.3 NARAVOSLOVIE

S poskusi lahko razlagamo preprosto kemijo in fizi-
kalne zakonitosti. Z u¢enci v naravnem okolju opa-
Zujemo pojave in izvajamo preproste eksperimente.
Orientiramo se s pomocjo kompasa in glede na lego
sonca. Drugacna je tudi ¢asovna orientacija oziroma
obcutek za Cas.

1.2 LIKOVNA VZGOJA

Likovna vzgoja v naravi je vezana na letni Cas. Izko-
ristimo lahko sneg, blato, mivko, oblikujemo kipe,
reliefe. Uporabljamo naravna barvila za risanje in
slikanje na platno, kamenje, les, asfalt, pesek. Iz na-
ravnih materialov oblikujemo vzorce, okvirje, slike.
IS€¢emo podrobnosti, uporabljamo ogledala, foto-
grafiramo. Naravne materiale lahko zdruzujemo
po barvah. Ni nam treba skrbeti, da bomo umazali
ucilnico, mize, tla.

1.3 GIBALNO SPORTNA VZGOJA

Gibanje na prostem daje ve¢ moznosti za izzivanje
ravnotezja in koordinacije na naraven nacin. Vztraj-
nost, vzdrzljivost, gibljivost in moc so dosezene spon-
tano. Veje, debla, drevesa in grmovje so naravni re-
kviziti, ki nadomescajo telovadno orodje. Telovadnico
in pripomocke nadomestimo z naravnim gibanjem
na prostem. Izkoristimo razgiban teren, sneg, led,
travo, vodo, mivko in kamenje.

1.4 GLASBENA VZGOJA

Pri glasbeni vzgoji poslusamo naravne zvoke in rit-
me iz narave. Za to namesto instrumentov porablja-
Mo naravne izvore (zivali, drevesa, veter, dez, vodo).
Lo¢imo naravne od umetnih zvokov. V naravi druga-
Ce dozivljamo zvok lastnega telesa in odmeva. Mo-
Zna je tudi izdelava preprostih instrumentov (piscali,
bobnov, ropotulj).

1.5 DELOVNA VZGOJA

Ucenci v vseh letnih Casih spremljajo dela na dvo-
risCu, na vrtu, v sadovnjaku, v gozdu. Spoznavajo
razlicne poklice, vloge ter se navajajo na resnicne Zi-
vljenjske naloge. PovecCujejo vztrajnost, samozavest,
zadovoljstvo in vidijo direktne ucCinke opravljenega
dela, smisel in motivacijo. Primer: nabiranje dry, listja,
gob, zeliS¢, saditev dreves, skrb za vrt, roze in vrtnine,
izdelovanje okrasnih predmetov za terase, nabiranje
plodov za uzivanje in dekoracijo.

1.6 RAZVIJANJE SAMOSTOJINOSTI

Samostojnost pri urejanju samega sebe v naravi zah-
teva prilagoditve in drugacne vescine, ki jih lahko do-
bimo le z izkusnjami. Nepredvidljive situacije in nov
teren lahko popolnoma onemogocdita samostojnost



Kurjenje ognja

osebe, ki ni vajena naravnega okolja. Oseba ima lah-
ko tezave zaradi velikosti in neomejenosti prostora.
Problem lahko predstavlja orientacija in pot do zbir-
nega mesta, hoja skozi naravne ovire. Za nekatere je
posebna izkusnja in zahtevno ucenje ze voznja z vo-
zickom ali hoja po neravnem terenu, izogibanje ko-
reninam, vejam, podrasti in odlocitev, kam in kako se
usesti na tla za malico. Bistvenega pomena sta tudi
druzenje in socialno vkljucevanje.

2 PREDNOSTI, UCINKI IN POMANJKLIIVOSTI UCE-
NJA IZVEN UCILNICE

21 PREDNOSTI UCENJA IZVEN UCILNICE ZA
UCENCE:

- Vecdja moznost gibanja, neomejenost prostora,

- sprosceno vzdusje,

- dnevna naravna svetloba in svez zrak,

- konkreten material in naloge, vsebinsko bogatej-
§a ponudba,

- ucenje z vsemi Cutili (vonj, temperatura, zvoki,
vremenski pojavi),

- sedenje na naravnih materialih, hlodih, na tleh, v
travi,

- spremenjen obcutek in kriterij za CistocCo.

2.2 UCINKI UCENJA 1ZVEN UCILNICE ZA UCENCE:

- Izboljsa kognitivne sposobnosti,

- omogoca vzro¢no posledicno misljenje, iskanje
odgovorov na konkretna vprasanja,

- ponuja konkretne izkusnje,

- Zmanjsa motnje pozornosti,

- poveca ustvarjalnost, reSevanje problemoyv,

- poveca telesno kondicijo, zdravje,

- razvija ljubezen do narave,

- razvija pozitiven odnos do zdrave prehrane,

- povecuje zavedanje o varevanju z energijo ter
trajnostnem razvoju,

- povecuje samostojnost, samozavest,

- izboljsa komunikacijske sposobnosti in sodelova-
nje pri delu v skupini.

2.3 PREDNOSTI UCENJA 1ZVEN UCILNICE ZA UCI-
TELJA

Delo v naravi je pozitivno tudi za ucitelje, saj krepi
zdravje, dobro pocutje, veca strokovno zadovoljstvo,
nudi nove izkusnje, nove izzive ter profesionalno na-
predovanje.

2.4 »POMANJIKLIIVOSTI« POUCEVANJA IZVEN
UCILNICE

Ucenje izven ucilnice je velik izziv. Delo je potrebno
skrbno nacrtovati, potrebno je vec priprav, bolj po-
skrbeti za varnost u€encey, saj je zunaj ve¢ nepredvi-
denih situacij. Potrebnih je vec spremljevalcey, ki jih
nimamo vedno na razpolago. Manjsa je moznost po-

Priprava vecerje

Aktivnosti z buéo
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Spoznavanje zelis¢

moci kolegov, zato moramo vedno s seboj vzeti tele-
fon in nujne telefonske Stevilke. Moznost poskodb in
nesre¢ zmanjsamo predvsem s predvidevanjem in
skrbnim nacrtovanjem. Aktivnosti v naravi prilagodi-
mo zdravstvenemu stanju uc¢encev. Vse vec uc¢encev
ima razne alergije, ki se na prostem lahko poslabsajo.
Padci, poskodbe, nevarne zivali (psi, klopi) in vreme
so tudi pogost izgovor, zakaj ne bi zapustili varnega
okolja ucilnice.

Pri mlajSih in uc¢encih s posebnimi potrebami je
pozornost usmerjena tudi na zauzitje rastlin, ki so
lahko strupene. Pogosti so epilepti¢ni napadi, zato
je potrebno s seboj vzeti potreba medikamentozna
sredstva.

3 PRIPRAVA, NACRTOVANJE DELA IN EVALVACIJA

3.1 PRIPRAVA

Nacrtovanje dela je predstopnja dela izven ucilnice,
da se izognemo potencialnim nevarnostim. Vedno
je potrebno znanje prve pomoci. Postavimo si cilje, ki
jih Zelimo realizirati, kraj, kjer bomo cilje izvedli, dolo-
¢imo ustreznost okolja, ki mora biti ucitelju poznano.
Zato je potreben predhoden ogled terena. Potrebno
je oblikovati skupine, dolociti stevilo spremljevalcey,
dologiti uéne metode, Casovni okvir zadrzevanja v
naravi in napisati varnostni nacrt.

3.2 KRITERIJI ZA DOBRO I1ZBRANO AKTIVNOST
1ZVEN UCILNICE

Upostevamo:

- umescenost aktivnosti (medpredmetno povezo-
vanje),

- celostnost aktivnosti (multisenzornost, razli¢ni
ucni tipi),

- dozZivljajskost (aktivnost ucéencev in dozivljanje
dejavnosti ter materialov),
- ekonomicnost (dostopnost).

3.3 1IZBOR AKTIVNOSTI 1IZVEN UCILNICE

Pri izboru aktivnosti si moramo odgovoriti na nasle-
dnja vprasanja: kaj uciti, kako uciti, na kaksen nacin,
kje in zakaj. Ce imamo kot ucitelji odgovore na ta po-
membna vprasanja, bo uspeh zagotovljen. Uvodna
motivacija in povabilo k sodelovanju pri nalogah mo-
rata biti vedno igriva, da u¢enci v aktivnost vstopajo
prostovoljno in motivirano. Tudi zato je potrebno do-
bro nacrtovati uvod, bodisi je to zgodba, igra, pesem,
misel ali vprasanje, ki pritegne u¢ence k delu.
Aktivnosti izberemo glede na kognitivhe sposobno-
sti, starost, spol, motori¢no spretnost, interese, cilje,
upostevamo tudi zeljo po tekmovalnosti. Izbiramo
med tekmovalnimi igrami (drug proti drugemu,
sami s sabo), igrami s pravili (brez velikega vpliva na
potek), adrenalinskimi igrami (za zelo drzne in spre-
tne) ter igramiviog.

EVALVACIJA

Pripravi in aktivnosti sledi evalvacija, ki jo izvedemo
z u€enci in mentorji. Pomembna je tudi samoeval-
vacija. Je osnova za nacrtovanje naslednjih aktivnosti
Vv naravi. lzvedemo jo ¢imprej po dejavnosti. Zapise-
Mo si svoja opazanja, ideje, pomisleke, pozitivhe in
negativne kritike sodelavcey, ki so lahko opazovalci
(intervizorji) ali pa aktivni soustvarjalci dejavnosti.
Dragocena informacija nam je tudi sporocilo u¢en-
cev, zato jih po zakljueni dejavnosti vprasamo (po-
leg obveznega vprasanja, kaj so se novega naucili), ali
jim je bila dejavnost viec, zakaj, kaj so pogresali in kaj
je bilo dobro. Obvezno preverimo, ¢e smo realizirali
zastavljene cilje.

Z evalvacijo Zelimo izvedeti, ali z aktivnostmi nadalje-
vati ali jih opustiti, kako izboljSati program, organiza-
cijo in strokovnost.

Pogled skozi ogledalo



AKTIVNOSTI 1ZVEN UCILNICE V CIRIUS VIPAVA
Ciljna skupina za delo izven ucilnice v CIRIUS Vipava
so otroci in mladostniki, ki se zaradi tezjih, kombini-
ranih motenj (motnja v dusevnem razvoju, gibalna
oviranost, kombinirane motnje, avtizem, kromoso-
mopatije, slabovidnost, naglusnost ...) in razli¢cnih
omejitev lahko udelezujejo le redkih (interesnih)
dejavnosti in potrebujejo individualno prilagojen
program ter vsebine. Zato je pri delu tudi Stevilo
mentorjev vedje kot obicajno.

Svoje znanje smo mentorji nadgradili na seminarjih
Outdoor v tujini preko projekta Erasmus+ in na dru-
gih manjsih izobrazevanjih v Sloveniji.

Aktivnosti izven ucilnice izvajamo v okviru medna-
rodnih dni Outdoor day, v okviru posameznih ur
pouka, vzgojno izobrazevalnih podrogji uc¢enja, dni
dejavnosti ter v okviru interesne dejavnosti Outdoor
(strnjeno po vec pedagoskih ur).

Outdoor day je svetovno gibanje Sol, kiso drugim za
VZOr in se zavzemajo za pomen ucenja izven razre-
da. Pobuda za taksno obliko poucevanja se je zaCe-
la v Londonu. Vsako leto se temu gibanju pridruzuje
vec Sol. Mednarodni organizaciji Outdoor se je leta
2017 prikljucil tudi CIRIUS Vipava. Metodika pouce-
vanja v naravi je imela v CIRIUS Vipava vedno po-
membno mesto.

K sodelovanju lahko povabimo tudi fizioterapevta,
delovnega terapevta ali logopeda. Za posameznega
ucenca nudijo strokovno pomoc in nasvete za kva-
litetno izvedbo gibanja in komunikacije. Velikokrat
gre za drugacen pristop in cilje, ki jih usklajujemo
za dobro otroka. Napredek in zadovoljstvo otroka
poplacata ves nas trud. Pri delu upostevamo tudi in-
dividualiziran nacrt posameznega ucenca. Nacini za
uresniCevanje le tega so Stevilni in niso omejeni le na
ucilnico.

Aktivnosti izvajamo na prostem, v naravi, na dvori-
SCu, v parku, na travniku, ob vodi, pod drevesi. Temo
izbiramo glede na letni ¢as, vreme, naravne materia-
le, ki so v sezoni na razpolago.

4.1CILJI
Pri delu smo si zastavili naslednje cilje:
- dozivljanje narave z vsemi Cutili in gibanjem,
- dozivljanje narave v razlicnih letnih ¢asih,
- dozZivljanje narave v razli€cnem vremenu in vre-
menskih pojavih.

4.2 ELEMENTI, Kl JIH VKLIUCGIMO V VSAKO SRE-
CANJE

4.2.1 KROG, OGENJ, HIMNA, ZASTAVA

Krog poveze nase poglede in poskrbi, da zacutimo
drug drugega. S skupino vedno oblikujemo krog
okrog ognja in zathemo s pozdravom, imenova-
njem vseh prisotnih, kar poveze skupino in da posa-
mezniku pomembno mesto v skupini. Elementi, ki
jihvedno vkljuc¢imo v delom, so: kurjenje ognja, petje

Razbijanje ledu

himne in dvig zastave. Besedilo himne smo obliko-
vali skupaj z ucenci. Pojemo jo v uvodu in zakljucku
na njim poznano melodijo znane pesmi.

4.2.2 ZGODBA
Izbiramo med starimi manj poznanimi zgodbami
in pravljicami, ki so dobra motivacija in navezava na

vanje do narave, ki nas obdaja.

4.2.3 AKTIVNOST, POVEZANA Z IZBRANO TEMO
Vedno nacrtujemo aktivnosti z rastlino v povezavi z
letnim ¢asom in temo. Lahko je to kostanj, oreh, bor,
lipa, bezga, vrba, regrat ... Poleg spoznavanja rastline
obi¢ajno izvedemo tudi prakti¢no dejavnost (nabi-
ramo veje, rezemo in peemo kostanj, izdelujemo
taktilno plos¢o iz gozdnih plodov, rezemo zelis¢a, pe-
¢emo »frtaljok, izdolbimo buce za dekoracijo, razbija-
mo led, v katerega smo zamrznili gozdni plod, tremo
orehe, rezemo les, seCemo drva, v les zabijamo ze-
blje, izdelujemo obeSanke iz vej in drugih naravnih
materialov, pice za ptice, kreme, tinkture, sirupe). Po
aktivnosti si privos¢imo odmor, prosti klepet, spro-
S¢eno druZenje ob obroku s toplim Cajem, ki si ga
obi¢ajno v kotlu nad ognjem pripravimo sami.

4.2.4 SENZORICNI DRAZLIAJI IN GIBANJE

Velik poudarek dajemo senzornim izkusnjam in
gibanju. U&enci s posebnimi potrebami z gibalno
oviranostjo so prikrajsani za marsikatero gibalno in
senzorno izkusnjo. Velikokrat so prevarovani s pre-
malo izkusnjami na podrocju gibanja in senzorike v
naravnem okolju.

4.2.5 OGLEDALA

V delo smo uvedli ogledala, ki so se izkazala za dra-
gocen pripomocek pri opazovanju narave za otroke
s posebnimi potrebami. Ogledalo odpre novo per-
spektivo, ki je drugace ne morejo doziveti. Marsika-
teri otrok in mladostnik ima zaradi gibalne oviranosti
in spasti¢nosti omejen obseg gibanja posameznih
sklepov in brez ogledala ne more uzreti krosnje dre-
ves. Ogledalo na mizici invalidskega vozicka je ne-
precenljiv pripomocek za opazovanje narave med
nami in nebom. Z razli¢nimi postavitvami ogledal
dosezemo razli¢ne cilje: iS¢emo detajle, v ogledalu
oblikujemo slike, opazujemo sebe v novem okolju, v
ogledalu prepoznavamo soseda v krogu.
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4.3 PRIMER IZVEDBE OUTDOOR AKTIVNOSTI V CIRIUS VIPAVA JESENI

Tema Jesen

Vsebina Jesenski plodovi, buce (velikost, oblika, koli¢ina, lastnost).
Uvodni krog, pozdrav.
Himna, dvig zastave.
Nabiranje drv, postavljanje kuris¢a. Kurjenje ognja.
Poslusanje zvokov v naravi.

Dejavnosti Legenda o Jacku O-Lanternu - dramatizacija.

Primerjanje buc po barvi, velikosti, tezi, lastnosti (gladko, hrapavo ...).
Igre z ogledali.
Cis€enje buc. PeCenje bucnih rezin v ponvi nad ognjem.
Zaklju¢ni krog, pogasitev ognja, evalvacija.

Navodila Kratka, jasna, enostavna navodila z demonstracijo.

Materiali, pripomocki

Razli¢ne buce, zastava, drva, veje, Casopisni papir, vzigalice, kamenje za
kurisCe, pravljica — knjiga, noz, skleda, poneyv, pladenj, vedro z vodo.

Varnost, Izdelan varnostni nacrt za ucence s posebnimi potrebami. Preventiva
priporocila pred klopi, medikamentozna terapija, podpis starsev.
Starost, 15-26 (u¢enci s posebnimi potrebami, kombiniranimi motnjami, mo-
sposobnost tnjo v dusevnem razvoju, gibalno oviranostjo).
Trajanje 4-5 Solskih ur
Stevilo udelezencev 8
Stevilo mentorjev, spremljevalcev |5

Cilji:

Dozivijo jesen z vsemi ¢utili (tudi z ogledali).

Spoznajo jesenski plod — buco in njene lastnosti (veliko, majhno, gladko,
hrapavo, tezko, lahko).

Primerjajo buce med seboj po razli¢nih lastnostih in po barvah.
Spoznajo in dozivijo jesensko vreme.

Dozivijo zvoke jesenske narave (ogenj, krosnje z listi, pti¢je petje, Sume-
nje suhega listja).

Obc¢utijo toploto ognja, bozanje vetra.

Obcutijo in prepoznajo materiale v naravi (trske, drva, listi, veje ...).
Skrbijo za Cisto¢o in varnost v naravi.

Povejo svoje obcutke, se sprostijo v naravnem okolju.

Se druzijo z vrstniki in razvijajo pozitivho samopodobo.

Krepijo zdravje in psihofizi¢no kondicijo.

Oblike dela:

Individualna oblika dela in delo v skupinah.

Metode dela:

Metoda opazovanja, zaznavanja, obcutenja,
razlaga, demonstracija, pogovor, metoda prakticnih del.

5. ZAKLJUCEK

Nikoli ne pozabimo na ekolosko osveséenost, varstvo
narave in ljubezen do nje, saj iz nje v vsakem lethem
¢asu ¢rpamo energijo in mo¢. Nasa ideja se prenasa
v krogu iz mentorjev na u¢ence, otroke, mladostnike
in skupaj ob ognju vedno dosezemo vec kot le zasta-
vijene cilje.

V nasi skupini krepimo medvrstniSke odnose, pozi-
tivno samopodobo in zavest, da v naravi veliko zmo-
remo. V naravi je moc in v njej nismo nikoli sami.
Povezovalni duh med nami se ¢uti vsakodnevno vse
do naslednjega sre¢anja, ki ga vsi komaj ¢akamo.
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