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Sole za poklic medicinske sestre v

Ljubljani 1923-2022

Nursing schools in Ljubljana from 1923-2022

Izvlecek

Sole za poklic medicinske sestre v Ljubljani
so se skozi ¢as ustanavljale za izobrazevanje
in usposabljanje stevilnih generacij, ki so se
odzvale enemu od najhumanejsih poklicev
za pomo¢ zdravim in predvsem ogroZenim
bolnikom, ki si sami ne bi mogli pomagati
pri izvajanju osnovnih Zivljenjskih aktivnosti.
Medicinske sestre s svojim strokovnim zna-
njem in clovecnostjo izvajajo zdravstveno
nego in druge pomembne strokovne naloge za
dobrobit bolnika. Clanek pripoveduje o tem,
kako se je strokovno razvijalo ter izpopolnje-
valo solanje za poklic medicinske sestre od
leta 1923 do leta 2022 v Ljubljani.

Abstract

Over the years, nursing schools in Ljubljana
have been established to educate and train
the many generations who responded to one
of the most humane professions, providing
assistance to healthy and in particular vulner-
able patients who could not manage on their
own. With their expertise and empathy, nurs-
es perform important tasks for the benefit of
the patient. The article describes how nursing
training developed and improved in Ljubljana
from 1923 to 2022.

Klju¢ne besede: medicinska sestra, zdravstvena nega, Sole za poklic medi-

cinskih sester v Ljubljani

Key words: nurse, nursing, nursing schools in Ljubljana

Uvod

V prispevku so skozi ¢as predstavljene Sole za poklic medicinske sestre v
Ljubljani od leta 1923 do leta 2022. V Ljubljani je delovalo nekaj $ol, njihovi pro-
grami in vsebine so se strokovno razvijale. Vzporedno s tem so se kompetence
medicinskih sester, njihove strokovne naloge in dolZnosti povecevale. V Ljubljani
so delovale Sola za sestre pri Zavodu za socialno-higiensko zas¢ito dece, Sola za
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dedje zascitne sestre in dojenske negovalke, Sola za zascitne sestre, Sola za me-
dicinske sestre, Visja Sola za medicinske sestre, Sola za otroske sestre negovalke,
Sola za otroske negovalke, Sola za zdravstvene delavce za otrosko zdravstvo, Sola
za otroske sestre, Sola za medicinske sestre, Visja Sola za zdravstvene delavce,
Visoka solo za zdravstvo. Danes $olanje za poklic medicinske sestre v Ljubljani
poteka na Srednji zdravstveni $oli in na Zdravstveni fakulteti za visjo izobrazbo.
Za poklic medicinske sestre je izobrazba klju¢na, ker visoko izobrazen kader v
zdravstveni negi vpliva na izid zdravstvene obravnave.

Sola za sestre pri Zavodu za socialno-higiensko za¢ito dece v Ljubljani

Prva Sola za zdravstveno nego je bila ustanovljena dne 18. avgusta 1923 na
pobudo ravnatelja Zavoda za zas¢ito mater in otrok v Ljubljani na Lipicevi ulici,
dr. Matije Ambrozic¢a.' Ministrstvo za narodno zdravje je tako na pobudo dr. Am-
brozi¢a ustanovilo Solo za sestre pri zavodu za socialno-higiensko zas¢ito
dece v Ljubljani. Zdravstveni odsek za Slovenijo je za zacetek pouka dolo¢il 3.
januar 1924. Za ravnatelja $ole je bil imenovan dr. Matija AmbroZi¢. Sola je bila
monovalentnega tipa, vendar s preciziranim programom socialno higienske zas-
Cite otroka. Pouk je trajal eno leto in absolventke so prejele naziv otro$ka zas¢itna
sestra. Kriteriji kandidatk za Solanje so bili starost med 19 in 30 let, morale so biti
dusevno in telesno zdrave, z dobrim $olskim uspehom zaklju¢ena nizja srednja
Sola ali tej ustrezna izobrazba, zaZelena je bila popolna srednjesolska izobraz-
ba, drzavljanstvo Kraljevine Jugoslavije, ustno in pisno znanje drzavnega jezika.
Uc¢enke so morale stanovati v zavodskem internatu, kjer so imele brezpla¢no
stanovanje, prehrano, sluzbeno obleko in mese¢no so dobile dvesto dinarjev.
Pri teoreti¢nem pouku so imeli $tirinajst predmetov o negi in higieni dojenckov
in otrok ter Zensk, splosni higieni, anatomiji ter dusevnem in telesnem razvoju
otroka od rojstva do pubertete, o zakonodaji ter o razli¢nih boleznih. Prakti¢ni
pouk je bil skozi celo leto na vseh podro¢jih zavodskega strokovnega delovanja,
ki so bili de¢ji in materinski dom, mle¢na kuhinja, otroski dispanzer, kuhinja za
odrasle in gospodinjstvo. Sola je poslovala tri leta in $olanje je uspe$no koncalo
Sestintrideset otroskih zascitnih sester.

5. januarja 1925 so izpit opravile Antonija Schiffrer, Anica Kurent, Marija
Gril, rojena Zadnikar, Viktorija Kecelj, Pavla Gruden, Ana Kostomaj, Julija Ri-
bari¢, Vera Simigoj. 7. januarja 1925 so ga opravile Slava Stefan¢i¢, Marija Dimic,

1 Anica Toni - Gradi$ek, Naga prva medicinska sestra Angela Boskin in ustanovitev sestrske $ole
pri nas, Sola za sestre, zdravstveno solstvo na Slovenskem 1753-1992 (ur. Branko Sustar), Ljublja-
na 1992, str. 33.

2 Anica Toni - Gradigek, Sola za medicinske sestre v Ljubljani, Sola za sestre, zdravstveno Solstvo
na Slovenskem 1753-1992 (ur. Branko Sustar), Ljubljana 1992, str. 57-64.
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Olga Detelov, Mara Peternel. Pri Angeli Boskin je bila na ta dan izvedena nostri-
fikacija spricevala. Zora Stepancic¢ je izpit opravila 11. maja 1925.3

Prve Slovenke so se za poklic skrbstvene sestre izobrazevale na Dunaju.
Usposobljene so bile za poklicno opravljanje socialne in skrbstvene dejavnosti
na vseh podro¢jih javne zdravstvene nege. Prva, ki je zacela delati v Sloveniji,
je bila Angela Boskin.* Angela Boskin je 30. oktobra 1918 na Dunaju diplomirala
kot usposobljena za poklicno opravljanje socialne skrbstvene dejavnosti na vseh
podrodjih javne zdravstvene nege.> Poleg Angele Boskin so se na Dunaju $olale e
tri Slovenke: Olga Cvahte, Jozica Bezlaj in Pavla Bones.®

Angela Boskin ni torej bila prva slovenska medicinska sestra, ampak je bila
ena izmed prvih Slovenk, ki so se odlocile za to plemenito poslanstvo. S svojo
predanostjo, kolegialnostjo, z velikim ¢loveskim ob¢utkom za delom z bolniki ter
s kontinuiranim izpopolnjevanjem svojega znanja ter uvajanjem strokovnega na-
predka je nedvomno polozila temelje zdravstvene nege na Slovenskem in zgledno
utrla pot mnogim kolegicam. Formalni poklic medicinske sestre na Slovenskem
obstaja od leta 1919. Za svoje predano delo so dobile skromen, vendar posteno
zasluzen prihodek. Vendar so Ze pred prihodom formalnih medicinskih sester v
bolnisnicah stevilne redovniske prostovoljke, kot so bile sestre usmiljenke, stre-
Znice in strezniki ter bolnicarji z nazivom usmiljeni bratje, izvajali zdravstveno
nego obubozanih bolnikov. Omenjeni so e dolga leta po prihodu formalnih me-
dicinskih sester skrbeli za bolnike.

Kot zanimivost: leta 1948, ko je vlada Ljudske republike Slovenije z odlo-
kom prepovedala delovanje usmiljenih sester v zdravstvenih ustanovah, je ve¢ina
sester odsla na delo v srbske in ¢rnogorske bolnisnice. Nekaj jih je ostalo zapo-
slenih v bolni$nicah, odloZile so redovno obleko in $e naprej predano skrbele za
bolnike.”

6. februarja 1926 so izpit za otroske zascitne sestre opravile Marija Longels-
berger, Tatjana Martelanc, Marija Necemar, 8. februarja 1926 Jela Reven, Ljudmila
Vorih, Emilija Zgombov. 9. februarja 1926 pa Josipina Hocevar. S. Milena Pehani
je izpit opravila 14. maja 1926.8

3 Zgodovinski arhiv Ljubljana (ZAL), arhivsko gradivo $ole za medicinske sestre Ljubljana, LJU
728 14, Eviden¢na knjiga absolvent Zavodna $ola za sestre (Zavod za socialno-higiensko zas¢ito
otrok), od stevilke 1 do Stevilke 54 (16. 4. 1923 do 8. 4. 1927).

4  Milojka Magajne, Medicinske sestre skozi ¢as, Razstava o zgodovini zdravstvene nege, Glasnik
Slovenskega etnoloskega drustva, letnik 51, 201, Stevilka 3/4, str. 16-117.

5 Marija Zaletel, Zdravstvena nega: ob 50-letnici izobrazevanja iz zdravstvene nege, Obzornik
zdravstvene nege: strokovno glasilo Zveze drustev medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov
Slovenije, letnik. 39, §t. 1 (2005), str. 5-10.

6  Branko Sustar, Zgodovinski izviri razvoja zdravstvenega $olstva na Slovenskem ali o $olanju me-
dicinskih sester in babic skozi ¢as 1753-1960. Ljubljana, 9. kongres zdravstvene in babiske nege
Slovenije, Moc¢ za spremembe — medicinske sestre in babice smo v prvih vrstah zdravstvenega
sistema (ur. Klemenc, Majcen Dvorsak, Stemberger Kolnik, Ljubljana 2013), str. 10-22.

7  Marjeta Berkopec, Bolni¢ar Alojz Zeljko, Utrip (ur. Monika Azman, Ksenija Pir$ in sodelavci),
Ljubljana 2019, str. 38-40.

8 ZAL,16. 4.1923do 8. 4.1927, 1-54.
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Nato so 15. februarja 1927 izpit opravile s. Antonija Arko, Antonija Bevce,
Marija Ce$ark, Pavla Jazbinsek, Marija Marin¢i¢; 16. februarja 1927 Leopoldina
Kopa¢, Ana Marov, Elenora Vovk; 17. februarja 1927 pa Veronika Cretnik, Marija
Perc, Nada Simigoj, Zora Mikus, Matilda Novak, Josipina Marki¢.?

Otroske zas¢itne sestre so bile svojemu poslanstvu za zas¢ito otrok predane,
strokovne, prijazne in marljive. Svoje poslanstvo so odgovorno opravljale v tezkih
delovnih razmerah.

Absolventke Sole za sestre Zavoda za socialno-higiensko za$¢ito dece v Lju-
bljani so 8. oktobra 1927 predloZile v potrditev Pravila Organizacije absolventk
Sole za sestre Zavoda za socialno-higiensko zas¢ito dece v Ljubljani. 27. novem-
bra 1927 je bil ustanovni ob¢ni zbor absolventk, ki so ustanovile Organizacijo
absolventk Sole za sestre v Ljubljani. To je bila prva ustanovljena organizacija
sestrskega zdruzenja v Kraljevini Srbov, Hrvatov in Slovencev (SHS). Namen
organizacije je bila skrb za dobrobit vseh v sestrskem poklicu, njihovo povezova-
nje, reSevanje splosnih vprasanj novonastalega poklica ter ustanovitev centralne
sestrske organizacije v Kraljevini SHS. Ustanovni ob¢ni zbor je vodila Antonija
Schiffrer, ki je bila izvoljena za predsednico, vendar je naloge predsednice takoj
predala Angeli Boskin.®

Naloge, obveznosti, dolZnosti ter nazivi drustva medicinskih sester v Lju-
bljani so se skozi obdobja dopolnjevali, nadgrajevali ter spreminjali. Danes se
strokovno in krovno drustvo za celotno Slovenijo s sedezem v Ljubljani imenuje
Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije - Zveza strokovnih drustev medi-
cinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije. To je strokovno, nevladno
in nepridobitno zdruzenje v Republiki Sloveniji, ki zdruzuje ve¢ kot 16.000 ¢lanic
in ¢lanov - medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov. Povezujejo se v
organizacijo, ki Steje 11 regijskih strokovnih drustev ter strokovno delujejo v 32
strokovnih sekcijah. Z zdruzevanjem v skupno organizacijo Zbornico - Zvezo, ki
predstavlja enovito strokovno in reprezentativno telo izvajalcev zdravstvene in
babiske nege v Sloveniji, si prizadevajo zagotavljati sodobno, kakovostno ter var-
no zdravstveno in babisko nego za vse prebivalce Republike Slovenije ter $¢ititi
strokovne interese ¢lanic in ¢lanov.”

V Ljubljani je od leta 1926 do leta 2022 delovalo ve¢ $o0l za medicinske sestre,
katerih Solski programi so se razvijali, in strokovna obravnava se je z otroka Sirila
na varovanje zdravja za populacijo vseh starostnih skupin.

9 Ibid.

10 Irena Kers$i¢, Darinka Klemenc, Ustanovitev strokovne organizacije, njena poimenovanja in pre-
imenovanja v Negovanje dedisc¢ine skozi devet desetletij — organizirano delovanje medicinskih se-
ster na Slovenskem. Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije - zveza strokovnih drustev
medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije, Ljubljana 2017, str. 29 do 31.

un  https://www.zbornica-zveza.si/o-zbornici-zvezi/6136-2/ (pridobljeno 23. 2. 2022).
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Sola za dedje zascitne sestre in dojenske negovalke

Sola za otrogke za$¢itne sestre je bila podaljsana v dveletno Solo za dedje
zascitne sestre in dojenske negovalke z odobritvijo pravilnika 25. novembra
1926 pri Zavodu za socialno-higiensko zas¢ito dece v Ljubljani. Nov pravilnik je
vseboval trimesec¢no preizkusno dobo, po kateri je kandidatka morala opraviti
sprejemni izpit. Poleg znanja so upostevali nagnjenje kandidatke za opravljanje
poklica medicinske sestre.> Datum pricetka pouka je bil 3. marec 1927.3

Sola za zasditne sestre

Triletna Sola za zascitne sestre polivalentnega tipa je pricela delovati 1.
decembra 1931. Zascitne sestre so bile izobrazene in usposobljene za delo na
podro¢jih zascite dojenckov in majhnih otrok, zas¢ite mladine, posvetovanja z
materami in poklicno varustvo v jaslih, dnevnih zavetis¢ih, vrtcih, domovih za
varstvo mladine, vdomovih za ogrozene, zapus¢ene in zanemarjene, na podrodju
za$Cite bolnih, sirot, revnih in jeti¢nih. Zas¢itna sestra je delovala v mladinskih
uradih in organizacijah za za$¢ito mladine, na dezeli pri okrajih, kontrolirala je
zdravstveno in socialno stanje vseh ¢lanov druzine, sodelovala je z vsemi organi
socialno-higienske zascite otrok. V $olo so sprejemali u¢enke z najmanj Sestimi
uspesno koncanimi razredi srednje ali tej enake Sole z dopolnjenim 18. letom
starosti. Zaklju¢ek Solanja je bil z zaklju¢nim diplomskim izpitom.*

V ¢asu diplomiranja je bil zaklju¢ni diplomski izpit sestavljen iz predmetov:
notranje bolezni, kirurske bolezni, prva pomo¢, nauk o zdravilih, razvoj zdravega
otroka in otroske bolezni, nalezljive bolezni, higiena, bakteriologija in epidemi-
ologija, socialna medicina in negovanje bolnikov.’> Od $olskega leta 1940/1941
je bil diplomski izpit sestavljen iz predmetov higiena, epidemiologija, socialna
medicina, notranje bolezni, kirurske bolezni, otroske bolezni, pedagogika in dr-
zavni jezik.” Na koncu kataloga o uspehu so bili podpisani ravnatelj $ole, ¢lani ter
predsednik izpitne komisije. Naveden je bil datum opravljanja izpita z uspehom,
datum izrekanja zaobljube pred izpitno komisijo in datum prejema diplome.
Med datumom opravljanja izpita in datumom zaobljube ter prejema diplome je

12 Gradisek, 1992, str. 58-59.

13 Zaletel, 2005, str. 5.

14  Gradisek, 1992, str. 59-60.

15 Zgodovinski arhiv Ljubljana (ZAL), arhivsko gradivo $ole za medicinske sestre Ljubljana, LJU
728 14, Katalog Drzavna $ola za zasCitne sestre v Ljubljani, od $tevilke 1 do $tevilke 29 (od leta
1932/1933 do leta 1934/1935).

16  Zgodovinski arhiv Ljubljana (ZAL), arhivsko gradivo $ole za medicinske sestre Ljubljana, LJU
728 14, Katalog Drzavna $ola za zas¢itne sestre v Ljubljani, od $tevilke 1 do $tevilke 20 (od leta

1938/1939 do leta 1940/1941).
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bila razlika dan ali nekaj dni. Po uspesno opravljenem diplomskem izpitu je sle-
dila zaobljuba. Predsednik komisije je gojenkam prebral zaobljubo: »Obljubite,
da bodete v bodocem poklicu delovale vestno in pozrtvovalno v korist ljudstva?
Obljubite, da Vas bo pri Vasem delovanju vodilo znanje, ki ste ga pridobili v prav-
kar dovrseni soli za zascitne sestre in da bo Vasa stalna skrb to strokovno znanje
poglabljati in izpopolnjevati? Obljubite, da bo Vase vedenje in Zivljenje vedno v
skladnosti z resnostjo sestrskega poklica?« Gospod predsednik je poklical posa-
mic¢no gojenko in vsako vprasal: »Ste razumeli zaobljubo?« Gojenka je odgovorila:
»Razumela sem.« Predsednik je nato vprasal: »Ali obljubite?« Gojenka je segla
gospodu predsedniku v roko in povedala: »Obljubim.« Nato je gospod predsednik
gojenki izrodil diplomo in sestra upravnica ji je pripela znac¢ko.” Danes ima Fa-
kulteta za zdravstvo Angele Boskin prisego za svoje diplomante.®

Med drugo svetovno vojno je zascitnih sester primanjkovalo in pouk je bil
skrajsan na dve leti. Obseg u¢ne snovi je bil skrajsan z obseznim teoreti¢nim po-
ukom in s skraj$ano prakso po zdravstvenih zavodih.”

Sola za medicinske sestre in Visja Sola za medicinske sestre

Sola za za$¢itne sestre je bila v $olskem letu 1946/1947 preimenovana v
triletno Solo za medicinske sestre. Po vojni je bil $oli dodeljen del zgradbe ur-
sulinskega samostana poleg ursulinske cerkve Sv. Trojice na Kongresnem trgu.>
Julija 1945 je bilo »do nadaljnjega ukinjeno vsako delo na vseh vrstah zasebnih
Sol«. Solske prostore so jeseni 1945 kot najemnice zasedle drzavne $ole. Prostore
stavbe ob Slovenski cesti (sedaj spodaj Slovenski $olski muzej, zgoraj Gimnazi-
ja Jozeta Ple¢nika) je zasedla III. drZzavna Zenska gimnazija, jeseni 1947 pa VIL.
gimnazija. Takrat so bile redovnice (ne po svoji Zelji) preseljene v urulinski sa-
mostan v Skofjo Loko. V Ljubljani je ostalo le nekaj redovnic, ki so skrbele za
cerkev. Uradno so bili prostori $ol in samostana razlas¢eni leta 1949. Samostan-
ska kronika omenja, da so se septembra 1947 medicinske sestre zacele naseljevati
v prostorih samostana, kjer so prej bivale redovnice. V $olskem letu 1949/1950 je
bilo $olanje podaljsano na §tiri leta. Naziv medicinska sestra se je zac¢el uporab-
ljati Sele po drugi svetovni vojni, leta 1950 z generacijo, ki je zakljucila $olanje na

17 Zgodovinski arhiv Ljubljana (ZAL), arhivsko gradivo $ole za medicinske sestre Ljubljana, LJU
728 14, Katalog Drzavna $ola za zasCitne sestre v Ljubljani, od $tevilke 1 do $tevilke 28 (od leta
1935/1936 do leta 1937/1938).

18  Https://www.fzab.si/blog/2021/11/25/fzab-zasnovala-prisego-za-diplomante-studijskega-programa-
fizioterapija-vs/ (pridobljeno 20. 3. 2022).

19 Gradisek, 1992, str. 60.

20 Ibid.

21 Arhiv ur$ulinskega samostana v Ljubljani (AULj), VIII/28, Kronika ur$ulinskega samostana v
Ljubljani od 1932-1937 in od 1944-1948, t. e. 40.
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Soli za medicinske sestre v Ljubljani.> V $olskem letu 1951/1952 je $olanje trajalo
dve leti, naslednje Solsko leto pa tri leta. Sprejemali so kandidatke s popolno
srednjo $olo ali ustrezno strokovno $olo. Leta 1954 je bila $oli z zakonom o usta-
novitvi visjih zdravstvenih $ol v Sloveniji priznana stopnja visje $ole in tako se je
Sola preimenovala v Visjo solo za medicinske sestre v Ljubljani, ki je v pro-
storih urSulinskega samostana imela le zac¢asne in zasilne prostore. Z razvojem in
napredkom zdravstvene sluzbe je medicinska sestra morala poleg bolni$ni¢ne in
patronazne sluzbe sprejemati $tevilne druge naloge na raznih delovnih mestih v
zdravstveni sluzbi. Medicinska sestra je morala v bolni$nicah nac¢rtovati, nadzira-
ti, usklajevati zdravstveno nego, organizirala je velika bolnisni¢na gospodinjstva,
bila je na terenu in v $olah zdravstvena uciteljica, vodila je tecaje Rdecega kriza,
sodelovala je pri medicini dela.>

Od Visje Sole za zdravstvene delavce do Zdravstvene fakultete

Leta 1962 je bil sprejet zakon, ki je zdruzil vse obstojece visje zdravstvene
Sole (medicinske sestre, fizioterapevte, rentgenske tehnike) v eno $olo - Visja
Sola za zdravstvene delavce. Namen visje zdravstvene $ole je bil izobrazevanje
Studentov za zdravstvene delavce z visjeSolsko izobrazbo v zdravstvenih zavodih
in drugih delovnih organizacijah ter v organih druzbeno-politi¢nih skupnosti.
Solanje na oddelku za medicinske sestre je trajalo tri leta s kon¢anim diplom-
skim izpitom ter nazivom visja medicinska sestra ali vis$ji medicinski tehnik. Do
leta 1962 so poleg rednih predmetov imeli $e seminarske vaje, pocitnisko prakso,
ekskurzije. Po zaklju¢ku predavanj je sledil teoreti¢ni izpit, vse prakti¢ne vaje
pa so bile koncane s prakti¢nim izpitom. Med $tudijem so bili ob¢asni kolokviji
za preverjanje znanja ter ukrepi za spremljanje in usmerjanje Studentovega dela
med $tudijem dolo¢enega predmeta. Studij se je zakljuéil s prakti¢nimi in teo-
reti¢nimi diplomskimi izpiti ter diplomsko nalogo. Teoreti¢ni diplomski izpiti
so bili iz predmetov interna medicina z dietetiko in nego internisti¢nega bolni-
ka, kirurgija z nego bolnika in prvo pomodjo, pediatrija in higiena ter socialna
medicina. Tema za diplomsko nalogo je bila z delovnega podro¢ja medicinske
sestre. Pogoj za opravljanje teoreti¢nih diplomskih izpitov so bili opravljeni izpi-
ti iz predmetov vseh treh letnikov in opravljen prakti¢ni diplomski izpit. Pogoj
za opravljanje prakti¢nega diplomskega dela so bile opravljene predpisane vaje
vseh treh letnikov in opravljeni dve mese¢ni praksi. Leta 1964 je bil odprt $e od-
delek za sanitarne tehnike ter za delovne terapevte. Leta 1964 so zaceli graditi
novo stavbo med Poljansko in danasnjo Zemljemersko cesto, hkrati pa izobraze-

22 Marjeta Berkopec, Irena Ker$i¢, Zamol¢ana zgodovina slovenske zdravstvene nege, Utrip (ur.
Monika Azman, Ksenija Pir$ in sodelavci), Ljubljana 2021. str. 22-27.
23 Gradisek, 1992, str. 60-61.
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vati visje delovne terapevte in sanitarne tehnike. Leta 1967 sta sledila preselitev
v nove prostore in zacetek gradnje drugega dela stavbe, ki se je ustavila zZe pri
samih temeljih. Sola je leta 1975 postala integralni del Univerze v Ljubljani. Leta
1985 so zaceli izobrazevati stomatoloske laboratorijske protetike in dve leti po-
zneje ortopedske tehnike. Leta 1993 se je viSja Sola preimenovala v Visoko solo
za zdravstvo. V sodelovanju s Pedagosko fakulteto so istega leta zaceli izvajati
univerzitetni $tudij zdravstvene vzgoje, leta 1996 pa visoko strokovno izobra-
Zevanje babic na smeri zdravstvena nega, ginekolosko porodniska smer. Leta
2001 S0 za eno nadstropje nadgradili zgradbo, naslednje leto so dokonc¢ali vezni
trakt in kon¢no leta 2005 zgradili $e drugi del stavbe. Leta 2009 se je Visoka $ola
za zdravstvo preimenovala v Zdravstveno fakulteto.** Danes na Zdravstveni
fakulteti potekajo $tudijski programi na treh stopnjah, in sicer na prvi stopnji po-
teka Studij zdravstvene nege, delovne terapije, fizioterapije, babistva, radioloske
tehnologije, ortotike in protetike, laboratorijske zobne protetike in $tudij sani-
tarnega inzenirstva. Na drugi stopnji poteka studij zdravstvene nege, radioloske
tehnologije, fizioterapije in sanitarnega inZenirstva. Studij tretje stopnje poteka
na podro¢ju bioznanosti. Po $tudiju zdravstvene nege na prvi stopnji se pridobi
naziv diplomirana medicinska sestra ali diplomirani zdravstvenik. Po kon¢anem
studiju druge stopnje se pridobi naziv magistrica zdravstvene nege ali magister
zdravstvene nege.*

Sole za medicinske sestre za delo z otroki

Ministrstvo za narodno zdravje je 3. marca 1929 ustanovilo Solo kot Sestme-
se¢ni tecaj, Sele leta 1938 pa je $ola dobila uradno ime Sola za otroske sestre
negovalke in je delovala kot enoletna strokovna $ola. Kandidatke so ob vpisu
morale biti stare osemnajst let, imeti kon¢ano vsaj osnovnosolsko izobrazbo,
zazelena je bila kon¢ana mescanska ali druga $ola. Prve absolventke so bile za-
poslene kot otroske negovalke in vzgojiteljice v druzinah po zasebnih hisah,
pozneje pa so bile zaposlene kot negovalke zdravih in bolnih v zavodih odprtega
tipa. Solsko leto je trajalo od prvega do petnajstega septembra naslednjega leta.
Teoreti¢ni pouk je trajal stirideset tednov po priblizno osem ur tedensko. Prak-
ti¢ni pouk je trajal dvanajst mesecev po $tirideset ur tedensko. Sola je imela svoje
prostore v Zavodu za zdravstveno zas¢ito matere in dece v Ljubljani, na Lipicevi
ulici (nasproti Sentpetrske kasarne). Predavatelji teoreti¢nih predmetov so bili
priznani zdravniki in specialisti, prakti¢ni pouk so vodile $olske sestre - uditeljice
in zascitne sestre zavoda. To so bile izku$ene in nepozabne zasc¢itne sestre, ki so

24 https://www.zf.uni-lj.si/si/predstavitev/o-fakulteti/zgodovina (pridobljeno 28. 2. 2022).
25 https://www.zf.uni-lj.si/si/studenti/studijski-programi (pridobljeno 28. 2. 2022).
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vodile in opravljale sluzbo ter ucile gojenke $ole za zasc¢itne sestre in gojenke $ole
za otroske sestre negovalke.>* Nekatere najpomembnejs$e med njimi so bile Ma-
rija Gril Kratochwil, Josipina Hoc¢evar, Marija Ce$arek, Angela Rujavec - Gagperli,
Marija Tomsi¢, Dragica Kerhlanko - Bidovec, Zdenka Velusc¢ek, Majda Hocevar,
Marija Casagrande, Josipina Cebulec - Jug, Marija Ko$ak, Marija Ostrbenk, Zalka
Spur - Klemensgek, Zdenka Dvorzak - Pe¢ar in Vida Vrbi¢ - Korba.” Jeseni 1945 se
je Sola preselila iz Zavoda za zdravstveno za$¢ito matere in dece in se odcepila od
takratnega De¢jega doma v stari stavbi na Loncarski stezi 2 in 4 pri Ljudski kuhi-
nji. Sola je bila preimenovana v Solo za otroske negovalke v Ljubljani. Sola je
po izobrazevanju gojenk z u¢nim nacrtom v primerjavi s predvojnim u¢nim na-
¢rtom bistveno napredovala. Predvojne gojenke so imele prakti¢no usposabljanje
na vseh oddelkih Dec¢jega doma. V povojni enoletni $oli so se usposabljale v otro-
Skih jaslih, de¢jih domovih, otroskih bolni$nicah, oddelkih splosnih bolnisnic za
otroke in otroskih oddelkih posameznih klinik. Enoletno $olanje je zakljucilo 353
otroskih negovalk. Leta 1951 je $ola postala dveletna. Na $olo so se lahko vpisale
samo ucenke z dokonc¢ano nizjo srednjo $olo. Pouk je bil prakti¢en in teoreticen.
Sola je imela tudi svoj dijaski dom, ki pa ni bil udoben za bivanje. Prav tako
ucilnice za ucenje niso bile primerne. To so bili kompleksi petih izredno starih
stavb 250 let stare samostanske hise s hlevom, sto let starih loncarskih delavnic in
petdeset let stare stanovanjske hise lon¢arskega obrtnika. Poslopja so med vojno
sluzila vvojaske namene. V same prostore je son¢na svetloba redko kdaj prisla, zi-
dovi so bili vlazni, preurejene sobe pa hladne in jih je bilo tezko ogrevati. Do leta
1959 so poslopja intenzivno sanirali in izboljsali, kar je bilo za u¢enje in bivanje
strokovnejse ter prijetnejse. Na dveletni $oli je diplomiralo 319 otroskih negovalk.
Leta 1959/1960 je bila pomembna splosna solska reforma, uvedena je bila osem-
letka, ki je zahtevala reforme $ol II. stopnje, med katerimi so bile zdravstvene
Sole. Solanje se je podaljsalo na stiri leta. Sola je bila 28. junija 1960 preimenovana
v Solo za zdravstvene delavce za otrosko zdravstvo. Deloval je oddelek pedi-
atri¢ne smeri. 17. julija 1963 je bila $ola preimenovana in 7. februarja 1966 je bila
v register vpisana kot Sola za otroske sestre.”® Leta 1971 je bila stiriletna Sola za
zdravstvene delavce ginekologko-porodnigke smeri preimenovana v Solo za me-
dicinske sestre — babice. To je bila de facto samo Sola za babice.*

26 Anica Toni - Gradisek, Od $Sole za otroske negovalke do Srednje zdravstvene Sole v Ljubljani,
Sola za sestre, zdravstveno $olstvo na Slovenskem 1753-1992 (ur. Branko Sustar), Ljubljana 1992,
str. 65-8o.

27 Bernard Papez, Zgodovina izobrazZevanja medicinskih sester na Slovenskih tleh, Kranj 2011, str.
22.

28 Gradisek, 1992, str. 65-80.

29 Anica Toni - Gradi$ek, Babiska $ola v Ljubljani, Sola za sestre, zdravstveno $olstvo na Sloven-
skem 1753-1992 (ur. Branko Sustar), Ljubljana 1992, str. 21-30.
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Sola za medicinske sestre Ljubljana

Sola za otroske sestre se je 12. aprila 1967 preimenovala v Solo za medicin-
ske sestre Ljubljana. Na 3oli so delovali trije oddelki. Potrebe po medicinskih
sestrah so se vecale in $ola je ustanovila $e oddelek za ambulantno-bolni$ni¢no
smer ali splo$no smer. Poleg tega oddelka je $e vedno deloval oddelek pediatri¢ne
smeri, ki je izobrazeval medicinske sestre pediatri¢ne ali otroske smeri. Sola je
imela Se oddelek za odrasle za obe smeri. Predmetnik ambulantno-bolnisni¢ne
smeri se je od predmetnika pediatri¢ne smeri razlikoval samo v nekaterih stro-
kovnih predmetih. Z novo $olsko reformo, ki je omogocila prehod iz osemletke
na vse Sole II. stopnje, torej tudi na zdravstvene $ole, se je znizala sprejemna sta-
rost na Stirinajst in petnajst let. Leta 1968 je Sola imela osem oddelkov in 240
ucenk. Prostori na Loncarski cesti so bili pretesni in skupsc¢ina ob¢ine Ljublja-
na - Center je $oli dodelila nove prostore na Ple¢nikovem trgu 1 v izpraznjenih
prostorih nekdanje urSulinske gimnazije.>*®> Na Loncarski cesti sta ostala dijaski
dom in gospodinjski blok za poucevanje gospodinjstva. Od pozne jeseni 1977 so
medicinske sestre Zivele v Dijastkem domu Poljane.* Sola na Ple¢nikovem trgu
1 je imela premalo specialnih udilnic, ni bilo ne telovadnice ne $olskega dvori-
$¢a, bilo pa je veliko mestnega hrupa, vendar so bile razmere za $olanje boljse
kot na Lonéarski cesti. Stevilo u¢enk se je z leti skladno z zanimanjem za poklic
povecevalo. Tako je na primer leta 1970 bilo 305 ucenk in leta 1972 350 ucenk.
Teoreti¢ni in prakti¢ni pouk sta bila v skladu z letnim $olskim koledarjem, ki
je natan¢no dolocal $tevilo ur teorije in prakse v vseh oddelkih. Za teoreti¢ni in
prakti¢ni pouk splosno izobrazevalnih predmetov je $ola zaposlovala stalne pro-
fesorje. Za teoreti¢ni pouk strokovnih predmetov s podrodja zdravstvene nege je
Sola imela svoje stalne predmetne uciteljice, ki so bile po izobrazbi visje medi-
cinske sestre. Za pouk klini¢nih predmetov je Sola zaposlovala zdravnike, ki so
bili honorarni ucitelji. Vi$je medicinske sestre so poleg teoreti¢nega pouka delno
vodile prakti¢ni pouk na klinikah. Poleg njih so prakti¢ne vaje vodili honorarni
ucitelji. U¢enke so se prakti¢no usposabljale na izbranih oddelkih skoraj vseh
ljubljanskih klini¢nih bolni$nic, v Mestni otroski bolni$nici, na institutu za geria-
trijo in gerontologijo, v izbranih ambulantah zdravstvenih domov, v laboratorijih
in v oddelkih za patronazno sluzbo Zdravstvenega doma Ljubljana ter v izbranih
vzgojno varstvenih ustanovah v Ljubljani. U¢enke drugih in tretjih letnikov so
opravljale enomesec¢no pocitnisko klini¢no prakso pod vodstvom in nadzorom
stalnih uditeljic na oddelkih oziroma klinikah na interni kliniki, kirurgiji, pedi-
atriji, infekcijski kliniki, ginekolosko-porodniski kliniki in v vzgojno varstvenih
ustanovah. Po uspe$no konc¢anem cetrtem letniku in po opravljeni predpisani
praksi je sledil zaklju¢ni izpit po veljavnem pravilniku iz 8. maja 1970. V obeh

30 Gradisek, 1992, str. 70.
31 https://www.dijaskidom-poljane.si/28/zgodba-dijaskega-doma-poljane.html (pridobljeno 3.
3.2022).
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Ucenka pediatri¢ne smeri v uniformi za klini¢ne vaje, Solska
leta 1976-1980 (hrani Darinka Cepon).

oddelkih za splo$no in pediatri¢no smer je obsegal splo$ni del zaklju¢nega izpita:
ustni in pisni izpit iz slovenskega jezika, ustni izpit iz novejse zgodovine narodov
Jugoslavije ter strokovni del zaklju¢nega izpita. Ta je obsegal v oddelku za am-
bulantno-bolni$ni¢no (splo$no) smer prakti¢ni izpit iz nege bolnika, ustni izpit
iz interne medicine in ustni izpit iz kirurgije. V oddelku za pediatri¢no smer so
imeli prakti¢ni izpit iz nege bolnega otroka, ustni izpit iz pediatrije in ustni izpit
iz nalezljivih bolezni.>

Solanje za poklic medicinske sestre je od nekdaj bilo zelo odgovorno, na-
tan¢no ter obsezno. Nekdanja u¢enka Darinka Cepon pojasnjuje, da so od leta
1976 do leta 1980 morale biti u¢enke zelo vztrajne in dosledne, da so lahko uspes-
no dokonéale $olanje po zahtevnem $olskem programu. Solanje je bilo za u¢enke,

32 Gradisek, 1992, str. 70.
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Temno modra halja ucenk splosne Cepica ucenk splosne in pediatricne
in pediatri¢ne smeri, Solska leta smeri, Solska leta 1976-1980
1976-1980 (hrani Darinka Cepon). (hrani Darinka Cepon).

ki so se od doma vozile v Ljubljano, zelo naporno, ker so bile ves dan zdoma. Prvo
leto (1976) je pouk potekal samo na $oli v dopoldanskem ¢asu s kabinetnimi vaja-
mi. Od drugega letnika naprej pa so klini¢ne vaje potekale od sedme ure zjutraj do
enajste ure dopoldne, sledili sta dve uri premora brez organizirane malice, nato
je teoreti¢ni pouk potekal popoldne na $oli od trinajste do priblizno sedemnajste
ure. Ucenke, ki so bile iz oddaljenih krajev, so od ponedeljka do petka Zivele v
dijaskem domu z organizirano prehrano. V prvem letniku leta 1976 so u¢enke ob
petkih po pouku dve Solski uri pospravljale ucilnice. U¢enke iz prejsnjih let so
vsako jutro udilnice pospravljale petnajst minut ¢ez sedmo uro zjutraj. Kasneje je
za Cistoco $ole skrbela ¢istilka. Na vhodu v $olo je vsak dan po razporedu dezurala
druga u¢enka. Pozneje so dezurne dijakinje same na $oli pripravljale malico. Bili
so Stirje oddelki, A in B sta bila pediatri¢na smer ter C in D oddelek splo$na smer.

Sola za medicinske sestre v Ljubljani je kot $tiriletna $ola delovala do $olske-
ga leta 1980/1981.3

Ucenke splosne in pediatri¢ne smeri so imele identi¢ne uniforme. Na vajah
na kliniki so nosile svetlo modre halje s plos¢ico z imenom in priimkom. Haljo,
ki je spredaj imela gumbe, je krasil ruski ovratnik, na glavi so nosile bele c¢epice,
obute pa so bile v bele ortopedske cevlje, ki so segale ¢ez glezenj. V $oli so pri te-
oreti¢nem in prakti¢nem pouku nosile temno modre halje z za¢etnicami imena
in priimka.

33 Ibid,, str. 75.
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Srednja zdravstvena $ola Ljubljana

Srednjo zdravstveno $olo na Subicevi ulici 1 je ustanovila Skup$¢ina mesta
Ljubljana. 27. junija 1983 sta se Sola za medicinske sestre v Ljubljani na Ple¢ni-
kovem trgu 1 ter Sola za medicinske sestre — babice v Ljubljani na Slajmerejevi
3a zdruzili v Srednjo zdravstveno $olo Ljubljana. Pouk je na novoustanovljeni
$oli potekal na treh lokacijah (Moste, Ple¢nikov trg 1in Slajmerjeva 3a). Ob kon-
cu Solskega leta 1983/1984 so se v celoti preselili iz prostorov na Ple¢nikovem
trgu v prostore takratne Gimnazije Ivana Cankarja na Subicevi 1.3* V $olskem
letu 1990/1901 je $ola zacela deliti prostore z Gimnazijo JoZeta Ple¢nika. Od leta
1990-1997 se je Sola skupaj z gimnazijo imenovala Srednja zdravstvena $ola in
gimnazija Ljubljana. 31. julija 1997 je vlada Republike Slovenije sprejela sklep o
ustanovitvi Srednje zdravstvene $ole Ljubljana in Gimnazije JoZeta Ple¢nika, s
¢imer je bila enovita $ola ukinjena. Pred dograditvijo nove stavbe je $ola v svo-
jem polnem zagonu delovala na razli¢nih lokacijah.* Ucenci so se izobrazevali za
poklic srednje medicinske sestre/srednjega zdravstvenika, zdravstvenega tehni-
ka/tehnice, tehnika/tehnice zdravstvene nege.>® V Solskem letu 1998/1999 so se
preselili v novozgrajeno zdravstveno $olo na Poljanski cesti 61.37

Profesorji Srednje zdravstvene $ole Ljubljana danes svoje u¢ence vzgajajo in
pripravljajo na odgovorno poslanstvo, na natan¢no in profesionalno delo. Ucen-
cem so poleg profesorjev za zgled kolegice in kolegi iz klini¢nega okolja, ki jih
motivirajo ter spodbujajo pri izvajanju zdravstvene nege in drugih pomembnih
strokovnih nalog v skrbi in koristi za bolnika. Na $oli se izvajajo tirje glavni pro-
grami. Prvi je program zdravstvena nega z nazivom izobrazbe tehtnica ali tehnik
zdravstvene nege, ki traja $tiri leta. V okviru kompetenc izvajajo zdravstveno
nego bolnika po Zivljenjskih aktivnostih in diagnosti¢no-terapevtske postopke v
vseh Zivljenjskih obdobjih in okoljih. Drugi program je poklicno tehnisko izobra-
Zevanje za poklic tehnice ali tehnika zdravstvene nege, ki traja dve leti. Program
omogoca bolnic¢arjem - negovalcem, da nadgradijo svojo stopnjo izobrazbe.
Tretji program je program zdravstvene nege za poklic srednje medicinske sestre/
srednjega zdravstvenika. Izobrazevanje traja $tiri leta. Strokovna dela srednjih
medicinskih sester in srednjih zdravstvenikov so v okviru zdravstvene nege zdra-
vih in bolnih ljudi v vseh Zivljenjskih obdobjih in okoljih. So ¢lani negovalnega
tima in po navodilih nadrejenih izvajajo postopke in posege. Prav tako v okviru
kompetenc izvajajo zdravstveno nego bolnikov po Zivljenjskih aktivnostih in di-

34 Slavica Navinsek, Srednja zdravstvena 3ola v Ljubljani, Sola za sestre, zdravstveno $olstvo na
Slovenskem 1753-1992 (ur. Branko Sustar), Ljubljana 1992, str. 105-108.

35 Lidija Butina, Zgodovinski pregled razvoja srednje zdravstvene $ole, Iz preteklosti v sedanjost in
prihodnost, spominski zbornik ob 20-letnici Srednje zdravstvene $ole Ljubljana (ur. Lidija Butina
in Lucija Meja¢ Petek), Ljubljana, 2017, str. 30-31.

36 Darinka Klemenc, Znanje je nasa moc¢, 10 let Srednje zdravstvene Sole Ljubljana, Iz preteklosti v
sedanjost in prihodnost. (ur. Vera Ore$nik), Ljubljana, 2008, str. 4.

37 Butina, 2017, str. 31.
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agnosti¢no-terapevtske postopke v vseh zivljenjskih obdobjih in okoljih. Cetrti
program je program bolnic¢ar — negovalec, ki traja tri leta. Osebe s to izobrazbo
pomagajo stanovalcem in oskrbovancem v socialnovarstvenih zavodih (domovi
starej$ih ob¢anov in drugi zavodi), izvajajo pomo¢ in oskrbo na domu ter pomo¢
pri gibanju onemoglih in invalidnih oskrbovancev. Bolnicar — negovalec je sode-
lavec negovalnega tima.?® Na $oli prav tako izvajajo $e druge dejavnosti, povezane
z vzgojo in izobraZevanjem, ter izobrazevanje odraslih.? Ob pojavu epidemije
covida-19 je bil pouk prilagojen izobrazevanju na daljavo.+ Dijaki so imeli pouk
na daljavo od sredine marca do konca maja 2020 ter od sredine oktobra 2020 do
konca februarja 2021. Pouk od marca 2021 poteka na $oli po ustaljenem programu
in urniku.

Sklep

Poklic medicinske sestre je zelo dinamicen, raznolik, zahteven in odgo-
voren. Medicinske sestre sledijo napredku in novostim na podro¢ju stroke. Za
izvajanje varnega in strokovnega dela je izjemnega pomena izobrazba ter nadalj-
nje $olanje in redno izobrazevanje na delovhem mestu, seminarjih in kongresih.
Po skromnih zacetkih se je Solanje v Ljubljani skozi ¢as razvijalo ter napredovalo
tako na prakti¢nem kot teoreti¢cnem podrodju za zagotavljanje najvisje mozne
strokovnosti na podrodju zdravstvene nege zdravega in bolnega ¢loveka.
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Povzetek

Sole za medicinske sestre so od leta 1923 do leta 2022 usposobile na tisoce
dijakinj in dijakov za varno in strokovno delo z bolniki pod razli¢nimi nazivi $ol
in pod razli¢nimi nazivi poklicev. Z vsakim obdobjem so se strokovni programi
teoreti¢no in prakti¢no razvijali ter dopolnjevali v skladu s potrebami bolnikov
za vestno, odgovorno in strokovno poslanstvo. V poklicu od zacetka ni bilo no-
benega moskega, danes pa je v poklicu medicinske sestre izjemno visoko stevilo
mogkih, in sicer okoli 15 odstotkov. Clani tima zdravstvene nege se morajo neneh-
no strokovno teoreti¢no in prakti¢no izpopolnjevati, spremljati nove smernice,
ker lahko le tako zagotavljajo najvisji nivo zdravstvene oskrbe. V Sloveniji je pok-
lic medicinske sestre ugleden in cenjen. Clanu tima zdravstvene nege je v veliko
osebno zadovoljstvo, ko s svojim profesionalnim delom pripomore k izboljsanju
zdravstvenega stanja bolnika pri ¢im bolj samostojnem Zivljenju.



