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NOVA POTA PSIHIATRIJE

(Stirje pogledi na dulevno abnormnega)
OBSEDENEC

»Gospod te bo udaril z blaznostjo, slepoto in bojazljivostjo sica.«
(Sv. pismo stare zaveze, Mojzes 3. kn)

+

»Ce imata moz ali Zzena v sebi duha mrtvih ali vedeZnega duba, morata
umreti: s kamenjem naj ju posujejo, smrt zashuZita.«
(Sv. pismo stare zaveze, Mojzes 5. kn.)

RS

»Boledini v maternici. V imenu Boga, Oceta, Sina in Svetega Duha. Gospod,
nad Bog, ki ukazuje$ trumam angelov, pred njim stojecih in drhtecih v strahu
in spostovanju. Amen, amen, amen. O maternica, materica, maternica, ovaina,
rdeca, bela, mesena, krvaveca, napeta maternica, 0 maternica zlega duha! V
imenu Boga, Oceta, S-mmSvetegaDuha Gospod vojnih trum, obdan od
arhangelov, ki te v strahu dehtedi Castijo: svet, svet, svet, O Gospod Zebaoth,
poglej na naSo slabost in neboglienost, nakloni svojo pozornost naravi in
telesu nasemu, ne zawrzi nas — delo svojih rok! Kajti Ti si nas ustvaril in se
nismo sami. Ustavi divjajofo maternico svoje dekle in redi jo njenih nadiog.
Zarotim te, 0 maternica, v imenu Svete Trojice, vini se na svoje mesto in tam
ostani pa se nikdar ve¢ ne gani odtod. Brez jeze in nevolje se vini na mesto,

kamor te je bil Gospod posadil«.
(Eksorcizem iz 10. stol)

.4.

»Z bridko Zalostjo prizadeti sliSimo, da se v deZelah severne Nemdije .
mnoge osebe obeh ov predajajo hudicu in uporabljajoé njegove urovm]e,
zaldinjanje in zle reke ter druga bogu neviecna sredstva, sejejo po deZel vsa-
kowrstno zlo: Otroka pokonfajo Ze v materinem telesu, pravzaprav tudi po-
tomstvo Zivine, unidijo letino, mucijo na razne naline moske in Zenske, moske
ovira;o v izvajanju spolnega dejanja, Zenske pa v spoletju ...«
l;zei Inocenc VIII., enciklika: Summus desirantes affectibuse, 5. septembra
1484)

-

»V&asih se Zenski tudi vcepi misel, da je zanosila z Incubusom in se ji
trebuh napne do velikega obsega. Toda ko pride &as poroda, Zenska le silo
vetrovspustlodsebexinonosc(nosamveésledu ... Hudi¢u paé ni tezko

povzroditi takine in %e hujfe motnje v trebuhu.«
(Malleus Maleficarum, Kbin, 1487)

T

sMlad plemi¢ je dobival kre, zdaj v eni, nato v drugi okonéini, labko
tud»vhrbm:ﬁpasunovmnprstu Kasneje pa se mu je vse telo zalelo
zvijati in premetavatl, da so ga Stirje sluzabniki komag obdrzali na postelji.
Pri tem pa njegovi moZgani niso biki vznemlryenl nﬁova govorica je bila
urejena, duh bister in ob&utki po telesu opazovanja
sem odkril, da;e;,bolamvztokhud«‘_&msejezbde;, izdal, ko je skozi
bolnikova usta za ovoriti v gr3dini in latind&ini

(Ambroise Paré, 1517—1588)
+



aCeuhpopuhcﬁeM;d\bohimcndlsemebolezm izbrali shi-
zofrenike, nekatere senilno dementne in paralitike ter kak primer involutivne
melanholije, in bi te paciente predsuvdn Jeanu Bodinu (znanemu preganjaicu
carovnic v 16. stoletju, op. p) bi ta moZak ne okleval prisoditi jim gr )
kajti znadilnosti teh se docela ujemajo z onimi, ki jih je op--

soval pri s¢arovnicah in ho\mlﬂ\
(G. Zilboorg: A. History of Medical Psychology, Norton, New York, 1941)

4

slz krivde izvira vse zlo, pa tudi dulevne motnje. V boju med Cloveho-
vim naravnim egoizmom in razumom, v katerem se razodeva Najvisji, nas
vodi kot kompas glas vestl, ki mu bodisi sledimo ali pa ne. Ce clovek Zivi
za ta svet in za svoj Jaz, zapade grehu. S tem je prifel v nered njegov razwn
in izpade oni delez Zivljenja, ki naj bi se po njem Najvisje ra.zono
zmotena sta red in zakonitost bitja in Zitja. Clovekova pregreha zoper M]-
visije Zivljenje je pa glede na njega samega motnja bivanja, zavrtost in ovi-
ranost, se pravi bolezensko stanje ... Ko se tlovek preda zlu, postane suZen)
neboZjega. Ne izgubi sicer nepos:edno in takoj mod lastnega hotenja, pa
vendarle svoj edino moZni svobodni poloZaj v Zivljenju in hkrati obdutje Ciste-
ga zadovoljstva in blaZenega miru. Ko postane Zrtev strasti, zablod in pre-
grednosti, je tudi njegova ustvarjaina dejavnost na razne nadine zavrta, Erelon;&
na in v kraj potisnjena. Ko opazujemo tako izkrivljeni proces razvoja
nemu, se pravi svobodnemu Zivljenju, dobimo predstavo dulevne motnjes.
(J. Chr. A. Heinroth, 1773—1843)

R

sZarotim te, nedisti dub, vsak nasprotmkov naval, vsaka utvara, vsaka Ceta,
v imenu Gospoda nasega Jezusa Kristusa se izruj in pobegni od te stvari boZje.
Zapoveduje t on, ki je ukazal, da se z nebeskih visav pogrezned v globodino
zemlje. On ti zapoveduje, ki je zapovedoval morju, vetrovom in viharju, Po-
slusaj torej in se boj, satan, neprijatelj vere, ki ¢lovelki rod sovraZif, nosid
rabljad 2Mjen|e, odklanja$ pravico; ki si korenina zla, podzigas gres-
I,wost.uiud zavajas, narode izdajad, netid zavist; ki si lzvor lakomnosti, vzrok
povzrodtelrg boledin: Kaj stoji’ in se upirad, ko ves, da Kristus Gospod

ublja?e
(leski Ik izdan po naredbi papeZa Pavla V. pregledan po narodilih
druglh papeZev in z oblastjo sv. N. G. papeza Pija XI uravnan po cerkvenem
zakoniku. Ljubljana, 1932, v zaloZba lavantinskega in ljubljanskega ordinariata).

le iz moZganov vzniknejo nade radosti in
Z moZgani mislimo, vidimo, shisimo in raz.
od dobrega, ugodno od neprijetnega. Isti orgm
in bledez, swah in grozo, pa nespecnost, nas
zavaja v zmotno ravnanje, nesmiselne bojazni, raztresenost in v dejanja, ki
niso v skladu z nadimi navadami. Vse te razliéne oblike trpl%mqo iz
motgam,éenisozdnvi.temveéposw\e)onepmmmc

"

(prdaaes 460—370 p. n. 3)

~



»Kot naj ne bi posku3ali zdraviti oG loCene od glave ali glave brez te-
lesa, tako tudi nikar ne zdravite telesa pa da bi pri tem dudo puscali vnemar.«
(Platon 427347 p. n. §)

S

+Pri vedini Jjudi &mi Zol& ki se ustvarja iz vsakdanje prehrane, ne spre-
minja nijhovega znalaja, temve provzroca le érnoZoléno bolezen, Oni pa,
ki jim je Ze v naravi &moZoléni temperament, pokaZejo vsakovrstne lastnosti,
n. pr. oni, ki so Ze od prej polni ¢mega Zoléa, postanejo podasni in topi,
medtem ko oni, ki wmajo polno wrofega Zolca, poblazne, se lhubezensko raz-
vnamejo ali pa postanejo pozeljivi in duhoviti, oziroma utegnejo pobesnet’;

drugi spet postanejo klepetavi .. .«
{Aristoteles, 384—322 p. n, §)

4

»Enega bo treba tolaZiti v njegovi pretirani zaskrbljenosti. Neugnan pogum
drugega bo pa treba dusiti. Odganjati je treba nekaterih Zalostne miski, n. pr,
z muziko. Nasploh pa je pri teh bolnikih pogosteje potrebna vzpodbuda, kot
pa ugovarjanje. Usmerjati jih je treba, vendar polagoma in ne preved wsiljivo
oGitnNoO«,

(Asklepiades, 128—56 p. n. §.)

sFrenitis je ekstaza duba s hudo utrujenos(t:jo, nesmiselnim opletanjem z
rokami, paberkovanjem in visoko vrocino ... Ce se pri nekom v moZganih
nabere Zol¢ni sok s pekoto wrolino, potem se razvije nekak3en dim, kot pri
oljenkah, Dim prodre skozi Zile v oko in povzrodi prvids.

(Galenus, 130—200 n. 3

4

sZnaki frenitisa so v glavnem trojni. Bodisi da je prizadeta predstavnost,
medtem ko ostaneta razum in spomin neokvarjena. Drugic je razum okvarjen pa
sta predstavnost in spomin neprizadeta. Ali pa sta predstavnost in razum okvarje-
na, spomin pa ohranjen. Kadar pa pri vrodinskih boleznih spomin propade, tudi

razumu in predstavnosti ni prizanedeno.«
(Caelius Aurelianus, okoli 400. n. 3.

RS



1377.: Londonski Betlehem Hospital (»Bedlams) za¢ne sprejemali osebe,
»ldsozbbmeleaﬁugtblespomm V inventarju zavoda so: sStirje pari okov,
enajst Zeleznih verig, Sest kljudavnic s kljuéi in dva para hlodov (za imobiliza-
cijo nemimih op. pr.)e.

(Po Zilboorgu)

+

1784.: Zgrajen Narventhurm na Dunaju. Terapija: pudéanje krvi, dajanje
modnih in bljuval, tunkanje v hladno vodo (»3okovne kopelit), tepez.
Nato tja v zacetke 19. stoletja: pojavijajo se razne duhovite, za bolnika
precej neprikladne metode pomirjevanja in zdravljenja. Za nemime: pri-
vem-' ﬁh m *Rushov pomirjevalni stole, ali jih stisniti v sangledko kistoe;

'J:m v usta sAutenriethovo hruskoe, in 3e in Se. — Gan-

h‘w isbn’e ... Tudi Esquirol se je dovil: »Velikokrate, pravi, »sem upovabil

‘hkdxhz Obauzsir:ipmcleu’spehestemwdsmlgoddosc

je dudevno bolni m esn Pri maniji sem ponovno uspes-

uporabal Zganje tilnika ...« Huxley ima k takSnim prizadevanjem v pretek.

pﬁ)ombo: -M'ut‘:hdn dusevno bolnih so v preteklem ju iz-
hqnh v glavnem iz dveh poklicev: duhovniSkega in zdravniskega.«

+
1792.: Ph. Pinel (1746—1826) sname verige dusevno bolnim v zavodu

Bicetre. Obravnavanje dufevno bolnih postavi na temelje &loveénosti, pravice
in zdravljenja.

H

E

%

+
: lzide prvi psihiatriCni ucbenik: Philippa Pinela: O oblikah in zdrav-
Igenju d:§emth motenj. — Zalenja se stoletje opisovanja, razélenjevanja in
Klasifikacij duSevnih motenj, vzporedno odkrivanje drobne anatomije in funk-
cije mozganskih struktur. Gmdn;a velikih pSthmrICnih bolnisnic.

+

lnde obseZni pra'ot‘.nik psihiatrije Emila Kraepe“na (1856--1926) s
bolezni. Ustvarjena sta pojma: sdementia praecoxe

kum-sluzoﬁuﬂac) in *maniéno depresivna psihoza«. — Utrdi-

+

A 1917.: Wagner von jauregg uvede zdravljenje progresivne parakize z ma-
no,

4
1920.: H. Simon uvaja sistematiéno szaposlitveno terapijos v psihiatriénih

+
1932.: Von Meduna uvede zdeavijenje s kardiazolskimi Soki
+
1933.: M. Sakel razvije insulinsko komatozno zdravijenje.
+
1936.: Spanski nevrolog Egas Moniz da idejo za operativno zdravljenje du-

fevnih bolezni in kmalu nato Amerikanca Freeman in Watts to metodo pod
nazivom »prefrontalna levkotomijas realizirata na seniji dusevno boinih oseb.
g R el e ot e ek
se e, da se po opera t in

so metodo izboljsali, se danes le Ze izjemno
uporabﬂa.—Snszmhl.dnslMuh k zdravijenju dusevno

i je res tako.
e New Physician, 18: 453—476, 1969.)

+
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1938.: Uvedba elektrokonvulzivine metode v zdravijenje dudevnih bolezni
(Cerletti in Bini). — Ta takoimenovani »elektrofok« je v lasu, ko psihiatrja
Se ni imela zdravil kot danes, resil marsikateremu do obupa bolezensko potr-
temu Zivdljenje. Danes nekaten to metodo povsem odklanjajo, fe posebno pa
Szasz, ki oponafa Cerlettiju, da je priSel na idejo takS$nega zdravijenja, ko je
v klavnici videl, kako z elektriénim udarcem omambjajo pradide pred zakolom.
Res muina povezava. Pa vendar. (T. S. Szasz: From the Slughterhouse to the
Madhouse. Psychotherapy, Theory, Research and Practice. Vol. 8/1, 1971, 64—67.)

B

1952.: Odknitje ucinkov chlorpromazina na zdravijenje dufevmih moten.
Zacetek psihofarmakoloske ere v psihiatriji. Veda dimamika v zdravijenju du-
$evno bolnih, znizevanje bolnidni¢nih kapacitet, zlasti dispanzerskih psihiateic-
nih dejavnosti ... Na splodno pa oseb z oznako duiewne motenosti le ni
manj

+

1895.: Nastopi disident Sigmund Freud (1856—1939) s svojo knjigo »Stu-
dije o histerijie. Zaletek izgradnje psihoanalitskega nauka: izvenzavestno, di-
namina struktura osebnosti, vioga libida v clovekovem ravnanju, pomen do-
zivetij v rani mladosti, obrambné mehanizmi, diagnosticna in terapeviska me-
toda svobodnih asocladj. — Zaletki »globinske psihoterapijes.

sTako kot Kopernik in Darwin — mozZa, s katerima se je primerjal — je
Freud zrevolucioniraé nad pogled na nas same, in — tako kot onadva — je
tudi Freud v vecdji mern preoblikoval vzorec nasega midljenja, kot pa da bi nam
zgolj odkrival dejstva. Kopernik je razdd uvradno teorijo, da je zemlja sredidée
vesolja, s tem, da je iz pozabljenja dvignil staro pitagorejsko helocentriéno
teorijo ter jo podprl z lastnimi dognanji. Darwin je prav tako gradil na stari
teoriji evolucije in jo krepko podprl z opazovanii posledic naravne selekcije .. .
Svet smo uzrli v povsem drugacni lud, odkar smo odkrifi, kako nepomemben
je nad polozaj v vesoliu in da smo samo dlen v verigi biolotkega kontinuuma,
ki nam je skupen z drugimi Zivimi bitji. Freud dopolnjuje to preobrazbo nasega
gledanja na svet s tem, da diskvalificira Clovekov sboZanskis mtelekt, Ces da
(z besedami H. G. Wellsa) »ni ni¢ bolj primeren za odkrivanje resnice, kot

je svinjski rilece.
(J. A. C. Brown: Freud and the Post-Freudians, Penguin, 1963)

+



1908.: Prvi internacionaini psihoanalitski kongres v Salzburgu.
+

1966.: D. Wyss (Die tiefenpsychologischen Schulen von den Anfangen bis
zur Gegenwaﬂ Vandenhoeck, Gottingen) ugotavija nad 30 razli¢nih globinsko-
psiholoskih 3ol ali smed, ki izhajajo iz Freudovega nauka.

x

Po drugi svetovni vojni Zivahen razmah skupinske psihoterapije v razliénih
oblikeh, pr atkoholikih, nevrotikib, psihotikih, v malih in velikih skupinah, Te-
rapeviska skupnost, socioterapija. thuée\m,e lai¢nih oseb kot pomoénikov v
skupinski terapiji. -

In danadnji cas? Manfred Bleuler toZi: »Psihiatdja — nekdaj kompaktna, v
cedotno zgradbo medicine vgrajena stroka — se pred naimi ofmi razkraja .
Glas povz.cﬁgwe amlpsihmn(na smer, ki izraza mnenje, da so psihiatrovi ku-
enti manj bolni, kot je pa bolna druzba, v kateri so postali tak3ni, kakeini so.
»All smo zatorej kot psihiatr in zdravniki 3e upraviceni eksistirati, alcpana
ée je nafa pripravijenost pomagati resna, postanemo druzbeni retammoql
revolucionarji? . Danes postaja brezno okoli bolnika in bolniki culijo |

bolnika .

zapuséaimo
(M. Bleuer: Cefahtdete Psychiatrie und gefihrdete Berufung zum Amzt. Schwei-
zerische Arztezeitung. 56/20,21; 741—780, 791—794; 1975)

NADLOGA, ZLOTA, CLOVESKA LUPINA

«Cisto gole sem jih videl ali pa s cunjami poknite. LeZidde jim je pred-
j ,podamnavhznem.hhd\empod_u.UgoMsemhhko.

najpotrebnejsih  Zivijenjskih '.Prtpu&benesemiihvldd
nubwvugmbuh;eémevNaielsemp;:mdvnecmnd\ ;mhmtesnih
zver

+

»Videla sem ved kot 9.000 idiotov, epileptikov in blaznih oseb brez ustrez-
ne nege in nadzosstva ... uklenjene v verige, sklonjene pod tezo okov in
ialezmhkrogel,nmogasteodwwhpahce preplaiene pod toéo kletvin in
urovih udarcev, izpostavijene zdaj najostudnejSim nasilstvom, drugic prepusée-
ne posmd\owm,u zanicevanju in ponizujocim burkame,

(D. L. Dix (1802—1887), porodilo o oskrbi duievno bolnih v Franciji, 1848)

o

-1)Kdor,edednobalamgapedom:smompnvuneplodnega(gataq
sterilizirati), Ce je po izkuSnjah znanosti z veliko verjetnostjo mo-
gode pricakovati, da bodo njegovi potomci trpeli za hudimi telesnimi in du-
Sevnimi aokvarami,

2) Dedno bolan v smislu tega zakona je oni, ki boluje za eno od nasled-
njih bolezni:

1. prirojena slaboumnost,

2. shizofrenija,

>



oirkularna (mani¢no-depresivna) blaznost,
. dedna bozZjast,
. dedna vidovica (Huntingtonova horea),
. dedna slepota,
. dedna gluhost,
. huda dedna telesna iznakaZzenost.
3) Nadalje je dopustno napraviti neplodnega tistega, ki trpi za hudim alko-
holizmom.
(Nemiki zakon za prepredevanje dedno bolnega potomstva, 14, 7. 1933)

o

SN W

1935.: Zasedanje nemske nacionalnosocialistitne stranke. Na programu je
vprasanje sevtanazijes (=mile, dobrotljive usmrtitve) neozdravijivo duievno
bolnih oseb (snekoristnih jedceve, »C&lovedskih lupine).
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1939.: Rajhslajter Bouhler in dr. K. Brandt dobita nalogo, da izvedeta
sevtanazijski programe.

»Drzavna delovna skupnost bolnidnic za duSevne boleznic — razposhe
wpradalnike o duSevno bolnih, ki pridejo za takien postopek v postev na vse
nemske psihiatricne zavode.

»Dobrodelna ustanova za zavodno negos — prispeva finanéna sredstva.

sDobrodelna druZba za transport bolnikov: — prepelje odbrane bolnike
v zavode, ki so opremijeni za »evtanazijoe.

Zavodi: Hadamar, Hartheim, Grafeneck, Brandenburg, Sonnenstein in dr.

Postopek: Pregled zdravstvene dokumentacije, pregled bolnika, odobritev
evtanazije, injekcija morfija s skopolaminom, plinska celica, krematorij.



UGinek: V posameznih zavodih do 75 bolnikov dnevno. Vsega do jeseni

f?k‘t:\'.hko ;:bevhnazi;sh program ustavljen: okoli 100000 dusevno bolnih in de-
oseb.

(Po Mitscherlich-Mielke: Medicina brez cloveénosti, CZ, Ljubljana, 1962).

+

iji predvojne Jugoslavije so zacele pribajati v bolnidnico
Novo Celje nekakine komisije. Najprej so si ogledovale
. Potem so prisli v bolnidnico zdravniki iz psihiatri¢ne
ustanove v Feldhofu pri Gradcu in zadeli so pregledovati bolezenske popise
padientov. Pozneje so se ti zdravniki vracali Se skupaj z nekimé ljudmi, ki so
nosili prstane z mrtvasko glavo, Tedaj so vsakega pacienta zaznamovali na
i 50 jo vpisali tudi v kartoteko. Nekateri bolniki so se

a niso Zivina. Kmalu se je v javnosti razneslo, da

di junija leta 1941 so res prisli z avto-
busi in bolnike odpeljali. Tedaj

{
i
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je bilo v nici okrog 450 pacientov, pri-
bkiZno polovica Zensk in polovica moskih. Od vseh teh so jih le kakih 20
(menda na novo obolelih ter invakidov iz prve svetovne vojne) premestiti v
bolnknico v Feldhofu. Vsi drugi so v najkrajlem &asu Zalostno kondali. Njih
svojci pa so prejeli obvestilo, da jim je sorodnik umd za tak$no ali drugaino
boleznijo in so jim ponudili Zaro s pepelom, &e bi to ZeleM. Tisti transport
iz Novega Celja je bil Zalosten sprevod. Ker niso imeli dovolj svojih spremlje-
valcev, so vzeli s seboj tudi nas, domace bolniske streZnike. Med potjo do
Maribora so se prikijudevali koloni avtobusov z dufevnimi bolniki iz Novega
Celja e drugi avtobusi, s katerimi so pobradi ljudi iz takratnih hiralnic in vboz-
nic v Vojniku, Ptuju in od drugod. Ko je kolona prispela do Sentilja, so paci-
ente premestili na viak. Nepozabno krut je bil postopek Nemcev s transporti-
ranci, ki so vse onemogle premetali v vagone kot mrtva teleta. UsluZzbenci bol-
nidnice v Novem Celju smo se potem vrnili in ko smo v nekaj dneh pripravili
ves inventar, so nas 1. julija premestili v Feldhof.«

(Bolnicar JoZe Urek, ustno sporodilo; po |. Kanoni: Pota in dilji slovenske psi-
hiatrije neko¢ in danes, v Poslanstvo slovenskega zdrawnika, SM, Ljubljana, 1965).

-+

»Od leta 1940 do 1943 je umrlo od lakote pol prebivalcev grascine —
umobolnice. Vedite pa, da je bil takrat v vsej Frandiji pribliZno enak polozaj
in da je v tistih letih umrlo ved kot ftiridesettisof dulevno bolnih, ki so jih
dobesedno sestradali, Lepa evtanazija, kaj? Bila je kar dobra protiutez — d¢e

iva Stevilke — krematorijem in sterilizaciji bolnikov, s &imer so nam veli-

pustiva
koduino postregli nacisti . . .«
(Soubiran A.: Ljudje v belem. Lipa, Koper, 1959)
+

(Hud padec v Stevilu jemov v 1941, letu gre na racun zelo omejenega
mmmmmmmmmm@,mmma
nemske zasedbe vedjega dela bolninice. Zob v 1952, letu — zapora bolnidnice
zaradi prezasedenosti. Silen porast smrtnosti, v letih 1941—1945: stradanje,
tuberkoloza, nehigienski prostori).

+

CLOVEK
Koliko opazanj se uje misleCemu, ki je zapustil vsakdanji direndaj
naie;asvebhsenhlpw““e v blaznici. Tu najde prav iste mishi, iste zmo-
te, iste strasti, iste nez ; prav isti svet je tu, le poteze so ostrejie, odtenki
izrazitejdi, barve Zivahnejie, ucinki mocnejsi; pac zato, ker se clovek tukaj ra



Avtorniteta bozja o
prefuknjanih eritrocitih boZje stvarice

menovene v klasi¢no latinskem izrazu
HYLA ARBOREA.

Kdaj je ustvaril stvarnik matere zemlje zeleno rego, ne vem. Niti datuma
ne vem. |z Beligrada imenovanega v histordji tudi Singidunum — se spomi
njam budisti¢nega svetisZa kalmikov — podobnega uljnjaku cebel. Videl sem tam
duhovnika, ki je pel pesem. Sen melanholije, tugo, domotozje je bilo slisat
V lesovju Prekmurja pozneje sem v vigredi strmel v sragdne pramene sonca
Med tem so rege ol prepevale ter skakale od lista do lista v zelenju po-
mladnega rastlinja.) P om sem neprestano domneval on |
njak pod observato er refraktorji, teleskopi ter kup

~wru0 tako vestno i .
, =agor pri ozdravljivih, pri katerih je

.wikova naloga veliko bolj dobrodejna in truda
volj vredna. Ker pa smo prepri¢ani, da imamo v blaz-
nici le z bolniki opraviti, in da je najvigja stopinja
dusevne onemoglosti tudi le znamenje bolezni, szato
moramo tudi o dufevno najbolj propadlem bolniku ve-
deti, da imamo. 8loveka pred sabo, in Z njim, ki je,
kakor vsak nas, BoZja stvar, ravnati priljudoo in éfo-
veiko. e &

Na‘i QM a—iaa dnlenl Xo da. Jooloemmsfmmmmemr=0




Dalpnogledi kakor topowvi naperjent v vesoljstvo. Kaj hote Clovek osvojiti v ve-
soljstvu? Hoce b unidGiti stvarstvo? (Kras mikroskopije uveliCuje bajnost zale re-
ice.NieneuvdiémeﬂicesezdepoddmemkamKosomgo boZjo Za-
popolnoma spoznaki, ji preSleh molekule, atome, elektrone, protone, fo-
tone itd., se mi je zdelo da )evmmletﬁwstmmbltiuwopademvse
stvarstvo, celo vesoljstvo, sploh vse, kar more dojeti sen &lovekow .. .)
Skrusen ob neizmernem stvarstvu in obenem nicevi velicini, ki nima meja,

sem vzklikal Bogu: A
»Usmiljenje bedniku!«
M. T)
+

»Obvestilo.

Podpisani N. N. podpisano obveitam, da imam nenadroleno nevdanostni
izpit iz slovenske svodobije po dolino nedolini veri. S podpisano nemati¢no

treluo prisego bogu ter se za to ne bi suZenjsko obdolzeval &etudi bi se me zato
us

Bog mi je »dolZno nedolino versko uboganje«

Ker se sploinost ne oddolZuje podpisano pnsegi;sko bi bido usodno za
moje bliznje vmeSavati se v nebesno zavarovanje se iz opisanega vzroka ne
vmesavam oddolZujo¢ se po dolZno nedolini veri. Se ne smatram zadolze-
nega nesebno placano dolznostno oddolZevati se,

S prosnjo in s predvelespoitov

dolzno nedolino versko

rotno
P. B.«
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vSem s svojim zdravjem zadovoljen saj nimam kakSnih psihicnih motenj.

ijateljev, grem dosti med ljudi in imam svojo dobro prijateljico.
Sam si ne Jem.n inv iwijen;u nekako shajam. Vendar pa sem kot



gimi bitji na daljavo. To se trudim tude dokazati. Tistega vedera mi je moj
oce povedal, da ima v resnia sleherni zivi dovek v sebi e svoj obvezni dobr
notranji duh, ki je v vsem d&lovekovem telesu, poleg tega pa ima wsak Clovek
tudi svojega dvonika., Ze zelo rano se v dloveku pojavi Se ena misel ki po-
staja samostojna vendar je v tesni povezavi z osebo v kateri je. Ta notranja
dovekova misel (duh) se hitreje razvija kot sam dlovek zato je doveku, v ka-
terem je, tudi v korist. Clovekov dobri notranji duh Zeli osebi, v katesi je, le
dobro; saj osebi, v kateri je precej pomaga s spominom, instinktom, idejami
in razumom. Ta dobri notranji ¢lovekov duh se v resnici pripravija na novo
— vedno Zivijenje, ki mu je dano. Ako bi dovek za zemeljske pojme preminif
bl njegov dobri notranji duh izstopil iz njega ter se preselil v drug kraj zven
zemlje in nadaljeval svoje Zivijenje. Kraj odnosno novi dom dobrih posmrtnikov
se imenuje Kranida. Dobrih posmrtnikov je veliko Stevilo, ti pa imajo Se svoje
generacije. Del dlovekove dobre in razumne misli se lahko lod od cloveka ne
da bi za to clovek vedel in se s primerno aktivhostjo sama razvija v razumno
bitje ki je kasneje dloveku (svojemu enojniku) v precejinjo korist. To je dober
dvojnik. Sleherna dobra in razumna misel se lahko dosti hitreje in smotmeje
razvija od bitja, ki je Zive materije, ne glede na to kje je taka misel. Dobri
dvoijniki so precej razumni in miselno precej napredni; so utrjeni proti notra-
nfim in zunanjim Skodljivim vplivom kot so: virusi, mikrobi, temperatura
Taki dobri dvojniki se lahko zelo hitro gibljejo in sicer na velike razdalje.
Poznani fenomeni, kot so: Albert Emstein, Lenin, Nikola Tesla, so imeli svoje
razumne dvojnike. Ti dobri dvojniki so mogli svojim enojnikom pomagati s
spominom, idejami, razumom — lahko tudi na daljavo, Oce mi je povedal,
koliko dobrega so storili dobri dvojniki ljudem. Zal pa se od cloveka lahko
lodi tudi SkodoZelna misel. Tudi SkodoZeljna misel se lahko s svojo aktivhost-
jo razvije v doloceno bitje, ki pa po zunanjosti ni dosti podobna dGloveku in
sicer zato, ker je SkodoZeljna — ker nima podpore pri dobrih, in ako se vet
takih Skodozeljnih bitij zdruzi v skupino, so tudi ljudem 3kodljivi (predvsem
posameznikom). Tako 3kodozeljno bitje cloveku predvsem 3Skoduje s spo-
minom, mu wsiljuje svoje skodoZeljne Zelje in misli. Zgodilo se je, da je
dovek proti svoji volji storil nekaj kar ni bilo zaZeleno. Tak dlovek je prisel
pod wpliv SkodoZelinega dvojnika. Mnogi psibicni bolniki pa so imeli se kar
dobro podporo pri dobrih psihiatrih. Moj ofe mi je povedal da ste tudi tezje
primere &z svoje prakse dobro reSevali. Nekateri shizofreniki so taka Skodozelna
bitja brez materije tudi shisali, bolj razumni celo uganili njihove misk.

Kot mi je moj ode iz Kranide dejal, so se mnogi dobri posmrtniki vracali
nazaj k ssvojime na zemljo in se s svojimi iz zemlje normaino pogovarjali
vendar so ludje pod miselnim pritiskom takih fkodoZeljnih dvojnikov poza-
bili na take kontakte. Zato je zares dobro, da &lovek verjame v posmrtno Ziv-
lienje, v dobre dvojnike in v *DOBRO«. Kot sem Ze prej omenil pa imam jaz
pravi miselni kontakt z svojim odetom iz Kranide Ze vel let.

Tudi po pravici povem, da kdaj pa kdaj ob vecerih svojega odeta tudi
vidim vendar zelo lepega. Véasih, na zemlji, moj ole ni imel obeh odes
(eno je izgubill v kamnolomu) seday pa ima obe. Ko sem se z njim rokoval,
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tezine njegove roke nisem oblutid. Cetudi nisem posecal univerze, vendar pa,
je potrdil moj oce iz Kranide, je moja vloga vendarle vaZnega pomena.
fe naprej tzko utrjeval bi ob fasu mogel dokazati resniéni
i : jenja, bi moral predvsem verovati
v dobro, praviéno, posteno, v'% dvojnike in posmrinike. Clovek bi moral

Prav gotovo da bo pri v prif ti — clovek v pravi miselni kon-
uktz_dgbti-ripounmﬂd&Kmm:dobﬁmMnﬁ;sjsemu
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niki kindi niki kajndi
niki kizi kizi kus.
Niki kindi niki kajndi
kudi kidi kuki kus
niki kuki kuki luli
luli lala luli laj
lila lada dubi las
ik hizi hizi sis.
Nuki siki muki sajna
sina sajna suna san
lepi pina puna pan
pula pica pula pan
igi disti gigu gusi
liga gusa gasa kas
dasi kine kana kan.
M. V)

»V bolnici sem, ker moram biti. Dali so mi diagnozo shizofrenija. To pa
ne drzi. Nekdo je rekel, da je bolnik vsakdo, ki trpi. Pa ne more biti tako:
Kristus je trpel, Preierenjetudltrpel.panmbiaboh&aVbohncnmpa
sedaj drZijo zato, ker sem deblo, kot drevesno debloc sem pognal korenine v
bolniSnici. Ker sem toliko ¢asa bolnisnico obiskoval — 8 let -— sem postal
nesposoben,dabtzumjzmsl

Hegel, nemski filozot, najvecji filozof po Kristusu je rekel: Razvoj je teza,
antiteza in sinteza. Jaz pa vem da so 3 te stvari: teza, antiteza, sinteza in —
nisem siguren, mislm pa, da je tako — kontrateza,

PrejSnjo no¢ nisem mogel spati. Sem letedi kroZnik videl skozi okno.
Videl sem ga kroZiti kakih 10 metrov od okna. Potem sem zaslifal Iumenije,
in obcutil kot da prehaja energija v mene. Drugi ga sicer niso videli, le jaz,
ki sem vidje bitje, oni drugi so pa ljudje. Sedaj je nova doba priSia pa sem jaz
postal nekaklen Kristus novega veka,

eontiie i fa poide e LR e L ot on ctorn. pocam
in ja in e e © a atmosfera, potem
se Cloveku en glas vsili, zaradi tega, ker Ge moldi, lahko kdo drugi mish
nanj. Tako vCasih tudi slifim kakSen glas. Vendar ne da bi bl duSevni bolnik,
ampak mnogolicen dovek. Dufevni bolniki so nekaj, zdravniki so nekaj, du-

Zabodobtost?Nabodoi_hostniénemklin, lol&okohkorwpo
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Zbral: Lev MILCINSKI

Portreti bolnikov so iz Esquivolovega psihiatricnega ucbenika. Ostale risbe
so izdelek bolnika &z Hrastovca. Fragment teksta je iz brofure K. Bleiweis:
Blaznice (nordnice), kakrine morajo biti, in kaj je njih namen (1878).



NEKATERE DILEME
IN ALTERNATIVE PSIHIATRIJE

» . . Vsa znanost bi bila odve¢, ¢e bi se pojavna
oblika in bistvo stvari neposredno ujemala.«
K. Marx

Psihiatrija je danes predmet resne kritike. Na eni strani se vedno bolj
jasno kaZe, da dosedanje trditve o organski naravi vrste dusevnih bolezni niso
tocne, na drugi strani pa so socioloske raziskave psihiatriénih institucij razkrile,
da psihiatrija, taka, kot jo vedinoma poznamo, »sluZi s svojo teorijo in prakso
v bistvu apologiji obstojecih druzbenih razmer« (D. Cooper, 1973).

+ + +

Neuspeh klasicne psihiatrije je vedno bolj oditen. Furstenau (1972) je
mnenja, da lezijo vzroki tega neuspeha v dejstvu, da »imajo psihiatri le m.:‘o
interesa za refleksijo, znanstveno razcid¢evanje in teorijo, zaradi Cesar jih bolj
zanimata razvoj ali celo samo uporaba posameznih tehnik zdravljenjac.
Znanstvena ozkost, ki smo ji pri€a v psibiatriji in o kateri govori Furstenau,
je v veliki meri posledica dejstva, da se psihiatrija do nedavnega ni otresla
napak razumijene prirodoslovnosti, v katero je zaidla kot del medicine sredi
prejSnjega sto‘e(ja in po kateri je »sedeZ« vseh bolezni v organih in organskih

Zaradi tega temeljnega nesporazuma, ki je onemogolal spoznati, da sta-
li8¢a, ¢ustva in znacaj bolnikov niso materija, temve¢ historicna materija, je
psihiatrija vse do nedavnega proudevala ¢loveka, oropanega njegovega drama-
tiénega znadaja. Ker je proucevala abstraktno izoliran individuum, se je psi-
hiatricna teorija izérpavala v kopic¢enju nepomembnih, banalnih in m’vie&h
dejstev, iz katerih se Clovekova celovitost tudi sicer ni dala konstruirati.

Drugi razlog, zakaj se je psihiatrija vse do nedavnega izogibala prouce-
vanju scenitnega konteksta dulevnih bolezni, leZi v njeni konservativnosti.

Kot je zapisal Cooper (1973), je za medicino sicer znacilno, da se je, v
svesti svojega prestiZa in svojega mesta v zgormnjem druzbenem razredu, sku-
fala vedno prikazati kot liberaina in humana, e drugale ne, s sklicevanjem
na w"‘s:ke ideale in Hipokratovo prisego. V resnici je velik del medicine vse
prej kot to.

Ze leta 1938 je L. Davis v svoji krtiéni razpravi Mental hygiene and the
class structure dokazal, da vsebujejo koncepti psihiatrije dobro mero »uncon-
scious system of premisess, ki je tesno prepleten s kapitalisti rotestantsko
moralo. V tem smislu je opozoril tudi Dreitzel (1968), da je stalid¢éem psihi-
atrov skupna »ideologija prilagajanjas.

Funkcija psihiatrov je po Davisu sledea. »To enforce in a secular wa
and under the guide of science the standards of the entire society.: Se bolj
kriticen je bil W, Mills (1943). V svoji razpravi o »professional ideology of
social pathologistse je prifel do zakljucka, da je za to ideologijo znadilna
provincionalna ozkost v oceni problemov in Zelja po konformizmu. Kot je zapisal
K. Keup (1972), zveni emfatitni pojem sterapevisko pomagatie sicer zelo hu-
mano in angaZirano, je pa tako dolgo le deklaracija namena in s tem le malo
indikativen za funkcionalni pomen ravnanja, dokler ne uspemo v celoti raz-
kriti njegove druzbene funkdije.

Situacija v psihiatriji se po mnenju nekaterih do danes ni bistveno spre-
menila. V analizi noveje literature sta pridla E. Bend in M. Vogeifanger (1970)
do podobnih zakljuckov kot Mills.

Napadi na razredni znalaj psihiatrije postajajo zadnje Case vedno ostrejsi.
Tako je R. Leifer (1966) mnenja, da sluZijo terapevtske metode psihiatrije pod-
piranju viadajole socialne modi, medtem ko zastopa Ronald Laing (1966)
mnenje, da psihiatricna teorija zgolj nadaljuje, poglablja in 3e bolj maskira
bolnikovo odtujenost. Posledica tak3ne teorije je po njegovem mnenju tudi
terapija, ki jo oznafuje nehumano razvrednotenje ljudi.

Se vrsta drugih avtorjev danes resno kritizira psihiatrijo (Szasz, 1970, Ba-
saghia, 1971, Cooper, 1971). V njihovih kritikah je najvecji oditek ta, da se za
bu:rstveno fasado nereflektirano producirajo obstojedi odnosi vsakokratne druz.
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Izhod iz slepe ulice, v kateri se je znadla klasi¢na psihiatrija, je torej v
preinterpretiranju njenega predmeta proucevanja in v formuliranju kriterija
emancipatoriéne relcvanmosti njene prakse.

+ + +

Mnenje, da predstavijajo dosedanie psihiatricne bolni$nice totalne institu-
cije, v katerih se v veliki meri -fabnciu noroste (Szasz, 1970), odkriva grobo
resnico. Zato ni ¢udno, da prihaj F ponekod v teh institucijah zaradi kritike
domnevno do »nove terapevtske kulture in sdeolog;}e, ki postavija v ospredje
aktivno rehabilitacijo namesto »zalditniStva« in segregacije; demokracijo name-
sto stroge hierarhicne ureditve, vezane na razli¢en status; liberalizacijo namesto
stereotipnih modelov komunlkwue in ravnanja; skupnost namesto visoko spe-
cializiranih terapevtskih vlog, ki so se najveckrat omejevale zgolj na zdrav-
nike«. (M. Jones, 1962).

Te visoke dilje naj bi izpolnila t. im. socialna psihiatrija, v kateri vidijo ne-
kateri prihodnost psihiatrije sploh.

Na Zzalost pa nam Ze preprosta analiza razkrije, da raznim vizijam in de-
klariranim nalogam socialne psihiatrije manjka jasna predstava o strukturi pred.
meta in o dlju. To ugotavija tudéi Kecmanowié (1975), ko pie: sMoZe se red,
da je nedefinisanost predmeta istraZivanja i nerazgranicenost i prirode i obima
praktickih zadataka jedno od osnovnih obiljeZja, kako u vremenu proslom,
tako i u vremenu sadasnjem, onih oblika aktivnosti, koje nazivaju sociialno
psihijatrijskime

Podobno kot v klasicni psihiatrifi, ki je videla vse vzroke duievnih bolezni

v prebavnem traktu, metaboliénih procesih ali okvari moZgan, je tudi v 2so-
cialmic psihiatriji opazna odsotnost kriti¢nih refleksij, zaradi Cesar je konec
koncev prav tako oropana teoretiéno zasnovane prakse. Slednje potrjuje tudi
mnenje ekspertov Komiteja za mentalno zdravje Svetovne zdravstvene oigani-
zaoe iz leta 1959, po katerem se protagonisti socialnopsihiatricne aktivnosti

uo, da sduSevnim bolnikom ustvarijo tak3ne pogoje, da z druzbeno

kupnostjo vzpostavijo odnose, ki bodo sluZili vzdrievanju in vzpostavljanju
socnalne adaptacije.« Se bolj jasen je bil E. Krapf (1960). Po njegovem se
pojem »socialna psihiatrijac nanafa na spsihiatriéno za3Cito (in kurativo), ki
pomaga posamezniku s tem, da uci boljde integracije v socialni okvir.«

Kolikor socialna psibiatrija inira svoje Sirse cilie, potem so ti naj-
velkrat skrajno problemati¢éni. V mislih imam njene poskuse, spremeniti so-
cialno-terapevtske klube, dnevne in nolne oddelke, v nekakine »socialne
oaze«. Tam, kjer je do tega Enilo smo namre¢ prica, s kolik3no bolestnostjo
se jib bolniki oklepajo. Razlika med notranjimi_razmerami v teh stoplih gre-
dah« in zunanjo realnostjo je tako velika, da j bolniki preprosto ne Zelijo
vel zapustiti. Zanimivo je, da se teFa ni psihiatri sami prav dobio
zavedajo. Toda namesto "bi analizirali konkretne vzroke notranje in zunanje
odtujenosti svojih bolnikov in revidirali dosedanji pojem psihiatricne prakse,
skulajo — vsaj v teoriji — vedno bolj Siriti svojo Civitas solis. »Vseobsega-
joca psnhnaména zascitae, kot je sh&ah, i bi v kon&ni fazi zaobsegala cela
naselja, mesta in tovarne. V njih naj bi Ziveli. pod diskretnim nadzorom psi-
hiatrov, »sreénic ljudije.

+ + 4

Pravo naravo socialne psthiatrije vidimo, &e se zavemo, da se je v zadnjth
letth vedno najraje oprijemala tistih metod ki v komunikacijskem procesu
niso dopuitale tematizirati odnose modi in odvisnosti. Takini obliklw terapie
sta n. pr. vedenjska terapija (behavior therapy) in sprostitvena terapija.

Veden;sla terapija je nekakina medanica udenja Paviova in
Engmouzma in gradi na eni od teorij ulenja. Po njenih razlagah so dove
ove misil, Custva, znanje in ravnanje, zgolj rezultat kondicioniranja, njen
cilj pa je odprava simptoma (Eysendt. 1960). Simptom, pristadl vedenjske
terapije anéno z je predmet I'ng interesa, Na-
sprotno je osebnos! n&,amgovmmooﬂdihsoc nih dimenzijah,
zanje povsem drugotnega pomena. Zato so se pristadi vedenjske terapije vrgh

izkljuéno na razvijanje nqnzlréneﬁih perfidnih tehnik s katerimi moremo v
relativno kratkem &asu dosedi pri duSevnih bolnikih — in kot se je izkazalo,
tudi pri dulevno zdravih — vsaj zacasno velike spremembe vedenja in

Custvovanja.
m«ompdatomzm&itemetode bil Ze wveckrat poudarjen
(Mitscherlich, 1973). Prav tako ni to&na trditev, da je nevroza zgolj simptom.
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Potladitev vsega seksualnega pri histeriku, njegova nezmozZnost, priznati po-
membnost, mesto in viogo spolnosti v ovem Zivijenju, nam razkriva
namreé v prvi vrsti zavest oziroma napacen pogled na svet. In koné-
no se nam zdi, da jska terapija s tem, ko ni niti teoretsko niti praktiéno
zainteresirana za clovekovo osebnost in socialno interakcijo, razkriva svoj
razredni znadaj.

Navidezno se lehnike sproddanja (avtogeni tren(i:’g, avtohipnoza, joga,
meditativna relaksacija in druge) mocno razlikujejo dresurne in sbrain-
-washinge metode vedenjske terapije. Toda razlika je samo zunanja, vsaj
kar se ti¢e posledic.

Nekateri avtorji so mnenja, da tehnike sproifanja, kakrine poznamo v
strukturiranih terapevtskih situacijah v psibiatriji, v bistvu sluZijo definiranju
vioge terapevt — bolnik. Drugi opozarjajo, da je namen teh tehnik, povzro-
¢iti pri bolniku senzorno deprivacijo (do tega stanja pride, ¢e osebo nadrtno
izoliramo pred raznimi zunanjimi drazljaji, skriti namen te tehnike pa se
kaZe v dejstvu, da clovek v takinem stanju mo¢no hlepi po kakrdnihkoli in-
formacijah in jih tedaj tudi mnogo bolj volino in nekriticno sprejme). Toda
resnicna nevamost tehnike sproi€anja in samokontrole je drugje. Po mnenju
K. Holzkampa (1972) je neko ravnanje emancipatoritno relevantno le, &e
sprispeva k osveltanju &oveka o njegovi druZbeni in socialni odvisnosti in
pomaga tako ustvariti pogoje, da clovek s tem, ko se osvobodi te odvisnosti,
izboljsa svoj poloZaj.« Ce izhajamo iz tega kriterija relevantnosti, potem bi
bile metode samokontrole le tedaj sredstvo odprave odvisnosti in odtujenosti
cloveka, ¢e bi bile nelodljivo povezane z analizo druzbene situacije posa-
meznika. Ker tega v svojem programu nimajo, pomenijo v bistvu ie zatekanje
v #uzijo in nirvano.

Podobno kot vedenjska terapija in tehnike spro3tanja tudi druge oblike
terapije in notranje organizacije Zivljenja v socialno-psibiatriénih ustanovah ne
omogodajo bolnikom soodanja s pravimi vzroki njihovih tezav, pa¢ pa slu-
Zijo navadno bolj povrdinski kozmetiki psihiatritnih ustanov kot takih. V
mislih imam predvsem t. im. terapevtsko skupnost in uporabo medikamentov.

Terapevtska skupnost, ki je nastala po drugi svetovni vojni iz protesta
proti nacinom obravnave bolnikov v psihiatri¢nih ustanovah, ni izpolnila pri-
cakovanj. Taka, kot jo vidimo sedaj, ni skorajda ni¢ drugega kot navadna or-
ganizacijska varianta, ki je v celoti pod kontrolo terapevtskega tima. Ker ne
pridejo v njej do izraza resni¢na iniciativa in spontanost bolnikov, paé pa
kontrofirana dinamika, se terapeviska skupnost vse bolj spreminja v kon-
formno rehabilitacijsko psihiatriéno metodo.

Isto moremo ugotoviti za uporabo psihofarmakov. Ti so v zadnjem Zasu
sicer izrinili druge, bolj grobe oblike somatske terapije, niso pa postali e
*nujno zloe. Namesto da bi v duhu razmidljanj H. Hoffa (1956) sluZili v ne-
katerih primerih za »odpiranje vrat do bolnika« in tako sploh omogodili ko-
munikativen proces z njim, postajajo sami po sebi svse ozdravijajofe« sred-
stvo. Ker psihofarmaki v bistvu delujejo kot spsihi¢na ovirnicas, sluzi nji-
hova danes najveckrat zgolj kontroli nad bolnikom. Vse to nam raz-
kriva, da se socialna psihiatrija 3e ni osvobodila ahistoriénih pogledov na du-
fevne bolezni in da pri definiranju svoje naloge ni presegla v najboljiem pri-
meru nivoja tehniéne relevantnostl. S tem ko fe dalje locira vzroke za dulevne
bolezni v bolniku, hkrati v sluZbi druzbe mistificira tudi prave razmere v dru-

bi sami.
I R

Zadnja leta je zlasti pod wplivom 3tudentskih nemirov v svetu moéno po-
rasel interes za psithoanalizo. Ponovno je bil odkrit Wilhelm Reich in
freudomarksisti, interes pa je segel, kot je ugotovil Lorenzer (1973), tudi v
samo jedro Freudove teorije nevroz. Toda navdulenje za psihoanalizo je tra-
;alo le kratek ¢as. lzkazalo se je, da vecji del psihoanalize ni imel miadim
judem nifesar povedati. Zato so jo zavrgh z olitkom, da je spsihoanaliza
znanost mescanskega individualizmas.

Mnoga dejstva govorijo, da je psihoanaliza e nekaj €asa v krizi in da
je potrebna korenite revizije. Ni¢ cudnega tedaj ni, da prihaja zadnje Case
v njej do pomembnih sprememb. Ena najvedjih je nedvomno v tem, da psi-
hoanaliza postopno zapud&a Ono in se intenzivno posveda proudevanju Jaza.
Ta proces, ki se je priel Ze pri Freudu samem in se je pozneje nadaljeval
zlasti pri Hartmanu (»dulevna bolezen ni samo rezultat podzavestnih konflik-
tov, pal pa razvoja Jaza kot takegas), Eriksonu (snujnost ob&utkov identitete
Jaza za zdrav dulevni razvoje), pri Rapaportu (:obstoj relativne avtonomije
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Jaza«) ter pri Federnu (snujnost razmejitve ob ohranjeni komunikaciji z dru-
gimis), je pripeljal do tega, da so danes anaﬁmhrx)o‘zmnpoluu vsaj enma-
kovredna spozmmern 0 nagomh aki pa ph celo p

Za del psihoterapevtov je sicer qd-palno-lal:ém kastracijska faza 3e
vedno osrednjega analiskega pomena, vedno ve¢ pa je terapevtov, ki menijo,
da pripada danes pojmoma identitete in avtonomnosti prav isti pomen, ki so

neko&, v ¢asu Freuda, pripisovali genitalnosti. Ti terapevti se opirajo med

rugim tudi na klinidna opaZanja, ki kaZejo, da prihaja zadnje case do po-
membnih sprememb v naravi problemov, s katerimi se bolniki zatekajo v psi-
hoterapijo. Zlasti Stevilo klasicnih nevroz, pri katerih so problemi bolj ali
manj odvisni od izida ojdipovega kompleksa, je v madu, medtem ko se
vedno bolj pogosto srecujemo s psihosom jno-psihoticnimi, znacaj-
skimi in ugimi sEgosintomini« motnjami, v osnov erth slutimo resnejse
motnje v razvoju samega Jaza in njegovih funkcij.

Velika sprememba, ki jo opaZzamo znotraj psihoanalize v zadnjih letih,
je nastala tudi iz spoznanja, da je »pravi predmet psihoanalize dulevno Ziv-
lienje podruzbljenega clovekae (Marcuse, 1957).

Ker sta se oba, Freud in Marx, zavzemala v principu za ossobod«(ev od-
tujenega cloveka, ni ¢udno, da je del psihoanalitikov Ze pred mnogimi de-
setletji skusal zdruiltn obe teoriji v enotno skritino teorijo«. Neu: t. im.
Sexpol gibanja je imel razlicne vzroke. Eden je bil nedvomno ta, da so videl
njegovi clani dokaz, da je psihoanaliza smaterialisticna psihologija« v tem,
ker je naloga pschoanaltze kot je definiral Reich, sreducirati vse tako imeno-
vane visje dulevne funkcije na biolotke substrate ... Nagone na njihove so
matske vire, vedenje ljudi na materialisticni princip uZitek — neuZitek .
(Reich, 1933). Kot se je pozneje izkazalo, je namrec prav tako napacno ra-
zumevanje materialisti¢nih osnov psthoanalize vodilo prej do razhajanj kot do
zblizevanja med njo in historiénim materializmom.

Podobno v preteklosti niso uspeli v svojih prizadevanjih niti drugi re-
verzionisti: K. Homey, H. S, Sullivan in E. Fromm, Ceprav je posebno slednji
odloéno zahteval, ko je razpravijal o krizi psihoanalize, njeno kreativno obno-
vitev v obliki kriticne in izzivalne teorije.

+ + +

Vzrok za neuspeh prcdhodmh prizadevanj vidimo danes v premajhnem
upoitevanju dejstva, da je pogoj za osvoboditev psihoanalize iz ahistoriénih
interpretacij Clovekove Zivljenjske prakse v tem, da psihoanaliza preide iz
svoje resignativno pesimisticne kulturne teorije v resnino emancipatori¢no
znanost. Dokler bo videla psihoanaliza cloveka kot asocialnega individuuma,
kateremu je potrebna dresura in sublimacija in katerega Jaz je zgolj posred-
nik med nagoni in kulturo ali je celo rezultat konﬂikta med obema, tako
dolgo bo psihoanaliza prisiliena opravljati zgolj funkcijo prilagojevaica obsto-
jedim druzbenim razmeram ah — kot je posmehljivo zapisal Wiegand —
»vlogo karitativnih clj, kot je Rdeti krZ, ki se na obvezovalid¢u za
fronto prizadeva rbeti za Zive rane in narediti najbolj hude bolecine
kolikortoliko znosne, ne da bi vplival na same vzioke.« Resniéna sprememba
in resniéno zbliZanje s histoni¢nim materializmom sta moZna 3ele, ce sprej-
mejo misel, da razvoj Jaza ni le produkt druZbene prisile, kot pri Freudu,
temvel poteka v interakciji primarno danih funkcij Jaza (npr. kreativnosti,
konstruktivne agresivnosti) z okoljem, ker lahko le tedaj druzbo kriticno opa-
zujemo z vidika, ali omogoda ali onemogoda zdrav in Cloveka vreden razvoj
(Ammon, 1973).

Stevilne raziskave danes potrjujejo to misel. V tem smislu torej dusevna
bolezen ni ve¢ prvenstveno individualno obolenje oziroma izraz apri-
omega merms:hbénega konflikta, pa¢ pa rezultat podzavestnega konflikta neke
bolne gsr:&e onemogoca posamezniku artikula potreb, razumevanje

in razumevanje ter podporo Sirfega ja.

Ps&otermqa, ustrezajoca problemom danadnjega &loveka, ne sme ponav-
liati napake Freuda, ki je nehistoriéno enadil kapitalisticno druzbo s sprinci-
pom realnostiz. V pslhoanali&‘.ti situaciji, ki jo danes kot inter-
personaini laboratorije, namre¢ ni dovolj, da si bolnik zastavlja zgolj vpra-
Sanje: »Kaj imam?, to je vprafanje o simptomu, temvel Zelimo, da si zastavi
mnogo vaznejie vprahn,e »Kdo sem?« in »Kdo smem bitize Z drugimi bese-
dami pomeni to, kot je zapisal Ammon (1915‘:. b:nm whoan'av:'lfhmt‘e‘c:-‘
t:u mmm
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Primarni cilj take terapije je sicer 3e nadalje osvetlitev podzavestnih
vzrokov individualnega trplienja, t. j. resitev bolnika njegovih simptomov. To-
da preko tega mu mora psihoterapija pomagati tudi premostiti njegovo za-
:ne:l‘ o zig:l:d .h:aridualnih vzl?:c&‘h :'i:egove boleznii.“"l'sll:’:analiu je in mora

iti tore| iticna terapija in r v tem smislu, s psihoter 0
situacijo nujno razkrivamo strukturo in odncse znotraj vsakokratne dm

Cilj osebnostnega razvoja bolmikov, h kateremu v taki psihoterapiji teZimo,
mora biti v prvi vrsti avtonoméja in identiteta njihovega Jaza in preZetost s
humano sokidarmostjo. Revolucionama zavest se lahko namreé kreativno raz-
vije in organizira fele, ¢e sloni na avtonomnosti posameznika in njegovi spo-
sobnosti komuniciranja.

+ + +

Kot odgovor na nerelene probleme v psihiatriji se je pred dasom poja-
vilo t. im. anti-psihiatricno gibanje (Laing, Cooper, Szasz, Basaglia). To giba-
nje je sicer postavilo v sredisde svojega teoretiénega in prakti¢nega iz $ca
pojem clovekove totalne odtujencsti, vendar — vsaj po tem, kar vemo da-
nes — ni uspeino redilo osrednjega vpralanja, to je odnosa med posamezni-
kom in druzbo.

Odtujenost, kot sta jo pojmovala Laing in Cooper, se je v njunih razla-
gah sprevrgla v nekakien eksistencialen pogoj bivanja, ki ga je moZno po
njunem mnenju odpraviti le z zaznavo notranjega sveta. Toda prav locitev
sveta v notranjega in zunanjega je vodila avtorja ma koncu do idealisti¢ne
loditve posameznika od druzbe in do njegove oznake kot enkratnega so-
listicnega bitja (Sigusch, 1975). Antipsibiatrija Lainga in Cooperja zato ni
presegla metapsihologije H. Marcuseja in njegovih narcisti¢nih sanj o ¢loveku
kot bogu podobnem avtonomnem bitju. Antiavtoritativno gibanje, ki so ga
ti avtorji sproZili, se tudi ni usmerilo proti resniCnim centrom polititne modi,
pa¢ pa bolj proti ocetu, uGitelju ali Sefu, v smislu zapoznelega razreSevanja
Ojdipovega kompleksa. In kon&no ti avtorji niso uspeli niti v svojih konkret-
nih terapevtskih prizadevanjih. Medtem ko so v »Villa 21« 3e izhajali iz kon-
cepta terapevtske skupnosti, so pozneje (»Kingsley Halls) postavili pod vpra-
3aj sleherno terapijo sploh in to negacijo pozneje e dopolnili tako, da so se
odpovedadi sleherni teoriji dulevne bolezni.

Podobno ni uspel s svojo meta-psihiatrijc Basaglia (1973), po kalerem
nasilie in izobcenje dolocata sleherne odnose v druzbi. Tudi analiza njegovih
stali¥¢ nam razkrije, da ostaja na povriini resniénih druZbenih dogajanj.

In konéno s svojimi radikalnimi zahtevami niso uspeli niti avtorji »Socia-
listicnega kolektiva pacientove (SPK) v Heidelbergu. S svojo osrednjo tezo o
izkorid€anju so zadh v absurd, ki se je kazal v trditvi, da je kapitalizem iden-
ticen z boleznijo in vice versa, duevni bolniki pa predstavljajo v bistvu revo-
lucionamni razred. Zatc naj bi bila po mnenju terapevtov v SPK, politiéna
akcija za te bolnike edina ustrezna terapija.

Vzporedno z antipsihiatriénim gibanjem so se pojavili avtorji, ki so sku-
3ali preinterpretirati predmet psihoanalize (Lacan, Habermas, Lorenzer, ifom,
Dahmer). Na Zadost ti avtorji svojih kriticno-emancipatori¢nih pogledov niso
razvili v kritiko konkretne psihoanaliticne prakse. Podobnega mnenja sta o
njih Spaizer in Bopp (1975). Po njunem postavljajo ti avtorji psihoanalizo si-
cer v zarise procesov sploinega ¢Elovekovega odtujevanja in odtujenosti, to-
da namesto kritiénih implikacij in konsekvenc je izpod njihovega peresa na-
stala zgolj sliteratura o kriti€éni teoriji«.

+ + +

Kot Ze omenjeno, tvori realno alternativo klasiénim oblikam psihiatricnega
zdravljenja danes dvoje spoznanj, in sicer da so subjektivne strukture po-
sledica druzbenih vplivov in se zato v njih odraZajo tudi vsa nasprotja druZbe
in drugi’, da se druZbena protislovia reproducirajo ne samo v subjektivnih
strukturah, pa¢ pa tudéi v interkacijskih oblikah, ki predstavijajo realizirane
subjektivne strukture.

Ce ta spoznanja raz8irimo na prihodnjo prakso in e hkrati amo,
da dovekova samouresniditev ni noben individualen, temveé socialen proces,
katerega potek je moZen le v , potem bo po nafem mnenju kot danai-

problemom ljudi le v grupi,

— ki bo spoznala, da so dulevni konflikti in motena interakcija posameznika
posledica patogenih grupnih procesov,
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— katere dijobo razvoj dlovekovega Jaza in odprava bojazni pred identiteto in
— ki sebe ne bo razumela kot sociaino 0azo, pac pa kot resniéno osvobojeno

g Paqméan;;no',(od;o je r::mten emancipatoricen proces xtm le bv tako
naipirani g taka grupa odpravijala popacenje ekove biti, bo
hkrati pogoje za konstruktivno spremembo sveta. Pri tem pa mora-
mo stalno imeti pned olmi speclﬁtm spoznanja, ki so danes tuja coelo velke-
mu delu psihiatrije in pslhologne sploh ne govorimo o druzboslovju.

Radunati s tem, da se bo kakrienkoli emancipatori¢ni proces odwvijal brez
zavesti Cloveka, takorekod za njegovim hrbtom, po ob;ektwnih« ekonomsko.-
-druzbenih zakonitostih, je seveda Cista Wuzija. Se ve¢. Za takimi pricakovanii
neredko naletimo celo na poskus mistifikacije, ¢e3 — bo Ze neka. revolucio-
nama elita razvila spravilno: zavest za vse druge. Zato smo mnenja, da se en-
krat odtujena zavest da spremenité zgolj s sistemati¢no prakso, katere cilj
razkrivanje razrednih kot tudi individualno-psiholoskih vazrokov clovekove Lm
Tej nalogi bomo pn tem, kar danes vemo, zares kos le ob tesnejdi povezavi
marksizma in modeme psthoanalize,

Hubert PoZarnik
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ANTI — RAZMISLJANJA

Razmidljati je treba, sicer strokownih spozmanj ne bi mogh prav razvrstiti.
Toda spoznanja je treba sprejeti kot spoznanja, ne pa kot eno izmed moznosti.
Treba se je varovati nepotrebnega modrovanja, ki dloveka <amo zmede. Cmo
naj bo érmo, belo naj bo belo — in vse je enostavno. Treba je misliti tako kot
misli uniformna vedina, pa Clovek vedno ve, pri &em je. Ce slucajno zaide
v zagato, se pac spretno rest z zapletenimi stavki, polmimi tujk in strokovnih
besed, ter se skrije za bogato fasado ...

Kaj, ¢e imajo tudi vsakdanja spoznanja kakino skrito stran,
ki je notemo videti, o kateri nocemo razmisljati? Kaj, ¢e se pri
strokovnem delu dostikrat zatekamo k vnaprej odrejenim reSitvam,
ker nas je strah, da bi iskali drugacne, ali pa tega ne zmoremo?
Kaj, ¢e je v vsakem izmed nas veliko vpralanj, ki pa so tako ne-
navadna, da si jih ne upamo niti izreci? Kaj, ce ...

Kdor razmisha, zaide v stisko. Najprej zaradi sebe, ker se
mu podre samoviednost, nato pa zaradi drugih, ki tako razmisha-
nje sprejmejo kot nesramen vdor v njihov strokovni zelnik.

+ + +

Znamo ceniti svoje mozgane. Zaradi njih in z njimi smo gospodar Sveta.
Nocemo biti Zivo bitje v naravi, hofemo biti bogovi nad naravo. Brez razmis-
ljanja moramo zavredi bogokletno misel, da ima morda hobotnica podobne
zivéne celice kot mi, le bistveno manj. Nergacem je treba odlocno pojasniti,
kaj pomeni preskok iz kvantitete v novo kvaliteto in dokazati upraviceno zvi-
Senost zaradi nasih mozganov ...

Kaj, ¢e je to, s cimer smo se osabno povzpeli nad vse, kar
nas obdaja, vendarle kdaj bolno? Kaj, &e vlasih vendarle deluje
tako, kot se spodobi za oflovedene bogove? Kaj, ¢e ...

Ze sama misel o tem povzroa tesnobnost, ki jo je najlazje
omiliti s tem, da glasno zavrmemo kakrinokol misel o dusevni
motenosti, ¢eprav tihi strah pred njo ostane.

+ + +

Normalnost — to sem jaz. Ce drugi niso usharjeni po moji podobi, je to
slabo za njih, ker so manj normalni kot sem jaz. Jaz sam sem nezmotijivo me-
rilo. Ni€ ni treba razmiSljati, samo primerjati. Ce primerjava pokaZe raziiko, je
to odstopanje od normalnosti, ki je z mojo podobo postala stvamost. Tudi
tako odstopanje pa ni motnja, je samo sindividualna razhidnosts, Cim vedja
je, tem slable za tiste — toda bolnih ni. Ne sme jih biti, ker sem jaz merilo
za normalnost in ne merilo za nenormainost. Ce bi v primerjavi z menoj od-
krivali bolezen, bi bil merilo za bolezen — in s tem bi Ze odprl vrata za
spoznanje, da bi utegnil biti tudi sam bolan ...

Kaj, ¢e ni niti absolutne normalnosti niti absolutne nenormal-
nosti? Kaj, ¢e ni niti absolutnega zdravja niti absolutne bolezni?
Kaj, ¢e so tudi v meni potencialne moZnosti, da postanem du-
Sevno bolan? Kaj, ce ...

Strah pred dulevno boleznijo, ki mu v eni ali drugi obliki
nihée ne uide, nas sili, da ¥¢emo najrazliénejdo zascito pred npm.
Véasih so ti zadCitni mehanizmi tako prevejani, da jih spretno
maskiramo pred drugimi in pred samim seboj.

+ + +

Ljubits in rad imeti moram druge. Grda in nespodobna je misei, da imam
rad predvsem sebe. Taki so egoisti, jaz pa nisem tak. Vedno mishm na druge,
vse delam za druge, drugim hoéem pomagati, za druge se borim. Gim bolj so
sami jeni, tem ve¢ moram jaz storiti za njih. Cim bol) razli¢en je nekdo
od mene, bolj jasno vidim, kako mu lahko pomagam, ker je velike razlke laZje
opaziti kot majhne. Pomagal mu bom, da se bo z notranjim preporodom pribli-
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zal meni, ocloveceni normalnosti. To bo dokaz, da ni nenormalen, temved —
slucajno — raziicen. To bo dokaz, da sem jaz bolj normalen. To bo dokaz,
da nihée niti ne more biti dusevno bolan. To bo dokaz, da so si dufevno
bolezen izmislili. Ce je ni, tudi strabu pred njo ne more biti ..

Kaj, ¢e je neprestano poudarjanje ljubezni do drugih le ne-
prestano potrievanje ljubezni do samega sebe? Kaj, ¢e ni v sskrbi
za bolj razlitne: vse preved narcisticnega samopotrievanja? Kaj,
ée je to le beg v mesijanstvo? Kaj, ¢e ...

Tudi sprevracanje in tolmacenje duSevnih motenj pri drugih
kot njihovo »dulevno stisko« utegne biti le izraz lastnih bojazni,
pomo¢ sljudem v duSevni stiskie pa le zanikanje lastne stiske in
reSevanje iz nje.

+ + +

. Ker ni duSevno bolnih, temvec so samo ljudje v dusevni stiski, naj da medi-
cina roke stran od njih. Ta stroka, ki se bori za svoj presti in razredni polozaj,
naj se ukvarja s telesno bolnimi, ne pa z ijudmi v dulevni stiski. Drugi, bolj
poklicani, jih bomo redevali iz nje in jim svetovali, kaj naj naredijo. To ni
zdravijenje (kajti zdraviti nam ne bi pustili, ker si je nek strokovni ceh pri.
lastil pravico do zdravijenja in nikogar od neposvecenih ne pusti blizu), zato
nam nihée ne more prepreciti, da ne bi pomagali ljudem iz dulevnih stisk. V
telo zagledana medicina naj ostane pri telesu, duSo pa naj prepusti nam.

Ka(i’. e ni duésm, tenweéd samo mte:) tilesu?kKaj, e
se ne da zganjati ja, ne da bi poznak , brez katerega
dude ni? Kaj, ¢e dulevna stiska ni odsev zunanjih okolisdin,
temved odsev tega, kako nasi mozgani te okolis¢ine sprejmejo in
predelujejo? Kaj, ¢e dudevna stiska nikoli nima le dulevnega od-
meva, temved vedno fe telesnega, ker enega brez drugega ni? Kaj,
[ B
Tisti, ki hodejo videti samo dufo, namenoma pozabljajo, da
imajo ljudje dudevnost zaradi teiesa So strokovnjaki in poklici,
ki se nocejo reliti jezuitskega dualizma, ker jim to prija.
- S A AR s
Ce se strokowno usposobim, bom znal ccenjevati ljudi in razrelevati njihovo
stisko. Zmeril bom njihovo inteligentnost, zmeril bom njihovo Zivéno-misi¢no
skladnost, opazoval in meril bom njihovo vedenje, ocenjeval bom njihovo oseb-
nost, z zvitimi vpradanji bom poizvedoval o njthovih zanimangh in navadah.
Vse bom vedel o njih in moja strokovna usposobljenost mi zagotavlja, da jih
bom tudi razumel, e bom o njih vse vedel. Specialist za njihovo dulevnost
bom in moja vsemogoctnost bo vecja, ce bom z lastno dulevnostjo presojal in

Kaj, ¢e uporabljena merila merijo samo deléek cloveka? Kaj,
¢e izmerjeni delcki niso enaki celoti? Kaj, ¢e poenostavljamo le
zato, ker vidimo delcke, celote pa ne? Kaj, ¢e nam lastna neved-
nost z juje pregled in nas sili v posploSevanje in poeno-
stavljanje, ker si ne upamo priznati nadih lastnih meja spoznanja?
L e IOOH

Od nekdaj so poklici, ki si lastijo vednost o dudevnosti |judi,
le imena so se spremenila. Od nekdaj najvec razlagajo tisti, ki
veliko vedo o ¢im manij$ih deldkih. Od nekdaj so sestavljalci mo.
zaikov, ki menijo, da je mozno s sestavljanjem kamenckov ustva-
riti zivo podobo. Se nikoli pa ni bilo toliko psihologoidov, pre-
pricanih, da tahko z merjenjem nadomestijo spoznanje.

+ + +

Vse je treba testirati, s testi se da vse ugotoviti. Zaenkrat zacnemo Sele
pred vstopom v $0ko, pa bomo morda kmalu tudi Ze pred sprejemom v vrtec,
Psiholoske teste pred vstopom v 3olo, med 3olanjem, pred vstopom na uni-
verzo, pred zaposhitvijo ... Druzba mora biti urejena, mora vnaprej vedeti,
s kom ima opravka. S tem pomagamo 3olarju in uditeliem, s tem pomagamo,
da si Yudje prav izberejo poklic. Ni¢ ni narobe, Ce testiramo otrokovo zre-
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Kaj, e je testiranje surov poseg v ovekove pravice! Kaj,
Ce so testi pred vstopom v ¥olo neupraviéen v ustavna do-
locila? Kaj, e testiramo, da bi testatorji imeli ? Kaj, e udi-
telji _upod:lia]o rezultate testov za to, da jim je treba manj
razmisljati o otroku? Kaj, e testi, vsaj pri enih otrocih, povzro-
cajo Skodo, kakrino povzroca vsak poseg v Clovekovo osebnost?
Kaj, e je le huda strokovna utvara, da je moZno z wporabljenimi
testi res meriti »zrelost«? Kaj, ¢e ...

Testomanija, pogojena s prekomemo in bliskovito raziiritvijo
nekega poklica in pospedevana s cudnimi vzori, oditno ne pozna
meja, V zdravstvu so vsaj zapisana dolodifa o posegih na clo-
veku, pri psiholoskem delu, ki }e£:de eticnih dolocil de v ka-
meni dobi svojega razvoja, pa je »dovoljeno« marsikaj. Od tu do
strokovnega rasizma je le majhen korak.

+ + +

Dokler so o dusevnih motnjah presojali zdravniki, ti biologisticno usmerjeni
strokovni profili, so se kar naprej vrteli okoli genov, pa dednosti, pa organskih
ali funkcijskih motenj v delovanju Zivéevja, okoli presnovnih motenj in celo
tako skrajnega biologizma kot je biokemija. S takimi zakrknjenci, ki se drznejo
celo izredi besedo determinizem, smo enkrat za vselej opravili. Danes zatrdno
vemo, da shizofren ni nafel lastne realne identitete in realnih komunikacij
z realnostjo, ker L: bila njegove mati takina in tak3na, oce pa tak in tak, Ziv-
lienjska pot pa taka in taka. O drugih motnjah sploh ne govorimo, saj so nevro-
tiki le nedolZna Zrtev druzinskih okoliscin, osebnostno moteni so Zrtev druzine
:.:b druzbe, toksikomani pa jasno ogledato druzbenih razmer, ne pa tudi samega

T

Kaj, ¢e ¢lovek po svojem bistvu ne more biti nevtralno ogle.
dalo zunanjih okolidtin? Kaj, ¢e je genska informacija vsaj tolko
pomembna kot kulturno-socialna informacija? Kaj, ¢e ima vsakdo
drugaéne moigane, podobno kot ima vsakdo drugacne tako pre-

te strukture, kot so prstni odtisi ali 3arenica? Kaj, ¢e besede,

so »vplivatic in sspremenitix, nekriticno zamenjujemo z bese-
dami spovzrociti«? Kaj, ce ...

Genetska informacija je biolo$ka vnaprejinja odloditev, ki se
prepleta z vsem, kar v Zivljenju doZivimo. Razlaga, da je vsega
krivo tisto izven nas, je dostikrat prozoren beg pred odgovor-
nostjo in beg pred spoznanjem, da je v nas vendarle nekaj, kar
ne moremo kar po svoje spreminjati. Clovek, ki bi bil rad vsemo-
gocen, se takega spoznanja na vse nadine otepa.

+ + +

Nevroz je vedno veé. Vsl so nevrotiéni, vsi smo nevroti¢ni. V vsakem .izmed
nas trije psihoanalititni psicki tono, jaz, nad-jaz) lajajo drug na drugega in nas
s tem spravljajo v roke psihiatrom. Ti so umijenl. da jih priklenejo na
verige in s selotejpom utifajo rencanje, Z nﬁo pomocjo bomo razkrinkali
svojo podzavest in ji polomili osti, ko se vtikala v zavestno dogajanje.
Psihiatri bodo vse razumeli — in kdor vse razume, vse odpudca. Vsa nasa deja-
nja bodo zaZelena kot dejanja, ki jim je botrovala podzavest -- zakaj bi se
torej peklili okoli zavestne odgovornosti ...

Kaj, de newroz sploh ni vet, kot jih je bilo? Kaj, ¢e jih naite-
jejo ve¢ zato, ker obicajne za¥¢itne reakcije na neobicajne Zivljenj-
ske okolidtine Stejejo med nevroze? Kaj, ¢e »ono« le ni krivo za
nemo¢ »jaza« v Zivljenjskih okoliséinah, ki so vsiljene? Kaj, ce v
snad-jaze vnafamo preved druzbenih pricakovanj o prilagojenem
in pri j homo tehnologicus uniformus? Kaj, ce ...

Beg v nevrozo postaja sploden vedenjski vzorec, ker razlaga
z nevrozo opravicuje in pojasnjuje prav vse. Enostavneje je biti
kreatura nevroze kot kreativen posameznik. Vameje in udobneje
je ni& ukreniti navzven in razlagati to z notranjim razsulom.
Zapletenost identitete v dana¥nji odtujeni druZbi je najlaZje rele.
vati — nevroti¢no.
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+ + +

Alkoholizem — na Slovenskem od nekdaj domaé in udomaden. V alkoholu
samem ni nicesar slabega, le alkoholika je treba ozdraviti, pa ne bo tezav
Pijadi je treba dati pametno ceno, da se je bo dovolj prodalo, pa vendarle ne
sme biti prepoceni. Vino je hrana in kdor preved pije, ne spoituje tega. Davke
na pijaco je treba zniZati, ¢e ne, bodo pridelovalci preve¢ revni, ker se ba pre.
malo prodalo, Prenizki vendarle ne smejo biti, ker bi se pritok v drzavne bla-
gajne preved posudil. Alkoholike pa naj le zdravijo, z milino ali prisilo, samo
da jih zdravijo. Mozgane naj jim sperejo in prevzgojijo naj jih, ve¢ pa od
strokovnjakov itak ne zahtevamo ..

Kaj, ¢e alkohokiki sploh niso krivi za atkoholizem kot druZbeni
pojav? Kaj, Ce zdravijenje alkoholikov prav nil ne prepreluje
da ne bi nastajali novi? Kaj, ¢e druzba v eni roki ponuja polno
steklenico, v drugi pa plakate za boj proti alkoholzmu? Kaj, &e
druzba rabi alkohol za obcasne sprostitve pri posameznikih, kadar
napetosti v njih narastejo? Kaj, Ce ...

Zdravljenje alkoholikov je kot frontno prevezovalisée. Eni

umrejo, drugi ostanejo Zivi z nami. Na dogajanja na fronti
p; ;:revazovaliiée nima vpliva, 3¢ manj pa na vzroke, zaradi kate-
rih fronte so.

+ + +

A Narkomanija, to je zlo, hudo druzbeno zlo. Narkomani so tisti, ki se drogi-
rajo z opiati, in tisti, ki jemljejo marihuvano, hasis, LSD. Odloéno se je Irr:ga
boriti zoper njih, treba jih je izkoreniniti. Uvesti je treba uraden register nar-
komanov, na zdravljenje pa bi jih bilo treba podiljati na osamljen otok. Ti
sejalci zla bodo okuZili $e druge, zato ne kaZe izbirati sredstev . ..

Kaj, ¢e niti hali$, niti marihuana, niti LSD ne povzrocajo niti
duSevne niti telesne odvisnosti, kvedjemu odvisnost od druzab-
nikov, ki jo jemljejo, in njihovega Zivljenjskega stika? Kaj, ¢e mani-
huana in hasi$ nista kaj prida bolj nevarna kot alkohol in tobak?
Kaj, ée ne preganjamo le enih drog, drugih pa ne? Kaj, ¢e ..

V slovenskih razmerah sta najbolj nevarni drogi alkohol in to-
bak, takoj za njimi pa — tablete zoper bole¢ine. Ljudi, ki redno
jemljejo te tablete, je v Sloveniji vsaj 50100 krat ve¢ kot mladih,
ki redno kadijo stravoe. Te tablete povzrocajo zasvojenost, kakrine
»mehke droges ne povzrotajo, in tudi Skodljivih posledic imajo
bistveno veé. In vendar jih z nasmeskom prodajajo kjerkoli, koli-
kor jih kdo Zeli kupiti. V lepih ovojckih, &m bolj pripravnih za
vsakdanjo rabo. Stotine milijonov takih tablet prodajo na leto.

+ + +

Alkoholike in narkomane je treba prevzgojiti. Zdravljenje, ta zaprasen pojem
iz okostenele psihiatrije, to ni ni& Prevzgoja naj naredi iz njih tisto, kar Zelimo
iz njih imeti. Ker je v alkoholiku in narLomum odpor zoper prevzgoje, ker
je eden ali drug nekritiden in ne vidi dobronamernosti nasih namenov, moramo
najti sistem, da se bo vanj vkljudil in ne bo mogel oklevati. Dali ga bomo
skupino, ki bo pazila nanj in miskila zanj, kadar bo sam mislil drugace. Da
skupina vedela, kaj naj mish, jih bomo uéili, s knjiZicami in besedami.
Vrhovni vodja bo skrbel, da bo en sam razlagalec vsega znanega, sicer bi bila
zmeda mnenj — in kjer je ve& mnenj, je prevzgoja slaba. V predvzgoji misli
vodja, drugi ukrepajo,

Kaj, ¢e beseda »prevzgoja«, tolikokrat uporabliena v zvezi z
alkoholiki in narkomani, ni le slufajno enaka besedi sprevzgoja«,
ki jo je tako nmavduieno uporabljal stalinistitni sistem? Kaj, ¢e ni
slucaj, da se je nacizem rodil v bavarskih pivnicah? Kaj, ¢e od-
visnost od pijade in droge pri prevzgoji le nadomeifamo z od-
visnostjio od skupine in je? Kaj, ¢e prevzgoja odraslih sploh
z mozZna, ¢e jim poprej dodobra ne speremo moZganov? Kaj,

. MIMe in rehabilitacija alkoholikov in narkomanov je za-
pleten proces, kier nam konéni dlj ne sme posvelati sredstev.

8'<
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Preve¢ bi izgubili kot ljudje, e bi pristali na tisto, kar bi nam
sicer olajSevalo njihovo — navidezno — ozdravljenje, a hilo
v nasprotju s ¢lovedko vestjo. So poti, ki so daljle in trnjave ter
ne dajejo posameznim strokovnjakom toliko osebne veljave in
obc¢utka nepogresljivosti, vendar so clovesko manj oporeéne.

+ + +

Tiste mlade barabe, ki ne znajo spostovati tuje lastnine, ki ne cemijo dela,
ki se ne pokorijo odraslim in — zato — pametnim, ki vnasajo nemir med hvale
vredne obcane, tiste je treba poslati v vzgojne zavode in jih prevzgojiti v pri-
lagojene. Tam naj jih tako primejo, naj jih ostrizejo in umijejo, delati in sluziti
kruh naj jih navadijo, pa resnega Zzivijenja. Ce takih ne bi bilo, bi bila nala
druzba najbolj postena med postenimi ...

Kaj, ¢e smo agresivni do njih, ker po¢nejo nekaj, kar bi tudi
mi, pa si ne upamo? Kaj, ¢e lastno nezadovoljstvo vpliva na to,
da hocemo vsiliti, kaj je za njih zadovoljstvo? Kaj, e v svet obr-
njeni in kreativni odraski mora kot mladic¢ usiti veliko lastnih
poti in se spopasti z mnogimi, preden najde samega sebe in svoj
prostor na svetu? Kaj, ¢e s sedanjimi vzgojnimi ukrepi vZ
marsikateremu nevzgojenemu tako druzbeno znamenje, zaradi ka-
terega se nikoli ve¢ ne bo mogel vmiti v njo? Kaj, ¢e nam nafa
normopatska zavest zmanjiuje strpnost zato, da vzdrzujemo lastno
normopatijo? Kaj, ¢e nam nevzgojeni pridejo prav, r moramo
pokazati, kokiko boljii so vzgojeni? Kaj, ce ...

Druzba si je uzurpirala kar preved represivnih sistemov, ki
koristijo njeni vecini, ne pa tistim, ki jih v te sisteme pahnejo.

+ + %

Zal ne moremo povsem preprediti, da se ne bi rodili otrodi, ki so bistveno
manj bistri in pocasneje dozorevajo kot ostali. Dokler jih vzgaja druZina, gre
brez posebnih tezav. Nerodno je, ko morajo v folo. V obidajni osemletki ne
morejo slediti pouku, ne naredijo razreda, zaradi nemira motijo druge. Ucite-
liica — saj uditeljev skorajda ni — je obupana, ker mora samo zaradi njega
isto snov veckrat razlagati, ne more jih ukrotiti, kvarijo ji konéni uéni uspeh.
Zato je treba take otroke sprejemali samo v posebne 3ole, s prilagojenim pro-
gramom in izven obicajnih %ol, tako, da ne bi motili »obi¢ajnih« otrok. Ko jih
bodo v posebnih 3olah vzgojili, da bodo postali pravi &lani nale druzbe, jih
bomo sprejeli kot druge &lane ...

Kaj, ¢e izoliranje 3e nikdar in pri nikomer ni pospeievalo
sodalizacije? Kaj, ¢e se hofemo teh otrok znebiti, da nas ne bi
stalno spominjali, da se rojevajo tudi taki otroci? Kaj, ée hocemo
sobiajnime otrokom laZno prikazovati, da so vsi ljudje pribliZzno
enako sposobni, enako bistri in enako zdravi? Kaj, ¢e to nadrtno
spodbuja v »obicajnih« otrocth mnenje, da je a »neobicajne«
liudi izlocevati in izolirati? Kaj, Ce ...

Psihiatri se ze desetletja trudijo, da bi bili ljudje strpnejdi do
duievno motenih, da ljudje ne bi zahtevali od drugih, naj bodo
narejen: po njihovih merah. Solniki pa nadrtno wvzgajajo otroke
mselnosﬁ, da je treba manj enake med enakimi izlociti iz nji-

rst,

+ + +

.Prepreéevati, to je majpomembnejie. Primarna preventiva, torej preprece-
vanje, da bi sploh kdo dudevno zbolel, sloni na spoznanjih, kako razviti in
ohraniti dulevno zdravie. Pri iskanju vzrokov, zakaj so posamezni dufevno mo-
teni, smo nasli tisto, kar je skupnega vsem ali vsaj vedini. Ti vzroki so taki,
da je treba ljudi pouditi, pa takih napak pri vzgoji otrok ne bodo delali —
in zato duSevno motenih skorajda ne bo. Tiste motnje, ki jim botrujejo druzbe-
ne okolidtine, pa bomo odpravili ali vsaj bistveno omilili z najSisim prosvetlje-
vanjem in druzbeno angaZiranostjo .

Kaj, ¢e ima isti vzrok pri raznih ljudeh razli¢ne posledice?

Kaj, ¢e imajo iste posledice pri raznih ljudeh razline vzroke? Kaj,
e nimamo nikakrSnih meril, s katerimi bi opredelili, kaj je de-
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janski vzrok, kaj je posledm kdaj je posledica sama vzrok za
novo motnjo? Kaj, e so nale razlage o vzrokih in posledicah
f(e.l]e lué& v temi, ne pa strokovno neoporecna dognanja.

'Kar. zanesl,?vo je, da bi bilo treba prepovedati otroke vo-
S tlof/ 8, ojsens R0 o Joch By oo, Whahems £t
Ze po rojstvu jo udi in ijo tehni¢nemu p
pomodcku. O drugih »primarno preventivnihe ukrepih pa vehko
ve¢ pisemo kot vemo.

+ + +
Svewvmp, to ljudje potrebujejo. Treba je samo dobro organizirati in do-

biti ljudi, ki znajo vsem svetovati vse. Morali bi imeti svetovni svetovalni center,
pa bi ljudje zvedeli, kaj momo delati, kaj govoml kako ziveti, na kakien

nadin vzgajati in uditi. Vsakrino duevno tegobo, ki pekli ljudi, se da odpraviti
s svetovanjem, e je le svetovalni strokovnjak dovolj razgledan in rjen.
Svetovati je treba celim sistemom in ustanovam, ne le posamezni Ves

razvoj kaze, da primanjkuje samo globokoumnih nasvetov. Tudi ludje so vasih
tako zanikrni, da ne powpradajo za nasvet modrejsih od sebe. Zato je treba
med njimi samo razsirjevati sporocilo, kje lahko vse zvedo in najdejo posvet,
nasvet in svet.

Kaj, ¢e svetovanje pomaga le pri kuhanju in uporabi tehno-
loskih pripomockovi Kaj, ¢e wsi ljudje Ze od mladega slisijo
nasvet za nasvetom, pa zato ne Zivijo prav ni¢ sreCneje! Kaj, ce
Custvenih stisk ljudi se nikoli ni nihc¢e uspel odpra\'m s svetova-
njem? Kaj, ¢e je pretrano zatekanje k svetovanju le ¢udna anti-
teza nekdanje spovednice? Kaj, le je svetovanje dostikrat bolj
v tolazbo tistim, ki svetujejo, kot tistim, ki jim nasvet vsiljujejo?
Kaj, ¢e je za Clovekovo dulevnost znadilno prav to, da ne more
sprejeti nasveta o tistem, kar je za njo bolece in skrito? Kaj,
e

Svewvanpe ima pogosto isto vrednost kot nasvet izgubljenemu
v velikem mestu, naj vendar premisli, kje je in najde pravo pot.

+ o+ o+

Psihoterapija je sposobna resiti vse frustracije in konflikte sodobnega ¢lo-
veka. Zavrte seksualnosti in drugih motenj iz tega podrocja, ki povzrocajo
freudovske nevroze, je sicer manj, zato pa je drugih nevroz vel. S psihoterapijo
bomo razkrinkali tein;e po previadi, agresivnosti, uveljavljanju in podobne, ki
povzrotajo osebne in druzbene nevie¢nosti, Psihoterapija bo wrnila Clovednost
odtujenemu ¢&loveku in ga usposobila, da bo zmogel Ziveti sam s seboj, da bo
nadel svojo identiteto in najuspesnejdi nacin sporazumevanja z dmgoma Njegovo
*0no« je pri tem manj pomembno, treba je krepiti in utrditi njegov »jaze.
S psihoterapijo dosezeni skonstruktivni jaze |c pravzaprav ideal, ki ga velja
priporo€iti vsakomur, &e tega ne doseZe sem .

Kaj, ¢e sedanja psihoterapija preved prﬂagac cloveka in pre-
malo razreSuje? Kaj, ce je beg v beg pred stvar-
nostio, ki jo teZje spremenimo kot pa se pnlagodtmo( Kaj, e s
ﬁsahotermo le vnasamo v éustva Se ve¢ razuma, Ceprav

razumars i ni isto kot Clove¥ki? Kaj, ¢e ..
lovek, gola opica, ima izmed vseh opnc najvecje moigane
in myve(‘ﬁ pems. S tistim teZavami okoli penisa naj bi Ze Freud
temi okoli moZganov pa bodo bojda neo-ego-psiho-dina-

miki. Zmlmiva megalomanija. .

kot drugi, vsaj priblizno. Pravzaprav pa ni niti pomembno, kaj mish, vaZno je,
kako se vede. Nauditi ga je treba, kaj sme pokazati ter povedati in ¢esa ne
Tistim, ki s svojim vedenjem kvarijo druzbeni ugled, bomo pomagadi, da bodo
postali podobni drugim ter prilagojeni njim in sebi .
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Kaj, ¢e zelimo spreminjati pri drugih vedenje zato, da bi laZje
zavrgh razmidljanje o sebi! Kaj, ¢e pocnemo tisto, kar ze od nek-
daj po¢nejo marsikje marsikateri gererali in bi to radi znali 3e
bolje in vkljudili Se vel ludi? Kaj, Ce Zelimo dosedi vedenjsko
uniformnost zato, ker se i hudournika individualnih vark
acij? Kaj, ¢e so vedenjski vzorci le prilagoditev na »tukaj in sedaje,
kar zavrata misel, da bo morda kdaj tudi »jutri in tame? Kaj, e
je ?beKsaj v \é':denjsko terapijo pravzaprav beg od zapletene dudevno-
sti E b

Nauciti nekoga vedenja, ki naj spremeni njegovo miselnost,
je spretno prikrita prisila. LoCevanje vedenja od doZivijanj in misli
je usmerjanje k dodatni razrvanosti ljudi.

+ + o+

Z »zdrawli za ziwcee je mozno vse zgladiti in narediti bolj zdrave iz
tistih, ki so manj zdravi. Ce pri angini dajejo zdravila, jih morajo tudi pri »Zive
ni prenapetosti«, Danasnji clovek to rabi, ko se toliko novega dogaja okoli
njega, kar vpliva nanj. Treba mu je z zdravili pomagati, da bo nadel svoj no-
tranfi mir in ne bo preve¢ brcal navzven, kader mu kaj ni vie¢, To vendarle
ne gre, vsaj v urejeni in ni druzbi ne, zato je treba ljudi umiriti. Ni¢
ni manj nasilno kot lepa eta v lepem ovitku ...

Kaj, ¢e zmanjlevanje borbenosti in konstruktivne agresivnosti
s pomodjo pomirjeval ni v prid posamezniku, temvec le kemiéna
ovirnica, da ne bi brcal sosedov? Kaj, ¢e kemi¢na uduSitev na.
ravnih reakcij ni le nasilno prilagajanje neustreznim razmeram?
Kaj, ¢e zdravstvo s tem marsikoga ne zdravi, temve le naredi
P 4 ot RN
je z mno. emanja rjev. o za-

skrbljujoca, da je bolj zaskrblju,!':(‘,aga s,amo e E(?d“oénost.

+ + +

Odkar imamo nova zdraviia in ve¢ vemo o raznih socio-terapevtskih in
psihoterapevtskih metodah, tudi pri ljudeh z najhujfimi dulevnimi teZavami te
tezave bistveno omilimo ali celo odpravimo. Zacelo se je novo obdobje psihi-
atrije, ko nismo ve¢ zadovoljni samo z zdravljenjem, temveZ se zavzemamo za
¢éim boljSo rehabilitacijo ljudi z dulevnimi tegobami. Rehabilitacija mora biti
zdravstvena, socialna in delovna. Kdor hoce Ziveti kot vsi drugi ljudje, mora
delati, kajti delo dela iz ljudi ljudi. Ker nekateri le ne zmorejo toliko in tako
delati kot tisti, ki so bolj zdravi, je treba 2a njih ustanoviti posebna podjetja
in delavnice. V teh »zaicitnih delavnicahe ne Lodo obremenjeni z normo, s
plagilom po uéinku in podobnimi zahtevami, ki jim ne bi bili kos ...

Kaj, ¢e teZinja po delu za vsako ceno lzvira iz naSe lastne
nevroticne teznje po delu? Kaj, ¢e pretirano popui¢amo zahtevam
druzbe na racun posameznika? Kaj, ¢e so »zallitne delavnice«
samo bolj prefinjeno in bolj prikrito izlo¢evanje duievno motenih
iz »zdrave druzbe«? Kaj, ¢e se v take dejavnosti zatekamo zato,
ker je to laZje in manj nevarno kot spreminjati profitarsko misel-
nost nekaterih druzbenih slojev? Kaj, ce ...

Popud¢ati zahtevam ergomanske druZzbe in pristajati na od-
rinjanje dudevno motenih, ker so »manj produktivme, pomeni, da
~— podzavestno? — soglaiamo z denamo vladavino.

+ + +

Druzba je nekdaj ponudila psihiatru viogo druZzbenega policaja in ta jo je
sprejel. Skrbel je za dulevno zdravie vseh Clanov te Zbe, odpadnike pa
usmerjal po druzbeno viedni poti boljfega zdravja. Kdor se je temu upiral, je
dobil ostiéno etiketo in poiZrla ga je druzbena kloaka, ki so ji rekli psihi-
atrija. i je bil sodnik, ki je v imenu znanosti lodeval zdravje in en
ter s prisilo obvladoval tiste, ki je oznacil kot bolne.

Toda tega Ze zdavnaj ni ved. Azilska psihiatrija se je spremenila v socizino
psihiatrijo. Pacienta ne zapiramo ve¢ v bolnidnico (ali pa izjemoma za kratek
cas), temveé prihaja svobodno k nam ali celo psihiatrija k njemu. Z modrova-
njem, z zdravili in s 3tevilnimi ugodnostmi pacienta tako umirimo in tako
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prilagodimo, da postane castitliiv clan nase druZzbe, Vseobsegajoca psihiatricna
sluzba seze na njegov dom, vpliva nanj, sorodnike in delovne tovaride, da
ostanejo dobri, prijazni in prijateljski, torej zdravi.

Kaj, ¢e so tlpalke, ki jih psihiatrija izteza na domove ljudi,
$e hujie in bolj prevejano nasilje kot nekdaj ezilacija? Kaj, ¢e smo
le spremenili obliko, nasilie pa je ostalo? Kaj, ¢e ne reemo vec
»morad nareditiz, temved »jaz bom za tebe vse naredil, zato bodi
tudi dober in zame vse naredi«? Kaj, ¢e smo pacientom dali navi-
dezno svobodo, da lahko z njimi bolj na iroko manipuliramo?
Kai, Ce paciente le prilagajamo, namesto da bi jh zdravili? Kaj,

Surove prisile ni vec ali pa vsaj vse manj. Danes vlada prisifa
normalnosti, dulevnega zdravja, zdr. razuma in drugih poj-
mov, ki jih 3e nihée ni uspel opredeliti in razloZiti. Ti pojmi
imajo hkrati avtoriteto anonimne znanosti in dostojanstva eticnih
norm, zato je odpor zoper njih §¢ manj uspeden kot nekda’ zoper
neuke bolnicarje — paznike.

+ + +

Psihiatrija se je humanizirala, odnosi med osebjem in pacienti so se spre-
menili. Povsod so vpeljali terapevitsko skupnost, ki zdruZuje paciente in osebje
v eno. Pacienti svobodno izrazajo svoje pomisleke in negodovanje zoper ne-
ustrezni nacin ali neustreznega zdravstvenega delavca in te njihove svoboidine
podpiramo, Vse je dovoljeno reci, vse je dovoljeno oéitati, zoper vse je dovo-
ljeno oditati, zoper vse je dovoi,eno negodovau — in vse 1o spretno upora-
bimo v mterpmcuph ki pospedujejo »pacientovo zorenje«. Pacienti si sami
aktivno utrtu;eL 0 Zivljenje na oddelku, njihove Zelje je treba upostevati. Ni ved
nobenih ostrih besed osebja, vse je treba zgladiti in potrpeti, noben ukrep ne
sme pacienta spominjati na kazen,

Kaj, ¢e vsakdanje Zivljenje ni tako? Kaj, e pacienta postav-
liamo v zacasni raj, od koder se bo vrnil v ostro vsakdanjost?
Kaj, ¢e tak nadin pospeSuje beg iz vsakdanjosti v okrilje psihi-
atrije? Kaj, ¢e je to prav tako neZivljenjsko in nevieno kot nek-
danje nasilje in prisila? Kaj, ¢e ...

Hospitalizem, ki ni vec ¢loveka nevredno prilagajanje na ne-
ustrezne razmere v psihiatricnih bolnidnicah, temved beg iz trde
vsakdanjosti v laZni demokraticni raj na nekaterih psihiatriénih
oddelkih, je vedno hujdi in ga je vedno vef. Mnogi zacenjajo
psihiatri¢no bolnidnico doZivijati kot svoj dom, kar godi narcistic-
nim teZnjam psihiatrov, pacientom samim pa Skodi,
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LAING | ANTIPSIHIJUATRIJVA

Za razliku od psihijatrije Gja se teorija | praksa povezuje s nedim usko
specijalisticki opredeljenim, pa i autonomnim u toj svojoj specijalizovanosti
»antipsihijatrijac je »stanje duha, jezik, na¢in midljenja, a to znaci naéin Zivo-
tas!, »Antipsihijatrijac imponuje kao odredjeno duhovno stanovidte, kao odre.
dien pogled na svijet prvenstveno zato 5to njeni akteri mijenjaju uobicajeno
znadenje takvih fenomena kao $to su ludilo, normalno, zdravo i bolesnoi na-
ime, svaki pokulaj da se (iznova) odredé znacenje pomenutih fenomena nuino
pretpostavlja viSe #i manje dorecen (nov) stav prema znadenju jednog Sireg
duhovnog i materijalnog koordinatnog sistema koji dovjek stvara i u kome se
krece, a ¢ije veoma znacajne traverze Cine upravo normalno, patolosko, zdravo
i bolesno.
1z reCenog jasno proizilazi da i psihijatrija kao skup institucionalizovanih
pravila i uputa za prepoznavanje, dijagnostikovanje i tretman duievno poreme-
cenih osoba kojim se sluze u psihiatriji pofev od kraja 18 vijeka —, kada je
psihijatrija i konstitutisana, — predstavlja takodje sastavni dio ili izraz jednog
duhovnog stanovista, jednog pogleda na svijet. Razlika izmedju psihijatrije i
»antipsihijatrijec u odnosu na njihovo duhowno izvoriste je u tome 5to po-
stoji korespondentnost izmedju psihijatrijgskih i drultvenih pogleda na ludilo,
zdravije i duSevnu bolest, dok -anlbs&hiiaui"‘ski« stav prema istim fenomenima
ne korespondira s postoje¢im drustvenopsihijatrijskim (i psihijatrijsko-drustve-
nim) stavom prema njima, pa je time i utoliko santie-psihijatrija orijentisana ne
samo antipsibijatrijski, veé i antidruitveno,

1, doista, implicitan ili viSe eksplicitan ospor, pa i |sEotmna protiv novovje-
kownog, postrenesansnog, racionalistickog povijesnog iskustva u cjelini, a po-
sebno onog njegovog djela koji ukljutu'ie ludilo, zdravlje i bolest, i kritika toga
iskustva sa pozicija humanisticke socio-filosofske misli prisutni su u svim »anti-
psihijatrijskim« razmisljanjima: oni ¢ine pozadinu na kojoj se radja i uoblitava
santipsihijatrijskie stav.

Ovakav antipsihijatrijski i antidruitveni karakter santipsihijatrijes oprijedje-
lio je: prvo, veée zanimanje za »antipsihijatrijue laika — posebno onih kri-
ticki nadnesenih nad stanje savremenog druitva — nego psihijatara-struénjaka,
drugo, otpor psihijatara prema »antipsibijatrijskime idejama, i trece, udinio
problematiénim moguénost realizacije »antipsihijatrije«.

Nakon §to damo osnovne fakto-istoriografske podatke o antipsihijatrijskom
pokretu (ako se o antipsihijatriji kao pokretu uopite moZe govoritis ¢ini nam
se da je najprikladniji izraz — stav, antipsihijatrijski stav) i njegovim najistaknu.
tijim protagonistima, pokusa¢emo da prvenstveno na primjeru Laingovog (Lejng)
djela obrazioZimo i ilustrujemo iznesene tvrdnje o karakteru santipsibijatrijee,
»antipsihijatrijes kao ideje, i »antipsihijatrijskih« ideja kao realne i moguce
prakse.

sAntipsihijatrijac ne postoji kao sistematizovan slijed ideja. Samo ime »anti-
psihijatrijas koje je prvi upotrebio David Cooper (Dejvid Kuper), obi¢no se
vezuje za teorijsku | praktitnu aktivnost grupe engleskih psihijatara Ronalda
D. Lainga, Davida Coopera i Aarona Estersona, s tim $to sam Laing nikada tim
imenom nije nazvao ono &ime se bavio | zaito se zalagao.

Laing se smatra ¢ovjekom »antipsihijatrije«: on to ime i zasluZzuje kako po
tome 3to je u odredjenom periodu svoje aktivnosti najdoslednije mislio na
»antie-psihijatrijski nacin, tako i po tome 3to je zvani¢ni ili nezvanini koautor
i Cooperovih i Estersonovih radova: Cooperova Psychiatry and Anti-Psychiatry
(Psihijatrija i anti-psihijatrija) (1967) znatnim djelom je sadinjena na materijalu
projekta koji su zajednicki radili Cooper, Laing i Esterson, Laing i Cooper su
tvorci knjige Reason and violence (Um i nasilje) (1964), saZetog prikaza Sartre-
ovih (Sartr) ideja iz Critique de la raison dialectique (Kritika dijalektickog uma)
(1960), Estersonova knjiga Leaves of spring (Proljetno lid¢e) (1970) nije nifta
drugo nego prodiren | obradjen prilog ovoga autora knjizi Sanity, madness and
the family (Zdravlje, ludilo i porodica) (1964) &ji su pisci Laing i Esterson.

U tzv. antipsibijatrijskim ustanovama krace #li duZe vrijeme djelovao je
manji broj »antie-psihijatrijski oprijedjeljenih psihijatara. Da li bi i oni zasluzili
ime »antipshijatara«?

1 Gentis, R.: sDe René 3 Mary: naissance de Ianti-psychiatries; predgovor
knjige Ch. Bosseura: »Clefs pour l'anti-psychiatriee. Seghers, Paris 1974, p. 13.
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_ Uobicajeno je da se ovo ime rezerviSe za one (anti)psihijatrijske poslenike
koji su u svojim napisima i(li) prakticnom radu iskazali i obrazlozili svoj »anti«-

ihijatrijski stav ili barem takav stav, takve poglede koji su bliski izvomom
rugu santipsihijatrijskih« razmisljanja. Po tom kriteriju, pored Lainga, Coopera
i Estersona, najcedce se kao antipsihijatri pominju — F. Basaghia (Bazalja)?, ta-
lijanski psihijatar koji je niz godina djelovao u psihijatrijskoj bolnici v Gorici,
nastojeci da revolucionide ne samo odnose u psihijatrijskoj ustanowvi, vec i njen
odnos prema otvorenoj drutvenoj zajednici, W. Huber (Huber) koji je postao
Sirom poznat kako osnivanjem tzv. socijalistickog kolektiva pacijenata u psihi-
jatrijskoj bolnici u Heidelbergu, tako i druStveno reakdijom na ovaj revoiu-
cionamni akt?, J. Hochmann, autor knjige Pour une psychiatrie communautaire
(Za jednu psihijatdju u zajednici) (1971), M. Mannoni, koji je i sam boravio
i vrijeme u Kingsley Hallu, toj najéuvenijoj antipsihijatrijskoj ustanovi, i
Ciju knjigu Le psychiatre, son »fou« et la psychanalyse (Psihijatar, njegov slu-
dak« i psihoanaliza) (1970) kriticari antipsihijatrije ne propuste da pomenu u
spisku santipsihijatrijskih tvorevinas,

Ronald D. Laing rodjen je u Glasgowu 1927. godine gdje je 1951. godine
zavrdio studij medicine, Nakon dvije godine provedene u vojnoj sluzbi (1951-3),
kada stie prva psihijatrijska iskustva, zaposljava se u gradskoj psihijatrijskoj
bolnici v Glasgowu, i sljedece tri godine (1953-6) bavi se tretmanom mahom
dugogodisnjih shizofrenika. Godine 1957 laing se zma na »Tavistocke
klinici u Londonu | iste godine zavriava rukopis The divi seli (Podijeljeno
ja). Period prvih godina provedenih na »Tavistocks klinici jezen je Laingo.
vim intenzivnim prouavanjem kako frojdisticke i neofrojdisticke literature, ta-
ko | — 5to je posebno znatajno — radova egzistencijalno-fenomenoloiki ori-
jentisanih psihijatara: L. Binswangera, E. Minkowskog (Minkovski), M. Bossa
(Bos) 4 dr. Od filosofa paZnju mu trajno vezuje )—P. Sartre; studira M. Hei-
deggera (Hajdeger), G. W. F. Hegela.

Pocetkom Sezdesetih godina (1962) laing postaje direktor Langham klinike
u Londonu; na tom mjestu ostaje sve do 1965. godine. U istom vremenskom
razdoblju (1961-7), zajedno sa Cooperom i Estersonom, a u okviru jednog ve-
likog istrazivackog projekta sTavistock institute of human relations« (»Tejvistok
institut za medjuljudske odnoses) bavi se ispitivanjem odnosa u porodicama
shizofrenika. U vezi sa temom ovoga projekta jedno vrijeme tokom 1962. go-
dine radi sa G. Batesonom (Bejtson) u Palo Altu (Kalifornija).

Godine 1961 izlazi Self and others (Ja i drugi), redu objavijivanja druga
Laingova knjiga, koja predstavlja u izvjesnom smislu nastavak, u The divided
self zapocete, fenomenolodke analize samodoZivdjaja i odnosa prema drugim
ljudima psihoti¢nog covieka —, a 1964. godine knjiga Sanity, madness and the
amily, koja je neposredno vezana za rezultate Tavistockskih istraZivanja struk-
ture i dinamike odnosa u porodicama shizofrenika.

Vremenski period od 1965. do 1970. godine u znaku je osnivanja | rada
Kingsley Halla, antipsihijatrijske ustanove na dijem je Celu stajao sam Llaing,
i pojave najprije The politics of experience (Politike Iskustva) (1967) a zatim
The politics of the family (Politika porodice) (1969), Obje ove posljednje Lain-
gove knjige u stvari su zbirke ogleda koje je Laing publikovao u razlicitim pe-
riodicima prije njihovog objavijivanja u formi knjige. The politics of experience
predstavija najznacajniju Laingowvu knjigu, najznacajniju po radikalnosti ideja
koje je u njoj izloZio, po tome 3to Laing upravo u ovoj knjizi tematizira ot-
krivateljsko znatenje shizofrenog iskustva, terapijsko znacenje regresije shizo-
frenika, dakle, jednom rjedju, bavi se »najantipsihijatrijskime aspektima santi-
psibijatrijex. U tom smislu stoji opaska jednog od Laingovih kritiCara* koji kaZe
da je potpuno neosnovano progladavati se pristalicom antipsihijatrije ili &ak
antipsihijatrom zato $to prihvatamo i odobravamo Laingove ideje i stavove
iz The divided self. Stepen naleg otpora prema idejama izlozenim u The po-
litics of experlence ili, pak, njihovog prihvatanja prava je mjera nade moguc-
nosti da stanemo uz antipsihijatrijske ideje, pa i iza njih.

Kingsley Hall je zatvoren 1970. godine. U ljeto 1971, godine Laing odlazi
nma Cejlon gdje se pod nadzorom sveitenika posvecuje budistickoj meditacijl.

*

Nadin na koji se odredjuje i interpretira prircda psihoze, njen bicevni i

sa-znajstveni status, predstavlja temelj svakog psihijatrijskog konceptualnog zda-

2 Cf. F. Basaglia: sL'institution en négatione, Seuil, Paris 1970.

3 Cf. »Psychiatrie politique. L'affaire de Heidelberg (S. P. K.)«. Frangois Maspero,
Paris 1972.

4 Ch. Bosseur: sClefs pour I'anti-psychiatriee. Seghers, Paris 1974, p. 78.
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nja, svake psihijatrijske 3kole i pravca. Pojedine viSe ili manje zaokruzene
psihijatriiske koncepcije se i razlikuju prevashodno po tome gdje traze i nalaze
i ne nalaze, gdje situiraju izvor psihoticnog poremecaja, u ¢emu vide temeljnu
karakteristiku psihoze. Stoga nam se &ini da se u prikazu (anti}psihijatrijskog
stava laingove provemsjencije najuputnije zadrZati na nacinu na koji Laing
interpretira psihotiéni fenomen. Osvjetlimo N Laingovo shvatanje suitine psi-
hoze lakie bismo sagledali ne samo prirodu njegovog pristupa ostalim pojavama
vezanim za dusevne poremecaje, ve¢ i ono §to Cini »antipsibijatrijus.

No prije nego $to naznadimo Laingov pogled na problem psihoze, a time i
njegovo vidjenje odnosa psihoze i dusevnog zdravlja, jer je ova dva fenomena
remoguce odvojeno razmatrati, potrebno je uliniti nekoliko prethodnih ili
uvodnih napomena.

Prvo, kada govori o dulevhom poremecaju (bolesti), Laing uvijek uzima
u obzir psihozu, moﬁéan tip poremecaja. Neuroza, neurotske smetnje uopite
se ne pojavijuju predmet zanimanja ni Lainga ni ostalih santipsihijataraes.
Drugo, kada govori o psihozi, Laing redovno mishi na shizofreniju. U rjecniku
Lainga postoji znak j kosti izmedju duSevne bolesti, psihoze i shizofrenije;
Laing jednostavno ne pominje ostale vidove psihotiénih manifestacija. Trece,
bez obzira na to 50 se moZe utvrditi unutradnja povezanost medju |aingovim
stavovima o psihozi iz razlicitih perioda njegovog stvaralaitva, Laingov pogled
na prirodu psihoze mijenjao se takoreci od jedne njegove knjige do druge tako
da se u njegovom opusu moZe identifikovati nekoliko modela ludila. M. Siegler
(Sigler) sa saradnicima na pr. uspio je da iz Laingovih radova ekstrapolira tri
nepotpuno doradjena modela ludila: surotnickic (sconspirational), psihoanaliticki
i psihodelicki’. Cetvrto, Laing se u opisu aktuelnog stanja psibijatrije, pa dakle
i u opisu aktuelnog odnosa prema psihozi unutar psihijatrije | — van nje —,
obilato oslanja na dva razliCita izvora, dva razliéita autora. Rijec je o M. Fou-
caultu (Fuko) i ).—P. Sartreu koji su razli¢iti i suprotstavljeni prije svega po
njihovom odnosu prema Covieku, prema njegovoj modi il nemoci da »isko-
racie, da negira istorijski apriorizam u kome je zateCen, epistemsko polje u
kome se krece.

Kada pribjegava opisu poloZaja pslh'{a(rije unutar Sirokog konteksta novo-
vjekovnog iskustva razuma i ne-razuma, kada opisuje nadin na koji psihijatrija
svojim dijagnosticko-terapijskim i klasifikatorskim koncepcijama cini sastavni
dio novovjekovnog racionalistickog iskustva, odgovara i udovoljava onim prin-
cipima na kojima se to iskustvo temelji i koje je formulisalo, Laing se krece
u onim stim okvirima u kojima je Foucault »odcitao« psihsjatrijske implikacije
racionalisticko-pozitivistitke episteme’. S druge strane, kada analiti¢ki detaljnije
obradjuje duh i nacin aktuelnog pristupa pojedinim psihijatrijskim fenomenima,
a pogotovo onda kada predlaZze i zagovara drugadiji oblik pristupa, Laing se
— kao 3to i sam kaze® — obilato sluzi Sartreovim kategorijalnim aparatom i
pojmovnim arsenalom iz Critique de la raison dialectique. Tako ¢e se Sartreovi
pojmovi inteligibilnosti, totaliteta i totalizacije, pozitivistitkog i dijalekticnog
uma, praxisa i procesa nepromijenjenog sadrzaja nadi na stranicama Laingovih,
Cooperovih i Estersonovih knjiga kao temeljan pojmovni instrumentarij najprije
u otkrivanju karaktera i opisu aktuelne psihijatriiske prakse i teorije a zatim
eluplk:iru;iu onogk nacina jpristupa dpt?:'vnno ‘dpmméenkn osobama Ciiaiki‘e ‘laing
zagovornik i koji on sam u svojim T naziva istencijalno-feno-
menolodki®, a u onim docnijim — soci]alno-fen‘tocmmolo!lcie‘g.z

Veé samo ovo Laingovo oslanjanje na dva razli¢ita (po sebi) duhowvna iz-
vora — Foucaultov stmnmlvum i holizam i Sartreov egzistencijalizam, koji
su, pored G. Batesona (tj. njegovih postavi o oblicima komunikacije u poro.
dicama shizofrenika) i zapadno-evropske egzistencijalno-fenomenoloske psihi-
jatrijske misli, osnovna inspirativna vrela i uporidta antipsihijatrijske mishi u cje-

5 »Zaito nam antipsihijatri govore samo u shizofreniji? Kakva je njihova pozicija
u odnosu na neurozuls (H. Sztuhman: sAntipsychiatrie et Psychiatries. Evol, psy-
chiat. 37, 100 (1972).

6 Siegler, M. et al: slaing’s models of madnesse. Brit. j. psychiat. 1i5,. 947
(1969).
7 Cf. M. Foucault: sHistorie de la folie i I'ige classique«. Gallimard, Paris 1961.

8 Laing, R. D. and A. Esterson: »Sanity, madness and the family«. Penguin 1970,
p. 22,

? Laing, R. D.: »The divided selfs. Penguin 1972, p. 17. e

10 Laing. R. D.: »The politics of experience«. Penguin 1972, p. 17, »The politics
of the familys, Vintage books, New York 1972, p. 48.
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lini, ukazuje na unutradnje protivurjeje »antipsihijatrijes, koje njeni protago-
nisti — da unaprijed kazemo — nece uspjeti da prevladaju.

Gledajuéi Laingovo djelo u cjelini, u njemu je moguce identifikovati tri
kljuéne teme: pmvo, kritika onih psihijatryskih pozicija | prakse koje karakterisu
psibijatriju od njenog konstituisanja a cije su osnovne odlike antisubjektivizam
i pozitivizam, drugo, suprotstavljanje ovim psihijatrijskim pozicijama i praksi
jednog drugacijeg pristupa dudevno poremecenim osobama koji je u osnovi
egzistencijaino-fenomenolodke prirode, i tree, ukazivanje na otkrivateljske as.
pekte psihoticnog iskustva, te s tim u vez) zagovaranje jednog sasvim novog
pristupa, koji predstavlja jezgro — santis-psihijatriju u vZem smish.

Ove tri osnovne teme Laingove teorijsko-prakticne aktivnosti nisu strogo
odvojene; one se ispreplicu takoreci kroz ditavo njegovo djelo, jedna u drugu
uvire, tako da ih je cesto tesko razlikovati i jod teZe jasno identifikovati.

U daljem izlaganju najprije ¢emo se zadrZati na dvije prve kljuéne teme
Laingovog djela: kritici psihijatrijskog iskustva i zagovaranju santipsihijatrijske«
a zapravo egzistencijaino-fenomenoloike pozicije. Nakon toga ¢emo analizom
najznadajnijih Laingovih radova pokazati u kom vidu se u njima nahode ove
dvije prve kljuéne teme Laingovog stvaralastva, koje su specificnosti Laingovog

tim temama u pojedinim fazama njegovog rada, da bismo na kraju
owlj‘etlili i trecu kljuénu temu: viziju jedne radikalno nove santie-psihijatrjske
prakse.

Da bi se bolje shvatilo porijeklo i priroda osnovnih psihijatrigskih stavova
i teza, a time i porijeklo santic-psihijatrijske kritike i pozicije rekli bismo da
valja poéi od modemog iskustva o ludilu (Foucault), jer ono — prema antipsi-
hijatrima — korespondira »psihijatriji modernog dobac.

lzvore modernog iskustva o ludilu valja traziti u znacenju naizgled dvo-
jakog, a u sustini jednog te istog postupka: postupka oslobadjanja i postupka
podjarmljenja ludila.

Postupak oslobadjanja odnosi se na izdvajanje ludila iz kruga bijede, siro-
mastva, nerada i nemorala, a postupak njegovog podjarmijenja tice se njegovog

jenja na nivo predmetne, objektne datosti.

Raspravljajuéi o uslovima u kojima je doslo do konstituisanja predmeta
psihijatriim zamimanja Foucault istice da je istorijska afirmacija pozitivizma
tek u povezana s povecanjem i razvijanjem znanja; prvi i neopho-
dan korak sasuzao se u prethodnom, takoreéi apriornom definisanju nacina da
se ne bude lud, u obezbjedjivanju viastite pozicije izvan ludila, u stvaranju
sigurne zastite od svih pogibeljnosti i neizviesnosti ludila. Tek onaj ko sebi
osigura takvu poziciju moZe da postane protagonista upoznavanja ludila.

»U klasicnoj epohi postojala su dva nacina da se ne bude lud, dva vida
jednog jedinstvenog nadina postojanja: s jedne strane svakodnevno i neposred-
no poimanje razlike i, s druge strane, sistem iskljudivanja koji nije pravio raz-
lke izmedju ludila i ostalih zala i pogibelji; klasicna svijest o nerazumu formi-
rala se i postojala u znaku napetosti izmedju unutradnje odiglednosti koja se
nije dala lako poreéi i arbitrarne socalne granice, tj. podjele koju je bilo
moguce kritikovati.«'!

Ta napetost je, medjutim, iS¢ezla onoga ¢asa kada su se — pred kraj osam-
naestog stoljeca — ova dva skustva spojila, u €asu kada je sistem zastite bio
interiorizovan u oblike svijesti, a prepoznavanje (identifikovanje) ludila | :otre-

od njega pretvorili se u jedan te isti Gin. Oblici prepoznavanja (iden-
tifikacije) ludila i strukture zadtite od njega stopili su se u — ubudude suve-
renu — svijest o tome da se nije lud. Ta mogucnost da jednim te istim aktom
svijesti ludilo imamo i kao poznato i kao savladano jeste fundamentalna ka-
rakteristika pozitivistickog iskustva ludila.

U modernoj epohi ludak vise ne dijeli drudtvo razlicitih socijalnih otpad.
nika; medjutim, vremenski duga i bliska povezanost s njima nije ostala bez
traga. Ludak je nastavio da nosi stigmu moralno ne€istog, manje vrijednog, ne-
Ceg to zavredjuje osudu i iskljudivanje iz drudtvenog Zivota.

Negiran je kontakt ludila s »mracnim silama svijetar, sa iracionalnom
istinom covjeka, s om sustinom istine; tragicka svijest ludila (Foucault)
povukla se u stvara enijalnih kreatora (» jaka«) (Holderkin, Nerval,
Nietsche, Gogh, i dr.), a iudtlo svedeno na objektivnu datost, na objektivno
spoznatljiv objekt medju objektima o kome ¢e se brinuti pozitivna psihijatrijska
nauka.

Ludilo u modernoj epohi nije — kao 3to je bilo u nekim ranijim epohama
— ni otkrivateljski princip ni moment razuma. Svedeno na nivo objekta, pod-

M Foucault, M., ibid., p. 437.
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jednako osiromadeno za njegovu kriticku i tragicku svijest, ludilo ne moze da
bude prepoznato, tj. ne uopste da bude — kao u najmanju ruku nerazumno
— a da ne bude odstranjeno iz vidokruga razumnih i sklonjeno na, za njega
odredjeno, mjesto, u — azil,

Kakva psihijatrija cdgovara ovom modernom, pozitivnistickom iskustvu o
ludilu? Pozitivisticka psiwjatrija, psihijatrija u kojoj ¢e vadati principi poziti-
vistickog uma.,

Jedan od prvih izraza inaugurisanja pozumsuckog uma u psihijatriji sa-
stojao se u postavijanju psibijatrije u istu razinu s mediko-bioloskim  discipk-
nama. lIzjednacavanje psuh-;atnje s mediko-bioloskim naukama [ disciplinama
imalo je nekoliko veoma vaznih poshiedica; uopiteno govoredi, na vrata iz-
jednacavanja psihijatrije s mediko-biolodkim disciplinama u psihijatriju je uslo
i steklo pravo gradjanstva niz orincipa koji nisu najprimjerniji predmetu psihi-
jatrijskog zanimanja, dakle biti dusevno poremecenog Covjeka. Biolog, medi-
cinar odnosi se na pr. prema svom predmetu zanimanja kao prema necem
spoljasnjem; izmedju njega i predmeta viada diskontinuitet; spoljasnje ne smije
da ga »remetic ili eventualno mijenja. »Cjelokupna nauka, ukhucujuéi medi-
cinu izgradila see, tvrdi Cooper, »na toj permanentnoj reifikaciji koja isklju-
Cuje Cisto subjektivnu intervenciju (pojedinca).«'?

U prirodnim naukama predmet zanimanja, proutavanja, obrade i sl. treba
izdvojiti u 3to istijoj formi da bi bio $to vialjiviji, 3to podobniji za proucavanje.
Analiticka racionalnost svojstvena prirodnim naukama nalaZe da se pojavama
pristupa kao totalitetu. Sam, pak, totalitet je sishod kontinuiranog miza ope-
racija koje nemaju aktera kao SVOg autorac. 13 sOntoloski status koji on (1.
totalitet) zahtjeva zbog same svoje definicije jeste status stvaci po sebi ili_ako
hocete, status inertnog.«'* Kakvo je onda cudo $to sa-znajstveni model poziti-
vistickog (analitickog) uma karakteriSe dvostruka pasivnost: posmatraca u odnosu
na posmatrani sistem i posmatrani sistem u odnosu na posmatrada.

Ima Ji, medjutim, u psihijatriji mjesta —- pitaju se antipsihsjatri — totalitetu,

mwstvékom umu, analitickoj racionalnosti; moze i, drugim rijedina, psi-
ﬁ::uqa biti prirodna nauka (»natural science«)'s | shodno tome povinovati se

ima koji vladaju u prirodnim naukama. Covjek, bice-u-svijetu jedini je
pravv predmet psihijatrijskog zanimanja, — smatraju oni, — iz Cega proizilazi
da u psihijatriji nema myesta pozitivistickom ve¢ dnalekutnom umu.

Kada psihijatar pristupa svome predmetu zanimanja — covjeku kao bicu-
-u-svijetu, pored njegovog dozivljaja konkretnog pojedinca, ielevatan je i na-
¢in na koji taj psihijatar doZivijava pojedinca. »Sinteticko objedinjavanje jedne
Zivotne sredine nije samo rad koji ju je proizveo, ve¢ i nadin Zivijenja u
njoj.«'¢ Sta znali: ¢&in Zivijenja jedne Zivotne sredine, jedne situacije? Kakvo
je njegovo znacenje u susretu psihifatra i sispitanika«? »Moje« dozivijay drugog
neizostavno ukljucuje i njegov doZivljaj smenee; u suprotnom, ako ignorisem
¢in zivljenja jedne situacije, Ciji je sastavni dio svaki njeni ucesnik izlazem se
opasnosti donodenja pogrednih zakljucaka o znadenju ponalanja smoga« sago-
vornika koji je »mojom« krivicom sveden na nivo nemustosti totakiteta.

U Zelji da 5to jasnije ilustruje razliku izmedju prirodnonaucénog, uslovno
receno, klasicnog psihijatrijskog i dijalektickog, odnosno — po Laingovim rije-
dima — egzistenc 1ak\o-fenomenolo§kos pristupa Laing u novom svjethu oddi-
tava Kraepelinov primjer katatonog Gwofrenog ponasanja jednog mladica, pri-
mijer koji se navodi u vedini psihijatrijskih benika i na kome su udile ge-
neracije psdmam,sluh poslenika. Ni Kraepelin ni toliki poslije njega nisu se
zapitali kako taj mledic dozZivijava K a odnosno cjelokupnu situaciju di-
jagnostickog intervjua. Ponafanje tog miladica redovno se tretira kao znak i
dokaz bolesti i nikome ne bi palo napamet za ono §to pacijent Zeli da skaZes,
da saopsti svojim Cutanjem ili svojim sbesmislenime odgovorima. Jer, dovoljno
je — kao 5to to ¢ini Laing — pretpostaviti da je mladic Zelio podsmjehnuti
se nacinu na koji mu Kraepelin pristupa ili da je naprosto Zelio da se ocajnicki
oglasi ne bi li ga neko konaéno ¢uo pa da njegovo ponasanje postane itekako
smisleno i razumljivo.)” S tim u vezi totalitetu suprotstavijajuéi totalizaciju koja

12 Cooper, D.: »Psychiatrie et anti-psychiatrie«. Seuil, Paris 1970, p. 20 (fran-
cuski prevod).

13 Laing, R. D.: »Sanity, madness and the familys, p. 22.

4 Sartr, Z.—P.: :Kritika dijalektickog umae, | sEgzistencijalizam i marksizame.
Nolit, Beograd 1970, pp. 196-7 (prevod: S. Mari¢ i B. Jeli¢)

15 Laing, R. D.: »The politics of experiences, p. 17.

6 Sartr, Z.—P., ibid. p. 197.

17 Laing, R. D.: »The divided self«, pp. 29—31.
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snastavija kroz mnostvenosti onaj sinteticki rad zbog koga svaki dio postaje
p&ummfestao,askupme"Coopapse »Ja vas totalizujem ali vi u vasoj
reciproénoj totalizaciji — mene ukljucujete moju totalizaciju — vas na takav
nadin da mo‘a totalizacija — vas ukljuluje totalizaciju vade totaiizacije mene
i tako dalje.«

Osnovne karakteristike pozitivistickog (analitickog) i dijalektickog uma,
uma spsihijatrijskoge i rantl-cpsihmlyskog mogle bi se radi bolje preglednosti
sistematizovati na sljede¢i nadin.20

analiticki um dijalekticki um

predmet istraZivanja dat je izmedju istrazivaca i predmeta

izvan istrazivaca istraZzivanja postoji
interakcija

odnos izmedju istraZivaca i odnos izmedju istraZivada |

njegovog predmeta je diskon- njegovog predmeta je

tinuiran dijelektican

sistem je pasivan spram sistem je aktivan naspram

istrazivada istrazivaca

totalitet totalizacija

eksteriornost interiornost

apstraktno konkretno

procesus praksis

fizika . »nauka o osobama«

(science des personnes)

Kao ito je wvadavina pozitivistickog uma u psihijatriji funkcija osnownog
povijesnog stava i potrebe opredmecenja ludila ( ka) i njegovog odbaci-
vanja, tako su pojedinaéni temelini aspekti psihijatrijske prakse takodje funk-
cija pozitivisti¢kog uma, te samim tim i objava i realizacija navovlekovnog od-
nosa prema ludilu.

Da bi pokazali do koje mjere je psihijatrijska praksa su sluZoic pozitivi-
stickog uma, odnosno modernog iskustva o ludilu, antipsihijatri podsjecaju na
spravu prirodus nekoliko sustinskih aspekata psihijatrijske prakse, — na pri-
rodu nozografije, psihijatrijske Institucije i terapije.

Nozografija pociva na stavu da bolesnik »imas bolest kao vamremenslu
atribut pridodat njegovom bicu, kao nedto sobom dato, endogeno, zavrieno.
Bolest kao totalitet maskira personalnu psiholosku realnost zbog Eega bolesnik
iS¢ezava »izac bolesti. Nozograiski simptomi i znaci (elementi) nisu originalan,
za svaki individuum specifican nadin izrazavanja viastite patnje, vec faktori uni-
verzalne patolodke slike iza koje je zaludo traZiti individualni projekt. sPsihi-
jatar — po naredbi drudtva — po drugi put otudjuje ludaka time 5to ga stavija
van trajanja, van vremena, lime $to ga utapa u nepokretnu anonimnost svojth
nozografskih opisa.s?!

Psuhmtr institucija o“;:modom svog unutradnjeg — moralnog i fizickog
ustrojstva takodje jasno »otkriva« potrebu da se ludak reificica, da se materi-
jalno i moralno povuce jasna granica izmedju ludila i drudtva, patoloikog i

Na;zad svi kurentni oblici trenranpa (slijecenjax) psnhotnénos poremecaja
takodje su srjedita potvrda« opﬂ po kome u svijetu psihotika nema
mjesta pojmovima odgovornos ora. slobode po kome su nespojivi stvar-
nost psihoze | njeno razumjevan ,e

Ranije smo rekli da Laing u egzistencijalno, odnosno socijalno fenomeno-
lotkom pristupu vidi ne toliko korektiv nadin na koji se pristupa dulevno po-
remecenoj osobi u psihijatriji — i van nje — koliko plauzibiin uposeburs
hijatrijsku poziciju. Analizom osnovnih Laingovih radova pokazaéemo oji
nacin se Laing sluZi egzistencijalno-fenomenolotkom metodom, specifitnosti u

8 Sartr, Z.—P., ibid., p. 197.

1% Cooper, D., ibid., p. 22.

20 Bosseur, Ch., ibid., p. 50.

21 Hochmann, J.: sPour une psychiatrie communactaire«. Seuil, Paris 1971, p. 71,
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njegovoj primjeni ove metode, 1 pomak Laingovog interpretativnog stanovista u
jednom od njegovih posljednjih radova — u The politics of experience.

Prva Laingova knjiga The divided self nije nista drugo nego pokuiaj da
se u opisu nacina na koji se postaje lud pokaZze da postoji razumljiv prelaz
iz zdravog shizoidnog oblika postojanja?? u psihotican oblik bica-u-svijetu.
Shizoidan oblik postojanja odlikuje stanje ontoloSke nesigurnosti. Nizak prag
sigurnosti shizoidne osobe uslovljava to da se shizoidna osoba osjeca ugrozena
u obi¢nim Zivotnim okolnostima tako da dtav njen Zivot protice u znaku po-
kufaja i sve vide gréevitih nastojanja da se ofuva od svijeta »punog prijetnjie.
Zdravi shizoidni oblik postojanja prerasta u psihoti¢ni onda kada pojedinac u
samoobezbjedjivanju, u izgradjivanju brana prema spoljasnjem svijetu dospje
dotle da izgubi vezu s drugim ljudima i postane svoj vlastiti objekt, »pretvori
se u odnos koji se odnosi jedino prema samome sebiec?, Desi li se 10 »jedna
od neizbjeznih posliedica bice da ¢e viastito ja imati problema u odrZavanju
bilo kakvog sentiment du réel upravo zato 5to nije u dodiru’ sa stvarnodcu;
ono u stvari nikada ne sree stvamost. Kako Minkowski postavlja stvar tu se
javlja gubitak ’vitalr%g:dim’ sa svijetome 24

Laingu iz The di self ne moZe se sporiti analiti€an duh kao i plastiéno
mjestimicno izrazito literarno kazivanje; medjutim, sa istim metodskim postup-
kom, pa i istim rezultatima n(j)?ove primjene vec smo se sreli Citajuci Bings-
wangera koji je — za razliku Lainga — upadljivo, ponekad rnz:liu vezan za
kategorijalni aparat M. Heideggera. Imajuci u vidu da je The divi seli napi-
sano u tradiciji egzistencijalno-fenomenoloskog pravca (Cifi su zagovornici prvi
ustali protiv antisubjektivizma i pozitivistickog duha u psihijatriji) ne bi se
moglo reé da je Laing u The divided selfu originalan.

Vazno je uoditi da u The divided self psihoza ima dvije bitne oznake: psi-
hoza je poremecaj, otudjenje, i drugo, psihoza je i individualno obiljeZje, njen
nastanak i trajanje vezano je iskljudivo za individualnu egzistenciju. Posto osim
materijalne i interpersonaine realnosti koju percipiramo i u kojoj se krede-
mo, nema druge reainosti, to se i shizotreno iskustvo jedino s njom moze
samjeravati. »Psihoti¢no ili shizofreno ja obuzeto je mastanjem u privatnom
'svijetu’ mentalnih entiteta, tj. 'svijetu’ njegovih viastitih predmeta; ono po-
smatra laZzno ja koje je jedini dio njega zabavljen Zivotom u ‘zajednickom svi-
jetu’s?® | bez sumnje predstavlja poremecaj, put mimo realnosti koji nosi ne-
gativan predznak. S druge strane, sama ontoloska nesigumost kao temeljno
obiljezje shizokdnog nacina postojanja i duboka osnova individuacije shizofre.
nika ima naglaSen individualni, personalan karakter. Ona je oblik strogo indi-
vidualnog odnosa prema sebi i ssvijetus.

Kada, ostaju¢i — kako sam ka¥e?® — vjeran fenomenoloskom pristupu,
Laing u Sanity, madness and the family premjesti centar paZnje sa pojedinca
na porodicu, na porodiéni nexus, psihoza u laingovoj interpretaciji gubi ova
dva bitna obiljezja iz The divided selfa.

U knjizi Sanity, madness and the family, ¢iji najavijeni drugi dio Laing |
Esterson nisu napisali, i koja predstavija opis porodi¢nog nexusa jedanaest shi-
zofrenika, shizoirenija (psihoza) je izgubila individuaini karakter i postala kva-
litet porodice. | ne samo to: ozbiljno je dovedeno u pitanje i samo postojanje
»neceg takvog kao rc')'s:‘:‘!’\oza-. »To da newt(: pati od ?‘eéeg $to se naziva shizofre-
nija je po nasem mislienju pretpostavka, teorija, hipoteza, ali ne i Cinjenica.
Mi ne prihvatamo ‘shizofreniju’ kao biohemijsku, neurofiziolotku, patolodku
Cinjenicu (...), mi je Cak ne prihvatamo ni kao hipotezu. Ne predlazemo ni
jedan model za nju.«? U Zelji da ito dosliednije poreknu »neito tako kao
shizofreniju« Laing | Esterson ak tvrde da oni ne pori¢u postojanje shizo-
frenije jer bi ve¢ samim poricanjem posredno govorili o njenoj potvrdi.

Osnovno pitanje koje Laing i Esterson sebi postavljaju i na koje u Sanity
madness and the family Zele da odgovore glasi: da li su iskustvo i ponalanje
koje psihijatri uzimaju kao simptome 1 znakove shizofrenije socij svathjiviji
(razumljiviji) nego 3to se pretpostavlja.?® Pretpostavka od koje polaze nije dakle
da je porodica patogeni faktor u nastanku shizofrenije, ve¢, da ponasanje i

22 \bid., p. 17.

23 |bid., p, 137.

24 |bid., p. 137.

25 |bid., p. 138.

26 Laing, R. D.: »Sanity, madness and the famiiys. p. 19,
27 bid., p. 1.

28 |bid., p. 12.
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iskustvo osoba koje nazivaju shizofrenicima postaje smisleno ako im se pr-
stupa iz aspekta nji porodiénog nexusa.

Razmatranje se — dosljedno osnovnoj fenomenolodkoj poziciji — ne od-
vija na mivou etioloskom, na nivou traganja za uzrodma, veé na nivou zna-
¢enja. U tom smislu Laing i Esterson se distanciraju od shvatanja — kome,
moglo bi se udiniti, vule njihova pozicija — da je jedinica bolesti porodica
a ne pojedinac i da shodno tome nju valja shijecitie.

Porodice shizofrenika — to jasno ilustruje opis svih jedanaest porodica —
proZete su kontradikcijama; teSko je, medjutim, re¢i smatraju Laing i Esterson,
koji faktori stvaraju i odrZavaju te kontradikcije. Jedino je sigurno da je osnowni
vid kontradikcije tzv. paradoksalna komunikacija ili dvostruka veza (double
bind), osnowvni vid kontradikcije koji se sreée u porodicama shizofrenika.?®

Dvostruka veza sadrzi tri faktora ili, tacnije, tri faze. Prvo, postoji poruka;
ona se upucuje jednoj osobi i nosi sljedece znalenje — ili »ne dini to i to,
inade ¢u te kazniti« #li kaznicu te ako udini to i toe. Odbijanje usagladavanja
vlastitog ponasanja sa ovom porukom povlaci za sobom tjelesnu (i)li moralnu
kaznu: uskracivanje ljubavi, napultanje. Drugo, u toj istoj poruci sadriano je
i drugo, suprotno ili kontradiktorno (apstraktnije) znacenje koje se saopstava na
vile manje prikriven nadin (gestom, stavom, tonom glasa: snemoj smatrati kaz-
nome ili *ne vjeruj da te to ja kaznjavam«. Najzad, trece, onaj ko prizna takvu
u osnovi kontradiktornu poruku ne moZe prema njoj ostati indiferentan; stoga
na paradoksalan nadin reaguje na paradoksalnu poruku,

Pojednostavljeno receno, dvostruko vezana ili kontradiktoma situacija u
uslovima porodice znaéi sljedece: ¢lanu porodice porucuje se (vaspitanjem i
sl.) da se ponala shodno nekom porodi¢nom fantazmu, potrebi i sl.; u suprot-
nom — uskrati¢e mu se ljubav i toplina. Tom istom ¢lanu porodice istom po-
rukom se saopStava da to 3to ¢e mu se desiti zapravo i nije kazna. Poito
sZrtvax ne moZe pobedi od porodice kao introjeciranog sistema odnosa, a jos
manje moZe da ostane indiferentna na kontradiktoran sadrzaj poruke, ona se
podinje ponadati na kontradiktoran nadin — koji je, dakle, znafenjem bremenit,
a ne besmislen,

Medjutim, o psihozi jof nema pomena. Psihoze naprosto nema, jer su
kontradiktorne poruke ¢est, pa i dominantan oblik saobracanja u hiljadama
porodica ne-shizofrenika.

Po ¢emu su, medjutim, porodice koje Laing analizira ipak porodice shizo-
frenika ili, drugadije receno, kada i kako se zacela i uobli¢ila shizofrenija shi-
zofrenog ¢lana porodicee.

Laing — kao $to je reeno — »stavlja u zagrade« stako nedto kao shizo-
frenija«, te se pitanje o tome kako nastaje shizofrenija pokazuje suvisnim. S
druge strane, jedanaest porodica koje su prikazane u Sanity, madness and the
family ipak su porodice shizofrenika Laing je odigledno bio sviestan ove nedo-
sliednosti pa nije propustio da je 1 sam prokomentariSe izrazavaju¢i misljenje
da mu izlaganje ima ozbiljno ogranienje u tome 3to je su znatnoj mijeri po-
larizovano usmjereno oko shvatljivosti iskustva i poenadanja koja je veé zapocela
karijeru shizofrenikae 30

Pitanje o tome kako nastaje shizofrenija valja, dakle, iz konteksta Sanity
madness and the family preformulisati i pitati: kako zasto i kada porodica ne-
kog svog &lana proglasi ludim, — a potom se psihijatri pobrinu da kod njega
nadju ssimptome i znakove shizofrenije«.

Porodica je, prema Laingu?', vide :nepriznat fantazame nego realnost; po-
rodica je kao sistem interiorizovan; ona nije skup objektivno postojecih odnosa.
ledlm’ednpaodcanl:‘?ie postoji u svakom od nk'“ho&to’mm (éhnova)“ k—
i ni na jednom om mjestu — podiva na recipr j interiorizaciji koju
vrdi svaki dlan i interiorizaclji svih ostakh &anova«?, Svaka porodica se
odrzava i osigurava prema -spolia!nm svijetus putem mistifikacija —
kako Laing drugadije naziva situacije truke veze: ucjenama, iznudjenom
i uslovljenom ljubavlju, stvaranjem prisilnog duga i sl

Onaj &lan porodice koji se usudi da prozre sistem porodicnih mistifikacija
da ga objelodani ili ¢ak prema njemu zauzme stav otpora i pobune bice pro-

29 Rije¢ je o Batesonovoj koncepciji o sdouble bind« vrsti odnosa u porodicama
shizofrenika, laing i Esterson se sluZe ovom koncepcijom uz njene sasvim neznatne
modifikacije. Cf. Bateson, G. Jackson, D., Haley, J. and J. Weakland: »Toward a
theory of schizophrenia«. Behav. sci. 1, 251 (1956).

30 Laing, R. D. and A. Esterson: sSanity, madness and the familys, p. 26.

N Cf. sSelf and otherse, sThe politics of the familye i dr

32 Laing, R. D.: »The politics of the famillys, p. 16.
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glagen zlim il ludim. »Psihotik je onaj ko dere veo porodiénih fantazama; on
dovodi u opasnost ravnotezu porodice, koja se brani na taj nacin Sto ga pro-
glasava zlim ili ludim. Ono $to se naziva psihotiéna epizoda neke osobe ¢esto
se moze shvatiti kao kriza posebne vrste u medjuiskustvu nexusa«3?

Vazno je pri tome dodati — $to je posebno vazno za karijeru shizofrenika
— da se porodica prema prestupniku odnosi kao priolicenju porodicnog zla
(il ludita) i na taj nadin ga pretvara u trajnu funkciju porodice. Drugim rije-
¢ima, porodica kao sprincip dobra« i ludak kao sprincip zlax postaju komple-
mentarni, ¢ime ludak biva osudjen na svoju ulogu — ulogu ludaka.

Prema tome, sshizofrenija kao cinjenica ne postoji na pocetku, vec na
:r:g:-". Jednom, pak, konstituisan, shizofrenik ne moze da ozdravi, jer grupa

da ozdravi. Tu se, po Laingovom mesljenju, krije tajna famoznoj (kobnoj)
neizlecivosti shizofrenije.

Rezimirajudi Laingove poglede na shizofreniju iz onog perioda njegovog
stvaraladtva u kome je porodica shizofrenika bila u centru njegovog zanimanja
mozZe se rei da je — po Llaingu — shizofrenija istovremeno manifestacija
nesviesne strukture porodice — simptom cije je znacenje u strukturi porodice
— i pokusaj da se izbjegne jednom zatvorenom sistemu kome je neprestano
potrebna ravnoteza«3s

Odigledna je promjena koju je pretrpifo osnovno Laingovo vidjenje shizo-
frenije — od The divided seli do Sanity, madness and the family. Shizofrenija
u Sanity, madness and the family nije vife — barem ne prvenstveno individu-
alno, ve¢ sodijalno zbivanje; shizofrenija takodje nema vise karakter neuspjeha,
promasaja, poremecaja, ve¢ neceg u sustini pozitivnog: ona otkriva istinu o le-
Zima porodifnog Zivota; ona je pobuna protiv laZne situacije porodi¢nog Zivo-
ta. Podvla¢imo ove, u mjenama Laingovog pogleda na shizofreniju, nove kva-
litete shizofrenije, jer u sljedecoj knjizi — The politics of experience Laing ce
najprije radikalizirati svoju (novu) poziciju u odnosu na shizofreniju, a potom
¢e shizofreniju investiratl, sobogatiti« jednim sasvim novim znacenjem koje
samo sobom a i svojim praktiénim posljedicama predstavlja nesumdjivo naj-
originalniji dio cjelokupnog antipsihijatrijskog stava.

Poito je prvenstveno namijenjena socijalizaciji, porodica prenosi pojedincu
zahtjeve i obaveze druitva. Stoga ne samo da ne postoji razlika izmedju si-
stema vrijednosti opite duhovne klime porodice i druitva, ve¢ je i sudbina
pojedinca u porodici i druitvu identi¢na. Dvostruko-vezana, kontradiktorna ili
sah-mat situacija® karakteristika je poloZaja individuuma podjednako i u poro-
di¢énoj grupi | u Siroj drustvenoj zajednici. 1za njeZnosti i ljubavi krije se lu-
kavstvo autoritarnog uma, iza participacije iznudjena igra represivne moci. Kon-
tradiktornost poruka kojima je pojedinac svakodnevno izloZen tako je neumo-
liiva da je sve %to li¢i na moguénost individualne inicijative i li¢nog izbora
jedva zamislivo.

Laing neosjetno prelazi sa kritike stanja u psihiatriji § kritike psihijatrije
na kritiku stanja u drudtvu, na kritiku aktuelnog drustva; tacnije, nastavljajudi
da eksplicira neodrzivost osnovnih stavova i principa na kojima pociva zgrada
»moderne psihijatrijske naukes Laing se iz napisa u napis sve vie i, na koncu,
skoro iskljutivo posveéuje kritici aktuelnog druitva, ukazivanju na njegovu
drasticnu neprimjerenost bicu ¢ovjeka.

Neumoljiva vladavina pozitivistickog uma i prakti¢no-tehnicke racionalnosti
otudjila je covjeanstvo od njegovih autenti¢nih uénosti. *Oko nas su
pseudozbivanja na koja se prilagodjavamo laznom svjeicu koja je adaptirana na
to da ove dogadjaje vidi kao istinite i stvarne, pa ¢ak i lijepe. U drustvu ljudi
istina sada vide podiva u onome 3to stvari nisu nego u onome 3to jesu. Ako
se na nju pogleda u svietlu programa istine, nala drultvena stvarmnost je izu-
zetno ruZna, i ljepota vise nije moguca ako nije — laz.«%7

Posvecujuéi znatan broj stranica svojih posljednjih radova opisu sjedno-
dimenzionalnog covjekax u savremenom drustvu, atrofiji ludskog u njemu
Laing ne izlazi iz okvira onih znafenja koje su odredili i konceptualno osmi-
slili autori kriticke teorije drustva, Ne moze se kao inovacija okarakterisati ni
Laingov uvid u dinjenicama da druitvo najviSe vrijednuje i cijeni svog normal-
nog Covieka zbog ¢ega se i deSava da na pr. u nade vrijeme paradigma nor-

3 Laing, R. D.: sSelf and otherse. Penguin 1971, p. 41.

M Delacampagne, Ch.: sAntipsychiatrie. Les voies du sacrée. Grasset, Paris
1974, p. 175.

35 Bosseur, Ch., ibid., p. 119.

36 Laing, R, D.: »The politics of experiences, p. 95.

37 |bid., p. 11.
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malnog covjeka postane covjek-proizvod represije, scovjek sebi tudj, uspa-
van, nesvjestans. Naime, Laingove interpretacije na temu »patologija normal-
nostic ostaju potpuno u horizontu one tradicije gledanja na dinamiku odnosa

normal i patoloskog, Giji je snajglasniji izdanak« — E. Fromm.

Vainije od Laingove, teoriski najcei¢e nedovoljno artikulisane, kritike
sruinote drustvene stvamostic i radirenog poistovjedivanja normalnog i od
Govjeka otudjenog jeste pitanje: zadto Laing tako uporno i glasno insistira na
odsustvu ludskih vrijednosti iz savremenog drudtva, Kakvo znadenje u cjelo-
kupnom kontekstu Laingovog razmisljanja i zakljudivanja ima njegovo ostra-
iéeno, pa i patetitno upiranje prstom na nebumane aspekte aktuelnog stanja
druitva i ciljeva koje ono postavija pred sebe.

Cini se da je Langovo sve vece bavljenje druitvom (a sve manje psthija-
trijom) neizbjezna posljedica njegovog saznanja da je — zbog prirode odnosa
izmedju drudtva i psihijatrije — veoma tefko istinski promijeniti karakter psi-
hijatrigske prakse a da pri tome drudtvena praksa (stanje u drustvu) ostaie ne-
promijenjena. Zar misao egzistendijalno-fenomenclodki orijentisanih psihijatara
nije ostala glas vapijuéeg u pustinji velikim djelom upravo zbog toga 3to egzi-
stencijalno-fenomenoclodki orijentisani psihijatri nisu — mogli ili htjeli — da
sagledaju pravi znacaj mnoiostmke povezanosti drustvene i psihijatrijske prakse.
(Pri éemu druitveno valja shvatiti u znadenju i povijesnog horizonta i politicke
svakodnevnice.)

Najzad, kako se drugadije nego svjeicu o potrebi revolucionisanja drustve-
ne stvarnosti kao uslovu realizacije jedne drugacije psihijatrije moZe objasniti
— i pored izjava da misli da je politicki neutralan® — Laingovo ne samo
organizovanje ve¢ i veoma angazovano udei¢e na skupu »Dijalektika oslobodje-
nja« odrzanog jufa 1967. godine u Londonu, koji se odwijao u znaku naglaiene
antiimperijalisticke | revolucionarne pozicije.?®

| Cooperovo zagovaranje osnivanja srevolucionarnih centarac takodje je
izraz »antipsihijatrijske svijesti« o potrebi, pa i neophodnosti promjene dru-
Stvene stvamnosti. Cooper srevolucioname centres zamidlia kao neformalne,
spontane grupe koje ¢e u prerevolucionarnoj epohi djelovati u pravcu odbrane
i razvijanja individualnosti svakog pojedinca, 5to je »izuzetno teSko obzirom na
to da je izvriena interiorizacija objektivne protivurje¢nosti burzoaskog drudtvae. 4
Autenti¢éne li¢nosti su, smatra Cooper, osnovni revolucionarni potencijal; one
su najévrica garancija da ¢e — nakon uspjeino obavljene revolucije na mi-
krosocijainom planu — i revolucija na makrosocijainom planu biti uspjesna.
Zar takodje samo ime hajdelberSkog »anti«-psihijatrijskog »socijalistickog ko-
lektiva pacijenatas i njegov program jasno ne ukazuje na politicku obojenost
»'anti'-psibijatrijskog subjektac.

Kada drustveno politicka akcija na revolucionisanju stvarnosti ne da Zeljene
rezultate, a otpor bude integrisan u sistem sveopite »lagodne nelagodes, onda
valja iznalaziti nove instrumente borbe protiv stvamosti »u kojoj ljepota nije
moguca — osim kao faze,

Laing to novo sredstvo nalazi u — ludilu, u ideologiji po kojoj Ne-razum
vrijedi vise od Razuma. Laing zapravo otkriva revolucionamni karakter ludila.

Iz fundamentaine razliCitosti iskustva normalnog i ludog covjeka nadaje
se zakljudak koji u Laingovom razmisljanju i zakljucivanju dobija izuzetnu ot-
krivateljsku vrijednost. Ako je druitvo u biolodkom i jod vide humanom smislu
postalo disfunkcionalno onda bi izvjesne forme shizofrenog otudjenja od otu-
djenog druitva mogle imati odredjenu socio-biolodku funkciju koja dosada nije

Epohu racionalizma odlikuje, izmedju ostalog. razdvajanje unutrasnjeg i
spoljasnjeg svijeta. Upuden vile na ovaj poslednji u kome wlada zahtjev za
postizanjem $to vece adekvacije ciljeva i sredstava, Covjek se sve manje okrece
svom unutraSnjem svijetu koji mu, prirodno, postaje stran i nepoznat, izvor
prijetnje i straha, »Shodno tome skloni smo da svako zagnjurivanje u unutradnji
prostor i vrijeme gledamo kao anti-druitveno povlacenje, odstupanje koje je
per se patolodko, sramno u izvjesnom smislue 4!

Coviek, nosiac jastvenog (ego-iknog) iskustva nece da zna za drugi i dru-
gadiji doZivljaj sebe i »svijetaz oko sebe osim onog koji je dat u okviru de-

3 Friedenberg, E. Z.: sLainge. Fontana/Collins, London 1973, p. 51.

3 Ci. »Dijalektika oslobodjenjas. Praxis (dzepno izdanje, broj 2—3), Zagreb
1969.
40 Cooper, D.: *Mort de la famillec. Seuil, Paris 1972, p. 26 (francuski prevod;
naslov originala: »The death of the family«)

41 Laing, R. D.: The polities of experiences, p. 103
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finisanih prostorno-vremenskih struktura i identiteta, $to su do te mjere opite
prihvaceni i zajednicki da svakom pojedinacno obezbedjuju privid ontoiotke
sigurnosti.

Nema, medjutim, smatra Laing, nista patolotko u iskustvu gubitka ja (ego-a)
— u gubitku bezlicnog anonimnog ja; u tome 3to Ce se Covjek odvaZiti na
sputovanje u unutradnji prostors s nesigunim ciljem § jod nesigurnijom na-
dom u povratak.

Ne samo da nema nidta patoloiko u gubitku horizonta konvendionalnog,
poznatog i nidijeg — $to ga omogucéuju snepremostive kontradikcije izvjesnih
Zivotnih situacija, neki otrovi i hemijske promjenes — vec takav gubitak, prema
Laingu, moZe da ima i potencijalno iscjeljiteljski efekat.

Upravo zbog tog potencijalno blagotvornog efekta »putovanja u unutradngi
prostore umjesto duSevnih bolnica i ceremonije degradacije (psihijatrijskog isps-
tivanja, dijagnostikovanja, prognoziranja) potrebno je za one koj su spremm
sza putovanje« obezbjediti ceremonijal posvedivanja (uvodjenja). Jer :ludilo ne
mora biti samo slom (break-down), ono moZe da bude i proboj (break.
-through) «#?; proboj u moguénost autentiénog izbora, proboj iz svijeta stucay
nog i bezlicnog u otvorenost za izvorno buduce,

Pri tome Laing je oprezan, :Potenc‘ﬁalno, ludilo je oslobodjenje i obnova,
ali i utamnicenje i egzistencijalna smrts

U revolucionarnoj prirodi ludila sadrzan je i njegov potencijadno iscjeljitelj-
ski efekat, Ludilo je soslobodjenje i obnovas onda kada se situacija egzistenci-
jalne obeskuéenosti moZe da iskoristi kao pretpostavka viastitog autentiinog
izbora. Naime tek onda kada se prekine lanac mistifikacija kojim je ¢ovjek oko-
van na »nidijoj zemljis, kada se scentar iskustva od ja pomjeri prema jedin-
stvenog Sebi« (from ego to Self), a »vrijeme vjelnosti zamjeni svietovno wi-
jeme« sva odgovornost za Covj je u Coviekovim rukama. Jedinstveno isku-
stvo toga Casa, ili toga stanja Laing naziva transcendentalno iskustvo.

Transcendentalno iskustvo ne oslobadja svakog i — ne uvijek. Naime, po-
jedinac koji iskusi bezdan odsustva empirijske predmetne datosti bica moze
da ne pronadje put koji vodi nazad, moZe ne biti u stanju da ponese teret
temeljne moguénosti samoizbora i na taj naéin postati Zrtva transcendentalnog
iskustva: »njime spreZen«44

Od provale ili tek same objave transcendentalnog, a to znadi nesvjesnog
i iracionalnog drustva se brani poistovijedivanjem ludila i bolesti. Jer. koliko
god je ludilo revolucionamo, bolest mje. Umiruje saznanje da se neko »cudo«
ponasa, ispoljava neuobitajeno i »zabrinjavaju¢e« misli (samo) zato $to je bo-
lestan. Bolest je nedto poznalo, identifikovano, omedjeno, nedto §to je psihi-
jatrija pozvana i zaduZena da xkontroliles.

Ludilu kao transcendentalnom iskustvu dopuiteno je prisusto »u svijetus
samo u s»manje ozbiljnom«, »neobaveznom« obliku: u obliku umjetnosti,
umjetnickog djela. Svaki drugi prolzvod spodzemrog rada Ne-razumae, skriticke
svijesti ludila« (Foucault) nepogresivo se identifikuje kao bolest | kao takav
lijedi: $to prije svodi u okvire normailnog.

Ako je u svijetu jastvenog (ego-itnog) iskustva progres zalog i pokazatel
zdravlja, u svijetu trans-jastvenog (trans-egoinog) regresija je »psiholoika fansa
liénosti«. U zapadnoevropskoj psiholosko-psibiatmijskoj ¥teraturi Laing je -— na-
kon C. G. Junga — najveci pobornik regresije. Sto manje ometane, $to dublje

regresije — do arhetipskog, do prapocetka.
Kakve prakti¢ne e za »iscjeljitelje ljudskih duda« proizilaze iz, na ovaj
na&n shvacene, pri ludila i znacenja regresije: ludifa i regresije kao ne

samo psiholotke ved i ljudske 3anse Covjeka.

Prvi princip santiepsihijatrije glasi: put psihotitara ne treba ometati;
treba ga cak podriati i pomodi. Mary Barnes, slikarka, koja je nakon visego-
didnjeg boravka po razli¢itim ludnicama stigla u Kingsley Hall, dozivljava u
ovoj »anti«-psihijatrijskoj ustanovi ponovo rodjenje i to nakon 3to je presla
ditav put — samo »unazad«45 Ona je na svom putovanju >u unutradnji pro-
store u uslovima antipsihijatrijske zajednice Kingsley Halla bila do te mjere

42 Laing, R. D., ibid., p. 110

43 bid., p. 110.

44 1bid., p. 114, )

45 Cf. Barnes, M. and ). Berke: sTwo accounts of a journey through madnesse.
London 1971



regredirala da je vriila izmet podase, igrala se izmetom, slikala i pisala njime
po zidu sobe; morali su da je hrane mlijekom »na cuclue 4

Da bi bili terapijski, stav prema psihotiku | (terapijska) sredina u kojoj
boravi moraju biti takvi da u njima nidta ne ometa realizaciju onih tendencija
koje su sadrZzane u prirodi, u samoj biti psihoze.

Aktivnost terapeuta je, stoga, — kada je rije¢ o terapijskom stavu prema
psihotiku — svedena na minimum. On najvide moZe da uradi tj. pomogne psi-
hotiku ako naprosto osluskuje i ocekuje; na taj nacin najmanje ce se izloZiti
eﬂ:nosu' da sprijeci put psihotika prema predjelima kojima ga vodi nj a

ita »U svojoj sustinie, osnovano primjecuje ).-Cl. Arfouilloux,
»antipsihijatrija je uskracivanje tretmana (refus de soigner)e ¥

»Povratake shizofrenika iz spredjelas u kojima se gubi razlika izmedju
covjeka i prirode, individualnog i kosmickog nesviesnog druga je kljucna i isto-
vremeno kriticna tacka cjelokupnog sterapijskog zbivanja:. Laing terminom
metanoia oznacava promjenu koja se desava u shizofreniku u ¢asu »povratkae,
onda kada se sponovo radjas obogacen novim iskustvom, snovom vizijom
istinee. Onaj ko doZivi metanoiu dozivijava istovremeno (po)kajanje, preobra-
¢enje i duhovnu transformaciju.

»Klasi¢ni« tj. psihijatrijski terapeut malo moZe da pomogne psihotiku kada
se ovaj iz »svijeta tr 'asrvenogc pocne da vraca u »svijet jastvenog iskustvas.
U pruzanju pomoélamotiku a se svratic nezamjenljivi su oni koji su vec
presli isti put. Nakon »izlijeCenjac Mary Barnes je veoma produktivna kao slikar,
ali i jedan od najaktivnijih santiz-psihijatrijs terapeuta (il psihijatrijskih
»antie-terapeuta).

Osim onih koji su presli isti put, dakle ex-pacijenata, »medju ljekarima i
svestenicima moralo bi biti onih koji su dobri vodiéi, koji su u stanju da
osobu izvedu iz ovog svijeta i uvedu je u drugi. Odvedu je u njega: i dovedu
je opet nazade«48

Posto su psihoza i dulevno zdravije usko povezani i uslovijeni, investi-
ranje psihoze ovim novim znacenjem nuZno je praceno i odredjenjem novog
znacenja, novog sadrzaja dulevnog zdravlja. Psihoza odigledno nije vrijedna
samo po tome 3$to niSti jastveno iskustvo — koje pretstavija iskustvo normal-
nosti koja je bolesna veé i po tome to je uslov dulevnog zdravlja. Nema, na-
ime, dulevnog zdravlja tamo gdje se zna i vjeruje jedino u onaj svijet »u kome
je 'ego’ instrument Zivljenjae, Dulevno zdrav covjek: to je ludak koji je
ozdravio; tacnije to je Covjek koji se »vratio« nakon $to je upoznao spredjele«
u kojima kompas ego-a niCem ne sluZi a pri tome je uspio da izbjegne inter-
venciji organa psihijatrijske sluzbe.

Tako je i odnos psihoze i zdravlija uspostavijen na nov — santie-psihija-
trijski nadin, a pomenutim odredjenjem zdravlja kao i ranije psihoze u pot-
punosti je afirmisano »antic-drustveno antipsihijatrije.

Tesko je iz The politics of experience zakljuciti u kojoj mjeri Laing puio-
vanje u sunutradnji prostore smatra preporucliivim pa i poZelinim ne samo za
shizofrenike nego i za ¢lanove tzv. normalne populacije. Ako je, medjutim,
strans-jastveno iskustvoe nedto Sto Covjeka obogacuje, pa Cak pretstavija i uslov
istinskog duevnog zdravlja osnovano je pretpostaviti da je zadatak pojedinca
da nastoji da ostvari putovanje van granica omedjenih »ja-iskustvome

Pitanje je samo na koji nalin bi Hudi mogh dosegnuti strans-jastvenox
iskustvo onda kada nisu u situaciji da im »ja bude uniiteno nepromostivim
kontradikcijama izvjesnih Zivotnih okolnosti, otrovima, hemijskim promjenama
u organizmu i sl.e. Da li uzimanje droga, prvenstveno tzv. psihozomimetickih
sredstava pretstavija put izbora za neshizofrenike koji Zele da se »sizloZe dru-

46 Zanimljivo je da, prema nekim tumacdenjima inspirisanim neo-dzeksonizmom,
tzv. konvulzivna terapija, doskora skoro iskljucivi oblik tretmana shizofrenih psihoza,
terapijski efekat duguje upravo izazivanju duboke regresije shizofrenika. Postoji
ipak bitna razlika izmedju regresije izazvane spontanim razvojem psihoze i regre-
sije izazvane (inzulinskim, elektro i dr) fokom (komom) kao osnovom i ciljem
konvulzivne terapije: prva je vjedtacka i trenutaéna, druga je prirodna i moze tra-
jati vide dama, pa i mjeseci, u prvoj ne udestvuje aktivno li¢nost shizofrenika, u
drugoj licnosti shizofrenika je takoreéi jedina aktivna; prvenstveno od nje zavisi
i dubina regresije i njen ishod.

47 Cf. Koupernik, C.: sL'anti-psichiatric. Sens ou non-senss. PUF Paris 1974,
p. 27.

4 laing, R. D.: »The politics of experiences, p. 114,
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gim svjetovima $to su 'realni’ na drugadiji nadin od znanih nam snova, maite,
percepcije i fantazije«.4?

Osim toga, ako je, kao $to Laing tvrdi, sshizofrenija prirodni put lijecenja
nadeg vlastitog stanja uzasne otudjenosti zvanog normalnosts, onda su shizo-
frenici, kada je rije¢ o ansama za sizlijelenjes, u prednosti u odnosu na ne-
-shizofrenike. Kao shizofrenicima njima je (ni njihovom zaslugom ni ksivicom)
vet¢ samom »njihovome shizofrenijom qu fansa za »izlijecenjes koju ne-shi-
zofrenici ju sebi tek da stvore,

Od shizzreniie kao poraza, poremecaja, otudjenja, puta mimo realnosti
sa izrazito negativnim predznakom upravo zbog gubitka sentiment du réel
(The divided self) preko sshizofrenije kao onog 3to se tako nazivas (Sanity,
madness and the family) shizofrenija u The politics of experience postaje pred.
nost, »prirodni put izlijecenjae, psiholoska 1 ljudska 3ansa licnosti, obrazac na-
¢ina da se postigne ono bez ¢ega nema zdravija.

Tesko je redi da li Laingova koncepcija o nacinu i putu shizofrenikovog
(i Govjekovog uopsite?) »ozdravljenjac pretstavija izraz njegovog saznanja da
pojedinacan revolt protiv otudjene drultvene stvarnosti ne moZe da izmijeni
takvu stvarmost — ni nju ni malo Sta u njoj —, te da stoga valja, na nacin
nadrealista, krenuti od drudtvene (interpersonaine) stvamosti i u dubinama
strans-jastvenoge iskustva traziti mogucnost istine i zdravlja, ili pak inaugurisanje
iracionalnog u conditio sine qua non individualnog, pa time posredno i dru-
Stvenog »zdravlja« pretpostavlja samo jod jedan pokudaj da se ospori smisle-
nost ssvijeta racionalno sazdanoge.

Sasvim je, medjutim, sigurno da Laingovo odredjenje otkrivateljskog zna-
cenja psihoze ukljucuje novo odredjenje prava i duznosti shizofrenika, njihovih
porodica i drustva, kao i unutradnju organizaciju zajednica u kojima ce se
obavijati »putovanje shizofrenika u unutrasnji prostor i vrijemes.

Shizofrenik ima pravo na to da bude skako trebac vodjen na svom puto.
vanju u sunutradnji prostor i vrijemes, i to u sredini koja pogoduje takvom
»putovanjue (ili 3etnji). On ima pravo da bude postedjen od psihijatrijske di-
jagnoze i tretmana Ciji je cilj prisiliti ga da se odrekne vlastitog egzistencijal-
nog stanovidta.

Duznost je porodice da prepusti shizofreniku da sam odabere gdje i kako
¢e poduzeti »unutradnje putovanjes, Porodica nema pravo da nekog svog dlana
etiketira kao »shizofrenika« i da ga hospitalizuje »radi tretmana«.

Drudtvo nema nikakvih prava u odnosu na shizofrene osobe, u svakom
slucaju nema pravo da ljude etiketira i da ih %alje u sbolnicus. DuZnost je
druitva da se organizuje na takav nadin da stanje otudjenja ne bude »*normal-
no«. Duinost je druStva takodje da omoguci i dozvoli veéi broj proboja
(break-through) u svijet strans-jastvenog iskustvas 50

Unutrasnja pak organizacija i »skucni red« antipsihijatrijskih zajednica mo-
raju imati izrazito nerepresivni karakter. »U Kingsley Hallu svako moZe da
raspravija o bilo d§im postupcima. lako nema ni csobla ni bolesnika ni institu-
cionalnih rituala nikome se ne daju umiriju¢a sredstva. Ovdje je sasvim uobi-
Cajeno ponafanje koje je na drugom nekom mjestu naprosto nezamislivo. Svako
prema svojoj zelji ustaje iz kreveta ili ostaje u njemu, jede $to zeli i kada zeli,
os;mljuje ss:: i trazi drustvo, | uglavnom sam odredjuje svoja vlastita pra-
Vi fc. OF

Antipsihijatrija tj. mogucnost njene realizacije dozivila je sudbinu koju
joj je odredila nerazrijeSena protivurjeénost koja je u njenim temeljima. Naime,
ako je antipsihijatrija manje ili vise uspjesno artikulisan otpor protiv psihija-
trije koja nerazlikovanjem ludila i dusevne bolestt, svojim konceptualnim i prak-
ticnim — nozografskim, institucionalnim i terapijskim principima i postupcima,
i majzad, samom sobom kao prevashodno bio-medicinskom naukom prevodi
opite stanje i potrebe duha u kojoj caruje pozitivisticki um, — a to je
jedan od temeljnih stavova koji se u razliitim oblicima pojavijuje u svim
antipsibijatrijskim napisima, — onda »antic-psibijatriji nije ostalo drugo nego
da ceka »svoje vrijemes, vrijeme koje ce trebati »antipsihijatrijsku psihijatriju«

49 \bid., p. 115.

50 Siegler, M. et al.,, ibid. p. 954.

51 |z izvjedtaja o trogodidnjoj (1965—7) aktivnosti »Philadelphia Associatione,
udruZenja koje je Laing osnovao 1965, godine u Llondonu. Zadaci udruienja su,
izmedju ostalog, bili: istrazivanje uzroka dulevnih bolesti, metoda njihovog otkri-
vanja, preveniranja i tretiranja; pruZanje finansijske pomod¢i oboljelim ili onima
koji su bolovali od neke duSevne bolesti i dr. Cf. »La Nefe, br. 42 (januar—maj),
1971 — specijalan broj posvefen antipsihijatriji
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i koje ¢e takvu psihijatriju i imati. Onda je santi«-psihijatrija jednostavno dosla
prije ssvoge vremena ili, uslovno recenc, santie-vremena i nema nideg neole
kivanog u tome $to je Laing 1971. godine napustio kulturni krug u kome se
rodio i djelovao, otisao na Cejlon | posvetio se budistickoj meditaciji; onda
je sasvim razumljivo $to su Cooper i Esterson prestali da se oglatavaju na
»antipsihijatrijski nadin« i rosvetili se unosnom posku privatne analiticke prakse
(u Londonu), §to je Basaglia potjeran iz Gorice, a Huberu zaprijetili da ¢e ga
strpati v ludnicu nakon sto su policijom rastjerali ssocijalisticki- kolektiv paci-
jenatac (S. P. K).*

Medjutim, ako se antipsihijatrija konceptualno oslanja na jedan misaoni
sistem  (konkretno: Foucaultov) koji pori¢e moguénost van-epistemskog isku-
stva, kakav je onda uopite smisao i opravdanje antipsibijatrijskog zagovaranja
iskoraka (i lskoratwmp) iz iskustva jedinstvencsti | zatvorenosti episteme. Kako
moZe racunati na realizaciju projekt dija jedna od temeljnih premisa negira ne
samo moguénost njegove realizacije nego i samu mogucénost tj. smisao nje-
govog postojanja, dakle moguénost njegove moguénosti.

S druge strane, pitanje je da li bi u okviru jedne druge i drugaéle episte-

me psihijatrija imala antipdhlhlrlisld karakter da )i bi vmah to zajednitko sa
mtpsulmalmom koja nam se nudi, koju poznajemo. Jer, sigumo je da je niz
karakteristika pa i bitnih crta antipsihijatrije reaktivne pm , da su izraz ot.
pora protiv is&omslu konkretne forme psikijatrije, koja samim tim antipsihi-
jatre — i protiv njihove volje — vezuje | ogranicava.

Jedan broj psihijatara — koji nije kao njihova velika ve¢ina odbio bilo
kakav razgovor o antipsihijatriji progladavajuéi je suvide efemernom ni kao ne-
kolicina njih gorljivo pmhvabo antipsibijatrijski stav u cjelini i proglasio ga
viastitim credom — sklon je i spreman da u antipsibijatriji vidi upravo samo
ono 3to je u njoj reaktivno, upereno protiv »policijsko-administrativnih« aspekata
psihijatrije, 3to bi da ih koriguje, 5to je, kako kaze H. Ey52, sprotest protiv lose
psihijatrijes,

Shvatanje da je antipsihijatrija samo protest protiv slose psnhualnje: nije
nidta drugo nego L)i omplomk izmedju pripadnosti I odanosti psihijatriji, pa
i onom loSem u njoj i Zelje da se bude sprogresivan«, avangardan, otvoren
za novo. Oni koji su o antipsibijatriji spremni razmidljaju samo kao o po-
kufaju da se kritikom sunaprijedi« savremena psihijatrijska teorija i praksa cini
:si da zele zapravo integrisati antipsihijatriju u krug postojeceg psihijatnijskog
iskustva.

Na isti na¢in bi se mogao okarakterisati Lebovicijev s»pomirljiv stav prema
antipsihijatrijie, Ovaj autor ne iskljuuje, naime, moguénost postojanja santie-
-psihijatrijske prakse uporedo sa ostalim vise-manje razli¢itim vidovima psihi-
jatrijske prakse. sAnti«-psihijatrija bi, po njemu, naprosto trebalo da egzistira
kao jedan specifican oblik prostupa dufevnim poremecajima koji ni casa ne bi
ugrozavao identitet psihijatrije i psihijatara.5?

Protiv integrisanja »anti«-psihijatrije u psihijatriju govori: prvo, énnjemca
da :am:psutmunga negira temelje na kojima pociva zgnda psihijatrijske disci-
pline, te samim tim jedna drugu uvelikom iskljucuje, ¥ drugo, onaj afirmativan
dio santi«-psihijatrije koji od nje Gini »psihijatrijuc sui generis u mogucénosti,

O antipsihijatriji kao psibijatriji sui generis moZe, medjutim, biti govora
samo u jednoj prospektivnoj ravni, dakle kao o necem mogucem, jer zasada
postoji samo skica, nagovjeitaj, grub obris santipsihijatrijske psnhua(mske prak.
se«, Postoji, kada je rijeC o antipsihijatriji kao psihijatriji sui generis (u mo-
guénosti), jos ranedonéonoglneodredyem)gpodspedmmprsamna
to da su, osim shizofrenog, svi ostali oblici dulevnih poremedaja (neuroze,

52 Ey, H.: sLl'anti-psychiatrie«. Evol. psychiat. 37, 49 (1972). Istoga su misljenja
na pr. i ). F. Bargues, R. Diatkine. Cf. ve¢ citiranu knjigu C. Koupernika, p. 60 i p.
6.
bd“ Cf. Leboviciev prilog razgovoru o antipsihijatriji u knjizi C. Koupernika,
ibid., p. 103.

* Res je sicer, da so protagonisti anti-psibiatrije zadli v doloteno krizo, ki je
bila v veliki meri pogojena tudi z nasilno publiciteto, vendar je Laing po vrnitvi
s Cejlona vztrajno nadaljeval s svojim delom, tako da je zdaj v Londoru dejavnih
osem njegovih santis-umobolnic, Cooper je ustanovil svoj center v Argentini in
se v veliki meri posvetil problemom tretjega sveta, Basaglia pa je po izgonu iz
Gorice postal fef Ospedale psiciatrico provinciale v Trstu, kjer uspesno deluje e
danes. Ne smemo torej nasesti povedni burfoazni propagandi, da so antipsihiatri
Ze tako ali tako odstopili od svojili stali¥¢, kar naj bi bil dokaz za njihovo nevzdri-
nost. (Op. Ur)
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psihopatije, ostali psihoticni neshizofreni poremecaji) ostali izvan kruga zanima-
nja antlpsbipamske misli i prakse. Tek samo skicirana mogucnost santipsihi-
jatrijske psihijatrijes, njeni tek samo zacrtani principi ostali su bez (antipsihi-
;atti;*e) ps&\opaologlge. (antipsihijatrijskih) metoda ndentnﬁkacue duievno po-

emecenih, — da pomenemo samo neLse aspekte bez kojih je svaka pa i »anti-
psahnauﬁslu psihijatrijska« teorija i praksa nezamisliva.

!ﬁ:l: zar veé samo tl:aele (zakvo rezonovanmje ne krij udissib. ';I:’kavslvm
m ja »antipsi jske psihijatrijee iz onta »psihijatrijske ijatrijee
zahqev da prva moh nekim bitnim strukturalnim odredjenjima druge.

ica je da poslije poviacenja osnovnih protagonista antipsihijatrije
(anl)psi ijatri nisu usmjerili svoju aktivnost u pravcu stvaranja neop
pretpostavki (u naznadenom smislu) za artikulisanje antipsihijatrije kao psihi-
mze sui generis, prvenstveno u pravcu stvaranja arajuCeg teovijskog
»antipsihijatrijske psihijatrije« koji joj bitno ostaje. U tom smislu
moglo bi se redi da je antipsihijatrija kao praksa ostala bez (svojih) (anti)psihi-
jatara.

S druge strane antipsihijatrija kao ideja zahvaljujudi zanimanju prevashodno
laika (a manje psihijatara) Zzivi nezavisno od antipsihijatrijske (psihijatrijske)
prakse — kao mogucnosti. Oni u antipsibijatrijskim stavovima najcesce vide jos
|edan prilog kritici savremenog drustvas?® Cija je posebna vrijednost u tome 3to

porijeklom iz )edne discipline koja se po definiciji bavi patoloskim —
pomde da se potpunije i(li) na nov nacin osvjet!i dijalektika odnosa normalnog,
drudtvenog i zdravog; nova sprega: ludiio-revolucija &ni im se vrijednijim
spoznajnim instrumentom od sstare« sprege: dusevne bolesti i psibijatrije.

Neki od njih kao na pr. G, Deuleuze i F. Guattari ¢e na svoj nadn razviti
kod Lainga nedovoljno artikulisan stav o potrebi sdizofrenizacije« sveukupnog
iskustva. U knjizi Capitalisme et schizophrenie, tome J, I'Anti-Oedipe (1972) za-
jednitkom radu ova dva autora, »sl rmaéeposbﬂpothnndeloslobo-
djenja, i sve ¢e vide napustati teren psihijatrije, psihologije i psihoanalize, da
bi postala idealnoempirijska kategorija primjenjiva na sva Zivoina i djelatna
podrucja, i ¢ak na svekoliko bistvovanjes,

Ne upudtajuéi se u analizu Deuleuzovog i Guattarijevog vidjenja shizo-
frenog procesa kao sizlazka iz sheme wvlastito-otudjeno« ovaj oswrt na Lainga
i antipsibijatriju zavidili bismo sliedecom konstatacijom: ako se put kojim se
(antipsihijatrijskim) 3izofrenim putovanjems moZe izaéi iz protivurjecja psihija-
trijske pozicije mozda i ne nalazi u »3izofrenizaciji« tj. uopstavanju shizofrenog
iskustva, sasvim je sigumo da ga treba traZiti u procesu revolucionsanja »svih
Zivotnih i djelatnih podrucjas.

Dufan Kecmanovi¢

34 U tom smislu ne bi se mogla smatrati siucajnom koincidencija pojave i za-
maha antipsihijatnje i studentskog, u stvari drultvenog revolta u drugoj polovini
Seste dekade dvadesetog stoljeca.
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TEZE O ANTIPSIHIATRIJI

V kontekstu nade socialisticne preobrazbe druzbe antipsihiatrija pri nas ni
mogoca. Pozicijska anthiatma je v radikalni zahtevi temeljite druzbeno-po-
liti€ne preobrazbe, se pravi, da zahleva nove proizvodne odnose, novo ieol..-
gijo. Pri nas vse to imamo in je tudi nastala v pogojih drugacnih druzbenih
ureditev. Pri nas se uveljavlja vse bolj ustavni samoupravni sistem na vseh nivo-
jih druzbenega zivljenja. Taka preobrazba pa zahteva tudi znotraj institucional-
ne psihiatrije nove — tudi samoupravne odnose

Antipsihiatrija zahteva dezinstitualizacijo psihiatrije, ne priznava nobenih
marupulaa in tretmanov pri dusevnih bolnikih, ne priznava terapije, oziroma

mém‘r bolezni kot takih, ne priznava socialne zapostavijenosti, ki jo
potegne za seboj dusevna bolezen.

Anlipsihiatrija zahteva ukinitev nozoloske razdelitve bolezni in vsako soci-
alno prisito nad dulevnimi bolniki, z drugimi besedami ukinitev duievnih bo-
lezni in proglasitev vseh vedenjsknh obrazcev za normalne, zabhtevajo¢ skoraj ne-
omejeno toleranco za nenavadne oblike, ki si fe niso utrle pot: med normalne.

Resnica pa je nekje med zdravim in patoloskim. Tudi nekatere oblike ve-
denja, ki po svoji pojavnosti niso dioscialne, kot je npr. nekonfortnost morejo
postati s svojo pogostnostjo in Itevilénostjo normalne — koncencionaine ali
celo avantgardne v dolo¢enem Gasu in zgodovinskem trenutku.

Nezinstitualizacija psihiatrije more izvesti le druzba, ki je psihia(nio insti-
talizirala, ne pa psihiatri. Vendar stvari niso take, niti tako lahke, kot jih
vzame antipsihiatrija. Dudevnih abnormnosti se ne da preprosto zanikati —
to bi bila nojeva politikka — jih ne videti in spoznati. (_P te abnormnosti so,
morajo pri obravnavanju le teh vstopiti povoljnejde in primernejse ter popol-
nejde oblike. To viogo pa si je zadala socialna psihiatrija, ki pa se bo morala
poprej otresti raznih dilem, da bo mogla biti uspe$neja. To pa je v prvi vrst
zahteva po jasnem konceptualnem okviru, kaj je duSevno zdravie in kaj je
bolezen, K dosedanjemu bioloskemu gledanju na dulevne bolezni bo treba
pritegniti §e druga spoznanja in jih upostevati pri zdravljenju tako imenovanih
endogenih bolezni in mejnih stanj, spoznanja, kot so osnovne Cloveike in psi-
holoske ter socialne potrebe cloveka kot antropolodkega specifikuma. To so
naloge socialne psihiatrije v bodoénosti. Psihiatrija, ki bo omogodila svojim
zacasnim varovancem komuniciranje na vseh nivojih clovekovega udejstvovania,
ne pa jih oropala dobrinega dela socialnega integrala, kot antropoloskega bitja.
Ce se bo zavedala svoje najzahtevnejie naloge, da ohrani znotraj bolezni tudi
clovekove potrebe, cloveka, ki je bolan kot ¢lovek, ne da ga s svojm obravna-
vanjem in veckrat tudi manipulacijami $e bolj disocializira.

Zahteva sodlalne orientacije je, da is¢emo za te ljudi, ki imajo gotove
psihopatoloske motnje, kakorkoli bi jih ze imenovali, nova pota za psihiatri¢no
— bolje dinamsko psihiatricno obravnavanje, ki bo zajelo dobrien del okolja,
; katerem se giblije oseba z dolo¢enimi dusevnimi abnormnostmi in je bolna

ot Clovek.

Te potrebe zahtevajo kadrovske razSuilve in dodatne, tudi lai¢ne oblike

obravnavanja. Take potrebe manifestitajo bivii bolniki, ¢e hocete dusevni
bolniki. Le te pa izven manifestne dudevne abnormnosti ne bi smele vec imeti
pecat — druzbeni pecat — status dudevnega bolnika. Taka prisila je utirjena,
nedopustno dolgo, e v danasnji psibiatriji kot instituciji, ne pa vec kot zna-
nosti. Taka interpretacija pa Ze zadeva v omejeni koncept — okvirni koncept —
s katerim se bo morala v bodoce tudi pri nas spoprijeti socialna psihutn;a,
to je: kaj je zdravje in kaj je dulevna bolezen. Zakaj nedovoljene razlike med
bolniki z organsko bolezmijo in s tistimi dufevnimi abnormnostmi, za katere Se
niso nash patoloSkega bolezenskega organskega pa niti biokemicnega aii genet-
skega substrata, da se jih proglasi za kroni¢ne, procesualne bolnike, pa Cetudi
so prestali v svojem zrelem ju le eno ali dve psihozi ali samo reakciji.
Ali omejujemo bolnika s posebno fizicno konstelacijo, ko veckrat preboli pljuc-
nico, kroniéni kljuéni bolnik. Ze pri tuberkoloznih bolnikih so se z uspesno
kemoterapijo otresli kronicnosti.

Ali oseba s specifitno in swojsko osebnostno konstelacijo zasluZi status
duSevnega in ga zato porinemo na specialno mesto soci lestvice.
Morda so ravno to imeli v mislih zagovorniki antipsihiatrije in zahtevali ukini-
tev vsakega soclalnega nasilja. Kako Se zagovarjati tiditev, da je vsa simptomatika
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dulevnega bolnika s tako imenovano eqdogeno duSevno bolemljo le endogenc
pogojena, zakaj mu ne priznavajo e eksogeno pogoiemh vedenjskih manife-
staci} in obrazcev, ki se jih da tako lepo zdraviti s psihoterapijo, ki je sicer
posebna in zahteva posebno sposobnost psihoterapevta, da komunicira na vseh
nivojih Clovekovega jaza, kot je lo primer pri delu s psihotiki.

dr. Ana Rojnik



MOJ DOZIVLJAJ ANTI-
PSIHIJATRIJE KROZ IDEJE
DAVIDA COOPERA

I RAZGOVORE SA JEDNIM
SHIZOFRENIM BOLESNIKOM

Moto:

*Prema misljenju sve veceg broja

psihijatara u posljednjih sto godina

psihijatrija se sve vise usmjerava prema

otudjenim potrebama drustva unutar

kojega djeluje. Psihijatrija se na taj nadin

izlaze opasnosti da u najboljoj namjeri

iznevieri one danove druitva, koji

su kao pacijenti ubaceni u psihijatrijsku

situacijus. David Coaper

Uvod

O antipsshijatrijskom pokretu, koji je vezan uz imena kao $to su Cooper,
Laing, Szasz, Basaglia i dr., mnogo se piSe kako u struénoj tako i u laicko) H-
teraturi. Jedni pod antipsihijatrijom razumjevaju borbu protiv dosadanje psihi-
jatrije, koju nazivaju klasicnom, nehumanom konzervativhom, otudjenom, insti-
tucionadiziranom | Sabioniziranom. Takvoj psibijatriji predbacuju primjenu sile,
koristenje prisilnh mjera, elektrosokove kao i zloupotrebu kemoterapije, Gime
se, prema njihovom misljenju, masovno unistavaju li¢nosti pacijenata i pokora-
vaju jednoj otudjenoj i dehumaniziranoj masmeriji u kojoj glavou rijec vode
psibijatri, Takvoj se psihijatriji predbacuje zloupotreba dijagnosticiranja, dije-
lienje dijagnoza kao 5to su na pr. smzofrenija, na 5to se gleda kao na Zigo-
sanje slicno onom na »divijem zapadu«, samo za razliku 5to se ondje to pri-
mjenjuje na govedima. U okviru takvog gledanja iskljucuje se vaZnost i potreba
psihijatara, i na prvo se mjesto stavlja psibijatrijski bolesnik. Ujedno se ¢itavoj
dosadanjoj psihijatriji negira status medicinske znanosti. Ta mrznja protiv psihi-
jatara ide dotle, da smo nedavno u jednim njemackim novinama mogli Citati
dopis iz Londona kako su pretstavnici antipsihijatrijskog pokreta na zidovima
kuca ispisivali parole: »smnt psihijatnimac.

U ovom napisu ja bih htio podvréi kritici s jedne strane takvo ekstremno
antipsihijatrijsko stanoviSte, sa kojim se jasno uopée ne slazem, ali u isto vri-
me izvudi iz tih antipsihijatrijskih ideja ono pozitivno, konstruktivno i napredno,
3to bi trebalo nas psihijatre potaknuti da razmislimo o svom radu, o svojim po-
stupcima o svojoj psihijatriji. S tim u vezi ja se slaZem da treba podvr& kritici
nasu svakodnevnu i sluzbenu psihijatriju, ali nikako ne sa navedenog antipsi-
hijatrijskog stanovilta. Ideje amcpsvhi]au:jc samo mi sluZe kao poticaj za takav
kriticki stav prema vlastitom psihijatriskom radu, i tjeraju me na razmiljanje o
mom viastitom postupku prema ps«‘matruskom bolesniku, © mom wviastitom
stavu prema psihijatrijskoj bolesti, o mom vlastitom oloi.lju i statusu psibi-
jatara u drudtvu. Moje daljnje misli treba shvatiti ne an knitiku sluzbene psi-
hijatrije u nas ve¢ kao samokritiku moje viastite psihnatn)e i kriticka razmislja-
nja o mom viastitom psihijatrijskom radu.

Bududi je &itav antipsibijatrijski pokret zapravo i podeo u vezi problematike
shizofrenih bolesnika to ¢e i moja daljnja razmisljanja biti vezana uz taj dio
psihijatrije i uz moj vlastiti rad sa shizofrenim bolesnicima, s kojima vec ne-
koliko godina radim u okviru vanbolnitke dispanzerske terapeutske zajednice
u Neurolosko psihijatrijskom dispanzeru Medicinskog centra Varazdin. U prvom
bi dijelu iznio glavne antipsihijatrijske ideje Davida Coopera, zatim u drugom
dijelu izvatke mojih razgovora sa jednim kroni¢nim shizofrenim bolesnikom,
kojega ve¢ niz godina Njedim unutar navedene terapeutske zajednice, | na kraju
u tre¢em dijelu u okviru diskusije usporedio bi Davida Coopera i tog bolesnika
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odnosno njihove ideje | misli te pokusao dati i vlastito midljenje o antipsihi-
jatrijskim idejama jasno u kontekstu nale jugoslavenske psihijatrije.

Antipsihijatrijske ideje Davida Coopera

Shizofrenija je mikrosocijalna krizna situacija unutar koje bude pojedinac
izabran i identificiran kao »*duSevno bolestant i pomocu spedificnog ali maksi-
malno proizvolinog Zigosanja od medicinskih & kvazimedicinskih gremija po-
tvrdjen | uguran u ulogu »shizofrenog bolesnikas (str. 14). Osnovni uzroci |
motivi psihoticnog ponafanja pacijenta negiraju se i naglafava se upravo su-
protno tj. da se radi o procesu bez ikakve veze sa Zivotnom okolinom bolesni-
ka pa i ovaj s vremenom tako doZivijava sebe i svoje oboljenje. (str. 22) Bolest
i nelogi¢nost shizofrenih imaju svoje ponjeklo u poremedenoj logici drugih oko
njih. (str. 38) Obitelj pronalazi bolest tj. shizofreniju, kako bi ocuvala svoj krivi
tj. iskrivljeni nacin Zivota, Kao shizofreni simptom uzima se sve ono $to obi-
telfi prouzrokuje nepodnosljivu tjeskobu u vezi nastojanja njenog clana da
bude neovisan. (str. 38). Mnogi (shizofreni bolesnici!) umiru parcijainom smréu,
kako bi drugi, &ije su Zrtve, mogli Zivjeti. (str. 40) Problem ne lez kod tako-
zvanih »bolesnih« nego u interakcionoj mreZi ngh i njihovoj obitelji. (str. 43)
Ludost se ne nalazi u pojedinom covjeku, n u sistemu odnosa unutar kojeg
se ovaj kao oznadeni spacijents nalazi, Ako zﬁ(i)zofreniia uopée nedto znadi tada
je ona vise ili manje karaktenstian nain poremedenog grupnog ponasanja.
Uobicajena apstrakcija sbolesnika« iz sistema odnosa u kojemu je on zapleten,
razara problem, rasplinjuje ga i otvara Sirom vrata pseudo problemima, koji se
tada posve ozbilino uzroéno klasificiraju i analiziraju. (str. 43) Shizofreni bo-
lesnik, bez obzira koliko on izgleda poremecen ne nalazi <e sam s im poreme-
Cajem. Iskusni bolni¢ki personal nasluéuje da se nedto neobi¢no ili &ak ludo
odigralo u obitelji pacijenta i taj osjetaj dolazi do #raZaja u primjedbi: »tko zna
nismo li krivog dobili u bolnicux (str. 49). Problem shizofrenije i problem
otudjivanja i otudjenosti u tim obiteljima imaju realno i identi¢no znalenje
(str. 52). Pod nasiljem podrazumjevamo razarajue djelovanje jednoga na racun
slobode drugoga. Slobodno ponafanje jednog Covjeka moZe onemogucavati
slobodu drugoga ili ju u najmanju ruku krivim vodjenjem paralizirati. (str. 32).
Veoma desto praktiéni Wjednik i psibijatar upadaju u suptinu mada nesvijesnu
ali unapred pripremljenu konspiraciju sa ¢lanovima obitelji dusevnog bolesnika
i to postaje baza realnog nasilja u psihjjatriji. (str. 44). Moderno antropoemicko
drudtvo izbacuje iz svoje sredine sve one k‘zji. ne mogu pribvatiti umjetno iz-
misljena pravila igre. Na toj bazi drudtvo izbacuje iz svoje sredine Einjenice,
teorije, stavove i ljude. U ove posljednje spadaju i dufevni boiesnici, koji »isplju-
nuti« iz svojih obitelji i drustva budu sprogutani= od dulevnih bolnica pro-
bavljeni i metabolizirani sve dotle dok ne postanu potpuno neprepoznati kao
osobe. To je nasilje. (str. 43—46) »Zdravie ljudi oznacuju izvjestan broj svojin
¢lanova za »lude i zle«, izbacuju th iz grupe i tom laZi nad laZima osiguravaju
sebi sigurnu i udobnu homeostazu. 1zabrana »Zrtvena jagnjad« Cesto se i sama
<loZi sa tim procesom. Cesto se takvi osjelaju samo tada korisno upotrebljeni
i Gesto samo tim nadinom potvrdjeni u svom toéno definiranom identitetu ako
preuzmu doznalenu im drultvenu ulcgu sludog i zloge. (str. 45).

Na temelju izabranih gore navedenih Coopeiovih tekstova moZemo uoditi
dva osnovna problema: problem shizofrenije kao patoloskog entiteta (5to je to
shizofrenija? $to zmadi postaviti dijagnozu shizofrenije, dali ona uopce postoji
kao bolest? itd.) i problem odnosa psihijatra prema psihijatrijskom niku i
to posebno sa stanovidta primjene sile, nasilja, prisilnih mjera. Prema Cooperu
shizofrenija nije toéno odredjent patoloski entitet sa uzrocima u samom boles-
niku, sa toéno odredjenom prognozom i kauzalnom terapijom, nego je to na-
¢in p ja pojedinca prema okolini, rezultat njegovog reagiranja u okviru
nte nog emocionalnog, interakcionog grupnog sistema u kojemu se
ovaj nalazi. To nije neito fiksirano 3to ima svoje tofno odredjene simptome,
ve¢ je »klinicka slika« owisna o medjuljudskom interakcionom sistemu sredine
u kojoj »shizofreni Zivie. Prema tome razumijeti shizofrenog moze se jedino
putem poznavanja njegovog interakcionog, interpersonalnog sistema (prvenstve.
no obitelji), a bez toga on i njegovo ponalanje ostaju potpuno nerazumdjivi,
nesvatljing, nelogicni i shizofreni. Dijagnoza shizofrenije nema samo medicinsko
znadenje, nije samo radna hipoteza psihijatra za dalinji rad sa bolesnim nego
je prvenstveno druitvena éinjenica, drustveni Zig stavljen na bolesnika, kojemu
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si time mijenja drustveni status, gura u ulogu duSevnog bolesnika pasivizira i
onemogucuje daljnji dijalog i kontakt s drudtvenom sredinom u kojoj se nalazi.
On time prestaje biti clan drustva, on gubi pravo na vlastito iskustvo i viastito
misljenje, njemu se vide nidta doslovce ne vieruje, on postaja Zrtveno janje pre-
ko kojega drudtvo oko njega odrzava vlastitu homeostazu i na taj nacin tom
drustvu sluzi kao garancija njihovog dulevnog zdravlja. U takvom kontekstu
on ne moZe nikada vide biti zdrav, na njega se dozivotno gleda kroz prizmu
postavljene dijagnoze $to onemogucuje a ¢ini i nepotrebnim bilo kakav napor
okoline da ga razumije, da ga realno shvali, da ga upozna. On postaje pasivna
lutka izbacena, sispljuvana« iz usta drustva bez prava na oscilacije svog raspo-
lozenja i ponasanja, jer svaka takva inade uobicajena varijacija dobiva odmah
oznaku shizofrenog simptoma. Ako se kod toga ima u vidu od Coopera nagla-
Sena nestrucnost, fwoizvoljnos! I neosnovanost postavljanja takove dijagnoze,
onda logitki proizlazi nehumanost takvog etiketiranja. Sve navedeno smatram
osnovnom niti antipsihijatrijskog Cooperovog pristupa shizofrenom oboijenju.
Drugi problem je problem nasilja u psibijatriji. Pod tim Cooper ne podra-
zumjeva samo fizickr agresivitet, fizicko nasilje u smislu zatvaranja u ludnice,
rimjene fizickih kaZnjavanja elektrosokova, raznih stezulja i »gajbie, nego ta-
Korﬁef i ono suptilno psihicko nasilje. spranje mozgovas, ponizavanje, obez-
vredjivanje, nepovjerenje, uguravanje u fablonizirane dijagnostitke sheme, jed-
nom rijecju sve one fine »psihijatrijske tehnikes prema dudevnim bolesnicima,
koje susreemo i u modemim iu veoma naprednim psihijatrijskim institucijama.
Pod tim on razumjeva i prisilno naguravanje bolesniku ¢esto veoma sumnjivog
»dulevnog zdravljae, forsirano prilagodjavanje sumjetno stvorenim drustvenim
normama ponasanjas, depersonaliziranje bolesnika i stvaranje od njih pasivnih
lutaka, automatiziranih jedinki, kojima se¢ ne priznaje nikakva odgovomost, ni-
kakva inicijativa, kojima se jednostavno nidta ne vjeruje, koje se ne slula, koji
nemaju pravo na anamnezu nego samo na heteroanamnezu, koji nisu samostaine
i aktivne li¢nosti ve¢ samo objekti, koje se eventualno nakon uspjesncg drila mo-
ze i korisno upotrijebiti, To nasilje prema Cooperu podinje ve¢ u obiteljima
bududih shizofrenih bolesnika i nastavlja se u psihijatrijskim institucijama, koje
sa svojim najmodernijim i psiholoski veoma subtilnim metodama dokrajucuju
u tim ljudima jo¥ ono malo ljudskog 3to je ostalo i nakon suspjeine hospita-
lizacijes oni izlaze ponovo u drudtvo, ali nesposobni da u njemu aktivno sudje-
luju, pa im se zbog toga stvaraju rezervati koji se zovu klubovi. zadtitne radi-
onice, domovi za otpuStene psihijatrijske bolesnike i sl. i time postaju objekt
raznih neurotskih potreba tako zvanih dulevno zdravih ¢lanova drustva. Prema
Cooperu duievni bolesnik sa dijagnozom shizofrenije podvrgnut je nehumanom
ugnjetavanju i nasilju, koje zavriava potpunim unistavanjem njegove hénosti i
njegovog statusa ravnopravnog ¢lana ljudskog drudtva, U tom kontekstu Cooper
vidi znacajnu ulogu psihijatra, koji se u vecini slucajeva podvrgava takvom opce
drustvenom stavu i pristupu dufevnom bolesniku i svojim lakomislenim dijelje-
njem dijagnoza upravo pod pritiskom tog lai¢nog mislienja a ne medicinskih
struénih kriterija sam doprinosi Sirenju grupe Zigosanih. To narodito wvrijedi pre.
ma Cooperu, za konzervativne klasicne dulevne bolnice i u njima zaposlene
psihijatre, ili kod toga ne iskljucuje niti razne moderne socijalno psihijatrijske
institucije, koje prema njemu rade to isto, samo na finiji i suptilniji nadin.

Razgovor sa jednim kroni¢nim shizofrenim bolesnikom

Radi se o 30 godidnjem psihijatrijskom bolesniku, iz shizofrenog kruga sa
oko desetak boravaka u psihijatrijskim ustanovama Zagreba i Varazdina, ne-
ozenjenom. Nazovimo ga Franjo. Dugo je vel godina ¢&lan nade terapeutske
zaieJnice i za vrijeme nasih grupnih razgovora uzima rije¢, Listajuéi protokole
nadih sastanaka i Citajuéi njegove diskusije uofavao sam sve viSe i viSe istovjet-
nost njegovih misli 1 antipsihijatrijskih ideja. Moramo imati na umu da pro-
vjereno znam da nije do sada ¢itao nikakvu antipsihijatnijsku literaturu. Coope-
rova djela nikada nije imao u rukama, Pokulat ¢u vijernije prikazati tok nje-
govih mishi pa cete se i sami uvjeriti u istovjetnost sadrzaja.

Na jednoj seansi terapeut iznosi neuspjeh svojih nastojanja i pokulaja da
dobije nov¢anu pomo¢ od nekih radnih organizacija i socijalnih ustanova, za-
vriava svoje izlaganje rije¢ima: sJa vile nikom ne vjerujem, jer svi pricaju da
¢ée mi pomodi a o nita ne daje.« Navedeni bolesnik hvata se za navedenu
redenicu terapeuta | dodaje: »Doktore, a meni vjerujete?« Terapeut nastavlja go-
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voriti o gornjem problemu a pacijent ponovo: *Doktore, vierujete I meniZ« Ne
dobivdi odgovor pacijent nastavija: sDoktor vijeruje okolinic. Kasnije u istoj se-
ansi govori se o samokriticnosti dudevnog bolesnika i nad Franjo opet je:
»Pa ja sam kriti¢an, ali kad vi vienujete drugima«. | nastavija -szaite u kakvoj
smo mé situaciji: ne smijed piti, ne smijed se kartati, ne smijed i u drustvo,
svagdje si manje vrijedan, nemad nikakve veze, pa gdje smo mi? Mi smo manji
od Zidova za vrijeme Hitlera.«

U jednoj drugoj seansi razgovor se povede o situaciji u nadim psihijatrij-
skim bolnicama. Nas Franjo kaze: »Ako naidjemo na jednog otudjenog psibi-
jatra u bolnici mi ¢emo tamo daleko duZe ostati.« Na terapeutov upit 5to to
znaci otudjeni psihijatar Franjo odgovara: »To je psihijatar koji ima ideje stare
filozofije, starog drustva i odnosa prema ljudima, sa jednog sadomazohistickog
stanovidta.« Na upit terapeuta tko je tu sadista a tko mazohista pacijent bez
posebnog prelaza nastavlja odgovarati u okviru svoje obiteljske situacije: »U
obitelji postoje ¢lanovi obitelj koji na neki nadin svoje tenzije odbacuju na
jednog clana i taj je ¢lan mucen ... mi smo crne ovce u nadim obiteljima.
To¢no! ... Mi smo crne ovce i u nasem drudtvu! ... Kad sam bio 1966 godine
u Vrapéu, upoznao sam jednog bolesnika koji je nama subolesnicima a | psi-
hijatrima tvrdio kako mu je u obitelji sve u redu, keko ima diviu majku, dob-
rog strica. No meni se ¢inilo da on ne govori istinu. Tek nakon Sest mjeseci
i nakon 3to smo se dobro upoznali, priznao mi je da ga stric naziva prokletim
ludjakom kojemu nema mijesta u obitelji, da ga se Zeli rijediti, jer mu smeta
u njegovim nastojanjima da dodje do njegovog stana. Pricao mi je kako ved
od ranog djetinstva odnosi medju njegovim roditeljima nisu bili u rede. Takvih
slucajeva u nadim psihijatrijskim bolnicama ima mnogo. Ne vjerujem da su
uzroci naseg obolienja u nama samima, nego u nadoj okolini ... Psitwjatar Ce-
sto izgleda kao dlan obitelji. Na strani obitelji! Molim lijepol« Terapeut do-
daje: »Koji tebe tlagi?e Pacijent odgovara: »Nije to paranoja, doktore! Nemojte
me izazivati. To je zaista tako. Kad dolazimo prvi puta psihijatru, mislimo da
demo mu moé kazati sve o onima koji nas gnjave i kof.ima se ne usudimo
nidta rec¢i. Ali psihijatar se mudro postavi i odmah postavlja pitanje: ale li da
te svi mrze? | kad ja odgovorim da on odmah stavlja krizi¢ i proglasava me
paranoikom.«

U jednoj od slijededih seansi na kojoj sudjeluje kao gost jedan psihijatar
iz Pule, grupa prihvaca razgovor opcenito o psihijatrima i nal Franjo kaZe: »Svi
ste vi psihijatri optereceni viastitom naukome. Na upit psihologa kakav bi pre-
ma njemu trebao biti psibijatar, on odgovara: »Da pristupa meni kao covjek
¢ovjeku, da ne osjeCam degradaciju sebe kao pacijenta nasuprot psihijatra,
ve¢ da mu mogu pristupiti kao sebi ravnom a da me on pokuia razumijeli sa
svim mojim problemima, a ne da me promatra samo u okviru dijagnoze koju
mi je postavio — ... to znali da me ne promatra kao problem u okviru di-
jagnoze nego kao problem koji se proteze na moju porodicu i na druitvo ...
kada zajedno sa &lanovima svoje obiteljf dodjem psihijatru tada on shufa samo
moju okolinu, bez kriticnosti je shusa i to smatra objektivhim, a mene auto-
matski prima kao nesto neobjektivno ... moje rijedi se smatraju kao neistinite,
a ono $to kaze moja obitelj (moram reéi do ona obicno laze) prihvaca kao
gotovo. | ja Zelim reci istinu, medjutim psihijatar to odmah smatra neistinitim
ako mu obitelj to sugerira ... Uostalom ¢lanovi nase obitelji dolaze psihijatru
zbog nas samo onda kad nas trebaju strpati u bolnicu i obi¢no tada dobivaju
Mu? podriku ... nada okolina naprosto se Zeli nas rijediti, le h 1o tacno, dok-
toref«

U jednoj drugoj seansi razgovor se vodi o jednom bolesniku i njegovom
stricu koji se za njega brine. Nad Franjo odmah zauzima negativan stav prema
tom clanu obitelji | opet nastavlja razgovor o odnosu okoline prema shizoirenom
bolesniku i ulozi psihijatra u svemu tome: »Sve $to bolesnik kaZze to mu se
ne prizna, u to se ne vjeruje. Okolkina medjutim sigurna u sebe, a ima ih i
vide, sinhronizira svoje ponalanje i ono $to ona iznosi to se odmah prihvaca i
tu nema dvojbe ... &anovi obitelji cesto se ponafaju kao psihijatri ... oni
su naudeni da vadaju ljudima, to je sa nama bolesnicima ... okolina se osjeca

om ... ona zna sve a mi pacijenti nidta ... ja mislim da pacijent zna
vise od okoline ... moram redi, kada dodje do konflikta, zadnja nada nas bo-
lesnika je psihijatar. | 3ta se Cesto defava? On nas uopée ne slufa nego nas
ol?ashi’estereoupmm pitanjima ... Kad dodjes psihijatru on te pita da bk te
mque,tika}e;&irro_&l%mmkoiisuokote&iIoo’ptestvamomrze.
psihijatar medjutim upisuje plus. Joi nekoliko pitanja i dijagnoza je tu. Disku-
sﬁenema.olwlhakolad_olmstobom)eum.daiojsenemo!eni&ado—
Mum]gomnsh&mdobetenangkud,aﬁmedjmstrep&ierti
prijeti bolnica, osuda okoline i susjedstva, i ono uvijek isto: opet mu se po-
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gorsalo, on je stvarno lud. To nitko ne shvaca ... mi smo vide puta prisifjeni
da priznamo okolini njihove laZi samo da nas dan dva puste na miru ... éesto
okolinu oko sebe doZivljavamo kao hipnotizera, kao nesto snaZno | unapmed
znamo da gubimo bitku.«
Kao prvo Franjo konstatira Ginjenicu da psihijatar viSe vieruje okolini nego
li bolesniku, da je psibijatar na strani okoline, da je zapravo produZena ruka
obitelji i druStva a ne na strani bolesnika. Drugo da taj isti psihijatar gleda
na dusevnog bolesnika kroz prizmu postavijene dijagnoze za koju odmab do-
daje da je sumnjivog porijekla jer je prebrzo lakomisleno i u vedini sludajeva
samo na temelju izjava okoline donesena, Prema Franjinom misljenju psihijatar
sve gura u tu dijagnozu pretvarajuéi i najobi¢nije sitnice u simptome. Trece,
uzroke dudevne bolesti Franjo ne vidi u sebi nego u okolini, u svojoj ob:lellx
u drudtvu. Dusevnog bolesnika smatra crmom ovcom grupe u kojoj se nalazi
scapegoating objektom projekcija svoje okoline a narodito Clanova obitelji.
Naglasava se psihijatar veoma Cesto prikljucuje okolini pacijenta i zajedno
s njom, davajuéi joj podriku sluZi podrZavanju njegovog statusa dudevnog
bolesnika. Cetvrto Franjo sumnja u psibijatriju k2o znanost i nauku, smatra
ju optereCenjem za psihijatra i izvorom njegovih predrasuda o njemu kao du-
Sevnom bolesniku. Upravo dij a i psibijatrija kao nauka prema midljenju
Franje onemogucuje psthqaﬁra prodre do njega kao covjeka, do njega kao
simptoma poremedcenih odnosa unutar obiteljskih i drudevenih
odnosa. Peto, Franjo bdée netavnopmvm poloZaj psuhipatrhskog bolesnika u dru-
stvuauspa'ed;u’egasapolozqem Zidova za vrijeme nacijma. Kao i Zidovi u to
vmeme i dulevni bolesnik je Zigosan, degradiran, oznaden, odbaden, taden,
eto rezervate bez ikakvih prava na viastito m&lyenje, na viastita is-
m i sl. Sesto, Franjo iznosi jod jednu veoma interesantnu misao, da psihi-
jatrijski bolesnik je €esto prisiljen prilwatiti i sam laZi i predrasude okoline o
njemu i igrati nametnutu ulogu ludjaka, jer je to jedini nacin kako sam kaze
da ga malo puste na miru i da barem donekle Zivi u miru sa okolinom,
Nisu li sve to jasno izraZzene antipsihijatrijske ideje? Ne upada li vam u
ofi manifestma podudarnost prije iznesenih C ih i Franpmh deja? §
to znadi? Nisu li mozda izvori isti? Nije i to mozda originalno i izvorno m&l,e—
nje duievnih bolesnika, koje je sliéno meni slufao i Cooper?

Diskusija

| Dav:d Cooper u Londonu i nad Franjo u Varazdinu misle na istoj vainoj
duzini, imaju ista misljenja o psibijatriji, o shizofreniji, o odnosu dulevna bo-
lest — okolina, o nasilju u psihijatriji. Ta koincidencija vjerojatno nije sfu-
cajna. Makar ih dijeli izobrazba kao i veliki broj kilometara, njihove su ideje
veoma shi¢ne. Zasto? Vjerojatno zato jer se oba napajaju na istim izvorima.
Nas Franjo je jednom rekao: »Doktore, zadto traZite informacije 0 meni od onih
oko mene k mozete i mene samoga pitati. To je isto kao kad bi vodu uz-
mali nekoliko kilometara nizvodno a ne bi 8li na izvor koyi vam je lako do-
stupan. Voda nize nije tako dista kao ona na izvoru.« To je vjerojatno raziog
istovjetnosti njihovog misljenja. Obojica su na izvoru pa su im ideje jednake.
Cooperove ideje imaju vijerojatno svoj izvor u slulanju shizofrenih boiesmka
i u prenofenju istih na papir. Prema tome tu je je i izvor onih osnovnih
antipsibigatrijskih ideja. To su zapravo misli sami pschuam;skih bolesnika,
slulane bez predrasuda i u distom svom oblku mozda i nekriticki prenesene
u antipsihijatrijsku literaturu. Sada se postavlja jedno osnovno pitanje, da li se
te ideje mogu kao takove prihvatiti, da li su one realne, da li one odgovaraju
stvarnosti.

Antipsibijatrija zapravo predstavija jasni revolt psihijatrijskih bolesnika i
nekih psibijatara protiv dehumanizirane, institucionalizirane, Kasicne

i konzervativne psihijatrije sa njemim autokratskim, istra-

g‘vnin dusevnim bolnicama, gdi;d'vhda monolog  psihij afuzm ;
nikakvo slusanje bolesnika | gdje se govorno  koriste fizi prisife,

elektrodokovi i ogromne doze Ona je jednako tako uperena

protiv modernih oblika tih isth metoda u suvremenim psihijatnijskim usta-
novama, koje pod drugim imenom | prikrivenim ali sli¢nim tehnikama pro-
vode to isto. Onamed;uﬁngublsvoguakuuhostuaumslecbmma,gdye
se psihijatrijskom bolesniku pristupa iskreno, humano, otvoreno i jednako
taloo padijivo kao i njegovoj okolini. Antipsihijatrija bi trebala biti poticaj
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svakom pojedinom psihijatru da preispita svoj odnos prema psihijatrijskom
bolesniku, prema svojim metodama pristupa prema njemu. Ona je sve
manje aktuelna u onim psihijatrijskim sredlnuna. gdje se mijenja 0s prema
bolesniku, gdje dulevni bolesnik postaje subjekt a ne objekt tretmana. Ona
gubi svoju o&tncu ogorcenja | razlog svog egzistiranja u psnhodimmsld ori-
jentiranoj, i Ino i socijalno usmjerenoj psihijatriji. Ona je uperena
Zapravo na psl tre kofi zloupotneblnvqu svoj poziv, mrze i podmitavayu
svoje bolesnike, i oqeéagu prema njima samo samidost. Ona je uperena i
E i olakog dijeljenja psihijatrijskih dijagnoza, narocito iz
ruga shnzolnenhe kao i predrasuda, da se sa takvim bolesnicima ne moZe ko-
municirati i suosjecati.

Svaka psihijatrijska sredina, u kojoj se pojave anups&hqatn]ske ideje tre-
bala bi preispitati svoj odnos prema psibijatrijskom bolesniku i kriticki se
osvrnuti na svoje metode i svoje stavove. Antipsihijatrija je kritika lode psihi-
jatrije, kritika zastarjele, konzervativne psibijatrije, kritka nehumane psihi.
jatrije. Ona je antiteza takve psihijatrije i poticaj stvaranja sinteze t. j. suvre-
mene, humane, psihodinamski i socijalno orijentirane psihijatrije. Prema mom
miSlienju, jugoslavenska se psihijatrija sve smaZnije krece upravo u tom
smjeru i vierujem, da antipsihijatrija kao pokret sve viSe gubi razlog egzistira-
nja u nadoj jugoslavenskoj psihijatrijskoj sredini.

Zakljucak:

Mijesto zakljucka ja bi ponovo citirao Davida Coopera: »Korak naprijed
u suvremenoj psihijatriji zna¢i korak iz psibijatrijske ustanove u ljudsko
drustvoe (str. 124)

Literatura:

Kod pisanja ovog rada sluZio sam se samo jednom Cooperovom knjigom:
a:vid gooper Psychiatrie und Anti-Psychiatrie, Edition Suhrkamp. Frankfurt am
in 1971
Osim toga sam koristio protokole grupnih sastanaka Dispanzerske tera-
peutske zajednice psihijatrijskih bolesnika u Neurolosko psihijatrijskom Di-
spanzeru M. C. VaraZdin.

Dr. med. et sci. Pavao Brajsa
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INTERVJU Z
Dr. LEVOM MILICINSKIM

VPRASANJA:

i

Dudevna bolezen, Ceprav izrinjena na druzbeni rob kot mejno, nenormalno,
patolodko stanje, reflektira izrinjeno in zatrto plat neke druzbe — v tem tidi naj-
brZ tudi njena nevarnost. Psihiatrija, ceprav dale¢ od pogleda javnosti, v obravnavi te
nevarnosti reflektira bistveno druzbeno ideologijo. lahko bi rekli, da se prav v
obravnavi smejnihe pojavov ta ideologija fele kaZe v svoji resnici, Represivna
razredna druzba, tudi ée se njena repiesivnost skriva pod plai¢em navideznega li-
beralizma (kot na Zahodu), ima represivno razredno psihiatrijo. V tem pomenu
je psihiatrija zmeraj tudi razredno vpralanje. Kakien je po vafem mnenju domet
in obseg tega razmerja med druZbo in politiko na eni strani in psihiatrijo na drugi?

1.

Ce si odmislimo modni prizvok tega termina, je anti-psihiatrija (s tem mislimo
dela Lainga, Cooperja, Basaglie in drugih) v zadnjih petnajstih letih gotovo kori-
stno razmajala samozadovoljno gotovost klasiéne psibiatrije, ki je 3¢ danes v svetu
daled najbolj razlirjena. Antipsihiatrija razume po eni strani norost kot funkcijo
druzbenih dogajanj, izraz odtujene druzbe, zato tudi szdravljenjes zamenja potrje-
vanje bolnika v njegovem simptomu, po drugi strani pa vidi v shizofrenem razbitju
osebnosti in sestopu v notranjost tudi revolucionarne moZnost previade odtujenih
odnosov. Kako ocenjujeje rezultate anti-psihiatri¢nega gibanja? Do katere mere so
po vaiem uporabni in aktualni pri nas na Slovenskem (recimo konkretne reforme,
ki jih je izvedel Basaglia v Trstu, v naii neposredni blizini)?

1.

Psihoanaliza je sicer po eni strani postala sploino sprejeta, institucionalizirana
in skomercializirana, po drugi strani pa je njen kriticni potencial 3¢ vedno ostal
nepremidljen — od tod tudi danainja velika aktualnost vmestitve psihoanalize v
marksizem in Stevilni poskusi zdruZevanja obojega. Kaj sodite o nadaljnji moZni
uporabi psihoanalize, tako teoretifni kot prakticni? Kakino vlogo lahko igra psiho-
analiza v alternativah klasiéni psihiatriji?

v.

Kaj menite o sedanjem stanju slovenske psihiatricne prakce s posebnim ozi-
rom na njeno represivnost ali nerepresivnost?

ODGOVORI:

I
sDulevna bolezen reflektira izrinjeno in zatrto plat neke druibe« — ta misel
me spominja pojavov, ki jih sretavam v svoji vsakadnji praksi: Clovek — sicer
urejen — izrine kot tujo in nesprejemljivo doloeno teZnjo ali predstavo, ki ne
gre skozi preved ozkosréni filter njegovega jaza, pa se mu spak pojavi nepricako-
vano v preobleki nadleZnega simptoma, n. pr. nemarnega kolcanja ali neutemelje-
ne bojazni pred cesto. Ali pa — na familijarni ravni: Vsa druZina sami kristalno
Cisti postenjaki in garali, ponosni na svoje visoke moralnoetiéne norme — wvmes
pa €ma ovca, ki vedno spridi to romantilno harmonijo: héerka, ki krade; sin, ki
se ne udi in se potepa; teta, ki pije in dela skandale. In konéno na druZbeni
ravni: Navzven odli¢no organizirano ljudstvo, sila u€inkovito in uspeino, se koplje
v blagostanju — toda obremenjeno s 3tevilnimi nevrozami, alkoholizmom, narko-
manijami, samomori. — Se pravi: Zunanja urejenost ni vselej odsvit notranje har-
monije: Nevrotiéni simptom pri posamezniku, »&ma ovcas v familiji, alkoholizem,
samomori itd. v dolodeni drutbi so pa iahko dragocen signal, da so nastopile
motnje v pretakanju podob in energij med velikim rezervoarjem individualnega
in kolektivnega izvenzavestnega sveta in ono fibko strukturo, ki jo predstavija nasa
spersonac — jaz, ki ga kaZemo navzven in s katerim se zavestno identificiramo.
Vzpostavljanje opustofenih poti v ta potopljeni svet pa terja trud in povzroda krize
in muke, pa zato takine signale, ée se le da, rajsi spregledamo, jih odrivamo, sku-
Zamo odmisliti, da bi si ohranili svoj mir in iluzijo, da je vse dobro in prav. Ne-
vrotik prinese potem svoj simptom kot nekakien tujek v zdravnidko ordinacijo, fa-
milija svojo »é&mo ovcos prepusti policiyi in socialnim organom (&e je ne zapre
v svinjak, kot so storili z ubogim slaboumnim Carminom Ferettijem, ki je v tak-
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$nem bivalis¢u prebil baje Sestdeset let. Delo 21, januarja 1975), druZzba pa ustvari
posebno sluzbo, da bo oni del prebivalstva, ki s svojim &udnim vedenjem kazi
idilo harmonije in blagostanja, kakorkoli Ze popravila ali spravila izpred odi. Ta
posel v veliki meri pade na pleéa psihiatriji, ki ima ambicije, da bi se kot enako-
pravna veja vkljucila v medicinsko znanost in prakso, ji pa to vselej in povsod ni
mogode, kadar in kjer so vodilni zdravniski krogi Se preveé biolosko orientirani in
enadijo ¢loveka z organizmom, in kadar in kjer kratkovidni druzbeni &initelji me-
nijo, da je mogode ta problem rediti ceneje pa bolj radikalno (n pr. s krematori-
jem), ali da bi psihiatrija mogode lahko pomagala s svojimi fintami v indoktrinaciji
nekaterih preved svojeglavih ljudi. Mislim, da je takino nazadnje omenjeno nepo-
sredno vmedavanje v funkcioniranje psihiatrije danes redek pojav, zato je pa po-
gostnejsi oni fenomen, da odgovorni druzbeni organi psihiatriji naklonijo le nekaj
generalnih smernic pa malo denarja, s posvetilom, da bi o njej (psihiatriji) poslej
&immanj sligali.

1.

Mogode mi moja leta (59) in dolgotrajni staz v (preteZno klasiéni) psihiatriji
{(34) ne dasta, da bi se stari psihiatriji kar poprek in potez odrekel. Klasi¢na psihi-
atrija je po mojem le ustvarila trdne temelje za razumevanje in zdravljenje du-
Sevnih abnormnosti in brez nje bi antipsihiatricna aktivnost povzrodila v praksi le
hud regres v obravnavanju dudevno abnormnih oseb. Se danes vidimo, da so pah-
njeni dudevno moteni ljudje v zapudlenost in propadanje tam, kjer Zele kaki za-
nesenjaki dulevno abnormne osebe »osvoboditis (n. pr. hospitalizacije), ne da bi
bila zdravstvena sluzba in druzba v celoli organizirani in pripravljeni za dosti tezjo
nalogo (kot je hospitalno obravnavanje): da izven zavoda spremlja in rehabilitira
osebe, ki so bile spoznane kot dusevno abnormne. Tako n. pr. pravi (1975) smladis
(Manfred) Bleuler, sin znanega Eugena z njegovo sShizofrenijos.

Zame je prepricljiv in dragocen oni del antipsihiatrije, ki je zrastel iz prak-
tiénih izkudenj in iz iskrene Zelje vnesti ved pristnib Eloveikih elementov v odnose
med onimi, ki so klasificirani kot dulevno abnormni, in drugimi ljudmi, zlasti oni-
mi, ki so prevzeli funkcijo terapevtov. Tako me je n. pr. prepri¢al Goffman s svojo
knjigo Asylums (1968), ko govori o silah in mehanizmih, ki v stotalnih institucijane«
(zaporih, internatih, dulevnih bolnidnicah) lahko osmukajo ¢loveka njegovih indi-
vidualnih znadilnosti in ga zreducirajo na medlo shemo. Goffman me prepriluje,
ker sem sam imel v preteklosti 3e priloZnost videti sekundarne duevne deformacije
pri osebah, ki so bile dolga leta internirane v psihiatrilnem azilu z njegovo brez-
upno puidobnostjo.

Antipsihiatrijo tudi sprejemam, ko pomaga razgrajevati hierarhi¢ne odnose v
psihiatriénih ustanovah in ko prispeva k uveljavljanju skupinskega in samoupravnega
povezovanja bolnikov in osebja z namenom ulinkovitejSega in hitrejiega vkljulenja
v druzbo onih oseb, ki so bile kot duSevno abnormne iz nje izlo¢ene. To pa terja
veliko osebnostne zrelosti, obvladovanja narcizma in agresivnosti, pa sposobnost za
skupinsko delo in pristne samoupravne odnose (na sploSno bolj pristne, kot nam
nudi vzore poprecna danainja druzbena praksa). zlasti pa ljubezni do &loveka kakr-
ien Ze je, pri osebju zavoda, ki stopa na pot takinih reform. Zato je uveljavljanje
takine smeri v psihiatriji po pravilu dolgotrajen proces. Usiljeno uveljavljanje tak-
inih nacel, kjer 3e ni pricakovati zadovoljive resonance pri vedini sodelavcev, lahko
napravi $kodo ustanovi in bolnikom,

Ko pa postane antipsihiatrija manira, so zadevni sestavki (zlasti n. pr. Szaszowvi)
zame duhovito in draljivo branje, katerih tez si pa vendar ne bi upal sprejeti kot
vodilo svoje vsakdanje psihiatricne prakse.

Tudi kar zadeva shizofrenijo, menim, da ji antipsihiatrija 3e ni nadla tiste vse-
stransko zadovoljive razlage, v katero bi konéno olajfan sedel kot v mehak fotelj.
Ta bolezen ali sbolezens, mislim, nas bo e precej ¢asa begala.

V obilici antipsihiatriéne literature je danes kar tezko loditi pleve od semena.
Tistemu, ki 3¢ ni dovolj ¢asa prebil med dulevno abnormnimi, da bi si lahko ustva-
ril neodvisno sodbo o vrednosti takinih idej in pogledov, bi nasvetoval, da bi av-
torje preskusil 2z naslednjim vpradalnikom:

1. Starost avtorja:

'42. Koliko let se aktivno ukvarjate z obravnavanjem dulevno abrorm-
nih oseb?

3. Pm@o dnevno itevilo abnormnih oseb, s katerimi imate nepo-
~sredni kontakt:

4 Kaj i storili, ée bi

52



4.1, Vala mati posiala hudo pozabljiva, dezorientirana, vznemirjena,
necedna?

4.2. Va3 sin popustil v ulenju, se potepal, si zalel brizgati narkotik
v zilo?

4.3, Vala sestra postala ¢udaika, nezaupljiva in se izrazala, da sli¢i
glasove?

5. Ali ste Ze kdaj bili realno v tak3nih ali podobnih situacijah, kot so
opisane pod 4) in kako ste tedaj ukrepali?

6. Koliko domatih in tujih kongresov ste obiskali v zadnjih 3 letih?

7. Koliko avtorskih pol antipsihiatri¢nih Clankov ali knjig ste v zad-
njih 3 letih objavili in koliko je znesel skupni honorar?

8. Ali Vam popularmost veliko pomeni?

9. Ali se kdaj zlazete?
(Vrednotenje tega vpradalnika zaenkrat ¥e ni dokonéno izdelano)

Ker sem doZivel ¢ase, ko si lahko videl zmedenega cloveka v zaklenjeni, mraé-
ni celici, golega na slami, in ko so se uporabljali v pomirjanju bolnikov poleg
ovirnice (sprisilnega jopia«), Se zaklenjene rokavice nagobinik, stojeli bunker in
mokra rjuha ¢ez glavo, sem z danainjim stanjem slovenske psihiatrije prav zadovo-
lien. Brez 3ole pa menim, da je teko redi, kdo se od koga lahko kaj nauci —
ali slovenska psihiatrija od italijanske ali obratno. Zame namreé ni odlodiino merilo
ravni psihiatri¢ne stroke v neki deZeli to, s koliko blestetimi profesorji se lahko
ponata, temvel to, kakino nego ima tam popreéni nemirni idiot, ki se ponedeja in
ne zna sam jesti.

Upam, da bomo znali pocasi in koristno uporabiti tudi v nalem svetu tisto,
kar je v antipsihiatriji resniéno dobrega, pa se ne pustili impresionirati od njenih
ekscesov. Delo prof. Basaglie poznamo in iz razgovorov z njim tudi vemo za Ste-
vilne tezave, ki jih preZivlja pri uveljavljanju svojih reform. Njegovo delo pa po-
teka v resnici v atmosferi hudih politiénih pritiskov pa je zato tezko primerjati nasa
prizadevanja z njegovimi,

.

Ne samo da psihoanaliza lahko postane posameznikom ali skupinam donosna
obrt in sredstvo uveljavljanja, temve se to marsikdaj dogaja tudi s politiénimi in re-
ligioznimi gibanji. Krivde potemtakem ne bo iskati pri psihoanalizi, politiki in re-
ligiji, temve¢ si lahko pa& mislimo, da je takien nain obdelave (psihoanalize itd.)
eden od moZnih programov, ki so ¢loveku na voljo.

TeZko si predstavljam danes svoje delo z osebami, ki Zive v druZbeni skupno-
sti, nanjo wplivajo in reagirajo, brez tega, kar vem o psihoanalizi. V zelo podobni
situaciji, ko sem jaz v dispanzerju, je pa Se vrsta delavcev v raznih posvetovainicah,
druzbenih sluzbah itd. Glede pomembnosti psihoanalize za sociologijo bi pa citiral
Parsonsa (Psychoanalysis and the Social Structure v Psychoanalysis and Social sci-
ence. Ed. Ruitenbeek, N. Y., Dutton, 1962): »Sociolog se mora spoprijeti s prob-
lemi &lovekove motivacije — hotel ali ne. Ce si ne usvoji resniéno kompetentne
teorije, si bo implicitno ustvarjal serijo ad hoc idej, kar pa gotovo ni manj ne-
varno, saj se takina stalii¢a izmaknejo kritiéni presoji. Iz dileme se pa lahko izviede,
¢e se nasloni na psihoanalizo — z ustreznimi adaptacijamis,

Psihoanaliza obogatuje psihiatrijo in jo lahko %e naprej humanizira — tista psi-
hoanaliza namreé, ki zna priznati zgodovinsko in aktualno veljavo psihiatrije.

V.

Tole vpraianje je tako resno postavijeno, kot da bi bila pri nas psihiatriéna
sluzba morebiti aparat podoben policijskemu in psihiatri¢na bolnidnica nekaj takega
kot zapor — vse skupaj pa zakrinkana moZnost za izolacijo nezaZelenih ljudi. Na
vso sreco ni tako. Razen Ce bi kot represijo Steli one nekoliko smeine akcije nadih
skrbnih varnostnih organov — 3e pred leti, ko smo se mogli nadejati, da bomo ob
vsakokratnem obisku kakega tujega drZavnika morali za nekaj dni sprejeti skupino
nadih starih znancev, sicer svobodno Zivelih, neobvladanih alkoholikov, iztirjenih
osebnosti in kroni¢no shizofrenih oseb, katerih morebitne ovacije ne bi bile v za-
Zelenem slogu. Sicer pa je pri nas po moji vednosti moénejsi pritisk v psihiatricne
bolnidnice, kot pa iz njih, in kolikor je bolnikov sprejetih, toliko jih je odpustenih.

Ljubljana, 25. januarja 1976 Lev MilZinski
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PREVODI

PISMO PREDSTOJNIKOM
UMOBOLNIC

Gospodje!

Zakoni in obidaj vam dajejo pravico, da merite duha. To suvereno in
strah vzbujajoo sodno oblast izvajate pac po svojem preudarku, Dovolite no,
da se vam smejemo. Lahkovernost civiliziranih ljudstev, udenjakov in via.
darjev obdaja psihiatrijo s kdo ve kak3nim nadnaravnim sijajem. Sodni proces
o vasem poklicu je odlofen Ze wnaprej. Tukaj ne nameravamo obravnavati
vrednosti vade znanosti in tudi ne dvomljivega obstoja dulevnih bolezni.
Toda koliko poitenih poskusov, da bi se priblizali dusevnemu svetu, v katerem
zivi toliko vasih zapornikov, lahko postavite ob stotine umidljenih patolodkih
stanj, kjer naj bi divjala zmeda materije in duha, ob stotine klasifikacij, med
katerimi so najbolj nejasne tudi edine upsrabne? Koliko je, na primer, med
vami takih, ki jim sanje v dementii praecox in podobe, ki mudcijo bolnika,
pomenijo kaj drugega kot besedno solato?

Prav ni¢ se ne ¢udimo, da ne zmorete opravljati naloge, za katero je le
malo poklicanih. Nastopamo pa proti temu, da se ljudem, naj bodo omejeni
ali ne, dodeljuje pravica, da svoje raziskave na podrodju duha sankcionirajo
z zapiranjem ljudi v doZivljenjske zapore.

In to kakine zapore! Znano je — e premalo je znano —, da so umobol-
nice dale¢ od tega, da bi bile zavetid¢a (asiles), da so zloglasne jece, kjer
zapomike uporabljajo kot pripravno zastonjsko delovno silo, kjer je grobost
pravilo, vi pa to mirno prenadate. Umobolnica je pod pladéem znanosti in
pravice podobna kasarni, zaporu, prisilnemu delu.

Tukaj ne bomo nadenjali vpraSanja o samovoljnih internacijah, da bi vam
prihranili napor gladkega zanikanja. Trdimo, da je tudi velik del tistih vadih
varovancev, ki so po uradni definiciji popolnoma nori, neupravi¢eno interni-
ranih. Nedopustno je, da uklepate svoboden razvoj delirija, ki je prav tako
legitimen in logicen kot katero koli drugo sosledje cloveskih idej ali dejanj.
Zatiranje protidruzbenih reakcij je nesmiselno in v principu nesprejemijivo.
Vsako individualno dejanje je protidruzbeno. Norci so individualne Zrtve
druzbene diktature par excellence; v imenu te individualnosti, ki je lastna
Cloveskemu bistvu, zahtevamo, da te kaznjence osvobodite, saj tudi zakoni ne
sezejo dovolj dale¢, da bi pozaprli vse mislece in delujoée ljudi.

Ne bomo posebej poudarjali, da so dela nekaterih norcev zares genialna,
kolikor pa¢ o tem lahko sodimo, zahtevamo pa popolno legitimnost njihovega
pojmovanja realnosti in vseh dejanj, ki iz tega sledijo.

Spomnite se tega jutri zjutraj, ko boste opravljali vizito in se boste brez
svojega besednjaka poskulali pogovarjati s temi ljudmi, pred katerimi je vala
edina prednost, le priznajte, gola premod.

Antonin Artaud
La Révolution surréaliste,
no. 3 (1925)
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RAZCEPLJENI JAZ

Prevod, ki sledi, je vzet iz prve Laingove knjige Razcepljeni jaz — Eksisten-
cialna 3tudija o zdravju in norosti (the Divided Seli. An Existetial Study in Sanity
and Madness), London, Tavistock Publications (1959) Ltd. 1960. Prevedena sta dva
odlomka, drugo in enajsto, zadnje poglavje. Ta knjiga velja danes za kiasiko anti-
-psihiatrije, doZivela je Ze 3tevilne ponatise in prevode. Stalidca, ki jih Laing tuka)
zastopa, je sicer kasneje znatno spremenil in radikaliziral (cf. KecmanoviCev prispe-
vek). Lahko bi rekli, da v tej knjigi §e nima jasne zavesti o dometu lastnih spoznanj
in se zato 3iroko in marsikdaj naivno in nekritiéno opira na eksistencializem (zla-
sti na Sartra, pa tudi na Heideggra Binswangerja, Jaspersa etc). Socialno fe ne
jasno opredeljeno tezo o shizofreniji kot eksistencialnem izkustvu razcepljenosti in
o neadekvatnosti klasi¢ne psihiatrije, da bi se s tem soocila, kasneje Laing radika-
lizira v vpratanje, kaki3na druzba poraja shizofrenijo, kakina je druiba, ki temelji
na druzini kot osnovni instituciji prisile, in katerim druZbenim zahtevam ustreza
psihiatrija. Delno se kasneje spremeni tudi sam koncept shizofrenije, ki mu v zgod-
njih delih pomeni poskus povsem dojemljivega odgovora na odtujeno (druzinsko)
situacijo in poskus preZivetja v njej — cena tega preZivetja je prav razcepljeni jaz,
kasneje pa mu pomeni potovanje vase, regresijo, mnogokrat obdano 7 mistiko, kot
moZnost transcendentiranja postvarelega sveta. Kljub tem raznovrstnim problemom,
ki se odpirajo, pa pomenijo analize iz Razcepljenega jaza osnovo za ves nadaljnji
razvoj anti-psihiatrije. (Op. ur.)

Eksistencialno fenomenoloske osncve za razumevanje psihoze

Naslednja znacilnost obiajnega Zargona psihiatrov. O psihozi se govori
kot o neuspeli druzbeni ali bioloski prilagoditvi ali pa kot o izredno slabem
prilagajanju, govori se o izgubi kontakta z realnostjo in o pomanjkanju pravega

vpogleda. Van den Berg (1955) meni, da je ta Zargon prava »zbirka besed za
odrniteve (svocabulary of demgratrom) Ta od&mitev ni moralisticna, vsekakor
ne v smislu 19. stoletja; v mnogih pogledlh je ta jezik rezultat naporov, da
bi se izognili misljenju v pojmih, kot so: svoboda, prosta izbira, odgovomost.
Vsebuje neko standardno obliko Clme(.nosti ki ji psihotik ni kos. V bistvu
ne nasprotujem vsem implikacijam v tem slovar]u« Cutim pa, da bi morali
biti bolj iskreni v sodbah, ki jih méimogrede napravimo, ko o nekom reemo, da
Le psihopat Ce potrdim, da je nekdo dufevno bolan, se ne izrazam dvoumno,
da dudevno ni zdrav, da lahko postane nevaren sebi in drugim

je potrcbcn oskrbe in nege v bolnici, Seveda pa se obenem zavedam, da
obstaiaio ljudje, ki veljajo za dulevno zdrave in katerih duh je ravno tako
zelo nezdrav, ki so enako ali celo bolj nevamni sebi in drugim, pa jih druzba
ne smatra za dulevne bolnike in osebe zrele za nornico. Zavedam se, da mi
dovek, ki velia za bolnika, v svojih zmotah lahko pripoveduje resnico in to
ne v nekem dvoumnem ali metaforitnem smislu, temveé disto dobesedno.

V zdrobljen duh shizofrenika lahko pripusti svetlobo, ki je nedotaknjen in
zaprt duh zdravih ljudi ne pusti vase.

Ezekiel, meni laspers, je bil shizofrenik. Priznati moram, da imam kot
psihijater neko dolodeno teZavo, ki je ob&utna v precejinjem delu te knjige.

Stvar je v tem, da le s tefavo dejansko odkrijem »znake in simptomes psi-
hoze pri pacientih, s katerimi se pogovarjam, razen v primeru, ko gre za
kroni¢ne shvzofrenrke Véasih sem misld, da gre to na wvs mojih pomanjkljivo-
su,damsemdovd;bbter,dbiodﬂhhdmde utvare, Ce sem pri-
merjal svoje izkudnje s psihotiki, z opisi psithoz v obicajnih ucbenikih, sem
ugotovil, da njihovi avtorji niso opisali nadina, na kakrinega so se moji pacienti
vedli do mene. Morda so imeli prav in sem bil jaz v zmoti. Potem sem mislil,
da morda le nimajo prav. Toda tudi ta domneva ne drzi. Zdi se, da ustreza
resnici naslednje:

Obicajni sestavki vsebujejo opise vedenja v vedenjskem polju, ki vsebuje
psihiatra. Vedenje pacienta je doo':leke mere funkcija vedenja psihiatra v istem
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vedenjskem polju. Obicajni dusevni bolnik je funkcua obx‘.ajnega psihiatra in

obiajne bolniEnice. Osnovna misel, ki na njej slonijo vsi znani Bleulerjevi
opisi shizofrenikov, je v pripombi, da so mu bili padienti potem, ko je bilo ze
vse redeno in storjeno, bolj tuji kot ptice v njegovem vrtu.

Kot vemo, jeB leuler ravnal s pacienti tako, kot specialist-nepsihiater ob-
ravnava klini¢en primer; spostljivo, vijudno, premisljeno in z znanstveno rado-
vednostjo. Pacient pa je bolan v zdravstvenem smislu. Potrebno je postaviti
diagnozo njegovega stanja, tako, da opazujemo znake bolezni. Ta pristop j
za vedino psihiatrov tako sam po sebi umeven, da bodo morda teZko razumeli,
kam merim. Seveda obstaja sedaj tudi mnogo drugih nadinov misljenja, toda
ta je v tej deZeli e vedno najbolj razdirjen. To je pristop, ki je za laike sam
po sebi umeven. S tem mislim na bolnike, ki so psihotiki (tj., kot vecina takoj
pomisli, ne ti ali jaz). Psihiatri se tega nalina v praksi fe vedno drZe, Ceprav
na videz upostevajo s tem nezdruZljive poglede, zunaniji izgled in vedenle Da,
v tem nacinu je toliko dobrega in vrednega, tako veliko varnega, da ima vsak
pravico, da kar najbolj natanéno preudi vsako mnenje o tem, da tak profesio-
nalno klinicen odnos ni vedno zadovoljiv, ali pa da je v nekaterih okoliS¢inah
celo 3kodljiv. Tezav nimamo samo v tem, da opazino znake pacientovih
custev, kot se nam odkrivajo v njegovem vedenju. je bolnik Zivéen,
bo dober zdravnik upoiteval, da je zato njegov krvni pnbsk vidji kot obicajno
in da mu srce blje hitreje itd. Bistvo stvari je: e nekdo preiskuje ssrcee, ak
celo celega cloveka kot organizem, ga ne zanimajo njegova osebna obiutja o
tej osebi KakrSna koli Ze so, so nepomembna in niso upostevana. Zdravnik
obdrZi bolj ali manj obifajni profesionalni videz in vedenje.

Da se ta klasiéni klinicno psibiatriéni odnos v bistvu ni spremenil od
Kraepelinovih ¢asov, je razvidno, e ga E mo s podobnimi odnosi v ka-
leremc rot;‘\d' novejiem britanskem ucbeniku n iatrije (npr. Mayer-Gros, Slater
in ).

Kraepelin (1905)' predava $tudentom o pacientu, ki kaZze znake katatonié.
nega vznemirjenja:

Bolnika, ki vam ga bom danes pokazal, je treba skoraj pri.
nesti v predavalnico, ker hodi na $iroko, po zunanji strani stopal.
Ko vstopi, vrZe z nog svoje copate, glasno zapoje himno in po-
tem dvakrat zawpije (v angleicini): »Moj ode, moj pravi olel« Star
je osemnajst et in je dijak Oberrealschule (visje realke). Je velik,
razmeroma modno ra¥den, toda bledega obraza in pogosto za
trenutek zardi. Bolnik sedi z zaprtimi. ocmi, in ne kaze nobenega
zanimanja za okolico. Tudi ko je ogovorjen, ne odpre odi, zafne
potiho odgovarjati, postopoma pa wpije vse glasneje. Ko je vprasan
kje je, ree: »Tudi to holete vedeti? Povem vam, koga merijo,
kdo je zmerjen in koga bodo zmerili. Vse to vem in bi vam
lahko povedal, toda nocem.« Ko ga vprasam, kako mu je ime,
zakridi: »Kako ti je ime? Kaj zapira? Zapira oli. Kaj slidi? Ne
razume; razume ne. Kako? Kdo? Kje? Kdaj? Kaj misli s tem? Ko
mu relem, naj pogleda, ne pogleda prav. Ti tukaj, samo poglej!
Kaj je? Kaj je narobe? Prisostvuj; ni prisoten. Kaj ti pa je, pravim.
Zakaj mi ne odgovoris? t postajad nesramen? Kako mored
biti tako nesramen? Le podakaj! Ti bom Ze pokazal! Se mi ne bos
prodal? Pa tudi predrzen ne smes biti; ti si nesramen, udiv fantin,
takega nesramnega ulivca 3e nisem sredal. Ze spet zacenja? Sploh
méesar ne razume§ nicesar, niesar ne razume. Al razumes, ne

ubog;ael ubogati. Postajal 3e bolj nesramen? Postajai ne-
sramen $e bolj? Kako so prisotni, res prisostvujejos, in tako dalje.
Na koncu zmerja s popolnoma neartikuliranimi glasovi.

Kraepelin zabeleZi tu poleg vsega drugega bolnikovo »nedostopnosts:

Ceprav je nedvomno razumel vsa vp:a!an;a, nam ni dal niti
ene same koristne informacije. NL?W bid ... samo vr-
sta nih stavkov, ki so brezvu‘(e veze s sploino
situacljo. (1905, stran 79—80, podértal R. L)

Ni dvoma, da ta pacient kaZe znake katatoménega vznemirjenja. RAZLAGA,

si]omtvadtm tem vedenju, je, seveda, odvisna od odnosa, ki tva-
rimo z bolnikom, in hvaleZni smo Kraepelinu za njegov nazoren opissab;l‘:lu

1 Kraepelin, E.: Lectures on clinical psychiatry, 2nd. rev. ed., London, 1965
Bailli¢re, Tindall & Cox.
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ki je 5e po petdesetih letih na teh straneh tako Ziv, kot da bi stal pred nanv.
Kaj se zdi, da dela bolnik? Jasno je, da vidi dialog med svojo lastno parodirano
verzijo Kraepelina in med swojim izzivalnim upornim jazom. sTudi to hocete
vedeti! Povem vam, koga merijo, kdo je zmerjen in koga bodo zmerili. Vse
to vem in bi vam lahko povedal, toda no¢em.« To se zdi dovolj obicajen go-
vor, Domnevam, da silno zameri tako vrsto izprasevanja, ki se dogaja v pre-
davalnici polni 3Studentov. Verjetno ne vidi, kakino zvezo naj bi to imelo s
stvarmi, ki ga spravijajo v globoko stisko. Toda vse to bi za Kraepelina ne bile
skoristne informacijes, razen kot nadaijnﬁ sbolezenski znaki«,

Kraepelin ga vprasa, kako mu je ime. Bolnik odgovori v zagrenjenem iz-
bruhu, v katerem pove tisto, za kar cuti, da je implicirano v Kraepelinovem
pristopu do njega: Kako % je ime? Kaj zapira? Zapira o¢i ... Zakaj mi ne
odgovoris? Spet postajad nesramen? Se mi ne bof¥ prodal? (tj. éub, da Kraepe-
lin protestira, ker se node prostituirati pred celim razredom Studentov), in tako
dzlje ... tak predrzen, nesramen, beden, udiv fantalin, kot ga 3e nisem srecal
itd.

Zdi se razumljivo, da je to bolnikovo vedenje mogoce videti na najmanj
dva nadina, podobno kot na shi¢ici lahko vidimo vazo ali obraz. Njegovo ve-
denje lahko vidimo kot »znake bolezni«, ali kot izraz njegove eksistence. Eksi-
stencialno-fenomenolodka razlaga je sklepame o tem, kako druy Cuti in deluje.
Kako dedek doZivija Kraepelina? Zdi se, da ga le-ta muéi in ga spravija v
obup. Kaj »hode« s tem, da w@ko govori in ravna? Protestira, ker ga morijo
in preizkuiajo. Hode, da ga shiSijo.

INTERPRETACIJA KOT FUNKCIJA ODNOSA S PACIENTOM

Klinicni psihiater, ki Zeli biti bolj sznanstven: ali bolj sobjektivens, se
lahko omeji na sobjektivnos opazno vedenje pacienta, ki sedi pred njim
Najbolj preprost odgovor k temu je, da je to neizvedljivo. Ce nekdo vidi
»znake boleznis, to ni nepristransko gledanje. Ravno tako ni nepristransko
videti nasmeh kot krenje obraznih midic (Marleau-Ponty, The Phenomenology
of perception; London Routledge & Kegan Paul 1953). Ne moremo drugace,
kot da vidimo neko osebo v tej ali oni ludi in da si ustvanmo razlage in tol-
madenja »njegovegas vedenja, takoj ko smo z njo v nekem odnosu. Ravno
tako je tudi v obratnem primeru, ko smo zmedeni in ostanemo brez besed,
kadar ne na)demo odziva pri pacientu, kadar ¢utimo, da ni nikogar, ki bi
reagival na nad pristop. Zdaj smo zelo blizu bistva nasega problema.

Tezave, s katerimi smo tu sooceni, so nekako analogne tistim, ki jih ima
razlagalec hieroglifov, analogija, ki je bila zelo vie Freudu a — le da so, ée
ni¢ drugega, vecje. Teorija tolmacenja ali deSifriranja hieroglifov, ki jo je
Dilthey v prejsnjem stoletju napravil lazje razumljivo, se je razvijala naprej
kot teorija tolmacenja psihoticnega »hieroglifskegae govora in dejanj. Da si
razjasnimo nas polozaj, si lahko pomagamo, ¢e primerjamo nas problem s
problemi zgodovinoslovca, kot jih opisuje Dilthey.?2 V obeh primerih je giavno
apravilo tolmadenje.

Starodavne dokumente lahko podvriemo formalni analizi glede na struk-
turo in stil, Wingvistitne poteze in znadilne sintakticne sinkretizme, itd. Kinicna
psihiatrija posku&a analogno analizirati pacientov govor in vedenje. Formali-
zen‘\';e hlston;:énl ali kknicni, ima zelo eol:nejggoedp’gdroﬁe uporabe. Mimo for-
malne analize je mogoce razjasniti neko ilo s spoznavanjem povezave
s sociolotko zgodovinskimi pogoji, v katerih je nastal. Podobno obicajno po-
skusamo razdiriti formalno in stati¢no analizo posameznih kliniénih »znakove,
da bi razumeli njihovo mesto v Zivljenju neke osebe. Tu je potrebno uvesti
dinamiéno geneti¢no hipotezo. Kakorkoli Ze, historitne informacije, per se,
o starih besedmh ali o pacientih, nam bodo pomagale pri razumevanju le,
e premoremo tisto, femur se pravi simpatija (so-Cutje), oziroma dosledneje
empatija (vzivijanje).

Ko torej Dilthey »okarakterizira odnos med avtorjem in razlagalcem kot
odlodilni faktor za razumevanje besedila, je v bistvu odkril predpogoj za vsako
tolmacenje, katerega osnova je razumevanje (Bultmann, op. cit.).

2 Neposreden vir citatov iz Diitheya v sledeem odstavku je Bultmann: »The
problem of hermeneuticse; Essays, 1955, strani 234—61.
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Razlagamo (pife Dilthey) s pomoéjo Gistih intelektuainih pro-
cesov, razumevamo pa s pomodjo sodelova vseh dulevnih
sil, Pri razumevanju izhajamo iz povezave z dano, Zivo celoto,
da bi tako z njenimi pojmi razlozili preteklost,

Torej, nad pogled na druge je odvisen od nade pripravljenosti, da za razu-
mevanje zberemo vse nale sile. Zdi se, da se je na pacienta treba obrniti na
tak nadin, da si pustimo odprto mcZnost za razumevanje. Umetnost razumeva-
nja tistih vidikov nekega bitja, ki jih lahko opazujemo, kot izraz njegovega
nacina bivanja-v-svetu, zahteva od nas, da poveZemo njegova dejanja z njego-
vim izkustvom poloZaja, v katerem je z nami. Podobno moramo razumeti
njegovo preteklost s pojmi njegove sedanjosti in ne le obratno. To drzi tudi
v negatwnih primerih, ko lahko v njegovem vedenju kaZe zanikanje obstoja
situacije, v kateri bi lahko bil skupaj z nami, ko &utimo, da ravna z nami, kot
da nas ni, ai da smo le na nacin, ki ustreza pacientovim Zeljam ali skrbem.
Tu ne gre za vnaprej dolodene toge razlage takega vedenja. Ce na njegova
dejanja kot na s»znake boleznie, s tem Ze vsiljujemo pacientu nas
nadin midljenja in to na nadin, ki je analogen nadinu, na katerega se nam zdi,
da on ravna z nami. Enako bomo storili, ¢e si predstavijamo, da lahko »razlo-
Zimo« njegovo sedanjost kot mehaniéno rezultanto njegove nespremenljive »pre-
teklosti«.

Ce ima kdo tak odnos do pacienta, je komaj moEgée. da bi obenem
razumel, kaj mu hole ta sporoliti. Premislimo e enkrat, poslufamo nekoga
m:tek Ce ti sedim nasproti in govorim s tabo, ti lahko poskusa$ (1) ugotoviti

koli nepravilnosti v mojem govoru, ali (2) razloZiti, kar govorim, TAKO
s svojo predstavo o tem, kako celice v mojth moZganih presnavljajo kisik, ali
(3) odkriti zakaj, upostevaje preteklost in druzbeno ekonomske okoliscine, To-
vorim take stvari ob takem ¢asu. Nobeden od odgovorov, ki bi jih lahl
ali pa tudi ne, dal na ta vprasanja, ti ne bi omogodil enostavnega razumevanja
tega, kam merim.

Ravno tako je mogoce, da temeljito poznamo vse, kar je bilo Ze odkrito
o dednih ali druZinskib udinkih, o mani¢no depresivni psthozi ali shizofreniji,
da nimamo teZav pri ugotavljanju shizoidne sdistorcije ega« in shizofreni¢nih
osebnostnih motenj, razliénih szmedenostis midljenja, spomina, opazovanja
itd., skratka, da vemo &isto vse, kar je znanega o psihopatologiji shizofrenije
ali o shizofreniji kot bolezni, ne da bi bili sposobni razumeti enega samega
shizofrenika. Vsi taki podatki so naini, da ga ne razumemo. Gledati in poslu-
Sati paclenta in videti sznakee shizofrenije (kot bolezni) in videti in poslusati
ga kot dovesko bitje, sta dva, tako bistveno razliéna nadina, kot kadar nekdo
vidi najprej vazo, potem pa dva obraza na dvoumni sliki. (primera iz prejinjega
poglavja, op. p.). Seveda ima, kot pravi Dilthey, razlagalec nekega besedila pra.
vico predpostavijati, da kljub preteklemu &asu in velikemu razlocku v pogledu
na svet med njim in avtorjem, nima popolnoma drugaénih Zivljenjskih izku-
3enj od pisca besedila. Tako kot pisec obstaja tudi on kot stalen objekt v pro-
storu in casu, skupaj z drugimi, njemu podobnimi. Ravno to predpostavko pa
je nemogode sprejeti pri psihotikih. Kar se tega tice, je lahko veliko tezje
razumeti psihotika, ki je tukaj in sedaj pred nami, kot pa pisca hieroglifov,
ki je Ze tisoZletia mrtev. Ta razlika pa ni bistvena. Kon&no je psihotik, kot je
rekel Harry Stack Sullivan, bolj kot karkoli drugega le ¢lovesko bitje. Osebno-
sti zdravnika in psihotika, ravno tako kot osebnosti razlagalca in pisca, si nista
nasprotni kot dvoje zunanjih dejavnikov brez stinih tock in nista taki, da ju ne
bi bilo mod¢i primerjati. Tako kot razlagalec mora imeti tudi terapevt tisto
clastiénost, ki mu omogodi, da se vzivi v nek drug nenavaden ali celo
tuj pogled na svet. Pri tem si pomaga s svojimi lastnimi psihoti¢nimi
moZnostmi, ne da bi se s tem odrekel zdravi pameti. Le tako lahko pride do
razumevanja pacientovega eksistencialnega polozaja.

Jasno je, da z besedo »razumevanje« ne mishim na &isti intelektualni pro-
ces. Namesto razumevanja bi lahko rekel ljubezen. Toda nobena druga beseda
ni bila bolj prostituirana. Kar je potrebno, feprav simo ne zadoifa, je zmoz-
nost spoznanja, kako pacient doZivlja sebe in svet, vkljuéno z zdravnikom. Ce
ga ne razumemo, ga bomo le stezka priceli ljubiti na kakrien koli dejanski
nadin. Zapovedano nam je, naj ljubimo svojega blZnjega. Jasno je, da ne
more3 ljubiti prav tega bliznjega, ne da bi vedel, kdo je. Nihée ne more ljubiti
kon: t sznakov jex. Nihée nima shizofrenije, kot bi imel nahod.
Pacient je shizofrenik, Shizofrenika moramo spoznati, ne da bi ga pri tem
unidili. Moral bo odkriti, da je to mogode. Terapevtovo sovradtvo in njegova
ljubezen sta torej najbolj pomembna. Kaj za nas shizofrenik je, dolo¢a v pre-
mim. 'mupmmlmm&huhotueindeh.Mmgi

»znakie« shizofrenije so drugacni od bolnidnice do ice in se zde v
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glavnem le funkcua zdravniske nege. Nekateri psihiatri upostevajo dolocene
shizofreniéne znake mnogo manj kot drugi. Obstaja obSima literatura, ki pod-
pira to mnenje. Glej, na primer; »In the mental hospital« (¢lanki iz The Lan-
cet, 1955—6).

Zatorej mislim, da sledeca trditev Fride Fromm-Reichman drzi, ¢eprav nas
v prvem trenutku zmede:

... za psihiatre je sedaj samoumevno, da je v principu moi-
no s shizofrenikom vzpostaviti odnos zdravnik — pacient. Ce
in kdaj je to mogoce, je odvisno od zdravnikovih osebnih tezav,
ne pa od pacientove psuhopatdogb,e (1952) (sSome aspects of
psychoanalysis and schizophrenicss. V delu REDLICH, F. C. in
BROODY, E. R. Psychotherapy with Schizophrenics. New York:
International Universities Press).

Jasno je, kot na primer pri Kraepelinovem katatonicnem miadeniéu, da
posameznik Cuti in reagira do sebe le delno na nalin osebe, kakrSna mishi, da
je, in delno na nacin one, kakrsna je v njegovi domisljiji. Poskusamo pomagati
pacientu, da spregleda, da tak nacin ravnanja proti samemu sebi je do-
midljijske predstave ene ali dmse vrste, Cesar sam po navadi popohoma ne

spozna (se ne zaveda), kar pa je vseeno neogibno potrebno za neko smiselno
e

Kadar se srecata dve zdravi osebi, je pri¢akovati, da bo A prepoznal v B
ved ali manj tisto, kar B mishi, da je, in obratno. Torej, kar se mene tie, pri-
cakujem, da bo moja oznacba mene samega bolj ali manj potrjena od drusnh
¢e seveda predpostavimo, da ne posnemam koga drugega, nisem hipokrit,
nehlemud’Tudivpnmmobo;estunske zdrave pameti je 3e kar precej
prostora za konflikte, napake, napacna poLmovama skratka za kakrsno koli
locitev med tem, kar je nekdo v svojih lastnih ofeh (to, kar si sam sebl) #n tem,
kar je v ofeh drugih (to, kar si drugim), ali obratno, kdo ali kaj je on zame
in kdo ali kaj je on sam sebi; konéno med tem, kar si nekdo predstavlja, da
je njegova podoba in npegoviodnosu in nameni do samega sebe, in med tem,
kar dejansko je njegova podoba, njegovi odnosi in nameni in obratno.

Torej, ko se srecata dve zdravi osebi, se zdi, da obqestrmsko prepoznata
identiteto drugega. V tej obojestranski prepoznavi imamo sledede osnovne
elemente:

a) V drugem prepoznam osebo, kakrina on misli, da je.

b) On v meni prepozna osebo, kakrina jaz mislim, da sem.

Oba imava svoj lasten pojem identitete in svojo lastno opredelitey o tem,
kdomka]omdrugljeOdtebe pricakujem, da me mores p znali, se
pravi, navajen sem na to, da se bosta TVOJA predstava o meni in iteta, ki
jaz mislim, da jo imam, v glavnem ujemali. Recimo enostavno »v glavnems, ker
je wsekakor dowolj prostora za odstopanja.

Ce pa so taka odstopanja dovolj korenita in obstajajo tudi 3e po posku-
sih, da bi jih odpravili, potem ni druge moinosb, kot da eden od naju ni
pri zdravi pameti. Brez teZav ugotovim, da je nekdo psihotik, ¢e nma primer:
trdi, da je Napoleon, medtem ko jaz trdim, da ni;
aluéeontrdrdasem;uNmol«m medtemlooyaztrdim da nisem;
ali ¢e misli, da ga hodem zaplejati, medtem ko jaz mislim, da mu dejansko

nisem dal prav nobenega povoda za tako misljenje;
alléem\sh,dascbo’om,dame ubil, ¢eprav se tega ne bojim in mu

nisem dal nobenega vzroka, da bi lahko mislil, da se,

Zatore| predlagam, naj se dusevno zdravje in pﬁhon preizkuiata s stop-

njo u in locitve med dvema osebama, med katerima je ena po splos-
e i ngl‘(?ﬁn ali | I hotik, al

Kriti¢na pre ja tega, ali je pacient psihotik, ali ne, je pomanjkanje
skiadnosti, neskladje, koni med mano in njim.

» Psihotik e je ime, ki ga damo drugi osebi, kadar Bre za neujemanje
posebne wvrste, Samo zmdl tega medosebnega neujemanja zadnemo pre
dovati njegov urin in iS¢emo nepravilnosti v grafih elektriénih aksivnosti nje-
govih mozgan.

Na tem mestu je vredno prodreti malo globlje v naravo bariere oziro-
ma neujemanja med zdravim in psihotikom.

Ce nam, na primer, nekdo rece, da je »neresnicen cloveks in de pri
tem ne laze, se ne 3ali ali na kak3en prefinjen nacin izraZa dvoumno, potem

3 Obstaja anekdota o pacientu, ki so ga prikljucili na detektor laZi in, ki je,
ko so ga vpradali, ¢e je on Napoleon, odgovoril: »Nes, Detektor je pokazal, da se

je zlagal.
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bomo brez dvoma menili, da Zivi v utvarah. Kaj pa ta utvara eksistenciaino
pomeni? Res je, ne 3ali in ne pretvarja se. Nasprotno, ves ¢as trdi, da se je
celo Zivljenje pretvarjal, da je neka resniéna oseba, sedaj pa da se ne more
ved

Celo Zivijenje je okleval med Zeljo, da bi se razkril, in med Zeljo, da
bi se skril. Vsi imamo enake probleme kot on in uspeli smo najti bolj ali
manj zadovoljivo reditev. Imamo svoje skrivnosti, véasih pa si Zelimo, da bi
komu kaj priznali. Morda se spominjamo, da so, ko smo biki e majhni, od-
raslé lahko videli skozi mas in v nao notranjost, in kakien doseiek je bil,
ko smo v strahu in tresol se povedali nalo prvo laz. Odkrili smo, da smo
v nekaterih pogledih brezupno sami in da bomo na podrodju nas samih od-
krili le svoje lastne sledove. Toda nekateri ljudje niso nikoli z gotovostjo
obcutili,, da so v takem poloZaju. Taka pristna osamljenost je osnova prist-
nih odnosov. Clovek, ki mu pravimo, da je sshizoiden«, se pofuti bolj izpo-
stavljenega in bolj ranljivega kot mi, in tudi bolj osamljenega. O shizoire-
niku lahko redemo, da je narejen iz stekla, tako prozornega in krhkega, da
ga pogled namerjen nanj razcepi na kosce in gre naravnost skozenj. Lahko

amo, da natantno tako doZivlja samega sebe.

Recimo, da je zaradi te izredne ranljivosti ta neresniéni Clovek postal
izredno spreten v prikrivanju samega sebe. Naudil se je jokati, kadar je vesel
in se smehljati, kadar je Zalosten. Mrko gleda, kadar odobrava, in hvali, kadar
je nezadovoljen, »Kar lahko vidi3, sploh nisem jaze si pravi. Toda samo v tem
in skozi to, kar vidimo, je sploh lahko nekdo (v resni¢nosti). Ce ta dejanja
niso njegov pravi jaz, potem je neresnien; samo simbolicen in dvoumen;
samo navidezna, moZna imaginarna oseba; smiticens &ovek; ni¢ sresnicnegac.
Ce se torej enkrat neha pretvarjati, da je, to kar ni, in nastooi takien, kakrien
je postal, se pojavi kot Kristus, ali kot duh, ne pa kot &ovek: ker nima telesa
skupaj, je nihée. (no-body).

sResnicas 0 njegovem »eksistencialnem poloZajue pride na dan. Svojo
seksistencialno« resnico Zivi kot sresni¢noc resnico.

Nedvomno ima vedina ljudi za sresni¢no« samo tisto, kar ima zvezo s
slownico in z naravnim svetom. Nekdo trdi, da je mrtev, vendar pa je Ziv.
Toda njegova sresnicac je, da je mrtev. To izraZa na edini nadin, ki mu ga
javno (tj. skupno) mnenje dopudéa. Reci hole, da je »resni¢no« in papol-
noma « mrtev, ne samo simbolicno ali *na nek nadine ali »kot
da bi bil« in je resno odloden, da bo to resnico posredoval drugim. Cena pa,
ki jo mora placati za tako gledanje na skupne resnice, je ta, da sje« nor,
kajti edina resni¢na smrt, ki jo mi priznamo, je blolotka smrt.

Shizofrenik je obupan, je enostavno brez upanja. Se nikoli nisem sre-
Cal shizofrenika, ki bi mi rekel, da je ljublien, kot &lovek, od Boga oleta,
ali od Matere bozje, ali od drugega &oveka. Al je sam bog, ali hudi¢, ah
pa je v peklu, izgnan od boga. Kadar nekdo ree z vso resnostjo, da je ne-
resnifen, ali da je mrtev, izrazajol na radikalen nadin globoko resnico svojega
obstoja, kot ga dozivlja on, je to — dudevna bolezen.

Kaj je potrebno storiti? Ga razumeti? Jedro njegovega nedoumljivega
doZivljanja samega sebe nam mora ostati nedoumljivo. Dokler smo mi zdravi,
on pa ne, bo tako tudi ostalo, Toda razumevanje kot poskus, da ga dose-
zemo in dojamemo, medtem ko ostajamo v nasem svetu in ga ocenjujemo
z nadimi pojmi, pri femer je vedno prikrajfan, nikakor ni tisto, kar si shizo-
frenik zeli ali potrebuje. Ves ¢as moramo prepoznavati njegovo razlidnost
in drugacnost, njegovo lo¢enost, osamljenost in obup.#

Duh s plevnatega vrta:
Studija kroniéne shizofrenije

Maksim Gorki
.. kaiti Resnica je onstran vsakega usmiljenja

Ko sem spoznal Julie, je bida pacient v oddelku bolnidnice za dusevno
bolne od svojega sedemnajstega leta, to je devet let. V teh letih je postala
tipicen snedostopen in odmaknjenc kroniéni shizofrenik. Imela je halucinacije,

4 Shizofrenije ni mogoée razumeti, ne da bi razumeli obup. Glej posebno
Kierkegaard, The Sickness unto death, 1954; Binnswanger, »The case of Ellen Wests
1944-45; Leslie Farber, :The therapeutic despaire, 1958,
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nagnjena je bila k poziranju, k stereotipnim, cudnim, nerazumiljivim dejanjem;
v glavnem je bila nema, e pa je govorila, je bilo to v najbolj spopaceni«
sshizofreniiini.« Ob sprejemu je bila z diagnozo oznacena kot hebefrenik
in je dobivala inzulinske 3oke, vendar brez izboljSav, in nidesar drugega niso
poskusili, da bi jo ozdravili. Nedvomno bi prepuicena sama sebi postala fizi¢-
no povsem zanemarjena, vendar je bil njen zunanji videz ohranjen s skoraj
vsakodnevno nego matere v pomo¢ delu streZnega osebja.

Zaradi razliénih cudnih in nekoliko vznemirdjivih stvari, ki jih je takrat
govorila in pocela, so jo starSi peljali k psihiatru, ko ji je bilo sedemnajst let.
V pogovoru z njo je psihiater opazil, da v njenem ne-verbalnem obnafanju kot
takem ni ni¢ posebej nenavadnega, ampak da so stvari, ki jih je govorila, za-

e za to, da se postavi diagnozo shizofrenije. V kliniéni psi iini ter-
minologiji je trpela za depersonalizacijo, derealizacijo, autizmom, nihilisticni-
mi prividi, preganjavico, omnipotenco; imela je ideje o napotilih, fantazije o
koncu sveta, slusne halucinacije; osiromaienje Custev itd.

Izjavila je, da je problem v tem, da ni resni¢na oseba; poskuifala je po-
stati oseba. V njenem Zivljenju ni bilo sre¢e in poskulala jo je najti. Pocutila
se je neresnicno in obstajala je nevidna zapreka med njo in ostalimi. Bila je
prazna in niévredna. Skrbelo jo je, da ni preved destruktivna in zadela je mi-
shits, da je bolje, ¢e se ne dotakne nicesar, da ne bi povzrocila kakine Skode.
Veliko je imela povedati o svoji materi. Dudila jo je, nb ji pustila Ziveti in ni-
kok je ni Zelela, Glede na to, da jo je mati vzpodbujala, naj ima ¢im vec pri-
jateljev, naj hodi ven na plese, nosi lepe obleke in podobno, se zdijo te ob-
tozbe oditno nesmiselne.

Glavna psihoti¢na trditev, ki jo je izrekla, pa je bila, da »je bil otrok
umorjent. O podrobnostih je bila zelo negotova, dejala je, da je o tem slifala
od svojega brata (brata ni imela). Vendar se je sprafevala, ¢e ni to njen glas.
Ko je bil umorjen, je otrok nosil njene obleke. Ta otrok bi bil lahko ona. Umo-
rila se je sama, ali pa jo je umorila mati, o tem ni bila gotova. Predlagala je,
da bi to povedala policiji.

Mnogo tega, kar je povedala, ko je imela sedemnajst let, nam je domade
s prej$njih strani. V njenih trditvah lahko vidimo eksistenéno resnico, da ni
oseba, da je neresniéna, in lahko razumemo, kaj je mislila s tem, ko je rekla,
da je poskulala postati oseba in kako je lahko kar naenkrat pridlo do tega, da
se je pocutila tako prazno in tako mocno destruktivno. Toda od te tocke dake
postane njena komunikacija sparaboli¢nac. Sumimo, da njene obdolZitve zoper
mater izhajajo iz neuspeha, da bi postala oseba, vendar so na povriju videti
precej divie in neverjetne (glej spodaj). Ob trditvi, da sje bil otrok umorjens,
bi moral zdravi razum se& dlje kot je mogode, ona pa ostane sama v svetuy,
ki ga z njo nihée ne deli.

Zdaj bi rad preiskal naravo psihoze, ki se je zacela pri sedemnajstih letih,
in mislim, da k temu najlazje pristopimo tako, da najprej proucimo njeno
zivljenje do takrat.

KLINICNA BIOGRAFIJA SHIZOFRENIKA

Nikoli ni lahko dobiti zadovol{lvega opisa shizofrenikovega zgodnjega
zivljenja. Vsako poizvedovanje o Zivijenju posameznega shizofrenika je teza-
ven del prvotne raziskave. Tezko je zadostno poudariti, da srutinska« ali celo
takoimenovana dinami¢no orientirana Zivljenjska zgodba dobljena v vrsti raz-
liénih intervjujev, lahko dé zelo malo odlodilnih informadj, ki so nujne za
eksistencialino analizo. Ob tem posebnem primeru sem videl mati enkrat te-
densko v obdobju ve¢ mesecev in intervjuiral (vsakega po veckrat) oceta, tri
leta starej3o sestro, ki ji je bila edina blizu, in teto (ofetovo sestro). Vendar
ni nobena kolidina zbnni‘\ dejstev nepropustna za pristranost. Searles (1958)%,
je na primer povsem pravilno poudaril obstoj pozitivnih Custev med shizo-
frenikom in njegovo materjo, ugotovitev, ki je bila zacuda »sizpuicenae pri
vseh drugih opazovalcih. Ne ustvarjam si lluzij, da je pricujoda Studéja imuna
zoper pristranost, ki je sam ne morem videti.

Ode, mati, sestra in teta so bili dejanski svet oseb, v katerem je padentka
zrasla. Pacientkino Zivijenje v njenem lastnem interpresonalnem mikrokozmu
je jedro vsake psihiatri¢ne kliniine biografije. Taka klini¢na biografija je torej
zavestno omejena. Socio-ekonomski faktorji SirSe skupnosti, v kateri je paci-
entova druZina integraini del, niso neposredno relevantni za vsebino, za katero
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nam gre. To ne pomeni, da tak$ni faktorji ne vplivajo globoko na naravo druZine
m s tem tudi na pacienta. Vendar prav teko kot citolog qua citolog postavija

svoje poznavanje makroanatomije v oklepaj pri opisu celicnih fenomenov, ko
hkrati to tudi ohranja, tako mi postavimo v oklepaj Sirse socioloske probleme,
ki niso direktno in neposredno relevantni za razumevanje tega, kako je to
dekle postalo Tako mislim, da bi klinicna biografija, ki jo bom pred-
stavil, lehko bila klinicna biografija delavskega dekleta iz Ziiricha, dekleta
srednjega razreda iz Lincolna ali milijonarjeve hderke iz Texasa. Tako zelo
podobne dloveske moinosti se pojavijajo v interpersonalnih odnosih ljudi v
tako razliénih druZbenih poloZajih. Vendar opisujem nekaj, kar se dogaja v
zahodnem svetu dvajsetega stoletja in morda ne v povsem isti obliki kjerkoli
drugje. Ne vem, kak$ne so osnovne znadilnosti sveta, ki dopuiéa, da se take
moznosti pojavijo. Toda mi, kot zdravniki, ne smemo pozabiti, da to, kar se
dogaja onstran nalih samovsiljenih horizontov, lahko ima velik vpliv na vzorce,
ki jih tvorimo znotraj meja klini¢nega interpersonalnega mikrokozma.

To se mi je zdelo nujno tukai Icratko poudariti, ker se mi dozdeva, da se
khini¢na psihiatrija na zahodu nagiba k temu, kar je moj shizofreniéni prijatelj
imenoval sdruzbena neotesanost: (gaucherie), medtem ko je kot kaze, sovjet-
ska psihiatrija bolj »neotesanac v interpersonalni sferi. Ceprav mislim, da se
mora kliniéna biografija osredotoditi na interpersonalno sfero, bl se to moralo
zgoditi na tak nadin, da to ne bi bil zaprt sistem, ki bi nacelno izkljuéeval to,
kar se lahko zacasno zaradi vecje pripravnosti postavi v oklepaj.

Kijub temu, da je imel vsak od izpradanih svoj lastni zomi kot na julijino
zivljenje, so se vsi strinjali v tem, da so opazili tri osnovna stanja ali faze v
njenem Mgeoju V dolodenem obdobju je bl namred
1) pacient dober, normalen, zdrav otrok, dokler ni postopoma zacel
2) biti slab, podeti in gowvoriti stvari, ki so povzrodale veliko Zalost in ki so

bile na sploino pripisane porednosti in zlobnosti, dokler
3) ni to predlo vse meje tolerance, tako da so jo labko imedi le Se za povsem
noro.

Ko so stardi svedeli«, da je nora, so si ocitali, da tega niso spoznaii Ze
prej. Njena mati je dejala:

»Zacela sem sovraziti grozne stvari, ki mi jih je rekla, toda potem sem

videla, da si ne more pomagati... bila je tako dobro dekle. Potem je

zacela govoriti tako grozne redi.. ‘Ee bi le vedeli. Ali smo se motiki, ko

smo mistili, da je odgovorna zavse,karje rekla? Vedela sem, da ni mogla

resno misliti groznih stvari, ki jih je govorila. Po svoje se &utim krivo, po

svoje pa sem sre¢na, da je to bila kljub vsemu bolezen, ko le ne bi ¢akala

tako dolgo, preden sem jo peljaia k zdravniku.«
Ka;;ewénoméljmozdobra slaba in nora, 3¢ ne vemo. Vendar vemo kar
precej. Zatnimo s tem, da se je po sedanjih spominih starfev, seveda, Julie
vedla na tak nadin, ki se jim je zdel povsem v redu. Bila je dobra. zduva.
nomalna.PowmsejenienoobmSamespremendolnse;evedhmuk
nadin, da so se vsi ostali v njenem svetu enoglasno strinjali, da je »sslabe,
dokler ni kmalu postala snorae.

To, da je bil otrok dober, slab ali nor v odeh svojih starSev, nam ne pove
nicesar o tem, kar je pocel, vendar nas oskrbi s pomembno informacijo o tem,
da je bl prvotni vzorec njenih dejanj povsem v ju s tem, kar so njeni
starsi imeli za dobro in hvalevredno. Potem je bila nekaj casa »sslabas, se
praw, »na plane so pridle tiste stvari, ki zanje njeni starsi v giamem niso ma-
rali, da jih poéne ali govoriti, ali za katere niso hoteli verjeti, da v njej sploh
obstajajo. Za zdaj ne moremo redi, zdu“ebdouko Todadeistvo da je
bila sposobna govcntr in poceti takine stvari, je bilo za njene starSe skoraj
nemogoce, Vse, kar se je pojavilo, je bilo povsem nepricakovano. Najprej so
wrmposlqsdiodreloupanembwst.lodakosoi*vemle,soamsdno
prizadevali, da bi jo zavenili. Tako je nastopilo veliko oh;!an,e ko je potem,
namesto tega, da ji mati ne pusti Ziveti, izjavila, da je njena mati umorila
otroka. Potem so ji lahko vse odpustili. -Ubogaldve;ebihbolna Ni bila
odgovorna, Kako sem mogla kda) tudi za trenutek veqeh da je resno mislila
vse 10, kar mi je rekla? Vedno sem poizkusala wse, da bi ji bila dobra mati.«
Imeli bomo %e priloznost, dasewnmmotegastwka

Ti trije stadiji v evoluciji ideje psihoze med
zelo pogosto. Dober-slab-nor. Nacin
dati na njegovo obnalanje, je prav tako vaZ i
nadanja samega. To bom poskusal dokonéno prikazati spodaj, na tej tocki pa
bi se rad posvetil neki pomembnl stvari v zgodbi tega dekleta, kot so mi io
povedadl njeni starsi.
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Niso zamolcevali dejstev ali me peizkusali prevarati. Oba starfa sta hotela
biti v pomoc in na splodno nista prikrivala informactj o resniénih dejstvih. Vazno
el deh A s o b7 hsl?om

implikacije v dej malo cenjene ali zani . Verjetno la jbolje
prikazemo kratko oceno dekletovega Zivljenja tako, da najprej grupiramo do-
godll)ce edeslapaj znotraj zgradbe, ki so jo postavili star$i. Naslanjam se predvsem
na bes matere.

Faza 1: Normalen in dober otrok

Julie ni bila nikol zahteven otrok. Brez teZav je nehala sesati. Mati z njo
ni imela teZav vse od dneva, ko so jo vzeli iz plenic pri starosti petnajstih
maecevT . Nikoli ni bila madlomno jepr:)ﬁirh, kar so i(ihrekli.b‘a ’

0 s0 materine osnovne itve v 0 trditve, je bila julie
vedno »dobers otrok, :

Pred sabo imamo opis otroka, ki na nek nadin nikoli ni zaZivel: resnicno
Ziv otrok je zahteven, je nadloga in nra noben nadin ne poine tega, kar mu
je reeno. Prav lahko je moZno, da ni nikoli bila tako »popolnae, kakor za-
gotavlja njena mati, zelo pomembno pa je, da je ravno ta »dobroste tisto, kar
predstavlja pri otroku njen ideal. Morda ta otrok sploh ni bil tako popoln,
morda je mati poudarjala to zato, ker jo je skrbelo, da je ne bi na kak nacin
krivil. Odlocilno se mi zdi, da ima gospa X, oditno stvari, ki jih imam jaz za
izraz notranje mrtvosti v otroku, za izraz skrajne dobrote, zdravja, normalnosti.
Odlocilen moment, ée ne mislimo vljeno o pacientki, loéeni od njene
druZine, temved raje o celotnem druZinskem sistemu odnosov, katerih del je
bila Julie, ni to, da njena mati, oce, teta opisujejo eksistenéno mrtvega otroka,
temved to, da nihde izmed odraslih v njenem svetu ne pozna razlike med
eksistencnim Zivljenjem in smrtjo. Nasprotno, to, da si eksistenéno mrtev, je
deleZzno z njihove strani najvedje pohvale.

Prouc¢imo vsako od zgornjih materinih izjav posebej.

1. Julie ni bila nikoli zahteven otrok. Nikoli ni resnitno jokala zaradi hrane.
Nikoli ni krepko sesala. Nikoli ni &zpraznila steklenicke. Vedno je bila »zado-
voljna in prijaznac (swhihie and gimie«); ni se hitro redila. »Nikoli ni nicesar
zahtevala, vendar sem &utila, da ni nikoli zadoveljna.«

Tu imamo opis otroka, Cigar oralna lakota in pohlep niso nikol prish do
izraza. Namesto zdravega, moc¢nega izrazanja instinkta, z razburjenim jokom,
energicnim sesanjem, praznjenjem steklenick, ¢emur sledi sit in zadovoljen
spanec, se je nenehno vznemirjala, bila je videti la¢na, toda ko so ji dali
steklenitko, je povrino sesala in se ni nikoli zadovoljila. Vabljivo je poskusati
rekonstruirati te zgodnje izkudnje iz zomega kota otroka, vendar se Zekm tu
omejiti zgolj na oprijemljiva dejstva, kot se jih spominja mati po dvajsetih
letih in le na podlagi teh napraviti nae konstrukcije,

Kot sem Ze poudaril, in to je po mojem pomembna tocka pri razmis-
lianju o etiolodkih faktorjih, eden najpomembnejiih vidikov tega pripovedo-
vanja ni samo to, da dobimo sliko otroka, ki ob fizicnem Zivijenju ne postaja
eksistentno Ziv, temve¢ da njegova maii tako zelo napaéno razume siluacijo,
da se 3e vedno veseli spominov ravno tistih vidikov of obnasanja, ki
bo bili najbolj mrtvi. Mati ni bifa vznemirjena, ko otrok ni »zahtevajoCee jokal
ali izpraznil steklenicke. Da Julie tega ni pocela, ne obcuti kot odlodiino ne-
zmoZnost oradnih instinktualnih gonov, da bi nasl izraz in zadovoljitev, tem-
ved edino kot znak sdobrostis.

Gospa X je vseskozi poudarjala, da Julie ni bila nikoli »zahtevent otrok.
To pa ni pomenilo, da ona sama ni bila radodarna oseba. Dejansko je »daka
svoje Zivijenje« za Julie, kot se je izrazila, In kot bomo videli, je bila Julijina
sestra zahteven, pohlepen otrok. Mati ni vanjo nikoli polagala prevec upanja.
»Pustila sem jo, da je Sla svojo pot.« Vendar je dejstvo, da Julie Ze od zale
ni bila nikoli zahtevna, kot kaze moé¢no vzpodbudilo njeno mater, da ji |
toliko dajala. Tako je bilo zanjo straina stvar, ko je Julie v najstniSkih letih,
namesto da bi pokazala hvaleznost za vse, kar so zanjo narec‘m in ji dali,
zacela obtoZevati svojo mater, da ji nikoli ni pustila Ziveti. In eprav se mi
zdi glede na nekatera geneticna dejstva povsem mozno, da je bil ta otrok rojen
z organizmom, ki je imel teZave z instinktuainimi potrebami in z njihovo
zadovoljitvijo, ¢e naj se splodno izrazim, je bilo k temu dodano 3e dejstvo,
da so vsi ostali v njegovem svetu vzeli ravno to zmadilnost za znak dobrosti
in potrdili s pohvalo odsotnost samoiniciative. Povezavo otrokovega skoraj po-
polnega poloma, da bi dosegel samoinstinktuaino zadovoljitev, z materino
popolno slepoto, lahko opazimo kot eno ponaviljajocih se tem v zgodnjih za-
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odnosa matere do stﬁzofrew\ega otroka. Ve raziskovanja je potrebno,
bi ugotovd-. kako specificna je ta povezava.

. Brez tezav )e nellala sesati, Pri Iwan;emu je otrok prvikrat aktivno ziv z
ruglm V Gasu odv a od dojenja se od normalnega otroka pricakuje, da
bo razvil doloten o sebi kot o samostojnem bitju, ki ima »svojo
lastno pots, in doloden oblutek o pernamentnosti matere kot prototipa dru-
gega. Na taki osnovi poteka odvajanje brez mnogo teZav. Otrok ima na tej
stopnji rad »igre odvajanjac, v katerih izpusti, recimo, ropotuljo, da mu jo
zopet vinemo, nato jo spet ush, damo mu oLo nazaj in spet izpusti, in
tako naprej v neskonénost. Zdi se, da se otrok igra s stvarjo, ki izginja, se
vraca, izginja, se zopet vme, to pa je centralni problem odvajanja. Se vet,
navadno se je treba igrati na njegov nacin, tako obstoji snaravni« tihi dogovor,
ki ohranja vtis, da on vodi. V Freudovem primeru je majhen defek svitek niti,
ki ga je metal pro¢, imel privezan z vrvico, za razliko od dejstva, da swle
matere ne more nadzorovati tako, da bi jo drZal za strakove predpasnika

Ce torej to dekle, kot smo ugolowh. rvih mesecih ni dosegla avlonomue
ki je predpogoj sposobnosu za lastno Zivljenje in za svojo lastno voljo, potem
ni presenetljivo, da se je brez tezav odvadila sesanja, Ceprav bi tezko rekli
odvajanje temu, da otrok opusti nekaj, cesar nikoli ni imel. Dejansko je tezko
govoriti, da se je odvajanje v Julijinem primeru sploh dogodio, Stvari so Sle
v tem Casu tako gladko, da se je mati lahko spomnila le zelo malo incidentov.
Vseeno, se je spomnila, da se s pacientko je rgrala smetanja proce. Julijina
sure;!a sestra se je igrala navadno verzijo te igre, in je s tem spravila gospo X
v jezo. »Poskrbela sem, da se ona (Julie) Ze ne bo igrala te igre z mano. Jaz
sem stvani metala pro¢ in ona mi jih je prinasala nazaj«, kakor hitro se je
lahko plazila,

Skoraj ni potrebno opomniti na nasledke te zamenjave viog za julijin
neuspeh, da bi razvila kakrino koli samostojnost.

Povedali so, da je zalela prezgodaj hoditi (vel kot eno leto), in kricala je,
Ce m la dovolj hitro preko sobe do svoje matere. Morali so premestiti

jti »Julie se je bala Ze tega, da bi bili stoli med njo in mano«.
Matl ss ie to razlagala kot znak tega, kako jo je hé&i vedno lubila. Vse do
tretjega leta je »skoraj ponorelas, Ce za trenutek ni videla matere.

To najbrz potrjuje trditev, da ni bila nikoli resnitno odstavljena od prsi,
kajti nikoli ni dosegla stanja, v katerem se lahko odstavijanje izvrii, razen v
fizicnem smislu. Ker ni nikoli uveljavila avtonomnega lastnega bivanja, se ni
mogla lotiti problemov prisotnosti in odstonosti, tako da bi lahko dosegla
zmoznost biti sama s seboj in bi odkrila, da fizi¢na prisotnost druge osebe ni
nujna za njeno lastno eksistenco, kolikor njenih potreb in Zelja bi Ze tako
bilo onemogocenih. Ce nekdo pouebuye drugega zato, da bi bil on sam, to
predpostavlja popoin neuspeh v doseganju avtonomije, se pravi, da se Zivljenja
loti z v osnovi nesigurne ontoloske pozicije. Julie ni mogla biti ona niti v
prisotnosti niti v odsotnosti matere. Kolikor se mati spominja, ni bila fizicno
nikoli iz Julienega slusnega obmodcja skoraj do njerega tretjega leta.

Q.Ne.

3. Bila je &ista od trenutka, ko so jo vzeli iz plenic pri petnajstih mesecih. Na
tej tocki lahko opozonimo, da pri shizofrenikih ni nenavaden prezgodnn raz-
voj telesne kontrole, Ceprav ni znano, kakini so glede tega v primerjavi z
drugimé. Pogosto se shisi od starSev shizofrenikov, kako ponosni so bili na svoje
otroke zaradi zgodnjega plazenja, hoje, delovanja &revesja in mehurja, go-
vorjenja, prenehanja z jokom in tako naprej. Treba pa se je vpradati, upoite-
vcioézve‘nomedtem,ot‘.emersm&spmgomﬁo, in tem, kar je otrok
dosegel, koliko otrokovega obnasanja je izraz njegove lastne Zelje. Ne gre za
lo,kakodoberahkakoporodmpcotmktemveéahouokrme obdutek, da
je lzvor vseh svojih dejanj, da je izvir, iz katerega izhajzjo vse njegova de-
janja: ali pa &uti, da njegova lastna dejanja ne izhajajo iz njega, temved iz
nuaete,ldpubtemu,dalahkodqeppwsem tak vtis, kot da je on sam njihov
povzroditelj (prim. oseba hipnozo, ki ji je ukazano. naj se dela, da je
avtonomna). Lahko se zgodi, da telo &zpopolni svoje spretnosti in tako opravija
vse, kar se od njega priéaku’e, vendar se pristna lastna akcija (self action)
verjetno ni nikoli kakor koli uveljavila, namesto tega se vse dejamosti skoraj
popolnoma pokoravajo in sledijo direktivam od zunaj. V Julijinem primeru ji
je njena dejanja po vsej verjetnosti privzgojila mati, sona« sama pa ni bila
sve njih. To je morala imeti v mistih, ko je rekla, da i nikoli posrala oseba, ln
pri tem, ko je kot kroni¢ni shizofrenik stalno ponavljala, da je spozvonjen
zvonece (ali »ukazovana lepoticas), (stolled bell- in stold bellec). Z dmgkm
besedami, bila je le tisto, kar so ji ukazali, naj bo.
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4. Vedno je naredila, kar smo ji rekli. Kot smo omenili Ze prej ob govorjenju
resnice in laganju, obstajajo dobri razlogi za posludnost, vendar pa to, da nisi

$nosti ni eden najboljdih. V pripovedovanju gospe X doslej ni
bilo mozno videti, da bi mati spoznala v Julie kakine druge sposobnosti kot
tisto, kar je Julie sama imenovala sukazovana lepoticas. »Dala i je Zivljenje«
pozvonjenemu zvoncu, vendar je ona tudi petindvajset let kasneje povsem
zanikala moznost, da bi ta dobra, ubogljiva, majhna deklica, ki jo je tako
moéno ljubila, da je skorja ponorela, e je bila loena od nje pa Ceprav samo
s stolom, okamenela v »stvar«, preve¢ prestrasena, da bi postala oseba.

5. Nikoli ni bila »nadloga«. Postalo je jasno, da je bil pacient od takrat, ko je
presel prvih nekaj mesecev Zivijenja, brez avtonomije. po spominih
rnjene matere ni nikoli razvila svoje samostojnosti. Instinktualne potrebe in
zadovoljitve se niso nikoli izrazile preko kanalov telesne aktivnosti.

Resniéno zadovoljenje izvirajole iz pristne Zelje po pravé dojki so sploh
ni pojavilo. Mati je gledala na posledice tega s povsem istim odobravanjem
kot prej na prve manifestacije.

sNikoli ni vzela prevec kolaca. Treba je bilo le redi sDowvolj je, Julier in ni
nasprotovala.«

Ze prej smo omenili, kako lahko pride do tega, da se sovradtvo izraZza
le v in skozi privolitev sistema laZnega jaza (false-self system).

Mati ji je ukazovala posludnost, toda Julie je zacela pretiravati s posluinos-
tjo, tako da je to postalo »nemogode«. Tako je imela pri desetih letih obdobje,
ko so ji morali povedati vse, kar se bo zgodilo v toku dneva, in vse, kar naj
naredi. Vsak dan se je moral zaceti s takSnim katalogom. Ce se mati ni ho-
tela podrediti temu ritualy, se je zacela Julie cmeriti. Ta jok je po materinih
besedah lahko ustavilo le par zdravih batin. Ko je odrasla, ni zapravijala de-
narja, ki ga je dobila. Celo ko so jo vzpodbujali, naj pove, kaj hoce ali da
naj st kupi obleko ali da naj ima prijatelja kot druga dekleta, ni hotela pove.
dati svojih Zelja; mati ji je morala kupovati obleke in ni kazala nobene inci-
ative v sklepanju prijateljstev. Nikohi ni sprejela nobene odlocitve.

Poleg zgoraj navedenega jokanja so bile v otroitvu e nekatere druge
priloZznosti, ko jo je Julie razburila. Med petim in sedmim letom je imela ob-
m, ko je grizla in trgala nohte; od prvega dneva, ko je zacela govoriti, je
i tendenco, da je obracala besede naokoli. Ko je bila stara osem let, je
kar naenkrat zadela veliko jesti, to je polela nekaj mesecev, potem pa je
zopet zalela jesti na obi¢ajen malodusen nadin.

Njena mati je takiSnim stvarem odrekala pomembnost in je to smatrala
kot prehodne faze. Vendar se lahko v njih opazi nenadne preobliske notra-
njega sveta nasilne destruktivnosti s kratkotrajnimi, obupanimi napadi o€itne-
ga pohlepa, ki kmalu postane zopet obrzdan in potladen.

II. »Slaba« faza.

Ko je bila stara pribliZno petnajst let, se je njeno obnaianje spremenilo,
iz sdobregax dekleta je L)gsw'a sslabo« V tem casu se ie tudi spremenil odnos
matere do nje. Medtem ko je prej mislila, da je v redu in primemo, &e je Julie
dmved z njo, jo je zdaj zacela siliti, naj gre ved ven, naj ima prijatelje, naj
gre v kino ali celo na plese i naj ima fante. Namesto tega pa je Julie sedela
in ni niesar pocela, ali pa je pohajkovala po ulicah in nikoli ni povedala
materi, kdaj se bo vrnila. Svojo sobo je imela pretirano zanemarjeno. Se zmeraj
je negovala svojo puntko, Ceprav je mati mislila, da bl morala to Ze »pre-
rasti«. Kasneje bomo imeli priloZnost, da se k tej puncki zopet povrnemo.
Julijini ogoréeni izpadi zoper mater so bili brez konca in so imeli vedno isto
vsebino: obtoZevala jo je, da je ni marala, da jo ni pustila, da bi postala
oseba, da ji ni mho‘ i pustia dihati, da jo je dudila. Preklinjala je kot star
mornar. Vseeno pa je lahko bila do drugih ocarljiva, ¢e je le hotela.

Doslej smo upodtevali le odnos Julie do svoje matere. Preden nadalju-
jemo, moramo re¢i nekaj o celotni druZinski konstelacijl.

v zadnﬂl; letih je bil uveden pojem sshizofrenogene: matere. Na sreco
je zgodnja lastnost slov na &arovnice« pri tem pojmu zafela upadati. Do tega
pojma lahko pridemo na vel razliénih nadinov, vendar ga labko dolodimo z
naslednjimi opredelitvami: na dolocen nacin lahko mati prej ovira kot olaj-
fuje ali »krepic razliéne genetine determinirane vrojene teZnje v otroku
proti doseganju primarnih razwojnih stadijev ontolotke vamosti. Ne le mati
temve¢ tudi celotna druZinska situacija lahko prej owira kot olajuje otro-
kovo sposobnost udeleZbe v resniéno skupnem svetu kot posameznik-z-dru-
gimi (self-with-other).
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Teza te Studbje, da je shizofrenija mozen rezultat ve¢ kot obicajnih tezav
v tem, da bi bil dlovek v odnosu do drugega celovita osebnost in bi sebe v
svetu doZivijai, ne da bi sprejel zdravi razum (to je skupni razum) (common-

community sensej. Svet otroka, kot tudi svet odraskh je »enctnost
&nea in honsmanega« (Hegel), za otroka enotnost tega, kar mu posreduje-
jo starsi, v pni instanci mati, mkarnzwganw“m Mati in oce v veliki
meri poenostavijata svet za mladega otroka in ko se razvijejo njegove spo-
sobnow.daku»obﬂcu;evvzomc,dadmmev«imbdihompleksnenzl*e
in povezave, je, kot pravi Buber, postavljen v »moZen svete (feasible).

Toda kaj se lahko zgodi, ée se materina ali druZinska shema stvari ne
ujema s tem, kar otrok lahko Zivi in vdibava? Potem mora otrok sam razviti
svojo pmdom;imhmorabhsposobenobnmmdiihMi kot je to

kot jo je Rimbaudu uspelo razviti, ne pa Ziveti — ali
postati nor. Iz zgodnjih ljubeéih vezi z materjo razvije otrok zacetke bivanja-
zase. V teh vezeh in preko njih najprej mati sposredujec svet otroku. Ta
stev je lahko td:, da mu uspe biti v n;em mozZno pa je, nasprotno, tudi to, da
v tem, kar mu je dano, takrat zanj ni prostora. Kljub pomembnosti p
Zivijenja, ima hﬁto namra okolja, v katerem mora otrok preZiveti s\'opmbnst
vo, otrodtvo in adolescenco, e vedno na tak ali drugaden nadin velik vpliv. T teh
kasnejsih stanjih lahko ode "aki drugi pomembni odrasli igrajo odlocilno vlogo v
otrokovem Zivlijenju bodisi z direktnim odnosom do otroka ali pa indirektno,
preko wplivovy na mater,

Ta zapaianja dajo slutiti, da je bolje misliti o shizofrenogeni druZini
kot pa preved izkljuéno o shlzoinenogem materi. TakSno stali§¢e lahko wvsaj
vzpodbudi vedje Stevilo raziskav o dinamiki druZinske konstelacije, namesto
dimdig‘ i .komater. ocetov ali bliZnjih brez zadostne povezave z celotno druZinsko

nam

Julijina tri leta starejSa sestra je bila dokaj odloéna, samozavestna porofena
Zenska, vendar ne brez Zenskosti in priviatnosti. Kot pravi mati, je bila »ste-
zavnae« Ze od rojstva; bila je zahtevna in vedno »nadlogae. Skratka, zdi se,
da je bila relativno »normalenc otrok, ki ga mati ni nikoli preve¢ hvadila.
Vendar sta vseeno dobro shajali. Sestra je imela svojo mater za precej gospo-
dovalno osebnost, dokler se ji ni kdo zoperstavil, Vendar »je za Julie napravila
vse in Julie je bila vedno njena miljenkas. Povsem jasno je bilo, da je sestra
zgodq dosegla Ime?* avtonomni status. Kdor bi si dovolj dobro ogledal

ko v njej nafel mnogo nevrotiénih elementov, vendar
ni nobenega dvoma da je nazadnje le dosegla primarni ontolodki status, kate-
rega Julie ni dosegla nikoli. Ko je bila otrok, je imela prijateljie svoje starosti,
ki pa so bili prestari za Julie in Julie se jim, kot kaZze ni priblizala. Vseeno
je Julie v svojo shemo fantomov vgradila veliko sestro, ki je bila ena redkih
preteino dobrih osebnosti v njenem »svetue, »Usmiljena sestras,

Od&e je imel bolj ofitno pomembno . V odeh Julijine matere je bil
sseksualna zvers, v njegovih pa je bila Juliina mati hladna in neprijazna.
Med sabo nista govorila prav ni¢ ve¢ kot je bilo nujno potrebno. Seksualno
zadovoljitev je nade! drugje. Vendar kijub Stevilnim obtoZbam drug zoper dru-

v te obtoZbe ni nihée wpletel nobene izjave o zanemarjanju héerke. Oce,

je dejal, mi res ni imel mnogo povedati, kajti semocialnc se je odmaknil
od druZine« e preden se je Julie rodila.

_ Sestra pac cientke mi je povedala dva incidenta, ki sta morala imeti zelo

za Julie Oprvemnminqbri niti ni vedela; glede drugega

pa se ni moghptipmvﬂdotega,dabnmpovedalaKMmsebom

povrnili kasneje. Prvi se je pripehl ko je bilo Julie 3tirinajst ali petnajst let.

Kljub oletovi odmaknjenosti in relativni nedosegljivost, Ea je Julie najbrz

Véasih iowymelpal na sprehod. Ob eni takdnih priloZnosti se je

Materi ni nikoli povedala, kaj se je zgodilo. Mati

miietoomenlainmipovedla da je prepritana, da se je nekaj strainega
— s

i3

dogodilo med njenim in Julie, vendar ni nikoli odkrila, kaj, Po tem
Julie ni imela nobenega opravka ve¢ z oletom. Enkrat pa je vseeno zaupala
svoji sestri, da jo je ode peljal v telefonsko govorilnico in da je slifala »grozens«
razgovor med njim in nj ljubico.

Gospe X si ni jala obrekovati svojega moZa héeram in jih je z

na&tevaniem nedtetih primerov nepraviénosti  poskusala pridobiti na svojo
deariestamihsestnubnlasredmopot. Julie pa ni nikoli o¢itno
sple&atﬂa z materjo proti ofetu: po incidentu s telefonom se je samo preki-

* Glej zlasti Lainga Esterson: Sanity, Madness and the Family. Vol. 1. Families
of Schizofrenics. London: Tavistock 1964



nila odnose z njim, nikoli pa ni dala infowmaciie za napelievande vode na
materin miin. Oce pa se je, fakor je sam rekel, locid od druzine. Ni obtozeval
matere pred héerami, ker proti njej ni rabit njihove opore. Cetudi jo je imel
za brezkoristno Zeno, sbodimo pravicni do nje«, kakor je sam rekel, sbila je
dobra mati. To ji moram priznati«. Starejia sestra je videla krivdo na obeh stra-
neh, toda poskusala je biti Cimbolj razumna in vravnovedena in ni stopila
n&menomtinadmgosmn Toda {e je morala izbirati, je stopita na mate-
rino stran proti ofetu in na materino stran proti Julie. V tem zadnjem primeru
ni bilo tako nerazumno, da je tako storila. Julijine obtozbe proti materi so
bile z realistitnega, zdravorazumskega zornega kota divie in fantastiéne. Ze od
zacetka so se morale shifati noro. »Gobezdanje in ¢encanjee, da je bila udu-
$ena, ter da je niso pustili Ziveti in biti & se je zdelo tej zdravorazumski
druZzini brezumno. Rekla je, da je njena mati ni nikoli maraa, in vendar je
bila njena ljubljenka; njena mati je naredila zanjo vse in dala ji je vse, Rekla
je, da jo mati dulila in vendar jo je vapodbujala, naj odrase. eRkia je, da ji
ni pustila postati osebnost, in vendar jo je mati silila, naj si pridobi prijatelje,
gre na plese itd.

Pomembno je, da sta kijub radikalnemu zlomu odnosov med moZem in
Zeno, v enem oziru ohranila dogovor. Oba sta sprejela pacientkin laZrd jaz
kot dober in zavnila vsak drug aspekt kot skab. Toda v »skabl« fazi je bil za-
kljuéek iz tega celo bolj pomemben Ne samo, da sta zavmila kot slabo célo
Julie, razen ustreZljive, brezZivljenjske sence, ki je zanju veljala za resnicno
osebo, popolnoma sta odklonila svzeti si k srcu« katero kol obtozbo, & jo
je Julie imela proti njima.

Julie in njena mati sta bile v tem Casu popolnoma obupani. Julie je v
svoji_psihozi samo sebe klicala gospoditna Taylor (Taylor = krojad). To po-
meni: »Bila sem ukrojena. Jaz sem ukrojeno dekle; bida sem narejena, nahra-
njena, obledena in ukrojena — (I'm a tadlored maid; | was made, fed, clothed
and tailored«). Takine trditve so psihotiéne ne zato, ker morda ne bi bile
resniéne, ampak ker so kriptitne: mnogokrat jih je skoraj nemogode razbrati,
ne da bi jih pacient dekodificiral. Toda tudi kot psihoti¢en stavek se zdi zorn:
kot zelo tehten in podaja na kratko jedro obtozb, ki jih je metala materi, ko
ji je bilo petnajst alt Sestnajst let. To »gobezdanje in Cencanjes je bila njena
sslabost«. Po mojem je moral biti najbolj shizofrenogen faktor v tem casu ne
le Julijin napad na mater, ali celo materin protinapad, ampak popolna od-
sotnost kogarkoli v njenem svetu, ki bi v njenem stalidéu videl kakien pomen.
pa ée je bilo pravilno ali ne. Zaradi razlitnih vzrokov niti ofe niti sestre nista
mogla videti nobene vrednosti v Julijinih argumentih. Kakor nai pacient iz
skupine (str. 43) se ni borila za to, da bi imela zadnjo besedo, ampak za
ohranitev svoje eksistence; po svoje pa Julie ni samo skudala ohraniti eksistence,
ampak jo je poskudala dosed. lahko vidimo, da pri petnajstih ali Sestnajstih
Jubie Se skoraj ni razvila tistega, kar bi lahko imenovali ssposobnost zdravega
razuma«. DruZinski zdrav razum snjeje ni pri.mal nobene eksistence. Njena
mati je morala imeti prav, popolnoma prav. Ko ji je mati rekla, da je slaba,
je Julie to obcutila kot umor. To je bila negacija kakrinegakok avtonomnega
stalid¢a z njene strani. Mati je bila pripravljena sprejeti ubogljivi, lazni jaz,
ljubiti to senco in ji dati karkoli. Poskufala je tej senci celo ukazati, naj se
obnasa kot osebnost. Toda nikoli mr spoznala prave motede prisotnosti v
svetu héerke z njenimi lastnimi moZnostmi, Eksistencialna resnica v Julijinih
razocaranjih je bila ta, da so bile nlene resméne moZnosti uduiene, zadav-
liene, ubite. Da bi lahko eksistirala, da bi lahko dihafa, je julie cutila, bi
morala njena mati priznati, da se lahko v nekaterih stvareh moti, da lahko
dela napake in da so v doloienem smislu izjave njene hdere prawlne in
imajo svojo teZo. Labko bi rekli, da bi bila Julie potrebna wvoliti, da projicira
nekaj svojega slabega jaza v mater in vzame nekaj dobrega iz nje, ne pa. da
pebdaveséassooéenalczdobroto Todazacebdruimo;e]ube
dokazati, da je belo ¢mo. Resnicnost ni popustila. Zalela je spreminjatt eksa-
stenéno resnico v fizicna dejstva. Dobila je balucinacije. Ce je zacela z ob-
toZevanjem matere, da je v nekem eksistenénem smislu  nikoli ni pustila
ziveti, je koncala uko, da je govorida in delala, kakor da je niena mati, v le-
galnem smislu, defansko uvmorila dejanskega otroka, in to je bilo druZini
jasno v olajlanje, ko so jo lahko pomilovali in se jim ni bilo veé treba opra-
videvati z obtoZbami. Samo ode jo je na cuden nacin imel za odgovorno
osebo. Nikoli ni pristal na to, da je nora. Za njega je bila hudobna.

Njena igra ga ni spreslepilas. V celoti je bila odraz kijubovalnosti in ne-
hvaleZnosti. Zanj e bito tisto, kar mi imenujemo katatonin’ negativizem, sama
»zametljivoste, njeni hebefreniéni simptomi pa maifevalna neumnost. Bil je
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edini, ki je ni pomiloval. Na nekaterih slucajnih obiskih jo je 3cipal in ji
zvijal roko, da bi »nehafac,

11, faza: Nora

Julijina temeljita obtozba je bila, da jo je mati skudala ubiti, Ko je bila
stara sedemnajst let. se je dogodil incident, ki je bil verjetno ucinkovit vzrok
v prehod z biti dlab na biti ner,

To je druga okoliscina, ki mi jo je povedala njena sestra. Do sedemnajste-

ga leta je imela Julie lutko iz otrostva: oblacila jo je in je delala obleke,
Igrahse;eznjovsoh:.mhéerimto&tov«id kako. To je bila skrivnost
v njenem Zivijenju. Imenovala jo je Julie Doll (Lutka Julie). Mati je vedno bolj
vztrajala, naj jo opusti, ket;ese‘ﬁleveldcodek&e Nekega dne je lutka izgi-
nia. Nikoli se ni zvedelo, ée;o;eldwevr#aproé,dxpa;oleodsamula
mati. Julie je obtoZila mater. Mati je zanikala, da bi bila lutki karkok na-
pravila in rekla, da jo je verjetno Julie izgubila. Kmalu po tem je neki glas po-
vedal ]uhe da je meti pretepla »v kado« nekega otroka obletenega v Julijine
obleke, in predlagala, da bi 3 na polidjo prijaviti ta zlodin,

Rekel sem, da sta lutko vrgli pro¢ bodisi Julie ali njena mati, ker se zdi
zelo verjetno, da je bila na tej stopnji za Julie smatic bolj arhetipni unice-
valec, kot pa fesména zunanja mati. Ko je Julie rekla, da je »mati« unicila
lutko, je zelo verjetno, da je to napravila »onae, to se pravi njena snotranjas
mati. Kakorkoli je Ze bilo, dejstvo je bilo katas:rofalno zato ker se je julie z
lutko oditno identificirala. V cgrl je bila lutka ona sama, ona pa mati. Zelo
mozno je, da je v ognJ)osta vedno slabsa mati, in da je na koncu lutko
ubila. Pozneje bomo videli, da 1e v psqhozl »slabac mati govorila in delovala
dobrsen del skozi njo samo. Ce je bila lutko uni¢ila prava mati in bi bila to
priznala, bi bil dogodek morda manj katastrofalen. Julijini trenutki zdravja so
bifi na tej stopnji odvisni od moZnosti, da vmesti nekal slabega v resni¢no
mater. Nemoznost, da bi to na zdrav nacin storila, je bil eden od faktorjev,
ki so pripomogli k shizofreni psihozi.

DUH S PLEVNATEGA VRTA

... na dololeni stopiji lahko naleli stroj, ki je bil prej sestavljen na ce-
lovit nacin, na svoja vezja razdeljena na delne sestave z wisjo ali nizjo stop-
njo samostojnosti.

NORBERT WIENER: Human Use of Human Beings

Pripombe, ki sledijo, se nanafajo na Julie in druge kroni¢ne shizofrenike
hebefmu(‘no-kahMega tipa. Nimajo namena zajeti vse oblike kroni¢nih
psi\obémh stanj, kjer je nzkol v taki ali drugacni obliki zelo razviden; naj-

5o uporabne pri paranoidnih psihozah, kjer je integracija osebnosti precej
vet‘.pkotpn luheln njej podobnim.

Jubjino lastno bvvange je postalo take fragmentirano, da bi njeno ecksi-
stenco najbolje opisali kot smrt-v-Zivljenju blizu kaotiénemu nebivanju. V Juli-
jinem primeru kaos in pomanjkanje identitete nista bila popolna. Toda, ¢e si bil
dolgo z njo, si imel tisti Cudni -praecox-obéutek ki so ga opisali nemski kli-
niki, se pravi obéutek, da si v prisotnosti jega clov: ega bitja in vendar
&nsdammarmTudlkosoCmil a je vse reCeno izraz nekoga,
fragment jaza, za besedami in dejanji ni bilo Julie. Morda <e kdo obrata na
nas, toda ¢e poslulamo shizofrenika, je zelo telko spoznati skdoe govori, in
prav tako tezko je spoznati na vkogae se obraca,

1 S terminom Dementia praecox so nekdaj oznalevali to, kar mi danes v
glavnem imenujemo obliko shizofrenije, ki se pripeti pri mladih in za katero se
smatra, da se konca s kroniéno psihozo. Ta spraecox ob&uteke naj bi bil, mislim
odgovor obdinstva Ofeliji, ko je postala psihotik. Klini¢no je kasneje nedvorano
shizofrenik. V njeni norosti ni nikogar. Ona ni oseba. Preko njenih dejanj ali
govorjenja ni izraken integralni jaz. Ona je Ze mrtva, samo Se vakuum je, kjer je
bila nekdaj oseba.
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Ce si posiusal Julie, je bilo mnogokrat tako, kot da bi delal skupinsko
psihoterapijo z enim pacientom. Tako sem bil sooden s cebljanjem ali zmesnjavo
zelo razhénih zdarzanj, obcutkov, izrazov impulza. Pacientkine inlonacije, gibi,
obnasanje so se spreminjali iz trenutka v trenutek. Polasi se je dalo pre-
poznati krpe govora, fragmente obnasanja, ki so se pojavljali ob rzlicnih
casih in so verjetno spadali skupaj zaradi podobnosti v besednjaku, intonacif,
sintaksi, poudarkih v govoru, ali pri obnalanju zaradi stereotipnih gibov ali
navad. Videti je bilo, da so pred tabo razlicni fragmenti ali nepopolni ele-
menti razliénih soseb:, ki delujejo hkrati. »Njenac besedna solata se je kazala
kot rezultat skoraj avtonomnih delnih sistemov, ki so si prizadevali, da bi iz
istih ust istodasno nadhi svoj izraz.

Ta obcutek je pojacan, Ceprav zato ni¢ manj zmeden, z dejstvom, da je
Julie govorila o sebi v prvi drugi ali tretji osebi. Potrebno je intimno pozna-
vanje individualnega pacienta preden lahko karkoli retemo o pomenu tega
(to velja tudi za vse druge aspekte shizofreniéne dejavnosti).

Janet je razlikoval disociacijo na molamne razkole in na molekularne raz-
kole. Histericno razklana osebnost je molaren razkol. Shizoirenijo sestavljajo
molekularni razkoli. V Julijinem primeru je bilo videti, da gre za oba. Enot-
nost njenega bivanja se je razklala v ve¢ »delnih zdruZenje ali sparcialnih
sistemove (skoraj avtonomnih »kompleksove =notranjih objektov); vsak od
njih je imel svojo lastno majhno stereotipno »osebnost: (molarni razkol).
Poleg tega je bila vsaka aktualna sekvenca obnalanja razdrobljena na precej
bolj nadroben nadin (molekulami razkol). Celo integriteta besed na primer
je bila raztrgana.

Tako ni presenetljivo, da v takinem primeru govorimo o »nedosegljivosti«
in spraecoxs obcutkih. Z Julie ni bilo tezko voditi doloéene verbalne izmenjave,
toda zdelo se je, da nima nobene celovite enotnosti, ampak je bolj konstela-
cija kvazi-avtonomnih sistemov, zato je bilo zelo tezko govoriti z snjos.
Kljub vsemu ne smemo misliti v terminih kakr¥ne koli mehanske
analogije, ker to stanje kaoti¢nega ne-bivanja nikakor ni bilo iriverzibino in
fiksirano v svoji dezintegraciji. Vcasih je ¢udovito prisla k sebi in pokazala
pateticno zavest o svojem stanju, Toda takinih trenutkov reintegracije se je
iz ved razh bala. Med drugim, ker je v njih morala prenasati intenzivno
tesnobo, in ker je bilo videti, da se spominja procesa dezintegracije in se ga
boji tako modno, da e zatodidle v svoji neintegralnosti, neresmicnosti in
smrti,

Julijino bivanje kroni¢nega shizofrenika je torej karakterizirala odsoinost
enotnosti in razdeljenost v kar bi lahko imenovali delne »sklopee, komplekse
delne sisteme ali snotranje objektes. Vsak teh sistemov je imel prepoznavne
lastnosti in Cisto svoje mehanizme. Ce se ravnamo po teh postulatih, po-
stane mnogo lastnosti njeneia obnadanja razloZljivih. Ob dejstvu, da njeno
samo-bavinje (self-being) ni bilo zdruzeno v enoto, ampak je bilo razklano
v razli¢ne delne sklope ali sisteme, lahko razumemo, da razliéne funkcije, ki
predpostavijajo doseg osebne integritete ali vsaj visoko stopnjo osebne in-
tegritete, v njej niso mogle biti prisotne in tudi v resnici niso bile.

Enotnost osebnosti  je predpogoj reflektiranega zavedanja (reflective
awareness), se pravi zmoznosti zavedati se relativno nezavednega delovanja
V Julie se je lahko vsak delni sistem zavedal objektov, toda sistem se ni za-
lastnega jaza. ki deluje s preprostim primarnim ne-reflektiranim zavedanjem
vedal procesov, ki so se dogajali v drugem loc¢enem sistemu. Ce je, na primer
v pogovoru z mano en sistem »govorils, se je zdelo, da ni v njej nobene
enotnosti, s katero bi se »ona« kot enotna osebnost zavedala, kaj ta sistem
govori ali dela.

Ker je bilo reflektirano zavedanje odsotno, je bil sspomine¢, za katerega
bi bilo reflektivno zavedanje pr j, zelo raztrgan. Vse njeno Zivijenje je
bilo istocasno. Odsotnost totalnega izkustva o svoji celovitosti je pomenilo, da

manjka enotno izkustvo, na katerem bi se lahko osnovala ideja »meje« njene-
ga bivanja. Takina celotna »mejac pa ni bila powsem odsotna. Tako je Feder-
nov termin meje ega nezadovoljiv. jemo nov izraz za celoto, katere
del je ego. Raje, sistem je imel svojo lastno mejo. To se pravi, zavedanju,
ki je opredeljevalo en sistem, se je drug sistem zdel zunanji. V celoviti enot-
nosti bi bistveno drugaden aspekt njenega bivanja, ¢e bi bil dovolj =distoniCens
glede na vse ostalo sprozil bole¢ konflikt. Vendar v do taksnega konilikta
ni moglo priti, Samo sod zunaj: se je dalo videl, so njeni razli¢ni kon-
fliktni sistemi delovali istoasno, Videti je bilo, da ima delni sistem v
sebi lastni fokus al center zavedanja: imel je svoje lastne zelo omejene spo-
minske sheme in zaértane nacine struktuiranja percepij, svoja lastna kvazi avto-
nomna gonila ak delna gonila, lastno teinjo po ohranjanju avtonomije, in
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posebne nevarnosti, ki so njegovo avionomijo ogroZale. Julie je imenovala te
razliéne son«, sonax, stie. Se pravi, namesto da bi se reflektirano za-
vedala t:.el\ svojih aspektov, je sona« zaznala operacijo delnega sistema, kakor

da ne bi bila snjenas ampak bi priSla od zunaj. Imela je halucinacije,

Poleg tﬁ:’ da je sprejemala aspekte j lastnega bivanja kot ne-
njenega, je nezmoZna, da bi lodila med tem, kar »objektivnos mi bifa ona,
m_tistim, kar je bila. To pe prepros pomanjkanja celovite onto-

na primer obéutulﬂ! na licih kot svoje solze.
w.u.am Blake je v swojih Prophetic Books opisal razklana stanja bivanja
kar zaznavai. V Julie so vsaka precepcija nosila groZnjo
quesa casa je ponbda za to teZzavo. »To je
dez. Ta stoi ... ta zid. Lahko bi bila ta zid. Straino je za
dekle, Ce si zid.l

Vsaka percepcija je nosila groZznjo spojitve in vsak oblutek, da jo drugi
zaznavajo, jo je podobno ogrozil. To je pomenilo, da je Zivela v svetu stalne
ogroZenosti in zdelo se ji je, da drugim dela to, kar se boji, da se dogaja

njej. Skoraj vsak akt percepcije je vseboval konfuzijo jeza z nepazom Tla za
thno konfuzijo je pripravilo dejstvo, da so bili veliki deli njene osebnosti
delno zunaj njenega sjazas, je bio lahko zamenjati te dololene aspekte nje-
nega bivanja z drugimi ljudmi, npr. zamenjati njeno »zavest« z materjo in
mater z njeno »zavestjos,

Ljubiti je bilo tako zelo nevarno; imeti rad==biti kot==biti enak kot
(to like=to like=10 be the same as). Ce ima rada, je takina kot jaz, je jaz.
Tako je zacela govoriti, da je moja sestra, moja Zena, imenovala se je McBride
(bride = nevesta). Jaz sem bil Zwljenje. Ona je bila Nevesta Zivijenja (the Bride
of Life). Privzela je moje obnadanje. V sebi je imela Drevo Zivijenja. Bila je
drevo Zivijenja, Ali pa:

Ona misli mish a, b, c.
Jaz imam priblizno enake misk a1, b1, c1.
Torej sem ukradel njene misli.

Popolnoma psihotic¢en izraz tega je bila obtozba, da imam njene mozgane
v svoji glavi.

In obratno, ko me je kopirala ali oponasala, je pricakovala kazen, ker je
»nastopilac s koitkom mene, ki je zanj Cutila, d'ae ga je ukradla. Seveda je
bila stopnja spojitve od trenutka do trenutka razli€na. Kraja, na primer, pred-
postavija doloteno mejo med jazom in ne-jazom.

Zgomije trditve bomo sedaj podrobneje osvetlili s primeri.

Enega najpomembnejsih primerov za dejawnost razkola njenega b«vaﬂ;
v dva delna »sklopa« lahko vidimo v tem, da je sebi dala ukaz in ga skufala
izvriti. To je polela neprestano, prav potiho, na glas, ali v halucinacijah, Tako
je sona« rekla »sedi, vstani«, in sonac je sedla in wstala; ali pa ji je halu-
ciniran glas, glas delnega sistema, dal uvkaz in onma, kot dejavnost drugega
o - Lscad oo i rekde, nekaj el

pogost primer je je =onae nekaj, kar je »onas sprejela
s posmehljivim smehom (inkongruiteta misli in afekta). Predpostavlijamo, da
je stavek prisel iz sistema A in smeh iz sistema B. Potem mi A rece: »Oma je
prava kraljicas, B pa se ob tem posmehuje.

Dober del tega, kar se je zgodilo, je bilo podobno »jammingus. A je rekel
nekaj relativno koherentnega, potem se je zmedel in B je zacel govoriti.
A je zopet vskodil in rekel: :Uktadla (B) mi je jezike.

Potem, ko si jo spoznal, je bilo mogoce razlicne delne sisteme vsaj do
neke meje identificirati, zaradi stalnosti vioge, ki jo je vsak igral v tem, kar bi
lahko imenovali »lnm-persomlna grupae.

Pojavljal se je, na primer, nasilni oblastneZ, ki ji je venomer ukazoval.
Isti masilni glas se je pritoZzeval nad stem otrokome: »To je hudoben otroke,
*ta otrok je zgubtien ¢as. Ta otrok je samo razvajen CemerneZ. Nikoli ne bos
napravil ni¢ iz njegas. Tisti »bod« se je lahko nanalal name ali pa na enega
njenih sistemov, ak pa sem bil jaz vkljuc‘.en v enega njenih sistemov.

Jasno je bilo, da je bila ta oblastna fi uravmqve&nohsa»bogubatm«
Julie ni posebej cenila. Nikoli ni verjela, da bo Julie ozdravela ali da ozdravije-
nje zasluZi. Ni bila niti na njeni nitt n@ moje strani, Ta kvam-anonomm notraniji
sistem bi lahko imenoval sistem sslaba notranja mati«. V bistvu je bila notranji
!em:d ptepmalec ki je v zgoiceni obliki vsebovala vse slabo, kar je Julie pripi.
sovala svoji materi.

Ni bilo tezko identificirati %e dva druga sistema., Eden je igral viogo za-
govornika njenega obnaanja pred mano, varovalca ali zadditnika odbijala pnd
preganjanjem. Ta sistem je o Juke pogosto govoril kot o svoji mlajsi sestri
Fenomenolotko bi ga lahko imenovali =njeno dobro sestros.
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Tretji delni sistem, ki ga bom uvedel, je bila v celoti dobra, ubogljiva in
spravijiva majhna puncka, KaZe, da je bilo to izpeljano iz sistema, ki je bil
pred nekaj leti verjetno zelo podoben laZznemu jazu (false-self system) v shi-
zoidnih primerih. Ko je ta sistem govoril, je rekla: »Pridna deklica sem, redno
hodim na stram$ces,

Prisotni so bili tudi ostanki nekega snotranjegas jaza, ki se je skoraj
gopolnoma sublimiral v Gisto moznost. Koncno, kakor sem Ze prej omenil, so

Ha obdobja krhkega zdravja., ko je govorila v patetitno prestraienem skoraj
neslisnem tonu, toda videti je bilo, da takrat govori snjena lastna osebae bolj
kot kdajkoli drugié.

Poglejmo sedaj, kako so si razli¢ni sistemi delovali skupaj. Primeri, ki jih
dajem, so vzeti iz bolj koheratnnih izjav.

Bila sem rojena pod ¢&mim soncem. Nisem bila rojena. Bila
sem izwzena. Tega Clovek ne prenese kar tako. Nisem imela ma-
tere, bila sem uduiena, (I Wasn't mothered, | was smothered.)
Ona ni bila mati, Izbircna sem pri tem, koga imam za mater.
Nehaj. Nehaj. Ubija me. ReZe mi jezik. Pokvarjena sem, nizkotna.
Hudobna sem. Zgubljen ¢as. ..

Sedaj bi v luéi prejinje diskusije podal sledeco interpretacijo dogajanja.

Pogovor z mano zadne v svoji lastni osebi in obtoZi mater z obtoZbami,
na katerih vztraja ze leta. Toda na zelo jasen in luciden nacin. »Crno sonces
(sol niger) je simbol njene destruktivne matere, To je bila zelo pogosta podoba,
Prvih Sest stavkov je povedanih v zdravem stanju. Nenadoma pa je rzena
ogroZajofemu napadu s strani slabe matere. Zaide v intrapersonaino krizo.
»Nekaj, Nehaj.« Zopet se obrme k meni in izjavi: »Ubija mes«. Potem sledi
defenzivna oérnitev povedana z istimi besedami kot materine obtoZbe. :Po-
kvarjena sem, nizkotna. Hudobna. Zgubljen ¢as.. .«

Obtozbe materi so vedno povzrocile kak3no katastrofalno reakcijo. Enkrat
pozneje, ko je zopet obtoZevala mater, jo je slaba mati prekinila z ustaljenimi
pritozbami proti »temu otrokue. »Ta otrok je slab, ta otrok je hudoben, Ta
otrok je zgubljen Cass. Prekinil sem te pripombe in rekel: »Julie se boji, da se
bo ubia, ker vse to govori.c Ploha besed se ni nadaljevala, toda sonac je
rekla zelo potiho: »Da moja zavest me ubija. Bala sem se matere celo Zzivije-
nje in vedno se je bom, Misli3, da lahko Zivim?« Ta relativno integrirana trditev
pojasni ostalo konfuzijo (zlivanje) njene zavesti in prave matere. Njena slaba
zavest je bila njena slaba mati, ki jo je preganjala. Kot sem Ze prej rekel,
eden od shizofrenogenih elementov v njenem Zivljenju je bil ta, da ni mogla
pripraviti matere v realnem smislu do tega, da bi sprejela njeno potrebo po
projekciji dela svoje slabe zavesti vanjo. Se pravi, da bi mati v resnici priznala
neko wrednost Julijinim obtoZbam. tako da bi ji dovolila videt: lastne nepo-
polnosti, da bi sprostile del notranje persekucije v njeni szavestie,

»Ta otrok noce priti sem, vam je to jasno? Ona je moja mala sestra. Ta
otrok ne ve stvari, ki jth ne sme vedeti.«

Tukaj govori »velika sestrac in mi razlaga, da je Julie nedolZna in nevedna
in zato neodgovorna. Sistem »velike sestre« je bil v nasprotju z nedolznim
in nevednim sistemom »male sestre« zelo razgledana in odgovorna »osebas,
malo pokroviteljska ¢etudi prijazna in varovalska. Vendar =ona« ni na Julijini
strani, na strani male sestre, ki naj bi zrasla, ampak vedno govori, »za« malo
sestro. Zeli ohraniti status quo.

sZavest tega otroka je zlomljena. Njena zavest je zaprta. Poskusa$ odpreti
njeno zavest, Nikoli ti ne bom odpustila, ker poskufad odpreti njeno zavest.
Ta otrok je mrtev in ni mrtev.«

Implikacija tega zadnjega stavka je, da Cetudi ostaja v nekem smislu mrtva,
labko v drugem smislu ni mrtva, toda ¢e sprejme odgovornost, da je sresni¢nos
Ziva, potem je lahko v sresnici« ubita,

Vendar je ta ssestra« lahko govorila tudi tako:

»Mora$ si Zeleti tega otroka. Pokazati ji moras, da je dobrodosla . .. skrbeti
morad za to puncko. Jaz sem dobro dekle. Ona je moja mala sestra. Morad jo
odpeljati na stranid¢e. Ona je moja mala sestra. Ni€ ne ve o teh receh. To
ni nemogoé otrok.«

Ta velika sestra je posedovala izkuinje, znanje, odgovomost, razumnost, v
nasprotiu z nedolZnostjo, nevednostjo, neodgovornostjo, trmo male sestre.

Tukaj tudi vidimo, da je Julijino shizofrenijo sestavljalo vsesploino poma-
" njkanje integracije, ne samo odsotnost mesta szdravjias. Ta komponenta »velike
sestre« je lahko govorila na razumen, zdrav in uravnoveien nadin, toda to ni
bila Julie; njeno zdravie se je lo¢ilo in se neprodudno zaprlo. Njeno pravo
zdravie ni bilo odvisno od zmoZnosti, da govori »zdravoe v osebi svelike
sestree, ampak v dosegu celovite integracije njenega totalnega bivanja. Shizo-
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frenijo izdaja njeno naslavijanje sebe kot tretje osebe in nenadna intruzija
male sestre med govorom velike (»Jaz sem dobro punckae)

Ko mi je dejansko prezentirala besede in akcije kot svoje lastne, je bil ta
tako predstavijeni sjaze popolnoma psihoticen. Vecina resniéno kriptinih,
kondenziranih stavkov je najbrz pripadalo ostankom njenega lastnega jaza.
Ko jih dekodeficiramo, se izkaze, da je bil ta sistem verjetno derivacija fan-
tasticiziranega notranjega jaza, ki smo ga opisovali v zdravih shizoidnih stanjih.

P smo Ze podati shiko, kako pride do tega, da izkustvo tega jaza
hkrati vsebuje take velike paradokse fantasticne vsemogoénosti impotence in
tako naprej. Fenomenolodke karakteristike izkustva tega jaza so si bile v Julie
v principu podobne. Vendar moramo biti pripravijeni prevesti njeno shizofre-
nijo v zdravo govorico, preden poskufamo napraviti fenomenolodki konstrukt
izkustva tega »jazas. Se enkrat moram pojasniti, da ob uporabi izraza sjaz«
v tem kontekstu ne mislim na njen sresnicnic jaz. Vendar je ta sistem vseboval
zbimo tocko, okoli katere bi se lahko zacela htez)nciia. Ob dezintegraciji je
bilo to najbrz »srediscee, ki ni zdrzalo. Videti je bilo, da je to osrednja oporna
tocka za centripetaine ali centrifugalne teZnje. To je bilo pravo noro jedro
njenega bivanja ta njen osrednji aspekt, ki je moral, kot je kazalo, ostaii
kaoti¢en in mrtev, da bi ne bila ubita.

Poskusali bomo okarakterizirati naravo tega »jazas s teditvami, ki jih ni
izrekel samo ta sjaze direktno, ampak tudi s trditvami, ki so kot kaze, prisle
iz drugih sistemov. Teh trditev ni veliko. vsaj ne od tega »jaza« samega. V
letih, ki jih je prebila v bolnici, se je veliko teh trditev zacelo stekati in so
Lezultirale v nenechno ponavijajode se stavke, vsebujoce célo bogastvo imphi-
Kacij.

Kakor smo videli zgoraj, je trdila, da ima v sebi Drevo Zivljenja. Jabolka
tega drevesa so bile njene dojke. Imela je deset prsnih bradavic (njeni prsti).
Imela je »vse kosti brigade gorske lahke pefadijes, Imela je vse, Cesar se je
lahko domislila. Karkoli si je zazelela, je imela in ni imela, vse v istem tre-
nutku. Resniénost ni polozila néli zatemnila niti osvetlila nobene Zelje in no-
benega strahu. Vsaka Zeija je dobila takojsnjo fantasticno #zpolnitev in vsaka

roznja je prav tako fantasticno prifla in preila. Tako je bila lahko kdorkeli,
jerkoli, kadarkoli. »Sem Rita Hayworth, sem Joan Blondel. Sem kraljica. Moje
kraljevsko ime Juliannes«, »Samozadostna jes, mi je povedala. »Obsedena je
od same sebe.« Toda ta obsedencst je bila dvorezna. Imela je tudi svojo
temno stran, Bila je dekle, ki jo je »obsedel« fantom lastnega bivanja. Njen
jaz ni imel v resni¢nem svetu nobene svobode, avtonomije ali modi. Ker je bila
kdorkoli, ki ga je lahko omenila, ni bila nihée. »Tisocera sem. Razdeljena semn
med vse vas (I'm an in divide you all.). Nisem nobena (I'm no un'. (k e a
nun (nuna): a noun (samostainik): no one single person. (nobena posamezna
oseba). Biti nuna je imelo zeblo mnogo pomencov. Eden od njih je bil v na-
sprotju s tem, da je bila nevesta. Ponavadi se je obracala name kot na brata
in je imenovala sebe mojo nevesto ali nevesto »zvestega ljubedega Zivijenjskega
iiv‘jenjan (leally lovely lifely life). Ker sta bila Zivljenje in jaz vcasih zanjo
identicna, jo je Zivljenje (ali jaz) teroriziralo. Zivljenje (jaz) jo je lahko zmeé-
kalo v mrtvo truplo, zazgalo nj srce z rdede razbelienim Zelezom, ji
odrezalo noge, roke, jezik, prsi. Zivljenje je bilo pojmovano v najbolj nasilnih
in destruktivnih terminih. Ni 3lo za kakino mojo lastnost, ali nekaj kar sem
imel ( npr. falos=rdece razbeljeno zelezo). Slo je za to, kar sem bil. Jaz sem
bil Zivijenje. Ker ni prenesla tega, da je imela Drevo Zivljenja v sebi, je
navadno cutila, da je unicevalec Zivljenja. Bilo je razumljivo, torej, da se je
bala, da jo bo Zivljenje unidilo. Zivljenje je ponavadi predstavijal moski aki
faliéni simbol, toda videti je bilo, da si ne Zeli preprosto biti moski, ampak
imeti tezko oboroZitev spolne oprave obeh seksov, vse kosti brigade gorske
labke pesadije in deset prsnih bradavic,

*Rojena je bila pod ¢émim soncem

Ona je zahajajoce sonce.«

Stara in skrivnostna podoba zahajajodega sonca je wstala neodvisno od
kakrSnegakoli branja. Julie je pustila Solo pri Stirinajstih, brala je zelo malo in
ni bila posebno bistra. Bilo je povsem neverjetno, da bi se bila s to podobo
Ze srecala, toda ne bomo se spuicali v razpravo o izvorih simbola in se bomo
omejil ina gledaje njenega jezika kot odraza izkuinje njenega bivanaja v fast-
nem svetu,

Vedno je vztrajada, da je mati nikok ni marala in da jo je iztrgala na
nek straden nadin, namesto, da bi jo rodila normalno. Njena mati je shotela in
ni hotelas sina. Ona je bila zahajajoée sonce (occidental sun), se pravi
sluajen sin (accidental son), ki ga je njena mati iz sovraitva spremenifa v
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Zensko. Zarki ¢mega sonca so jo opekli in ji osudili kozo. Pod érnim soncem
je cksistirala kot mrtva stvar, TaLo:

»Prerija sem.

Ona je poruseno mesto.«

Edine Zive stvari v preriji so bile divie zveri. Podgane so preplavijale poruieno
mesto. Njena eksistence je bila ikana v podobah popolnoma pustega, iz-
sudenega obupa. Ta eksistenéna smrt, ta smrt v Zivljenju je bil najpogostejsi
nadin njenega bivanja v svetu.

»Ona je duh s plevnatega vrta.e

V tej smrti ni bilo upanja, bodo¢nosti, moznosti. Vse se je zﬁgdilo. Ni
bilo uzitkov, virov mogoénega zadovoljstva, ker je bil svet prav tako prazen
in mrtev kot ona,

*Vré je razbit, vodnjak je izsuSen.«
Bila je brezciljna in oristna. Ni mogla verjeti v moznost ljubezni nikjer.

»Samo ena tistih punék je, ki Zivijo v svetu. Vsakdo se dela, da jo Zeli,
pa je ne mara. Sedaj Zivim Zivljenje poceni vlacuge.«

In vendar, kakor smo videli iz prejdijih stavkov, si je sama sebi zdela
dragocena, Cetudi na fantasticen nacin. Verjela je (to je bila, rav psthoticna,
oblika vere v nekaj dragocenega v njej), da je bilo v njej aj zelo drago-
cenega, izgublj a ali globoko zakopanega, kar ni 3e odkrila niti sama
niti kdorkoli drug. Ce bi se odpravil globoko v globine temne zemlje, bi odkril
ssvetlo zlatos, in e bi se spustil zelo globoko, bi nafel sbiser na dnu morjae.

R. D. Laing
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Shicofrenija

S shicofrenijo — duSevno razcepljenostjo odpiramo najbolj zalostno po-
glavie specialne psihopatologije. Zalostno iz mnogih vrd&ovq : B

Shicofrenija je najbolj pogosta med dusevnimi obolenji. Racunamo, da je
polovico vseh bolnikov, ki so italizirani v psihiatriénih zavodih, shico-
frenih. Racunamo, da je na 1000 ljudi 6—8 shicofrenikov. Ne poznamo se
pravega vzroka obolenja. Zdravljenje je 3e nesigumno. Zadenja v 2/3 primerov
med 15. in 30. letom. Bolezen je progredientna. — Same usodne konstatacije!

O etiologiji shicofrenije je bilo Ze toliko povedanega in napisanega,
kot 3e ziepa ne o kaki stvari. Pa 3e vedno tavamo v megli, Postavljenih, oma-
janih, ovrzenih, pa na novo rojenih je bilo ze wisto teorij.

Vzrok obolenja so iskali v psiholodkih konfliktih, dednosti, organski ok-
vari, intoksikaciji moZgan in kombinaciji vseh faktorjev. Vedno znova, z raz-
licnih aspektov in po razli¢nih poteh, so veliki strokovnjaki skudali priti do
srcike. Pa za sedaj Se niso uspeli. Kijub temu pa moremo trditi, da ne tava-
mo ved v temi — marve¢ v meghi.

Bodi kakorkoli — neizpodbitno je dejstvo, da pride do bolezni le, ce
gre za podedovano ali prirojeno dispozicijo centralnega Zivénega sistema. S
tem pa ne negiramo pomembnost eksogenih faktorjev, nasprotno, damo jim
Se vedjo veljavo, le v pravem razmerju. Shicofrenija se torej razvija z vpli-
vanjem eksogenih faktorjev na Zivéni sistem s spremenjeio reaktivnostjo. To
je definicija, ki nas v blodnjaku teorij trenutno %e najbolj zadovolji.

Simptome shicofrenije delimo na osnovne in dodatne. Osnowvne vidimo
pri vsaki shicofreniji in so zato obligatni, dodatni pa se menjajo in karakteri-
zirajo posamezne oblike obolenja. Seveda pa je ta delitev simptomov pogojna,
diaktitna — ob bolnikovi postelji smo veckrat dale¢ od sleherne sheme.

Osnovni simptomi shicofrenije so: motnje v Custvovanju, mislje-
nju in volji.

Dodatni pa: Cutne prevare, blodne misli, katatoni¢ni pojavi in razni
telesni simptomi.

Potek bolezni je razlicen, vendar v vedinl primerov zalenja pocasi,
rekli bi, neopazno in zato zahrbtno. Neprijetne telesne senzacije, razdrazljivost,
upad delovnega elana, utrudijivost — to so pogosto premobidni znaki, ki jih
diagnosticitamo s »splo$no nervoznostjoe. Po krajdem ali daljlem casu pa se
pojavijo prvi resni glasniki nesrede.

Prvi resni znak shicofrenskega procesa je emocialna spremenje-
nost, ki se prakti‘no pokaZe v skaljenem odnosu do okolja. Bolnik se zacne
odtujevati najblizjim, na katere je bil navezai z vsem srcem. Mlada mati z
dveletno héerko, ki je sonce njenega Zivljenja, zacne toZiti, da svoje puncke
nima ve¢ tako rada, neguje jo in hrani, ker je to njena materinska dolznost,
le dolznost pa ni¢ vel. Ljubedi sin se ohlaja do matere in oleta. Zena do
moza, moz do zene. Pa ne gre zgolj za inter personalne odnose, tudi do
splofnega ambienta je bolnik spremenjen. Njegova soba, ki mu je bila vselej
ljuba, mu je postala tuja. Neka nada pacientka je toZila, da se i zdi kot bi
prihajala vedno znova v hotelsko sobo — preje pa je uZivala v dekliskem am-
bientu prija a prostora.

Ze v tern obdobju je opazno zmanjianje bolnikove psihicne produktivnosti,
pacient se zacne bati obolenja. Za&no se pojavljati tudi prvi znaki zbeganosti.
Pacient jih v&asih podrobno obrazlozi, ko pravi: »*Ne vem, kaj se z menoj
dogaja, tako cuden sem postal, da sam sebe vec ne pozname. Usodna konsta-
tacija je po besedi citirana iz enega nadih popisov bolezni'

Pogosto opazamo v tej dobi tudi preobcutljive reakcije na psihotravma-
ticne draZljaje v smislu reaktivnih depresivnih stanj.

Ko se zaéno pojavljati prve halucinacije ali naznaceni katatonicni simptomi,
je bolezen Ze na zacetku popolnega razmaha.

V posameznih primerih pa nas shicofrenija preseneti tudi z akutnim za-
¢etkom. Takrat pa kar na lepem zaenja z halucinacijami in blodnjami ter
psihomotornim nemirom.

Namemo smo opisali zacetne znake shicofrenije bolj na drobno, ker jih
bo socialni delavec najpogosteje srecaval pri svojem delu. Napredovani shico-
frenski procesi so obiajno hospitalizirani.

* Za primerjavo navajamo klasiéni opis shizofrenije iz standardnega ucbenika
psihopatologije (Boritnar: Psihopatoiogija za socialne delavce, Ljubljana, 1962, ie
danes v rabi.)
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Za dusevno razceplienost je znadilna tendenca k naglemu napredovanju
bolezenskih pojavov, rekli smo Ze, da je progredientna. V prvem obdobju
funkcionalnih sprememb se da v doloéenih primerih bolezen 3e pozdraviti,
od tod tudi pomembnost rane diagnoze. Gim preje pride oboleli v roke te-
rapevtu, tem boljsi, trajnejsi in trdnejii so urhi zdravljenja, Véasih, na ne-
sre¢o redko, nas bolezen preseneti s tem, iz nepojasnjenih vzrokov
ustavi, ne napreduje. No, obi¢ajno vodi obolenje do konéne faze — po-
bebl,enosli seveda Ce terapeviski poseg ne spremeni njegovega poteka.

Glede na komunikacijo osnovnih in dodatnih simptomov, se nam predstav-
lja duSevna razcepljenost v glavnem v 4 po;amih podobah:

1. Shicofrenija simpleks — enostavna shicofrenija

2. Paranoidna shicofrenija — dudevna razcepljenost z blodnimi misiimi in éut-
nimi prevarami

3. Katatonija

4. Hebefrenija

Shicofrenija simpleks—enostavna shicofrenija se imenuje
simpleks, ker ima le osnovne simptome, to je motnje custvovanja, misljenja
in volje. Dale pa smo od tega, da bi jo imenovali enostavno, zavoljo njenega
milega poteka, nasprotno, je ena najhujsih shicofrenskih oblik,

Gre obicajno za podcasi, tudi desetletja, potekajoca obolen;a, ki vodijo
postopomavdemencosdnikososanoinipocele dneve topo posedajo,
ugaslih odi, se samoodsebno sploh ne menijo za okolico. Zivijo svoje, {e v
sebe obrnjeno Zivljenje. Spocetka Se skopo, bledo odgovarjajo, potem pa do-
cela utihnejo. Ze na zunaj kaZejo svo,e ugaslo zanimanje za dogajanje okoll
sebe. Zgrbljeni sami vase, sklonjenih obrazov, odrazajo na zunaj le notranje
dogajanje.

Paranoidna shicofrenna se jasno lo¢i od ostalih oblik po sli-
koviti fenomenologiji halucinatornih in blodnih doZivetij. Zacenja obka;no
kasneje, okoli 30. leta. Znadilno zanjo je pocasi se razvijajota blodnjavost, ki
se vse bolj sistematizira.

Pri razvoju blodnega sistema igrajo vlogo neprijetne telesne senzacije in
halucinacije, Bolnik zafenja tudi realna doZivetja tolmatiti blodno. Vse bolj
postaja neuuphl\ do okolice. Nekaj proti njemu rovarijo, 3epetajo za nje-

govim hrbtom in utihnejo, ko stopi v sobo. Toda on ve svoje ... Hrana ima
vtasoh sumijiv oktk:s brez dvoma ga ho(e,o zastrupt:‘t; Bsz‘vnrla‘.‘i d“I‘B st:mluvo ro-
potanje, glasove, ki se o njem pogovarjajo, mu pre: niki wplivajo nanj
s hipnozo, ga opazujejo s televizijskimi in rentgenskimi napravami, obsevajo
z atomskimi Zarki .

Paranoidni shicofreniki sodijo med najbolj asocialne in antisocialne psi-
hotike. Pri pravilnem ravnanju z njimi prepredimo marsikatero nesredo.

Katatonija je shizcofrenska oblika, ki jo mimo osnovnih simptomov
obvladujejo katatoniéni pojavi, ki smo jih obimo opisali v sploini psihopato-
logiji v poglavju o motoriénih motnjah. Mutizem in stupor zavzemata centraino
mesto, videvamo pa seveda prav vse katatoniéne simptome, ki smo jih opisali.

Zlasti v prvem obdobju obolenja, se kaj rada menjata katatonino razbur-
jenje in stupor. Katatonitno razburjeni boinik sodi takoj v zavod, ne le zavoljo
antisocialnosti, marveZ predvsem radi hitre pomodi, brez katere v nekaj dneh
umre,

Hebefrenija zadenja obifajno Ze v puberteti. Njena prognoza je
claba. Definicija hebefrene shicofrenije ni tako jasno omejena, kot smo to
videli pri do sedaj opisanih oblikah,

Ima posamezne simptome iz vseh shicofrenskih oblik, mimo tega pa %e
svoje lastne, znadilne. Hebefreniki se vedejo prismojeno, manirirano. Mogode
bi 3e najbolje opnsalu to znadilnost, Ce bi njihovo ponafanje primerjali z ve-
denjem oftrodje pnsmm tefnega in patolosko razvajenega, ne preved
bistrega maminega ljublj Zm]o se tudi razburiti in so v psihomotornem
nemiru zelo nadlezni. Afekt je prazen, smeh in jok sta nedoZiveta.

Do pobebljenosti pride nagleje, kot pri ostalih oblikah.

Shicofrenija v otrodki dObw‘: na sre¢o redek pojav. Menijo,
damitop)avdodstoddhptedﬁ letom (Bleuler) in v 1 odstotku pred 10. le-
tom (Lutz

Simptomi otroske shicofrent v prvi wsti avtizem, razne bizarnosti,
mutizem: redkeje blodnje in hJ:dmdje.

Razliéni avtorji opisujejo vedno nove m nove oblike shicofrenij, njih Ste-
vilo raste kot gobe Jd]u Ne vem, Ce je to vselej potrebno in za stvar
koristno. — Toda vse preveé radi &obimo, da nam ni mba gledati celote .
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Ni dolgo tega, ko sem dobil v roke delo, ki se odlikuje z 22 oblikami shico-
frenije. — Nekaj, mogoce ne tolikokrat omenjenega pa bi vendarle Se rad

Gre za telesne :rrcmembe pri shicofreniji. Opisane slike psi-

: so bolj ali manj odraz procesov, ki se odvijajo v organizmu,
v prvi vrsti seveda v moZganih,

Pri shicofreniji opazamo pesanje v delovanju notranjih organov, zlasti
srca, ozilja in phud.

ogosto ugotavljamo tudéi spremembe v delovanju Zlez z notranjim iz-
locanjem, zlasti iCitne, nadobistne in spolnih Zlez. KoZo imajo, zlasti na ob-
razu, mastno. Pretirano se slinijo.

Shicofrenija ima tudi svojo lastno nevrologijo, pa njeno opisovanje n in-
terpretacijo pustimo strokovnjaku.

O zdravijenju shicofrenije bo govora v posebriem poglavju psihiatriéne
terapije.
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KOMU KORISTI PSIHIATRIJA?*

I. OD MESNICE DO UMOBOLNICE

Kakor vsa zelo raziirjena verovanja, ki vsebujejo pomembne socialne posle-
dice, je tudi verovaije v »dusevno bolezen« kot motnjo zdravstvenega znalaja
v nasem govoru udomaceno, reflektirano in podprto.

V bistvu poimenujemo z sdusevnimi boleznimi«, dolocene Zivijenjske prob-
leme; posamezniki, ki se obrnejo na psihiatra ali so prisiljeni to storiti pod
prisilo ali s pomocjo prevare, so »dudevni bolnikic; stvari, nad katerimi se
pritoZujejo, ali pa pritoZbice drugih zaradi tistega, kar podenjajo, so spsihia-
tricni simptomi«; motnje, zaradi katerih baje trpijo in katere naj bi sizzvale«
in »razlagales njihovo obnalanje, so »dulevne bolezni« (med temi zavzema
posebno pomembno mesto shizofrenija); imenujmo psihiatricne raziskave, pa
najsi jih zahtevajo pacienti, ki se z njimi strinjajo, ali pa so jim vsiljene proti
njihovi lastni voljs, »diagnozes, in psihiatri¢cne posege s»zdravijenja«; in koncno
imenujmo scenarij, v katerem se odwijajo ta psihiatricna srecanja szdravnidka
ambulanta« ali sklinika« al sbolnidnicac. In od trenutka, ko razpolagamo celo
z Drzavnim inStitutom za dusevno zdravje, je povsem lahko razumeti, zakaj
imajo vsi konformisticno usmerjent ludje moZnost ne-obstoja dulevnih bolez-
ni in duSevnega zdravja za nezaslidano. Ce bi bilo temu tako, bi bili mi vsi
Zrtve nade lastne norosti (Szass 1961). Ne! Za nas je mnogo bolje obdrzati,
in ¢e bo potrebno, 3e okrepiti nase izmisljotine.

Mnogo slavnih zdravnikov je posvetilo svoje napore — in s tem Se na-
daljujejo — okrepitvi zdravniske utvare o dufevni bolezni: rezultat tega je
prava trdnjava, ki se imenuje Institucionalna psihiatrija (Szasz 1970). Kakor
sem prikazal v Proizvodnji norosti (The Manufacture of Madness) (Szasz 1963), so
psibiatri, ki jih najbolj spoStujemo in upostevamo, tisti, ki so zasnoval naj-
boljSe oroZje v obrambo in raziiritev upraviCevanja zahtev in mnenj, ki jih
zagovarja njihov poklic. Njihova »odkritjas — vse od osvoboditve norca iz
verig, pa tja do elektr a, lobotomije in terapij ma osnovi pomirjevalnih
sredstev — sestavljajo zgodovino psihiatri¢nih sterapij« »duSevnih boleznihe.

Te kratke opazke imajo namen zasledovati zgodlovino enega teh odkritij:
elektrodok; poleg tega imajo namen napeljati na misel, da ta postopek pred-
stavlja le en primer posegov institucionalne psihiatrije, ki je osnovana na pri-
sili in na prevari, in jih opravi¢uje szdravnidka nujnoste. Primami smoter psi-
hiatri¢nega zdravljenja — pa naj uporabljajo postopke z zdravili, elektriko, ki-
rurgijo ali prepir, 3e posebno kadar so wsiljene pacientom, ki se z njimi ne
strinjajo, — je v tem, da se poistoveti subjekt s »pacientome in psihiater z
»zdravnikome, In sam poseg z neko obliko szdravljenjae. Cena te utvare je
zelo visoka: zahteva se dejansko Zrtev pacienta kot osebnosti, psihiatra kot
kriti¢nega misleca in moraln zastopnika, in zakonskega sistema kot zasCitni-
ka drzavljanov pred zlouporabami drzavne oblasti (Szasz 1963),

Znano je, da je zdravljenje z elektrofokom uvedel v psihiatrijo italijanski
psihiater Ugo Cerletti. V nekem eseju, v katerem govori o odkritju tega po-
stopka, je na sledeli nadin opisal delo, ki ga je pripeljalo do razvoja njego-
vega postopka:

sVanni mi je povedal, da v rimski klavnici koljejo pradice z elektri¢nim
tokom. Zdelo <e mi je, da to dejstvo potrjuje moje dvome, ki sem jih imel
glede nevarnosti uporabe elektricnega toka na cloveku. Napotil sem se v klav-
nico, da bi opazoval to tako imenovano elektriéno klanje, in opazil sem, da
so pujskom pritrdili na sencd kovinske kledée, povezane z elektri¢nim tokom
(125 voltov). Cim so jim pritrdili kledfe, so prasiéi izgubili zavest, otrdeli, in
cez kak3no sekundo so jih popadli kréi, prav tako kakor pse, ki smo jih mi upo-
rabljali za nade eksperimente. V casu izgube zavesti (epilepticne kome) je
mesar brez vsake tezave razkosoval Zivali in jim pustil odtedi kni. Vendar ni
bilo res, da bi Zivali ubil elektri¢ni tok, kakor je bila sugerirala klavnici Zveza
za zaitito Zivali pred krutim ravnanjem zato, da pradi¢i pri klanju ne bi
tnpedi.

* Thomas S. Szasz, ameriski zdravnik, je s svojo knjigo Mit o dudevni bolezni
(The Myth of the Mental lliness), 1958, eden od zafetkov antipsihiatri¢nega gibanja.
Clanek, ki ga objavljamo, je preveden po italijanskem zborniku Crimini di pace,
Einaudi, Torino 1975
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Zdelo se mi je, da bi mi pradici mogli preskrbeti zelo pomemben material
za moje ekspedmeme l’olez‘ tega mi je Sinila v glavo misel, da bi postavil na
glavo prejinji eksperimentalni postopek: medtem ko sem pri poskusih s psi

oskusal vedno uporabiti najmanjio moino koli¢ino elektritnega toka, ki je
zadostna za izzvanje napada, ne da bi s tem 3kodovala zivak, sem se
tedaj odlocil dolociti ¢asowno trajanje, napetost in nadin uporabe elektricnega
toka, ki bi bili potrebni za izzvanje Zivali. Tako bi torej za nekaj minut spu-
stil elektriéni tok v razliénih smereh skozi lobanjo in skozi telo. Prva ugoto-
vitev, ki sem jo naredil, je bila ta, da so zivali le redkokdaj umrle, in to v pri-
merih, ko je $lo trajanje iztoka elektritnega toka skozi telo in ne skozi glavo.
Zivali, na katerth se je uporabljal najostrejdi postopek, so ostajale otrdele med
vsem trajanjem pretoka elektricnega toka, nato pa so po silnem napadu kriev
ostajale za nekaj asa mime, leze¢ na boku, véasih po nekaj minut, in konéno
so poskudale vstati. Po mnogih neuspednih poskusih, da bi si znova nabrale
modi, se jim je koncno uspelo postaviti na noge in narediti par neodloénih
korakov, dokler jim ni uspelo pobegniti. Vsa ta opazovanja so me s preprié-
ljivimi dokazi, da uporaba toka pri 125 voltih, trajajoca nekaj desetin sekunde
na glavi, ki zadod¢a za povzrolitev popolnega krinega napada, ni kodljiva, V
tej tocki sem bil preprican, da bi lahko poskusili delati eksperimente na lju-
deh, in dal sem napotke svojim asistentom, naj imajo odprte odi za izbiro pri-
mermega subjekta,

Komisariat rimske policije je 15. aprila leta 1938 poslal v nad inititut ne-
kega doveka s slededo spremno oznako: »S. E., devetintrideset let, tehnik, sta-
nujo¢ v Milanu, prijet na Zelezniski postaji medtem ko se je potikal po viakih,
ki so bili tik pred odhodom. Kot vse kaZe, ne obvlada popolnoma svojih
mentalnih sposobnosti, in podiljam ga v vado bolniénico na opazovanje ...«
18. aprila je bilo stanje pacienta siedece: luciden, dobro orientiran. Opisuje
blazne ideje tako, da uporablja neologizme, in porota, da je telepatsko pod
wplivom sensoriénih interfrenc, njegova mimika se sklada s smislom besed;
dulevno stanje je glede na okolje indiferentno, Custvene rezerve so majhne;
telesne in nevroloske preiskave so negativne; predstavlija ociten primer hipo-
akuzije in catarrate na levem odesu. Na osnovi n]egzvaga pasivnega obnadanja,
inkoherence, slabih ¢ustvenih rezerv, halucinacij, znih idej glede na tele-
patske wplive, ki jih je bil po lastnih besedah deleZen, neologizmov, ki jih je
uporabljal, smo postaili diagnozo sindromi¢ne shizofrenije.

Ta subjekt je bil izbran za prvi eksperiment elektri¢cno povzrocenih kréev
na &loveku. Na frontoparietainem obmodju ¢Eloveka smo pritedili dve veliki
elektrodi in sklenil sem zaceti previdno, tako da sem uporabil tok nizke na-
petosti, 80 voltov za 0,2 sekunde. Komaj je bil tok spuiten, je pacient reagiral
tako, da je planil pokonci in njegove miSice so otrdele; nato je omahnil na
posteljo, ne da bi izgubil zavest. Nenadoma je zafel na ves glas prepevati,
nato pa se je pomiril

Mi, ki smo izvajali eksperiment, smo bili seveda podvrZeni nadvse mocni
Custveni napetosti, in zdelo se nam je, da smo Ze zelo mnogo tvegali. Kljub
vsemu temu nam je bilo jasno, da smo uporabili prenizko napetost. Padel je
predlog, naj bi pacienta pustili nekaj Casa pocivati in da bi ponovili eksperi-
ment naslednjega dne. Popolnoma iznenada je pacient, ki je ocitno sledil
nasemu razgovoru, jasno in slovesno, brez vsakrSnega znaka pomanjkanja arti-
kulacije govora, ki jo je bil kazal vse doslej, rekel: »Ne 3e enkrat! Strahotno
jel«

Priznam, da je tak jasen opomin v tistih okolid¢inah, tako poudarjen in
avtoritativen, prihajajoé s strani osebe, katere enigmatini Zargon je bil wse
do tistega trenutka zelo tezko razumljiv, pretresel mojo namero, da bi nada-
ljeval z eksperimentom. Zanjo sem se odlodil samo iz strahu, da ne bi podlege
kaksni vrazeverni ideji. Tako smo ponovno pritrdili elektrode in dobavili smo
pretok 110 voltov za 0,2 sekunde. (Cerletti 1956)

Kakor vse odkrite samoizpovedi, pove pripoved Cerlettija o odkritju elek-
trodoka mnogo ved, kot pa je avtor nameraval ali Zelel povedati. Nadtel bom
nekaj dejstev, citiranth iz Cerlettija, in nekaj sklepov osnovanih na le-teh, ki
se mi zdijo Se posebno pomembni:

1. Uporaba elektrodoka na pradi¢ih je bila empiricna metoda za pomi-
ritev in podvrZenje Zivali, z namenom, da bi jih lahko zaklali brez razbur-
jenja in vred¢anja, ki jih je ta operacija obicajno vsebovala.

2. Prvo dovedko bitje, na katerem je bil uporabljen elektrook, je bil
dovek, ki so ga identificirali samo po inicijatkah S. E., po poklicu stehnike,



s stalnim bivali¢em »Milanos, in, pomembno dejstvo, s psibiatricno diagnozo
sshizofrenija«,

3. 5. E, je bil doktorju Cerlattiju popoinoma neznan, ni se obrnil nanj za
pomoc (in kasneje je celo ravrnil njegov poseg). V resnici je bil S. E. zapornik:
aretirala ga je bila policija zaradi »klatenja« in namesto da bi ga bili sodili
zaradi tega prekrika, so ga poslali k Cerlattiju,

4. Cetudi je bila oseba poslana v bolniinico z namenom, da bi jo dali sna
opazovanjes, se Cerletti popolnoma ocitno ni dezal pooblastila rimskega po-
licijskega komesariata: namesto da bi S. E-ja opazoval, ga je uporabi kot
poskusno osebo za elektrodok.

5. Cerletti ne govori o tem, da bi za eksperiment dobil kakrsnokoli po-
oblastido. Vse kaZe, da je Cerletti potem, ko je dobil zapornika iz rok policije,
nemudoma smatral le-tegla za svojega spacientas in da je videl v sebi samem
edinega razsodnika, ki naj bi odlocal o wvrsti zdravljenja, ki bi se mu naj
njegov spacients podvrgel. In tako Cerletti pise: »Mi, ki smo izvajali eksperi-
mente, smo biki podvrZzeni nadvse moéni €ustveni napetosti, in zdelo se nam
je, da smo Ze zelo mnogo tvegali.« Toda prav ni¢ ne omenja tveganja, ki mu
je bil podwrzen S. E., in to brez lastnega privoljenja.

6. Vse dokler je trajal eksperiment, so ravnaki z S. E. kakor z zinvaljo ali
stvarjo. Nad svojo lastno usodo ni imel nobene kontrole. Ko je po prvem 3oku
*jasno in slovesno oznanil: Ne Se enkrat! Strahotno jele, ni imelo njegovo
sporodilo, ki je bilo videti popolnoma racionalno, nobenega ucinka na liste,
ki so na njem izvajali eksperiment.

7. Na kratko, prva oseba, na kateri je bil poskusno izvajan elektrodok, ni
bila prostovoljec, niti ni $lo za rednega umsko bolnega pacienta (prostovoljnega
ali prisilnega), ¢igar zgodba, osebnost in druzinska situacija bi bile psibiatrom
znane; niti ni Slo za zapornika, obsojenega zaradi kakega prekrika, pod ju-
risdikcljo sodidca, ki bi bil nato proglasen za me a bolnika. Vsa ta dejstva
so vazna zato, ker je imel Cerletti glede na to, da je profesor psihiatrije na
rimski univerzi, prav gotovo moZnost opazovanja mnogih sshizofreniénih pa-
cientov, ki bi bili lahko potencialni kandidati za njegov eksperimentaini po-
stopek,

Cetudi so ze same okoliscine, ki so spremljevale odkritie elekirosoka,
zadovoljivi pokazatelji, je to odkritje mozno postaviti v pravilno in popoino

ivo tudi s tem, da pridamo nekatera dejstva, ki se nanasajo na od-
kritelja elektrodoka, Uga Cerlettija.

Cerletti je bil rojen 26, septembra v Comiglianu in umrl 26 julija 1963 v
Rimu. Medicino je Studiral v Torinu in v Rimu, diplomiral v Rimu leta 1901,
Spodetka se je posvetil raziskavam s podrodja histopatologije in neuropato-
logije. Potem je s Kraepelinom Studiral kliniéno psihiatrijo, ki ga je nezadrzno
pritegnila. Leta 1933 se je zalel zanimati za Medunovo delo o shizofreniji in
postal navdusen zagovornik teorije o nezdruzljivosti shizofrenije n ije.
Po svojem imenovanju za profesorja psihiatrije na rimski univerzi leta 1935 je
Cerletti zacel s svojimi eksperimenti o induciranih kréih. V sodelovanju s pro-
fesorjem Binijem je ustvaril prvo pripravo za elektrofoke in aprila leta 1938
sta prvikrat uporabila elektricne krée na cioveku, kakor smo ravnokar opisali.

Feruccio Di Cori je v nagrobnem govoru Cerettiju (1963) na slededi nacin
ocenil pomembnost elektrosoka: *Nova (Cerlettijeva) metoda je bila podvrzena
ob3imim raziskavam in bila univerzalno sprejeta po svem svetu ... Brezitevilna
zivljenja, trpljenja in tragedije so bile na ta nadin prihranjene.«

Creletti je vse do smrti nadaljeval s svojim delom na elektrosoku. »Posta-
vil je teomjo, po kateri z epilepti¢nim napadom vzbujene spremembe cudi in
hormonov v mozganih privedejo do formiranja dolocenih substanc, substanc
ekstremne obrambe organizma, ki jih je Cerletti imenoval »akroagonicnec. V
primeru, da bi te substance vbrizgaki pacientu, naj bi imele pedobne terapevtske
ucinke kakor elektrosok.« (Di Cori 1963).

Ayd (1963)je seznanil svet z nekim drugim zamimivim aspektom prvega
elektrodoka v zgodovini. Kot vse kaZe, je imel Cerletti navado vracati se na
tisto pomnenja vredno izkuinjo. »Medtem ko je opisoval tisto, kar se je bilo
zgodilo, — pie Ayd, — je rekel: Ko sem videl reakcijo pacienta, sem si
mislil: to bi bilo treba odpraviti! Vse od tistega trenutka dalje sem upal in
cakal na odkritje novega postopka, ki bi nadomestil elektrofok.« sToda ce je
Cerletti mislil tako, zakaj je to obdrzal samo za sebe? Niti Cerletti niti drugi
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pristadi elektrosoka niso nikdar v javnosti govorili o odpravljenju tega szdrav-
lienja«.

Tako kakor zgodba Anne O. in Breuer-ja (Szasz 1963) predstavlja primer
pravega osebnega srec¢anja med pacientom in zdravnikom, je zgodba
S. E-ja in Cerletti-ja primer resniénega brezosebnega odnosa med
razclovedenim subjektom in zdravnikom eksperimenterjem. Prva zgodba je
primer prostovoljnega odnosa med snevrotikom« in spsihoterapevtoms, druga
je primer neprostovoljnega odnosa med nps:hoﬂkom- in »institucionalno psi-
hiatrajos. In dejstvo, da sta bili ti dve osnovni distinkciji — med osebo in
predmetom, zdravnikom in alienistom, prostovoljnimi in neprostovolinimi psi-
htatncmmn posegi — mnogo bolj cenjeni v prvih desetletjih nasega stoletja
kakor pa danes, vsaj v praksi, ¢e Ze ne v teoriji, predstavija to dejstvo mero
morainega propada psihiatrije kot poklica (Szasz 1970).

Ze v svojem samem status nascedi je znajdba elektrosoka modemi
terapevtski totalitarizem: nekega duievnega bolnika, neko ne-osebo izrodi po-
licija v roke psihiatrom, ki jo »zdravijo: brez njenega lastnega privoljenja.
Socialne okolidcine, v katerih se je porodilo in razvijalo zdravljenje z elektrodo-
kom, so koherentne z njegovim »terapeviskime delovanjem. Ce si nekdo Zzeli
kaznovati in si podvredi nekoga drugega, ga ne prosi za dovoljenje, Na isti
nacin javnost v neki druzbi, ki dovoljuje in naravnost vzpodbuja ta tip ¢loves-
kegal odnosa, zato, ker je sterapeviski«, ne more pricakovati, da bi zakon
5citil Zrtve.

Il. Jezik, zakoni in norost

Pogostokrat se dogaja, da jezik, s pomocjo katerega se izraza nek sociaini
ali osebni problem, pokaze na zakrit, vendar neizprosen nadin tudi resitev,
in to je Se posebno oditno na podrodju tako imenovanih duievnih bolezni.
V preteklih casih, ko so sproblemu« rekli ¢arovnistvo — se pravi, ko so ozna-
vali s carovnicami obsedenimi od demonov osebe, ki so morale biti, kazno-
vane za dolofeno antisacialno obnasanje, ali ki so jh iz drugih razlogov
spreminjali v vsega krive greine kozle — sta bili relitvi problema izganjanje
zlih dubhov in grmada. Danes, ko je »problem: duSevna bolezen — se pravi,
ko se definira te osebe za psihiatricne paciente, ki tmpijo zaradi dulevnih bo-
lezni — obstaja reditev v tem, da jih zapiramo v poslopja imenovana bolnisnice,
in da jih tam trpinéimo v imenu zdravljenja. V nobenem od obeh primerov
ni bila srefiteve rezultat natanine in poglobliene analize teZave, ki jo pred-
stavlja situacija, in v tem kontekstu moramo obavnavati to, kar dandanes
obidajno imenujemo »problem drZavijanskih pravic dufevnih bolnikovs. Mnenja
sem, da gre predvsem za jezikovni problem. To seveda 3e ne pomeni, da bi
Slo »samo« za semiantiéno vprasanje ak za vprasanje terminov, ampak bolj za
to, kako se termini uporablajo za obhkovanje javnega mnenja, za upravi-
cenje Desahe akcije in za politiche ukrepe. Ko ta in termina sdudevna

en« in sduievni bolnik« zdruZujeta, s tem, da se ju zamenjuje, dva

razlicna in v bistvu kontradiktorna kompleksa idej in posegov:
zen in zdravljenje na eni strani, deviantnost in kontrolo na drugi.

11l Zdravljenje in kontrola

Ce na nepristranski nadin upostevamo tradicionalna in vsesplodno sprejeta
pomena terminov »bolniks in snorece, vidimo, da odgovarja dvema popol-
noma razlicnima konceptoma in da nam pn!dubﬂa v spomin razhi¢ne podobe.
Bolezen pomeni, da je s telesom osebe, ki je definirana za bolno, nekaj narobe,
mechemkonorostpomem da;eneka] narobe v obnalanju osebe, oznacene
za noro. To je razlog zaradi katerega je po tradiciji prva ideja privedla do
oblike . ki ga imenujemo sterapijac in szdravijenjes, medtem ko je
druga "do posegov, ki jih imenujemo srestrikcije« in skontrola«.

Posebno v sodobnih svobodnih druzbah ne obstaja, ne glede na prakticne
efekte, neprostovolino zdravijenje  odrasiih I;udi Socialni  akt zdravniskega
zdravijenja obstaja ne toliko, ker je pacient bolan, kolikor zato, ker zeli biti
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zdravijen in je pripravijen podvreci se zdravljenju: poslednje opravicilo zdrav-
niskega zdravl;enla ni bolezen ampak soglasje. Prav nasprotno pa je bistvo
tistega, kar oznaluje nezahtevano diagnozo, hospitalizacijo in psibiatri¢no
zdravijenje v tem, da vse to obstaja ne zato, ker bi se oseba, ki jo smatrajo
za bolno, Zelela, ali bi se bila pripravljena podvredi veemu nadtetemu, ampak
zato, ker nekdo, ki ni bolan, trdi, da je spacients »duSevno bolans.

Trenutnega stanja v psibiatriji ne moremo razumeti, ¢e ne vemo nekaj
malega iz zgodovine psihiatrije. Na kratko, modema psihiatrija ima svoje za-
cetke v sedemnajstem stoletju, s tem, da so zgradidi umobolnice, v katere <o
zapirali vsakovrstne nezaZelene ali nadleZne osebe. Psibiatrija je bila spocetka
torej sinstitucionalnas; bila je vrsia izvenlegalne kriminologije. V treh stoletjin
svoje zgodovine, in fe posebno v zadnjih sto letih, <o bili narejeni neizmerni
in stalni napori za to, da bi ponovno definirali psihiatricno segregacijo kot
sbolnisko bivanje« in psihntm‘,no kontrolo kot szdravljenjes. Morda sta zaradi
dejstva, da so glavni napori najaktivnejsih psihiatrov — od Philippe Pinel-a
in Benjamina Rusk-a do Sigmunda Freud-a in Karla Menninger-ja — tezili k
temu cilju, imeli medikalizacijo cloveskih problemov in prisilna kontrola, ki
jo je izvajala policijska oblast v drzavi, presenetljiv uspeh (glej Szasz, The
Myth of Mental lliness, 1961; The Manufacture of Madness, 1970; The Age of
Madness, 1973). 1z tega sledi, da ni bila v moderni zgodovini nobena druga
skupina zasledovana tako prisilno in neizprosno ter oropana svojih dlovelkih
in druzbenih pravic, kakor norci ali tako imenovani duievni bolniki.

IV. Prostovaljino oziroma prisilno bivanje v psihiatri¢nih bolninicah

Najvaznejsi akt odvzema cloveskih in ustavnih pravic, kar zadeva osebe de-
finwane kot duSewno bolne, predstavija njihova neprostovoljna hospitalizacija,
se pravi prisiino bivanie v neki instituciji, imenovani psihialriéna bolnica. V
tem trenutku so tisoci in tiso¢i oseb v Zdruzenih drzavah in Se brezitevilne
osebe v drugih deZelah v takem poloZaju. Cetudi se natanéni legalni razporedi
glede prisilnega bivanja razkikujejo od drzave do drave in med razliCnimi de-
zelami, je procedura dejansko osnovana na kar se da ozko povezanih konceptih
dusevne bolezni in nevamost, koncaptih, ki jo istocasno opravicujejo, Kot pri-
mer labko navedemo tradicionaino legalno formulo ZdruZenih drzav, po ka-
teri pacient trpi za sdusevno boleznijox ali =duievnimi motnjamic in je sne-
varen samemu sebi in drugim«, Brez upostevanja legalne frazeologije, ki ob-
daja zakone o prisilnem bivanju, je njihovo izvajanje odvisno skoraj popolno-
ma od ideologije, ki preveva psihiatre in sodnike, ki izvajajo ta tip smedicines«.
Gre za Cisto enostavno odetovsko ideologijo.

»Ce nekdo pripelje k meni svojo héer iz Kalifornije, — je izjavil neki od-
liéni psihiater pred neko komisijo Senata ZdruZenih drzav, — zaio ker je odi-
vidno v nevarnosti, da zapade pregreham ali da bi se na kakrSenkoli drug nadin
onecastila, se od mene ne pricakuje, da bi jo pustil svobodno pohajati naokrog
v svojem mestu, da bi se to tudi zgodiloe (Constitutional Rights of the Men-
tally I, U. S. Government Printing Office, Washington (D. C) 1961). Pravniki
so zavzeli glede na ta problem isto stali¢e. Ko so zavmili izpladilo odikodnine
nekemu cloveku, ki je bil prostovolino vstopil v psihiatri¢no bolnisnico in ka-
teremu kasneje niso dali dovoljenja za odhod in je leta zato podvzel pravno
akouo, je neki sodnik na prizivnem sodis¢u v Connecticut-u zatrdil, da »du-
fevni bolniki Cesto niso v stanju preceniti, kaj je v njihovem lastnem interesu
dobro in kakine so njihove dejanske Zeljes (Roberts vs, Pain, 124 Conn., 199 A,
115 (1938)).

Cetudi je velika vecina ljudi, ki jih spravijo v psibiatricne bolnisnice proti
njihovi lastni volji, revnih in starih, je mnogo pomembnih oseb tako v pretek-
losti kot dandanes doletela ista . Ludvik 11. Bavarski, Mary Todd Lincoln,
vdova ameridkega predsednika, ameriski obrambni minister James Forrestal;
Ernest Hemingway, in odpadni intelektualci Sovjetske zveze, so samo maloste-
vilni primeri slavnih Zrtev psibiatrinega zapiranja kot metode socialne kon-
trole. V. mnogih primerih izgubijo osebe, ki se zatecejo v psihiatri¢no bolnisni-
co, samo navidezno pravico do tega, da bi lahko iz nje tudi odsle, v resnici
pa zelo pogosto izgubijo vse svoje driavljanske pravice. Labko so oznalene
za nesposobne za to, da bi same upravijale s samimi seboj in svojimi dobri-
nami, lahko izgubijo volino pravico, voznisko dovoljenje, odvzame se jim
lahko pravica opravijanja lastnega poklica; lahko so podvriene najbrutal-
nejsim in najskodljivejiim dejanjem, — imenovanim psihiatricna zdravljenja -
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ki si jih more predstavljati sodobni dlovek; in za vse vecne Case so oznadene za
sbivie dulevne bolniker.

Cetudi so nekateri primeri psihiatri¢nega bivanja z dobesednega in she-
matiénega stali¢a »prostovoljni«, morajo prestajati tako imenovani prosto-
volini pacienti mnogo istth privacij drZzavljanskih pravic kot pacienti. Glede na
to, da je prostovoljno bivanje v psihiatriéni bolnisnici le ojno in cesto
v resnici zakrita oblika prisilnega bivanja. in glede na to, ta nacin hospi-
talizacije dandanes zanima mnogo wéie Stevilo Hudi kakor prisilno bivanje,
pwdstavha ta tp psmma\e&v posega se hug&o ‘E'oinio za drzavijanske pra-

vice kakor pa samo prisilno bivanje. Depstvo je, z zakonskega stalidca rav-
‘:jo na isti nacin s prostovolici in prisilnimi pacienti. Povrhu vsega pa fe prosto-

ni pacienti Cesto vstopjio v psihiatriéno institucijo pod groZnjo moznega
pvisllnega bivanja. Potem ko so enkrat notri, ne morejo zahlevati, naj jinh
izpustijo, kar lahko storijo pacienti, ki jih napada katerakoli druga bolezen, in
¢e vztrajajo na tem, da hodejo biti odpuiceni iz bolninice proti mnenju psuh!-
atrov, jih lahko zdravniki in sorodniki rmnlqo da ostanejo. Stanje teh pacien-
tov-zapornikov je bilo javno sprejeto leta 1971 z neko odloditvijo Najvidjega
sodidca v Utah-u, v kateri je sodice izjavilo, da je sprostovolini« pacient v neki
bolniSnici (psibiatriéni) v prav tolikini meri skaznjenece in njegova svoboda
prav tako omejena kakor svoboda nekega dulevno zdravega zapornka v
jediz (Emry vs. Slate, 483 P 2d 1296).

Proti osebam obtoZenim kriminala se lahko zahteva vedno, kadar krimi-
nalno ravnanje tezi obtoZenca, psihiatriéni poseg. V vseh teh momentih se
uporablja psiblatrijo za odvzem osebne svobode in lastne wrednosti obtozencu,
v imenu zaidite njegovega dulevnega zdravja in v imenu zdravijenja njegove
dusevne bolezni. Osebo obtozeno nekega prestopka lahko proglasijo za nespo-
sobno za to, da bi prisostvovala procesu, in jo lahko zaprejo v psibiatriéno
bolnidnico vse dotlej, dokler ne bo proglasena za sposobno prisostvovati.
Oseba je tako oropana pravic, ki jih je odobril Sesti amandma (k ameriski
ustavi), ki jaméi javni in hitri sodm proces, in je lahko zaprta v jeto, seveda
pod pokrovitelistvom psihiatrije, brez sodnega pocesa. Na ta nacin je bil Ezra
Pound zaprt trinajst let. Na rzese(bsoc’ie Ameri¢anov je bilo in so na ta nadin
zaprti, in nekateri so prejeli doZhjenjske psihiatritne obtoZnice za banalne
prestopke. ObtoZenec, ki je v sodnem postopku, se lahko proglasi za nedolz-
nega zaradi dulevne neuravnovelenosti — njegov advokat lahko postavi to
zahtevo ne da bi obtoZenec resniéno razumel, kaj vse to vsebuje. Sledi obsodba
obtoZenca na obdobje psihiatri¢nega zapora za redolofen ¢as, namesto da bi
bil delezen neke mozne odveze ali da bi bil obsojen za doloéen &as na
zapormo kazen v jedi. In konéno je lahko ¢lovek potem, ko je Ze v zapory,
progladen za psihotika in ga lahko prestavijo v umobolnico za zlo¢ince.

Ta kratki seznam ne vsebuje vseh nacinov, po katerih se dandanes upo-
rabha psihiatriéni poseg kot metoda socialne kontrole — preko zakonodaje
in sodis¢, zdrawniskih orgamizacij in psihiatri¢nih institucij, in, ni€ manj po-
membno, preko osebne Zelje po tem, da bi kontrolirali ostale. Nafa druzba
je prepredena z uporabo obdolZitev in psibiatritnih opravicil, ki segajo vse od
proglasitve dudevne nesposobnosti bogatih sorodnikov, pa tja do se1imsov izog-
nith se vojaskemu naboru in do posledic zakona o abortusu. (Glej Szasz, Law,
Libertiy and Psychiatry, 1963; Psychiatric Justice 1965; Ideology and Insanity,
1970).

V. Reforme

Skozi stoletja se je smatraio, da so nezahtevani psihiatricni posegi ukrepi
vdobro pacientu in ne proti njemu. Ta pogled, ki je Se danes uradna
psihiatritna pozicija, ovira vsako izvirno reformo na podrodju dulevnega zdrav-
ja. Kljub temu pa so v zadnjih letih vse Stevilnejsi tisti, pa najsi bodo poklicno
povezani s psihiatrijo ali pa delajo v javnem Zivljenju, ki so prepoznali ne-
zahtevane posege za oblike socialne kontrole. Izhajajo¢ iz te predpostavke se
postavi problem psihiatricne reforme takole: ali Zelimo te metode obdrzati,
z uvedbo nekaterih varnostnih ukrepov, ali pa jih Zelimo popolnoma odpravitii
Iz tako moralnih kakor praktiécnih motivov sam osebno podpiram odpravo
vseh neprostovoljnih psihiatriénih posegov.

Ta oil| bi lahko z lahkoto doseghi, !oda glede na naso veliko vdanost zdrav-

u pogledu na cloveske probleme bo wvsak trud v tem smislu, vsaj za-
enllnt nezazelen in neprakticen. Za dosego cilja bi morali najprej priznati, da



so tako imenovani problemi, ki jih predstavljajo duSevne bolezni, problemi
ludi in ne zdravnikov — tu gre za ekonomske, moralne, socialne in politicne
probleme. Z drugimi besedami, dusevne bolezni so metafori¢ne bolezni.

Metaforiéna narava dulevne bolezni je seveda nerazumljiva, ce najprej
ne analiziamo dobesednnega pomena koncepta obicajne bolezni oziroma
telesne bolezni. Kadar re¢emo, da je dolo¢ena oseba bolna, pod tem razumemo
navadno dve dobro laleni stvari: prvid, da oseba, njen zdravnik, ali oba, ver-
jameta, da dotiéna oseba tepi zaradi kaksne anormalnosti ali disfunkcije telesa,
pal glede na to, ali zainteresirana oseba Zeli, oziroma je vsaj pripravlijena v
svojem trplienju sprejeti zdravnidko pomod. Tako se oznaka bolezen nanafa v
prvi vrsti na biolosko anormalno stanje, cigar obsto] lahko po pravici ali kri-
vicl potrdi pacient, zdravnik ali kde drug in 3ele nato na socialno viogo pa-
cienta, ki je lahko privzeta ali pripisana

Dobesedni pomen sboleznix je zato biolosko anormalno stanje, na primer
miokardski infarkt. Kadar definiramo navadne toZbe — na primer pritoZevanje
neke osebe kar se tie njenega lastnega telesa ali glede telesa al obnalanja
drugih - — za bolezni, se znajdemo pred metatoriéno uporabo lmrcm-nenom
besede sbolezene. Na kratko, odnos med telesno in dulevno eznijo je
podoben tistemu, ki obstaja med televizorjem, ki ne dela, in slabim televizijskim
programom. Seveda se beseda bolan lesto uporablia v metaforicnem pomenu.
Komik lahko pripoveduje »bolane 3ales, gospodarstvo :zbolis, véasih je lahko
cel svet videti sbolan«.

Toda samo kadar redemo, da je :bolnac neka dulevnost, sistematsko za-
pademo v napako, strategitno zamenjamo metaforo z dejstvom in poklicemo
zdravnika, da bi »bolezenc »ozdravile. To je tako, kot e bi televizijski gledalec
poklical popravljalca televizorjev zato, ker mu oddajani program ne ugaja
(3%Szasz, Mental Ilness as a Metaphor, v »Natures, n. 242, marec 1973, pp.

- 7).

Za ukinitev nezahtevanih psihiatri¢nih posegov bi morali predpostavijati
tudi, da so prisilne tudi diagnoze, prognoze, hospitalizacije in tudi tako ime-
novane psihiatri¢ne terapije, katerih sami pacienti eksplicitno ne zahtevajo.
Z drugimi besedami, obvezna psihiatrija je izvajanje socialne kontrole v smislu
kriminologije in ne v smislu medicine. In konéno bi bilo treba zakljuciti, da so
psihiatricni  posegi, ki jih pacient ne zahteva, posilstvo zascite, za katero
jamdi Ustava ZdruZenih drZav (v nasprotju z osnovnimi principi dloveike po-
Stenosti in pravicnosti) in morajo biti zatorej odpravijeni,

Ze samo dejstvo, da se g:)vorl o zaiciti »drzavljanskih pravic duievnih bol-
nikove, je Zalitev njehowvih drzavljanskih pravic. Govoriti o »drZzavljanskih pra-
vicah suZnjeve se pravi uzakoniti na implicitni nacin zakonsko razliko med
suZnjl in svobodnimi ljudmi, torej prikrajiati prve za svoboddine in Casti, ki so
jth drugi delezni. Danes vemo, da to nima smisla, da biti suZzenj pomeni ne
imeti drzavljanskih pravic, oziroma imeti jih manj od svobodnih ljudi. Toda e
vedno govorimo o »drzavljanskih pravicah duevnih bolnikove, in s tem, da
to poénemo, implicitno legitimirano razliko med norimi bolniki in zdravimi dr-
Zavljani, s tem, da odvzamemo prvim svobodtine in Casti, ki jih vzivajo drugi.

Samo tedaj, ko bo nek svobodni narod sprejel in zahteval, naj drzav.
ljanske pravice neodwvisne od psihiatricnih kriterijev, tako kot so neodvisne od
religioznih kriterijev, in kakor postajajo neodvisne od rasnih in spolnih kriterijev,
in samo tedaj, ko bodo zakonodajalci in pravniki odvzeli zdravnikom in fe po-
sebej psibiatrom oblast izvrievanja sodialne kontrole s pomoédjo quasi-zdrav-
niskih sankcij, bodo zai¢itene drzavljanske pravice ljudi obtoZenih duievnih
bolezni ali kakorkoli zapletenih v psihiatriéne posege, ki jih niso zahtevali.

Le kaj bi se zgodilo s psiblatrijo, ko bi bile odpravijene nezabtevane
psihiatricne diagnoze, bivanja v bolnisnicah, zdravljenja? V svojih principih bi
postala bolj podobna specializacijam v i, kot so ma primer
dermatologija ali okulistika, ki jih prakticijajo samo na prostovolinih pacientih.
Bolj na splosno povedano, postala bi takina kot vsi drugi poklici, tako kot
racunovodstvo ali arhitektura, ki ponujata v prodajo dolodene usluge in pro-
izvode informiranim kupcem in na svobodnem trzi€¢u. V praksi morala
psihiatrija identificirati in definirati — Cesar ni bila Se nikdar prisiljena storiti —
usluge, ki jih ponuja v prodajo. Jasno je, da bi taka sprememba naznanila konec
psihiatrije v smislu, v kakrsnem nam je znana danes. Ce bi ji uspelo preziveti
to spremembo, kar se nam zdi hudo dvomljivo, bi se psihiatrija manifestirala
kot ve¢ sistemov uporabne posvetne etike, In tako bi se torej znadli tisti, ki jo
prakticirajo, v poloZaju, ko bi morali konkurirati ne kkini¢nim zdravnikom
ampak duhovnikom.

Prevedla Sabina Petkoviek
Thomas S. Szasz
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Zdravljenje duSevnih motenj

V ljudeh je 3e vedno bolj ali manj zakoreninjeno prepricanje, da du-
sevna bolezen sploh ni ozdravljiva. Menijo, ¢e kdo prestopi prag psibiatri¢nega
zavoda, da je obsojen na dolgoletno ali celo dosmrtno bivanje v bolninici.
Uspehi sodobnega zdravljenja dulevnih bolezni pa povsem upraviceno razbi-
jajo ta dandanes le Se zgodovinski postopek. Ce pa ga navzlic vsemu tu in
tam 3e vedno zasledimo, je za tako preprianje vec vzrokov. Eden od njih je
po nasem mnenju tudi v izrazito druzbenem pomenu dudevnih bolezni.

Bolj ali manj pogosto se duSevne bolezni povmejo, so recidive in prav
to poraja mnenje o jadovosti psihiatricnega zdravijenja. Toda recidive so tudi
pri zdravljenju drugih bolezni — véasih celo ni¢ manj pogoste kakor v psi-
hiatriji — pa vendar ne ¢utimo onega ¢mega nihilizma, ki véasih Ze celo
zdravniku jemlje pogum in vero v psihiatriéno terapevti¢no dejavnost, Ko nekdo
oboli, denimo na Zol¢éniku, ve za to bolezen on sam, zdravniki in njegova
najblizja okolica. Ko ozdravi, so tega z njim vred veseli zopet isti ljudje in
ko ponovno oboli za isto boleznijo, so prizadeti zopet le nmajblizji. Javnost
ni zvedela, da se je bolezen povrnila. Tako torej zdravljenje ni izgubilo prav
ni¢ ugleda, Docela drugace pa je pri dufevni bolezni. Ko &ovek dulevno oboli,
ve za njegovo bolezen hiSa, ulica in vse naselje. NeSeto prodenj in posre-
dovanj druZbenih organov za hospitalizacijo dulevno obolelega vsak dan
znova potrjuje druzbeni znacaj dulevnih bolezni. Ko psihiater terapevt vme
ozdravljenega dulevnega bolnika druzbi, se zopet Cudi hifa, ulica, naselje. ..
Dvomimo, Ce Se kaden terapevtski uspeh zapuila tako globok wtis, kot ga
na primer po nekaj elektrodokih normalizirani dusevno razceplieni bolnik. Nav-
dudenje in veselje nad uspehom pa sta prevelika, da ne bi bilo razocaranje ob
ponovitvi bolezni pregrenko! Recidiva Zolénih kamnov pekhi le bolnika samega,
e pa se povrene dudevna razcepljenost (shizofrenija), je to kamen spotike za
vso njegovo okolico. Potem se 3iri glas, da so dudevnega bolnika sicer pozdra-
vili, vendar pa je po 3estih mesecih ponovnc zbolel. Torej gre kratko malo
za neuspeino zdravljenje, ker se dulevna bolezen pal »ne da ozdravitis. Ti-
sti duSevni bolnik, ki smo ga popolnoma pozdravili in Ze vrsto let zivi v druzbi,
pa srameZljivo zamoldi, da je bil sploh kdaj dusevno bolan, 3¢ manj seveda
razglada, da so ga zdravili in tudi pozdravili. Ta torej ne dvigne glasu v prid
psihiatricnemu  zdravljenju. Tu pa zadenjamo Ze novo, ni€ manj vazno in
peree poglavie o pomanijkljivi zdravstveni prosvetljenosti ljudstva, vprasanije,
ki se ga to pot ne bomo lotil.

Sodobna psihiatricna kurativa razpolaga danes z mnogimi uspeinimi na-
¢ini zdravljenja dudevnih bolezni in se upraviéeno postm:ja ob bok zdravijenju
v drugih strokah medicine. Kakor v medicini nasploh, velja seveda tudi v psi-
hiatriji osnowno nacelo, da je uspeh zdravljenja v znatni meri odvisen od tega,
kdaj zacnemo bolezen zdraviti, Cim prej, tem bolje — to velja 3e prav po-
sebno za duSevne bolezni, Zﬁodnie ugotavljanje dulevnih abnormnosti pa
terja precej vet zdravnikov psihiatrov kot jih imamo pri nas, od prakticnega
rdravnika samega pa zahteva globljo psihiatricno izobrazbo.,

Res je, da Se zdale¢ nismo kos nekaterim duSevnim boleznim — prav
tako kakor v drugih panogah medicine. Toda celo v takih primerih opravi
psihiatriéna terapija svoje humano poslanstvo. Za dulevno hudo bolnega, ki
tipi v svojE blodnjavosti, ki ga mudijo Cutne prevare, begajo nepojmljiva psi-
hi¢éna dogajanja in je strahotno napet od notranjih teorij — prav gotovo po-
meni veliko olajSanje, ¢e mu omilimo duSevno trplienje, e mu pomagamo
v njegovi usodni stiski. Po zaslugi sodobnega zdravljenja dusevnih bolezni se
danes psihiatriéni zavodi vse bolj in bolj spreminjajo v mime bolnidnice na-
mesto prejsnjih blaznic. Pretresljivi kriki razbolelih in muéenih dus se vztrajno
umikajo ojnemu  Zivljenju bolnikov v bolnici za dulevne bolezni, Po-
memben uspeh sodobnega zdravljenja je tudi socializaclja duievno hudo bol-
nega cloveka, ki $¢ do nedavnega niti pomisliti ni smel, da se bo %e kdaj
vrnil k svojcem. Danes se tudi tak bolnik, sicer ne wselej popolnoma zdrav,
pa vendar sposoben za Zivljenje v druZbi, vra¢a domov, Zivi in se veckrat od
primerni profesionalni preorientaciji vkljuci celo v delovni proces.

Ker v kratekm prikazu ne morem opisati vseh $tevilnih metod sodobnega
psihiatricnega jenja, naj beZno omenim le nekaj najbolj znacilnih na-

* Za primerjavo spet odlomek iz: Boritnar: Psihopatologija za socialne delavce,
Liubljana, 1962



1.Psihoterapija je eden od nadinov zdravijenja, zlasti nervoz. Pa tudi
pri terapevtskem obravnavanju psihoz, se sodobni psihiatricni terapevt kot
dodatne metode s pridom posluZuje psihoterapevtskih prijemov. Psihoterapija
je pravpazrav Ze vsak globlji, clovesko razumevajoéi in topli smiselno i
razgovor s pacientom. No, obiajno razumevamo pod pojmom psihoterapija le
formalno izdelane psihoterapeviske tehnike. Te pa so individualne in kolek-
tivne.

a) Zindividulnimi psihoterapevtskimi metodami zdravimo predvsem
psihonervoze, psihopatije in laZje duSevne motnje. Najbolj znana individualna
psihoterapevtska tehnika je globinska metoda tako imenovane psi-
hoanalize po Freudu z vsemi njenimi modifikacijami,

Med povriinske metode individualne psihoterapije pa Stejemo
sugestijo v budnem stanju, sugestivne prijeme v hipnozi,
valne nacine vplivanja ali persuazijo in metode koncentracijske samo-
sprostitve, ki so zajete v pojmu autogenega treninga.

b) Kolektivne psihoterapevtske metode zajamejo v ob-
ravnanje grupo pacientov, Najbolj znani nalini so zaposlitvena tera-
pija, o kateri bo fe govora, grupna sugestija n psiho drama, pri ka.
teri pacienti sami samosprostitveno iznasajo svojo psihicno problematiko.

Psihoterapija gledana v lu¢i nevrofiziologije pa ohranja
osnovno nacelo enowitosti vseh procesov, ki jih uresniCuje centralni Zivéni
sistem. Sem vodi predvsem enovitost organizma z okoljem. 1z lega sledi pri-
zadevanje, da tudi pri psihoterapevtskem obravnavanju gledamo v bolniku ce-
lovitost njegove osebnosti. Prizadevamo si torej aktivizirati socialno plat nje-
gove osebnosti, pri cemer skusamo predvsem utrditi njegov odnos do delov-
nega procesa. Pavlov pravi, da daje delo cloveku obcutek zadovoljstva in ga
priporo¢a kot zdravnilno sredstvo. In prav ima! Seveda pa mora tako uporab-
lieno delo biti organizirano, strokovno vodeno in adekvatno aplicirano. S takim
nacinom psihoterapije doselemo prevzgojo bolnikove osebnosti, Za uvod v
postopek razloZzimo bolniku v grobih potezah bistvo njegove bolezni in uporabi-
mo psihoterapevtiéno sugestijo. Samo cb sebi je razumljivo, da se moramo se-
znaniti z bolnikovimi Zivljenjskimi pogoji, kar nam deje celotni okvir za vodenje
psihoterapije. Pri vsem tem pa seveda ne puscamo ob strani zboljfanja te-
lesne kondicije in krepitve bolnikovega Zivinega sistema.

Tudi v psihoterapiji smo postavili docela biologiénemu konceptu psihoa-
naliti¢cne psihologije nasproti psihobiolodko-socialni princip obravnavanija.

Psihoterapiji ob strani stoje danes mnoge aktivne bioloske metode psi-
hiatriénega zdravljenja, ki jih bomo le v grobih potezah omenili.

2) Insulin uporabljamo sicer za zdravljenje sladkorne bolezni, a je

terapevtino sredstvo tudi v rokah psihiatra-terapevta. Njegov

jajoci vpliv na bolnikov nemir je prvi opazil Sakel in ga zacel s pridom

up jati pri zdravljenju najbolj hude dufevne bolezni — shizofrenije. Danes

nam z insulinskim komatoznim zdravljenjem uspe rediti marsikaterega prej
neozdravljivega dusevnega bolnika.

3) Elektrosok. Tudi umetno izzvani, bozjestnim sliéni napadi so udin-
kovito sredstvo proti nekaterim hudim dulevnim boleznim. Taksne, za bolni-
kovo telesno zdravie popolnoma nenevarne in boleée napade povzrocamo da-
nes z elektriénim tokom. Pri tem uporabljamo precizne elektrodok aparate, ki
nam omogodlajo najsubtiinejie doziranje elektricnega toka. Z elektrosokom
nam danes uspeva resevati celo bolnike, ki so 3e pred kratkim zavoljo stra-
hotnega nemira po nekaj dnevih umirali

Uporabnost elektricnega Soka v psihiatricnem zdravljenju se precej omeji,
kadar je pacient na kakrienkoli nadin telesno bolan. Z elektrofokom zdravimo
namre¢ lahko edinole povsem zdrav in krepak organizem. Toda sodobni psi-
hiatricni terapevt ni klonil pred to oviro. Danes uporabljamo elektrosok v
relaksaciji. Pri tej bolnika predhodno uspavamo, mu docela ohladimo
miSicevie, tako da poteka Sok brez kréev. Na ta nadin uporabljeni elektri¢ni
S0k ne pozna omejitev, z njim zlahka zdravima celo najhuje telesno prizadete
bolnike.

4) Nevroplegika. Zdravijenje z elektrodokom je bilo do nedavnega
najmoénejie oroZje proti dudevnim boleznim, danes pa njeno mesto vse bolj
in bolj zavzemajo tako imenovana nevroplegika. Zdravila kot largaktil, nozian,
ataraks, stemetil, so postaia poka udinkovito sredstvo proti dusevnim boleznim,
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da jih danes v psihiatricnem zavodu ne moremo ved pogredati. Isto velja za
serpasil, ki so ga Indijci Ze stolelja uporabljali kot pomirjevaino sredstvo,
danes pa je postal udinkovito zdravilo v psibiatri¢ni terapiji.

5) Progresivna paraliza, huda dulevna bolezen, ki jo povzrodi
okuZzba s sifilisom, je prej v nekaj letih povzroéila bolnikovo smrt. Danes jo
uspesno zdravimo z umetno povzrocendimi malaricnimi napadi in s penicili-
nom. Ce z zdravljenjem zaénemo pravocasno, nam neredko uspe bolnika po-
polnoma pozdraviti, tako da se zdrav vme v kolektiv in nadaljuje svoje delo.

6) Tudi nepretrgano ali trajno spanje sodi v uspeine na-
éine psihiatricnega zdravi, Z razliénimi uspavali uspavamo bolnika do take
mere, da v 24 urah spi 18 do 20 ur. Postopek traja 8 do 10 dnd. Ta metoda
je zlasti ucinkovita pri hudih dusevnih nemirih.

7) Psihokirurike metode, Sodobno zdravljenje dufevnih bolezni
si pomaga tudi z mozganskimi operacijami. Pri teh psihokirurskih posegih
prekinejo dolodene Zivéne poti. Danes se zatekamo k operativnim posegom
le v primerih, kjer so odpovedale Ze vse druge metode in imamo opraviti z
bolnikom, ki tnpi hude notranje napetosti, grozavostnih stanj, mnoZiénih cut-
nih prevar in blodenj.

8) Znano je tudi zdravljenje kroniénega alkoholzima z
antabusom. Pri tem zdravljenju disulfiramski preparat bolnika senzibilizira na
alkohol, da ga ne more piti. Vendar moramo opozoriti, da ta metoda sama, brez
psihoterapije, ni udinkovita.

9) Pijanski bledez, ki je posledica dolgoletnega hudega kro-
nitnega alkoholizma, je bil prej pogosto nevaren za bolnikovo Zivijenje, danes

pa ga uspeino zdravimo z insulinom, z vitaminom B, s sinteti¢nim steroidom
viadrilom.

10) Razne zasvojenosti, na primer kroniéni morfinizem, zahte-
vajo tako imenovano odvajalno kuro, v kateri se bolnik odvadi uZivati to
nevamo mamilo. Ta prehod ko na naglem preneha uZivati morfij, je za paci-
enta sila neprijeten in mucen postopek. Pomagamo mu s pomirjevalnimi
stedstvi in uspavali ob istocasni podpori srca.

11) Novejfa metoda, ki si utira pot v psihiatriéno zdravijenje, je elekt-
ri¢no spanje. Z elektricnim tokom, enega do desetih impulzov v sekundi,
minimalne jakosti in majhne napetosti, povzroéimo fiziolotko spanje, ki bla-
Ziino deluje na bolnikov nemir.

BeZzno sem odrtal le nekatere najobifajnejie sodobne nadine zdravijenja
dufevnih bolezni. Poleg teh pa imamo danes na voljo 3¢ celo vrsto raméh
drugih post: kot n. pr. elektronarkoza, razlitne vaskularne Soke, moZ-
ganske prek je s pomodjo sredstev, ki naglo Sirijo oZilje, in 3¢ mnoge druge.

Vse metode aktivne biolotke psihiatri¢ne terapije so dolgotrajni in zahtev-
ni postopki — za bolnika in zdravnika. Povpreéni cas zdrwljen 1e vsaj tri
mesece, Terapevtu mora biti na voljo laboratorij, ne samo marved
tudi specifitno psibiatri¢ni  laboratorij: elel:tnoenceMogra‘ski elelawokulo-
grafski in Se drugi. Le pri takem slogu dela je zdmvl}en]e uspeino in vamo.

Okupacijska terapija je danu sestavnl del psihiat-
rove terapevtske dejavnosti, Ta nadin zdrawen]a, uda bolnika vkljuditi v
delovni proces, ni le vaZen d&len pri resocializaciji kronib\ega pacienta v psi
hhmwmaweéiemdndngoce pomagalo in dopolnilo omenje-
nih aktivnih nadinov zdravljenja. Ce;ede!ouslvm'odovekapotemgabo

Brezvolinost in brezdudnost, ki prevevata dulevno bolnega, sepodvpllvon;
smotrno vodene delovne terapije umikata prebujeni aktivnosti 3e «zdravih
elementove njegove psihicne dejavnosti,

Bezni opis zdravijenja dusevnih bolezni naj sluZi spoznanju, da
je nale stoletje vse j in bolj kos tudi dudevni patologiii. da psihiatricna
medicina, nqmla;h zdravstvena veja, z naglimi koraki dohiteva, kar je v

preteklosti zamudila, da dusevna bolezen ni ve¢ nespremenljiva usoda, ki je
neko¢ dulevno bolnega pri zdravem telesu zbrisala iz seznama Zivih.



KAJ JE ANTIPSIHIATRIJA?*

Ko sem uvedel izraz an(ipsih:alri"a v knjigi, lzdani pred Sestimi leti, z
naslvom «Psihiatrija In antipsihlatrija<’, nisem imel pojma, koliko nedolznih
delavcev na podro¢ju norosti — in 1o na obeh straneh namidliene in resnic-
no obstojece pregraje med norci In zdravniki norcev — se bo ujelo v miticno
in mistike polno mrezo, ki se je kasneje ustvarila ckrog te navidez preproste
sestavljenke. Prav tako se nisem zavedal, koliko strokovnjakov bo izraz upo-
rabljajlo kot nekakino osebno izkaznico. Nekateri so se jasno in pravidno
distancirali od te bremenilne etikete, za kar sem jim hvaleZen. Ker sicer %e
nihée ni adekvento definirad, kay je antipsihiatrija, paé ne more biti nicesar,
cemur bi se lahko pridruzili ali kar bi lahko zavrnili.

Po mojem je antispihiatrijo bilo in je Se¢ mogole definirati, in cetudi sem
doslej le z Zivimi primeri poskusal prikazali, kaj je misljeno s tem konceptom,
je zdaj cas, da nedvoumno nanizam protislovne tocke, ki postavijajo ta navi-
dezno negativen pojem v nasprotie z ocitno obstojeco pozitivno stroko,
»drzavno registrirano« kot Klkiniéna psihiatrija. Ta ima v Anghiji svoja kraljeva
zdruZenja, kolidZze in podobno in je tudi v drugih drZavah, zlasti ocitno pa v
obeh supersilah, jasno del politicnega delovanja drzave, ki hoce zatreti raz-
liko, onginalnost, vizijo in prepreciti odloéno zavradanje nekaterih ljudi, da bi
fih na kakien koli nadin naredili manj ¢loveske, Klini¢na psihiatrija pa je le
majhen del obseZnega sistema, nasidja, tehnik vklepanja v pravila, ki se zacne
z druzino — najpomembnejdim instrumentom vcepljanja konformizma buriu-
azne driave — in se nadaljuje skozi osnovno in srednjo 5olo do univerze, s
ciliem producirati in reproducirati neskonéno wrsto identiénih pridnih  bitij,
ki vsa delajo za nek Cilj, ta cilj pa se je ze davno izmaknil in pravzaprav ni-
koli mi bil kaj dosti viden,

Najprej moramo spoznati igralno strukturo psihiatrije, njene skrbno ne-
skrbece nacine, < katerimi se oddaljuje od zdravilske tradicije zdravstva in pos-
taja del drzavnega sistema, ki fudem vceplja konformizem in jih omejuje. Obi-
cajna znanstvena pot, ki vodk od sre€anja z boleznijo k diagnoziranju, prognozi
ranju in zdravijenju, postane mikro-politiéno dejanje najprej etiketiranja in po-
tem sistematiénega unicevanja s psihlatriénim zdravljenjem. To zdravijenje je
dovrieno takrat, Xo postane nekdanja oseba ubogljiv robot, premikajo¢ se v
izoMranih zadnjih oddelkih psibiatricne ustanove, ali pa se brez vsakega
zdravega razuma giblje v zunanjem svetu, tako kot vsi drugi neljudje s ¢loveku
podobnim nastopom, toda brez vsakrine sposobnosti spustiti se v Ze davno po-
sen tedaj, ko je njegova Zrtev (pacient) omenjena na zgolj bedno in zapusceno
zabljeni svet podob, sanj in spontanega dejanja. BurZoazni psihiater je uspe.
sen tedaj, ko je njegova Zrtev (pacient) omejena na zgolj bedno in zapuiceno
stanje, v kat je pal psihiater sam.?

Antipsihiatrija skusa za uvod preobmiti pravila psihiatricne igre zato, da
bi take Igre ukinila. Naj za primer vzamemo »diagnozoe, potem pa si zamis-
limo, kaj bi lahko bila anti-diagnoza. Neko deklico, ki jo poznam s psihiat-
riéne ustanove, so diagnozirali za shizofreni¢no, ker si je med drugim »umis-
ljalax, da se je bila preobrazila v visoko, trti podobno rastlino, ki je vsak
dan rasla proti soncu, kar je deklica izrazala z nenavadnim, pocasnim zvija-
njem telesa: pri¢ela je z gibanjem stopa! in se potem dvigala, dokler ni kon-
cala z rokami razprostrtimi nad glavo. Anti-diagnoza bi tukaj ne bila le v
predmetnosti ustrezni etiketi, ki bi jo obesil opazovalec, temvec v deklicini
osredniji trditvi o sami sebi in o tem, kar ¢uti, da je, skupaj z njenim prelepim
plesom, kot so ga videli i. Potreba po tem, da te vidijo (the need for a
witness), je ena ljih ¢loveikih potreb in se bom k njej v tej
knjigi Se Samo skrajno mistificiran ¢lovek utegne potrebovati diagnozo in
vamost, ki je v definitivni oznacbi, kajti diagnoza je nacin ne-videnja, to je

* Odlomek je prevod petega poglavja iz tretje Cooperjeve knjige Slovnica
zivljenja (The Grammar of Living), London, Allen Lane 1974. Poleg Lainga najpro-
minentnejdi »teoretike anti-psihiatrije je doslej izdal 3e knjigi Psihiatrija in anti-
-psihiatrija (Psychiatry and Anti-Psichiatry) 1967, in Smrt druZine (The Death of
the Family), 1971, organiziral pa je tudi znani kolokvij Dialektika osvobajanja (The
Dialectics of Liberation), ki je iziel tudi v hrvaikem prevodu (zepna izdaja Praxis).
Bralce navajamo %e na daljdi odlomek iz Smrti druZine, ki je bil preveden v Tri-
buni, letnik 1973/74. (Op. ur.)



nacin popredmetenja drugega ¢loveka namesto medclovelkega videnja, Seveda
bi bilo lahko pomembno doumeti deklicino izkustvo preobrazbe v rastlino
skupaj z nenavadno koreografijo, vendar le tedaj. ¢e se ne popadi pricujoce
resnicnosti njene izkudnje; zanjo je Zelela prico, ne pa interpretacije in prav
gotovo tudi ne raznih pomirjevainih sredstev — Sredstev za abortiranje Duha.

Drug nacin, kako preobrniti psibiatricno igro, je, da napademo enosmerno
razdelitev viog na psihiatra, ki stoji nasproti pacientu in da jo nadomestimo z
reciproénim odnosom. Rediprocénost ni moZna znotraj poneumbajoce, pater-
nalisticne strukture psihiatricne ustanove, niti v vecini psihoterapeviskih situ-
acij, kjer dana <truktura konteksta onemogoda reciproénost.

V komunah, kjer ljudje zivijo skupaj, pa nastajajo drugacne moznosti: v
taki skupini so lahko nekateri »od stroke« in drugi spacienti« le po zunanji
definicifi, toda v dolo¢enih tockah se ti zunanji viogi lahko zamenjata in tisti
sod strokee lahko dozivi izkustvo razdrobitve, zanj pa skrbi spacients, Tako
ukinjanje vlog skozi veckraten preobrat dobro deluje le, kadar je dosezeno
doloceno ravnovesje, in ko si je skupina zgradila dovolj moéno solidarnost
ter svojo posebno anti-druZinsko tradicijo.

Morda je najbistvenejsa lastnost antipsibiatrije v spoznanju, kako potreb-
no je pazljivo nevmesavanje, ki tezi k odpiranju ne pa k zapiranju dozivljanja.
Pogoj za to moZnost so pravi drugi ljudje — 1o so tisti, ki so zadosti raziskovali
svojo notranjost in svoj lastni obup.

Konéno je antipsihiatrija ravno po svoji naravi politiéna in subverzivna do
represivnega burzoaznega druzbenega reda, ne le, ker vrednoti dolo¢nene izra-
zito nekonformistiéne nadine obnasanja, marve¢ tudi zato, ker prinasa radi-
kalno seksualno osvoboditev. Kar sem zgoraj odrtal, postane dovolj subverzivno
Sele ko se dovolj razdiri. Pogovori z mnogimi Studenti in miadimi strokovnjaki
v najrazliénejih  deZelah so me prepricali, da bodo sedanje psihiatricne
ustanove v naslednjih dveh desetletjih ob ves svoj ugled in popolnoma ne-
sprejemljive, vendar jih bodo nadomestile institucionalizirane oblike antipsi-
hiatrije, ki so Ze v principu nemogode, saj mora biti antipsihiatrija ravno po
svojem bistvu prisotna v permanentni revoluciji, Vsak noro-zdravi in zdravo-
nori Clovek, ki dela na tem podrodju, prevzame nase tudi svojo skrajno wple-
tenost pri revolucianiziranju celotne burZoazne druzbe. V tem smislu moramo
v antipsibiatriji, kljub temu, da je po obliki nikalna beseda, videti nekaj iz-
redno pozitivnega.

Barikade se gradijo zdaj.

Ko sem Ze toliko povedal o tem, za kar gre po mojem v antipsihiatriji,
se bom vrnil k tisti tocki zavesti, v kateri se mi je pokazalo potrebno uvesti
to besedo. Ko sem kot psihiater delal v angleskih zavodih, sem moral hoditi
na sestanke zdravniske in obidajne zavodske uprave. Ves ¢as sem imel popoln
obéutek nerealnosti tega, o cemur so tam zdravnisko dobro usposobljeni dudni
pazniki oziroma upepeljevalci razpravijali, in kar so mishili, da podenjajo —
pa ne iz kakine hudobije, niti ne iz morebitne kasnejie svetniskosti, ampak
iz Giste duhovne slepote in zares dobronamernega profesionalizma, Ce bi
clovek na samem govoril s kom med njimi, bi Se bila nekakina moznost, da
pridejo do spoznanja, da so vendarle kaj vec kot le paradna kolektivna per-
sona. Toda ta moZnost se je vsakokrat hitro izmuznila, kajti groza jih je bilo,
da bi se vedeli sami v svetu kot avionomna cloveika bitja brez ¢&isto abstrakt-
ne institucionalne hrbtenice, ki bi drzala pokonci njihovo osebno mlahavost.
Nekateri so takino vrsto neeksistence (ki s zo, da je, prekriva ni¢ in bi
bila lahko tako o€itno unicevalna) nadalje ilt $e z ustanovitvijo sindivi-
dualne« privatne prakse; zadnje tri besede nam Ze same dovolj povedo.

Cez ¢as sem tem neskonéno poStenim in neprekosljiivo trapastim nese-
stankom ugel, ta cas sem bil s spsihoticnimic Zrtvami njihovih posvetovani.
Najsi jih je psihiatricno zdravljenje le tako razbilo, te Zrtve so nekako pre-
zivele, kar me je razvedrilo, a kljub temu so utrpele predpisanc izgubo Ziv-
lienjske sile. Temu sem torej dajal neizmerno prednost pred slepo, gluho in
nemo pohabljenostjo poklicnih varuhov. Tudi pozneje mi ni bilo treba dosti
novih iskusenj v »najnaprednejiih« psihoterapeviskih klinikah v drugih dezelah,
da sem pridel do enakega zaklju¢na

V psihiatri¢nih ustanovah izvajajo pazniki svojo moé nad zaprtimi s po-
mocjo druzbenih procesov sprejema (sem spada krst z diagnozo, ali vsaj
ppl:edehtev »nevaren sebi« oziroma rnevaren drugime) in rapidnega prilaga-
janja v druzbeno priznane oblike, kar se kasneje konca kot trajen zapor,
kontrola zunaj bolnice ali kot zelo verjeten ni sprejem. Nasilno se po-
ladéajo duha tudi pri zdravljenju z zdravili. ée $0 uporaﬂiem mosovno, brez
vuloégmna, cesto kot otitna kazen, lahko unicijo telo (kot pri kemicni ka-
strakciji) pa tudi duba: z elektrosoki, psiho-kirurgijo in z manipulativno in-

%0



doktrinacijo v terapevtskih skupinah in komunah. Pazniki v bolnicah, ki so v
sebi nakopidili vsesploino zasidrani druzbeni strah, se bojije svoje lastne
norosti, toda ne prepustijo se ji temved, nadzirajo norost zaprtih. Dosti bolj
unicevalno pa je to, da jetnikom zawidajo njihovo norost, kolikor pomeni
norost nekakino prodiranje aki osvobajanje, ki ga sebi prepovedumo Zato
je torej treba odstraniti norost, ki jo zavidajo drugim — sicer se ahko celotna
dtutba sesuje, kdo ve? Seveda se mnogo strokovnjakov v psihiatriénih usts-
novah resnicno trudi, da bi razumeli norost in nasilnost ustanov, a e posku-
5ajo delovati v skladu s svojim razumevanjem, se kmalu znajdejo na milost
in nemislost prepuseni v rokah prestraienih malih birokratov ter zdravniske
in nezdravniske miselne policije, ki ravna kot zbor druZbenih nadzomikov
zunaj institucij.

Mislim, da bi bilo zategadel} koristno re¢i kaj vec o odnosu med nor-
malnostjo (z njenimi paradoksi) in razlicnimi oblikami norosti. Seveda s tem
tvegam, da bom ponavljal trditve, ki sem jih v podobnih besedah razvil v
drugih delih te knjige in v prej¥njih knjigah.

sPrimarna socializacija« v druzini in kasnejda ssekundarna socializacijac
v druzbi zunaj druZine: v 3oli, na univerzi, ,v sindikatu, na delovnem mestu itd.,
veepljata konfonzem. ki lezi (v vseh pomenih lezanja) v polarnem nasprotju
s stanji dulevnega zdravia in norosts.? Dulevno zdravje in norost se srecata
na nasprotnem polu, edini raziotek med njima je v tem, da dulevno zdrav
clovek, za razliko od norega, s kanckom srece obdrzi pravinjo mero normal-
nega ravnanja, ki je navidezni, ne pa dejanski konformizem, da bi se tako ognil
razveljavljenju (invalidation), namre¢ temu, da ga plenilci Normalnega Sveta
spremenijo v invalida ali bolnika. Na drugem predstavlja normalno stanje
zastoj in sklerozo osebnosti, ali vsaj dusevno defektnost, ¢e ze ne smrt Eloveske
eskistence. Proces normalizacije temelji na Zelji po enakolicnem, vedno bolj
prikladnem, vamem, ssrefnem« in lahkem Zivljenju, ki je gotovo nekakina smrt.
Hkrati so prepovedani vsi znaki zivljenja, vse ekstaticne intenzivnosti veselja ob
fl?ii:ljaniu, ki presegajo mejo obupa in trpljenja, prepovedana je orgasticna
jubezen,

Da bi prikazali skupek tipicnih lastnosti NotmalmCloveka v vsem bliscu
njegovega nepriznanega obupa, moramo raziskati ere strukture zatiranja
(oppression), potlacenja (suppression) in pritiska (repression) njegovega izkustva.
Zatiranje (oppression) je oditnejSe, a pazljivo moramo lociti med potladenjem
(suppression) in pritiskom (reppression). Pri pritisku deluje sekundamo zavedanje
na primarmo zavedanje, tako da se zavemo primarnega zavedanja. Pri potlacitvi
pa terciamo zavedanje deluje na sekundarno zavedanje, tako da se ne zave-
damo, da nas sekundarmno zavedanje dela nezavedne primarnega zavedanja.
Dobra oéis¢evalna vaja, s katero bi se znebil takih reificiranih tvorb kot je
pritisk, je odkrito govorjenje. Ce se nam zdi nekoliko popaceno, je tako zato,
ker je papaceno civilizirano Zivljenje samo.

Vsem so jasna dejanja, ki jih pripisujemo »moskemus: Nikoli naj se ne
vede »kot otroks (»dobere) — kar je nekaj drugega kot biti »otrocji (sslabe),
»svojic Zeni naj bo v mono Custveno oporo (Ceprav nikoli ne kaze custev).
Prav tako je jasno, kakina so dejanja »Zenske: — je lastnina moskega, raz-
stavijena kot prvonagrajeno Zivince na lepotnih tekmovanjih, njen edini prostor
je dom. Manj razvidno pa je, kak3na so dejanja osvobajajode norosti. Ta
zatnejo razdirati normalnost, ali Ze rakasto rast zgodnje normalnosti v otrostvu
in mladostni dobi. To so nalini prodiranja skozi zaprtost (blockase), ki je pri
odraslih posledica neprestanega notranjega delovanja primarne ii sekundarne
socializacije in novega konformisticnega pritiska, ki ga obdaja.

Izraz norost je nekoliko dvomdjiv in ima razlitne modalnosti.

Najprej poznamo norost kot druzbeno ozZigosanje. To stanje je povzrodila
vrsta nadretnih druzbenih dejanj, ki se jih bolj ali manj zavedamo. Preprost
primer bi bila sparanosogeneza« (nastajanje paranoje): neavtentitno delujoce
skupine potrebujejo Zrtev, ki bi v sebi utelesla negativno pocutje vseh in ki
jo po dolofenem ¢asu lahko izobdijo. V delovni skupini lahko nekdo postane
predmet zavisti svojih kolegov, morda zato, ker posebno jasno vidi osnovne
slabosti njihovega skupnega naérta. Takega Cloveka trpincijo na razlicne pre-
metene nadine v imenu enotnosti skupnega nadrta in nekdo, ki ravno zapusca
prostor, morda komaj slidno izrece o njem kriticno pripombo (da bi, ¢e je le
mogoce, povzrocila »prisluhec). Nekoga, ki postaja vse bolj negotov svojega
obéutka preganjavice konéno izlocijo s tem, da ga degradirajo v paranoika,
skupina pa se v tem Casu Cuti polrjena in zadovoljina sama s sabo. Resnicna
zarota je topa ucinkovito prikrita, nasilno pa pride na dan inscenirana zarota
ozioma paranoi¢na sbolezent. Mnogo oblik druzinske -shlmgeneze« z dvoj-
nimi vezmi (double binds), itd.,, deluje seveda na isti nadin in tako imeno-
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vane psihoticne simptome je moZno razvozljati. To je norost v narekovajih in
nikakor ne implicira, da se je clovek, ki ga imajo za norega, podal na po-
membno notranje potovanje — deprav lahko tako potovanje kasneje sledi.

Vse drugacna je norost potovanja po svoji notranjosti, v kateri imajo res-
niéni ljudje, ki doveka obkrozajo, le neznatno mesto, eprav so lahko shizo-
genetski sprozilec. To je potovanje skozi razstavljanje odtujenega izkusiva k
ponovnem sestavljanju neodtujenega izkustva. Tezavno delo terapevtske sku-
pine ni v odstranjevanju shizogenetskih dejavnikov iz Clovekovega Zivijenja,
kamor spada tudi delo z njegovimi druZinskimi ¢lani in z mrezo drugih, zanj
pomembnih ljudi (sosedov, ovnih tovariSev itd.). Bistveno delo je nevme-
Savanje, ki ga drugje povezujem s taokti¢nim principom wu-wel. V pricu-
jo¢em kontestu bi to pomenilo pustiti norega cloveka, da je; medtem pa smo
mu ves ¢as dostopni, (kakor bo tudi on dostopen nam v dolocenih trenutkih
nasega potovanja).* Prav tukaj je psihiatricno zdravljenje s svojimi obicajnimi
metodami katastrofalno vmesavanje. Nevmesavanje in dostcpnot nezastrafenih
ljudi sta osrednji lastnosti antipsihiatrije. Primeri tako misliene norosti bi
vklju&#i tudi norost Gérarda de Nervala, Antonina Artauda, Horderlina in tako
naprej. Le da oni niso imeli nikogar, ki bi »bil z njimi«.

Norost obstoja tudi na masovnem druzbenem nivoju. Ta tretja norost je
v nasprotju s prvima dvema rasniéno zlo in jo bom raje imenoval blaznost
(craziness). Blaznost je propadla norost ekeoidnih (ki so siz-umas«), popolna
ujetost v Normalnost. Grozodjestva imperializma, rasnega in seksualnega raz-
likovanja, unic¢evanja okolja in tovekovega duba so blazne stvaritve uradno
normalnih ljudi. Odkrita ali prikrita vojna imperialisticne sile proti narodom
tretjiega sveta je analogna® druZinski situaciji, kajti edino, desar druZina ne
more tolerirati, je to, da hoce biti eden njenih ¢lanov samostojen. Stvar gre tako
daled, da mora biti tisti, ki si drzne zahtevati pravico do samostojnosti, po-
habljen. Tako na primer, mora biti vietnamsko ljudstvo abljeno, fizicno
izropano in odstranjeno z blazno vnemo, da se tistega, hoce biti samo-
stojen, unidi, kajti samostojni utelesa svobodo in odgovomo samoodiocanie,
ki se ga preganjalec tako boji in ga sowazi v wisti svojih lastnih moznosti.
Ista norost je bila znadilna za nacistiéno driavo, v kateri si je viadajoca elita
izmislila pravcati slepilni sistem, po katerem je verjela, da je zemlja votia in
napolnjena z nadljudmi, ki naj bi nacistitno elito vodili z nenavadnimi ko:z-
micnimi vplivi, Vsako »drugacnoste, ki bi utegnila zahtevati svoje pravice, je
bilo treba zatreti: Zide, Cigane, Slovane, psibiatri¢ne bolnike pa so imel za
SS-ovski poskusni material.

Konéno, antipsihiater je clovek, ki je pripravljen tvegati v progresivnem in
radikalnem spreminjanju svojega natina Zivljenja.é Pripravljen se mora biti
odredi varnostnim pripomockom, kot je lastnina (razen potrebnega minimuma),
izkoris¢evalnim, denamim igram in staticnim, udobnim, tako reko¢ druZinskim
odnosom v zameno za solidarnost in tovariStvo s tistim, ki se z vso silo ljubezni
in plemenitosti na podoben nadin borijo proti malenkostnosti dozivljanja, ki je
cilj buroazne vzgoje in psthiatrije, Biti mora pripravijen, da se popolnoma
5000 s svojo lastno norostjo, morda celo tako, da ga druzba izobci, sicer je
brez j. Antipsihiatrija je nujno potreben del permanentne revolucije,
ali pa sploh ni ni¢.

Rekel sem, da dufevno zdrav Clovek obdrzi zadostno mero normalnega
ravnanja, da bi usel pohabjenju v norca, a biti duSevno zdrav je nevarno, kajti
prav taktike preZivetja so dej sredstva, s katerimi se vse bolj pogubljamo.
Ni¢ ¢udnega torej, ds mora biti razpoloZenje antipsiblatrije socutno ogorcenje
(compassionato anger).

Ce se vam zdim ogorlen v tem, kar sem povedal, je to zato, ker sem
v resnici besen.
Si vi upate ne biti besni?

David Cooper
Prevedia Irena Novak
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OPOMBE:

1 David Cooper, Psychiatry and Anti-Psychiatry, Travistock Publicitations, Lon-
don, 1967

2 Vendar so nekateri psihiatri, ki delajo znotra) sistema, skrivaj antipsibiatri,
Vedeli bodo, da se moje pripombe ne nanasajo nanje.

3 O tem sem obdirno pisal ze v prvem poglaviu knjige Psihiatrija in antipsihi-
atrija« in v prvem poglavju knjige »Smrt druzine« (The Deatch of the Family)

4 Sprocanje dolocenih interpretacij lahko razdre medsebojno tovaritko razu-
mevanje (communion), Cetudi interpretacija ni izrecena — ¢Elovekovi zavest nikoli
popolnoma ne uide dejstvo, da si drugi v mislih razlagajo njegovo obnasanje. V
medsebojnem tovariskem razumevanju pa ¢lovek cesto brez besed in kljub bese-
dam ve, da ga drugi pozna, in da ve to, da on fam ve, drugi pozna njegovo
védenje.

5 Analogna izpeljava od mikropolitiénega k makropolitiénemu je oditno ne-
varna, toda v tukajinjem kontekstu imamo vidno povezavo: to je brezglava po-
treba zakupnikov materialne in institucionalne modi na mikro in makro nivojih
po tem, da potla¢ijo zahtevo moénih ljudi po samostojrosti.

6 Stevilni ljudje se imajo za antipsihiatie ali si kujejo iz te oznake dobidek,
v resnici pa se ukvarjajo s ¢isto navadno psihiatrijo in psihoterapijo z obicajno
usmerjenostjo k oblasti in denarju. K temu pripomore vse bolj previadujot solzav
odnos do norosti (ki zabrie osrednje trpljenje zaradi norosti).
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UTOPIJA REALNOSTI

(Iz antéinstitucionalne psihiatri¢cne izkuinje v Italig)

»Ko stopim v gostilno mn govorim o poezii ali o Zivijenju,
mi pravijo, da sem norec; ¢e pa govorim o delu ali o denarju,
tedaj pa me imajo za cloveka.e
(iz dnevnika nekega shizofrenika)

»Resnica, dobrota, lepota ne obstajajo drugace kot v odnosu z ne-resnico,
ne-dobroto in n;-l;)ro\o ter se razvijajo v boju z njimi. Pozitivnost in negativ-
nost nista dve absolutni vrednosti z nasprotnima predznakoma, zakaj obstajata
le v funkciji nasprotujole si opozicije, ki ustvarja trenutne enote protislovij,
ki jih pozneje razdrejo notranji boji samih enot. Protislovja se nam nepresta-
no predstavljajo kot reditve in to tudi so - brez slehernega odladanja; in prav to
je dialekticni zakon razvoja stvari in fenomenov.s (Mao Tse Tung: O pravil-
nem resevanju protislovij med Hudstvom, v Filozofski, polititne in vojaski zapisi,
zal. Feltrinelli, Milano, 1968)

Ce sledimo tej miseini koncepaiji o dialektiki re¢i in fenomenov, lahko
sklepamo, da zdravje obstaja le kot vrednost, ki je v nasprotju z boleznijo;
druga drugemu si dajeta smisel (enako smrt Zivijenju). Zivjenje in smint, zdrav-
je in bolezen so si v antagondstiénem in enotnostnem razmerju. RavnoteZje in
neravnotezje nasprotij, zdravjie in bolezen sta dva dialekti¢na pola stvarnosti, ki
se gibljeta med smrtjo in Zimljenjem, v neprestanem vrtincu priviacevanja in
odboja.

V tem smislu naj bi medicinska ideologija cbstajala le kot posrednik, ki
tezi k temu, da vzdrZuje ravnotezje obeh nasprotujodih si oblik: mediacija je
v naSem primeru odkrivanje protislovij Zivijenja, odkrivanje, ki skrbi, da ne bi
zivijenja in njegovih protislovij prikrili z raznimi ideologijami.

Ce pa imamo zdravie za nekaj absolutnega, tedaj nam pomeni bolezen
neljubo nesredo, ki se, na Zalost, vmedava v normo, kakor da norma ne bi
bifa Ze vkljutena v napetost med Zivljenjem in smrtjo. Medicinska ideologija,
ki ima zdravie za absolutno wrednoto, ki zakriva Cloveku njegovo temeljno
skusnjo, (priznanje smrti za del Zivijenja), kot si 1o skudnjo prisvaja kot pred-
met svoje izkljuéne kompetence. Paradoksno medicinska ideologija tako unidi
bolnka prav takrat, ko zdravi, ker ga oropa odnosa do njegove bolezni
(odnosa do njegovega sa); to bolezen bolnik potem doZivlja kot pasivnost
in odvisnost. Tako je zdravnik odgovoren, da bolnik ne doZivdja ve¢ lastne bo-
lezni, temve¢ sam sebe dozivlja zgolj kot predmet medicine.

Kliniéna diagnoza ni ni¢ drugega kot rezultat odnosa med zdravnikom in ne.
kim telesom, ki ga zdravnik raziskuje, Ceprav je prisotna tudi dnuga stran; pred-
metnost vkljucuje prisotnost subjektivnosti. Distanca, s katero zdravnik obravna-
va bolezen, bo po-stala vzrok tudi za bolnika in njegov adnos do bolezni, za
odnos med njm in njegovim telesom, ki ga zaupa zdrawniku. Stopnjo objekti-
vacije, ki iz tega izhaja, sprejema bolnik kot psevdovrednoto, ki mu omogoca,
da drugim posreduje svoje sre€anje s smrtjo kot moZno realnost. V tem smisiu
zdravnik ni ni¢ drugega kot tehnik mistifikacije smirti, mistifikacije, ki jo dosega
z instrumenti, ki jih rabijo pn zdravljenju bolezni.

Tako je razvidno, da je ozdravitev pravzaprav odprava identifikacije z last-
nim telesom ter z njegovimi izkuinjami, ko bolnik ozdravi, se pravzaprav spri-
jazni s tem, da je oropan moznosti, da bi lahko dozivijal svojo bolezen dia-
lektiéno, Medicinska ideologija pri tem pomaga, da pride do razpoke, pripo-
mor: k potrievanju alienacije kot vrednote s pomocjo tehnike, onkraj katere
je zdravje.

Samo to, da dozivimo odnos med zivlienjem in smrtjo, med boleznijo in
zdravjem, ustvarja ZiMjenje, ki je nekaj vec kot golo bivanje in prekrivanje Ziv-
ljenjskega casa. V trenutku, ko protisbovij ne dozivijamo tako, kot da so v svoji
notranjosti Ze razreiena, ne moremo pozabiti obeh nasprotujodih si polov, ki

*Franko Basaglia je leta 1971 postal vodja Ospedale psiciatrico provinciale v
Trstu, kjer je z velikim uspehom uvedel anti-avtoritaren nacin obravnave dulevnih
bolnikov, Basaglia je tudi izrazito marksistiéno angaZiran mislec. Clanek Utopia della
realti je preveden po rokopisni predlogi Za sodelovanje se tukaj posebej zahva-
ljujemo tovaridu Danilu Sedmaku, psihologu na omenjeni kliniki.
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sestavljata protislovie. Zato imamo institucije, kjer je smrt nesreca, in institucije,
kier je Ziljenje nesreca. V trenutku pa, ko sta oba pola Jodena, ostaneta locena
za vedno. Zato tudi bolezen takoj zadobi pomen smrti, e se le takoj ne spre-
meni v ozdravitev,

~Ta model medicinske ideologije znanstveno opravicuje alienacijo; tako je
evidentna povezava med znanostjo in sistemom, ki producira alienacijo. (Druz-
ba, ki sprejema delitev dela, delitev na razrede, ki sprejema produktivhost, je
druzba alienacije, druzba obmjenih odnosove — Gianni Scalia, la ragione
della follia, v Classe e Stato, 5, 1968.). Koherentnost med tem sistemom in ine-
dicinsko znanostjo je popolna; diagnoza in zdravljenje nista ni¢ drugega kot
nadaljevanje istega procesa, ki pospeluje izoblenje in izkoriscanje Cloveka:
alienacija, instrumentadizirana pozitivna in negativna vrednota kot pot v izko-
ri§éar2: in dominacijo. :

Ce se osredotoCimo na specificno podrocje psibiatsije, lahko z vso jas-
nostjo uvidimo naravo objektivizacije-alienacije v odnosu med zdravnikom in
bolnkom; v tem primenu je protislovie Se toliko bolj razvidno: to, kar bi mo-
ralo zdravits alienacijo, jo producira. Kajti odnos, ki se ustvarja med zdravnikom
in dusevnim bolnikom, odseva medicinsko ideologijo, cetudi psihiatrove diag-
noze ne moremo vkljudevati v iste kategorije, kot diagnoze sploine medicme.
Odnos zdravnik-pacient proizvaja objektivizacijo dufevnega bolnika in s tem
pospesuje alienacijo in oddadjenost bolivika od njegove lastne izkuinje, oddalje-
nost, ki v izviru oznacuje bolezen. Bolnika, ki ga ta psiblatrija ni sposobna
obdrzati kot odprt in protisloven problem, oblacijo v suknjo nerazumevanja.
Tako psshiater nosi norme, ki jo dulevni bolnik krsi. Ali drugale, psihiater je
s tem, da je objektiviral dudevno boinega, dosegel zanikanje sposobnosti price-
vanja, kar se je konkretiziralo v diskriminaciji vrednote in nevrednote, diskrimi-
nacyi, o katere naravi niso nikoli dvomih.

Zdravnik spre&na projicimanje v bliznjega, ki ga sami nodemo sprejeti
za temelj kateregakoli diskriminacijskega dejanja (rasnega, razrednega, znanstve-
negal, le kot anakizo dinamik, ne pa kot dejstvo, stvamost, ki jo je treba obde-
lovats ali jo spreminjati.

Nujno je potrebno spoznanje, da si s tem, da nekaj zreduciramo na goio

jektivizacijo, zagotovimo oblast in podrejenost onega, ki ga upravijamo. Bit

j drugega kot konkretizacija simbolicnega, Cesar svoje odklanjamo, postane
tako neka originalna bit, ki sama na sebi opravituje izoblenje in izpere
keivdo, V bibliskem gre$nem kozlu, ki mora v puicavo, je razvidna individu-
alizacija onega, kar hodemo zanikati, in prehod v nekaj drugega. Izbira Zivali,
na katero projiciramo vse, kar zantkamo pri sebi, nam prikazuje izbiro nacina,
kako oprati krivdo in kako v trenutku objektivizacije stresti s sebe odgovornost
akta objektivizacije: pred telesom, pred absolutno pasivnostjo poudarjam svojo
absolutno subjektivnost, hkrati pa postavijam razliénost od drugega za nekaj
naravnega in nespremenljivega.

Samo da se je tehnika gresnega kozla spremenila v racionalizacijo, ideolo-
gijo razliéncsti, s pomodjo katere je mogoce celotne nezaZelene skupine tako
objektivirati, da lahko opravicimo njihovo izkljucitev iz socialnega konteksta,
Od nekdaj in v raznih obdobjih so to bi#i suZnji, koloni, proletariat, &rnci,
Judje, Shovenai (dodal prev.), dusevno bolni, neprilagojenci, ljudje, ki so motili.
Razreds, kategorije, rase, znanstvene definicije so jih katalogizirali kot drugaéne
ne da bi bilo mogoce te opredelitve kakorkoli verificirati, in ne da bi tiste, ki
se jih je to najbolj tikalo, vsaj vpradali o njihovi identiteti. :

I retacija projekcije onega kar sami odklanjamo, v drugem poteka prek
mdwu;:ﬂz.‘mga psiholoskih mehanizmov in rabi prikrivanju to¢mh diskrimi-
nacy. To je razvidno tudi iz Fanonove kritike Sartra, kjer se jasno vidi, da v
psiholoskih mehanizmih ni dla{:kl&e in ravno odsotnost dialektike nas pripeije
k drugemu kot kategoriji, kot k pravnemu zatirancu.

Tako nam tudi Jaspersova razumevajoca teorija, ki je hotela na vsak nacin
humanizirati psihiatrijo, kaZe, kako ozko je povezana z ideologijo razlitnosti.

Nerazumevajodi, ki mora stati dale¢ od zdravega, ohranja tu svojo vecno
vio?o izobéenca in tako potrjuje vrednote razumevajofega. Trditev o izvomi
razlicnosti privzema naravo determinizma, kar je ta psihiatija samo spodbi-
jala; to pa pomeni, da izobcuje razli¢nost in zoZi rijen prostor. )

V potrditev gornje teze Jaspers na koncu svojega Zivlienja vabi Americane
mkme,naisezdmtljadammeHmbbombuMMnhdokmglwre:
publiko. Kako naj si razlagamo njegov predlog, ¢e ne s tem, da so bili zanj
Kihiddmﬂ,hda‘bii“\bllozaotnbaud&?mmw.lm:uhm
pa se je Jaspers zavzel, unicevali prav zato, ker so drugaéni od Arijcev? Kako
naj si razlozimo, da Clovek, ki ni hotel veljati za Nemca, prediaga unicenje
tako velikanske drzave, da z enim samim dejanjem izkljucuje 800 milkijonov
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ljudi? Ali so njegove besede drugacne kakor takrat, ko je branil 6 milijonov
Judov? Ali ni to zadostni dokaz, da je izvimost narave nerazumevajodega in
dru; , Samo nost, da se opravicuje podjarmijenje in unicevanje'

i ni ni¢ drugega kot opravicevanje pod)amljema in
unicevanja predestiniranih in izbrancev ter temelji na meri in stopnji podjarm-
ljenja ali zatiranja. Kolikor modnejdi bo zatiralec, kolikor ozji bo prostor za
zatiranca, toliko bolj bo zatirancu jasno. da je drugacen, tako da se mu zdel
njegov poloZaj kot usoda, proti kateri se ni mogode in se nima smisla bojevati.

Bioloske razli¢nosti, znanstvene definicije, metafizicne kategorije, so rabile
zatiralcu, da podjarmljenega enkrat za vselej razglasi za naravno inferiornega.
Organizmi in institucje pa so imel nalogo, da odpravijo stvarna protislovja
med razliénimi -deologqamL ki naj bi te ideologije prkrivale. Procelje mora

biti disto, ¢e hocemo, da omogoca nadaljnje Zivljenje ideologiji, totno do-
e i norml, rezmeljivi med dobrim, ki ga sprejemamo, in slbim, ki ga od-

jamo.

Kar ni po normi, povzroda $kandal, in zato je odklon treba odstraniti in
omejiti (prostitutka, ki nadleguje mimoidocega, je Skandalozna, ni pa Skanda-
lozna prostitutka v bordelu; isto velja za duSevno bolnega). Skandal je znak
protislovja, knlmamoégnoinje, ¢e odklon obmejimo, mu s tem postavimo me-
pe.pmkkuenhnemedelovm in tako odklon le Se krepi nacelo nomme, ki
ga je postavila v kot.

V tem smislu je imela tradicionalna psnhxamém institucija viogo in funk-
cija loditve. Ta institucija je bila meja, s pomodjo katere permisivnost do ab-
normnosti omogoca regresijo bolnika vse do njegove popolne identifikacije z
institucijo, ki se ujema s predstavo, kaj naj bi postal dudevni pacient. V tem
trenutku, ko smo norignico opredeNi kot kraj abnormalnosti v normi, lnsthuc»-
onalni odnos ne more biti ni¢ drugega kakor destruktiven odnos, ki tezi k
temu, da stimulica k regresiji tako bolnika kakor psihiatra; oba ju znivelira na
stopnjo objektivizacije, zdruZujo¢ ju v eno telo, kjer ena stran predstavija
adialekticni pol dmge strani.

Upravitelji in upravljalci skupno priznavajo blaznost za nekaj razlicnega,
priznavajo pa tudi posebnost prostora, ki je blaznosti namenjen. Toda v tre-
nutku, ko stopimo v institucijo, ki je namenjena temu, da znanstveno potrdi
to razln‘.nost spoznamo, da je tista, ki zapade zakonitosti institucije, predvsem
oni, ki nima nikakrSne pogodbene (kontraktualne} modi; njegova ekonomska
situacija mu onemogoca kakrSnokoli kontraktiranje lastne subjektivnosti, Vse
kar se bo zgodilo z internirancem v psihiatri¢ni institudiji, ima kaj malo opravka
zbolezm;o ki ga je pripeljala tja, ima pa veliko ve¢ opravka z naravo izob-
Zenstva in diskriminacija institucije, katere funkdija je prav ta, da nadzoruje so-
cialno motece elemente, ki jih ni mogoce zajeti v produkcijski ciklus.

Kaj ima pri tem opr.mﬁbolezen.razen tega,da nodimoinost,dasepo—
trdi_inferiornost ljudi, ki so zunaj sleherne igre in ki nimajo kontraktualne
moZnosti, da bi se upri? Ce pomislimo, da je noma precej elasticna, toda
samo za one, ki doloajo normo, wrednote (ndele domlnadie ali viadajolega
razteda) medlem ko je ta norma toéno dolocena za one, ki nimajo oblasti,
potem je jasno, da ideologija trije kot veja ideologije razlicnosti tem brez
oblasti ne nudi drugega kot pasivnosti in emarginacije.

Topanexnem dammwezmb&i.eSmdavmnh&hopnm-
ma v golih mejah produktivnosti, dusevna zen zavzame viogo definitivnosti
in to samo za razred, in vsaka fiéna ideol rabi le tehniénemu
definiranju mrw — e

In tako jamo, da vsak tehnidno-specialisti‘en odgovor skriva v sebi
politi¢ne i kisoonavemnaspcotms(ehmannmenom V nadem
primeru: ali je v trenutku smo ugotovili viogo psihiatricnih struktur, e
smiselno govoriti w‘mslopu k dusevni bolezni, ali o novih psihiatricnih
strd:!urah ‘e lemd)uo na isti socio-politiéni bazi? Ali je mogode mi-
slo.chblm§slstemvzddeval institudijo, ki ne bi bila funkcionalna v tem,
sistemu? In detudi dobimo v istem sistemu nove institucije, ki opravitujejo
noridnico, all se ne bomo znasli vedno v diskriminacijski instituciji? Ali ne

novﬁ titucijah imeli opraviti z institudijsko platio bolezni in nikoli
zmenl pmimoblé;em? In ali ni to iskanje pravega oblicja Ze samo ideolo-
gifa? Kako m‘a raziskujemo blaznost, ‘e ne moremo odkriti nicesar, kar bi ne
bloiepnodu nedesa drugega, tako da moramo neprestano brskati, da bi do-
tblh n)e?kaj, r ni vezano, kar je preprosto in ni Ze vedno doloceno (od insti-
In ravno institucionalna psihiatrija nas spravlja v te dwome, V trenutku, ko
nam je priSlo v zavest vse to, mora zavred psihiater institucionalno zaveznitvo
in zanikati tisto, kar velja za naravno, je pa tlovekov produkt.

3’

97



Podtnonidmhobéazqspammvodenaﬂa n osvobodimo meha-

nizme predsodkov zato, dobili prikriti obraz bolezni. To je zadnje od-

ilja, z druge strani pa dulevne bolezni

zivljenja; torej dusevne bo-

zatiskamo cdi, lahko takoj uwvidimo, da razni
casih tudi
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neke realnosti, kjer naj bi bolnika zdravili in razumedi. To je osvobqame ca-
rovnic, osvobajanje suZnjev, beg ez Rdele morje.

Vendar ali je ta preobrat dialekti¢no gibanje? Morda pa ni ni¢ drugega kot
drugo oblicje iste stvarnosti, kjer so se samo vioge spremenile? (Nas dlanek
temelji na antiinstitucionalnem delu, ki je bilo izvrSeno v psihiatriéni bolnici
v Gorici, delo, ki se je zacelo leta 1961 in dokazuje, kako ostane tako delo
pravzaprav le osami)en otok, kjer sami osvoboditelji s teZavo ugotavijajo smisel
svojega ; dejstvo je, da druzba mora priznati odprtost bolnice; vaznost
dela v tej ici pa je bila prav v njeni praksi, v tem, da je jasno pokazala

in prakso klasicne psihiatricne bolnice, katere glavna naloga je pred-
vsem kustodialekticne narave!) Vendar nase delo, institucionalni preobrat, do-
kazuje, da ni moZno zgolj tehniéno delo v notranjosti institucije, delo, ki ne
spreminja zveze z notranjim svetom.

0o prvi zadetni fazi, ko pride do uansfonmclje stvarnosti v notranjosti
bolnloe ko pride tudi do zavedanja, pride stopnja zastoja, ker tréimo v zuna-
njo stvarnost, katere odnos se ni prav ni¢ spremenil. In tako se proces trans.
formacije ustavi in pride do podasnega prilagajanja prek negacije terapeviicnosti
institucije. In tako nova institucija postane pravzaprav proteza, ki pomaga k
adaptadiji v okviru dolodene sheme s to¢no dolocenimi zakonitostmi, ker se
transformacija dogaja zgolj v okviru institucije, in to v obrnjenih terminih
(nasilje-permesivnost, avtoritarizem-demokrati¢nost, éuvanje-zdravljenje (hierar-
hija viog-komunitarno upravljanje; objektivizacija bolnika-njegova soudelezba).
Tako pride do nove oblike medrazrednega korporativizma, kjer gaspodar ob-
viaduje suZnja z novimi, bolj prefinjenimi tehnikami.

To je nov model institucije — sodialne psihiatrije in komunitame psihi-
atrije — ki sprejmejo nov tehni¢ni model, ostanejo pa v okviru istih struktur.
Funkdionalnost psahatdénh institucij v socialnem sistemu je v izoladiji abnorm-
nosti, kjer je pojem norme vezan — v kapitalisticni druzbi — na pojem pro-
duktwnosu kar pomeni, da je vezan na to, kar bo produktivnost motilo. V
tem primeru tehnitna transformacija institucije nikakor ne vpliva na spreminja-
nje koncepta norme in njene narave. Kako naj tedaj tretiramo bolezen tehniéno,
ko pa je pojem norme definiran na polmbx»ekonomskem podrocju?

Zato po zadetni fazi, ko se psihiater odpove svoji delegirani viogi v na-
silni situaciji, pride druga faza politléne raclonalnudie, situacije, kjer pride do
izraza ozka povezava med institucijo in splosnim politi¢nim poloialem Kolikor
so Institucije funkcionalne sistemu, toliko se jasno pokaZe, kako so vezane na
vrednote viadajodega razreda. Njihova funkcija je predvsem v ohranjevanju teh
vrednot, v jasni razdelitvi dela in razredov v razdelitvi, na kateri temelji kapi-
talisticna druzba.

Onkraj katerekoli togenetske interpretacije dusevne bolezni je teiko da
bi bil odnos zdravnik neviralen vtnem:tlcu, ko vladajo dvojni odnosi-
privilegirani (zdravnik — privatni bolnik) in institucionalni (posebno v doseda-
njih bolnicah). V obeh primerih 1e bolezen nekaj konkretnega in objektivnega.
Torej tisto, kar ustvarja drugaden odnos med zdravnikom in bolnikom, ni ni¢
drugega kot razredna razlika med bolniki. To pa jasno dokzzuge da pslhiamla
kot znanost uporablja instrumente kot tudi ideologije —

Nemﬂnostzmnosdserazk:mnapralmémmsm daocbravr—
zeli med teoretiénim razglabljanjem in praktiéno de]m Humanisticne ve-
desobllerach)uenepoptmdpu delitve dela in ticnem svetu, tako
da ena ne more oporekati drugi; razlika med prakso in teoui;olenepremo;xva
in tako razkriva politi¢ni pomen vsebovmvvsduidwlogh.hskuia
vati nasprotja stvamosti, Rad&a med teoreticnim razglabljanjem in prakticno
dejavnostjo omogola kakrSnokoli preverjanje.

Vse to nam postane jasno, e pregledamo nova reformna gibanja na psihi-
atricnem podrocju, in to posebno kar se tie terapevitske skupnosti.
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Zavrnitev psihiatri¢ne stvarnosti je privedio do preobrata viog v nstitudiy
:adooup;ld‘mbé;)\ezm kar so pozneje definirali kot dolgi pohod skoz Insuluclle

Toda ta boj je sistem prav kmalu doumel in zato si ga je tudi prisvojil
(am:dondni boj v okviru sistema pelje zgolj v Sirino institucij, zato se
ali prilagodimo Zzivijenju v taki razSirjeni luknji — tako defa terapevtska skup-
nost — ali se ubadamo s sterilniny igrami ravnotezja na ografi, ki omejuje tako
institucijo), Dialektiko znotraj — zunaj, kot moment antiinstitucionalnega boja,
sistem izkoriséa tako, da jo predstavlja v eno samo dimenzijo s pomocjo ne-
gacije razlike znotraj — zunaj.

To zmanjSevanje razkik med zunaj in znotraj nemnasa k dmt“nacqa
med znotraj in zunaj, pa¢ pa dolodi prehod od zunaj noter, kar pomeni,
da e je intiinstitucionalna borba pokazala funkcijo institucy kot instrumentov
druzbene kontrole, pa je sistem dokazal svojo mol in pripravijenost na prak-
ticno borbo s tem, da je zanj szunaj« le velikanska institucija pod njegovim
nadzorom (celotna druzba).

Konkretni primeri nam jasno dokazujejo te trditve. V Angliji je prila po
Il. svetovni vojni na oblast laburisticna stranka, ki je skuiala resevati protishovia
kapitalisticne drZave s sredstvi in instrumenti kapitalisticne druZbe.

Nacionalizacija zdravstva je omogodila, da na nov mém resujejo probleme
psihiatriénah bolnic, in to s pomodjo liberalizacije in rehabiitacije duievnih
bolnikov. Vendar ta rehabilitacija ni bila vezana toliko na novo zdravstveno
zakonodajo, kolikor na ekonomski status povojne dobe. PriSlo je do ustanav-
ljanja institucij, ki so imele namen rehabilitirati ljudi, kokkor je bdo rebno.
Socialna psihiatrija in tudi komunitarna psihiatrija nista sprozili pos£:h pre-
tresljajev, ker sta bili tehni¢ni odgovor na neko dolodeno ekonomsko vprafa-
nje.

Danes pa v isti drZavi prisostvujemo involuciji na podrodju pmgrammua,

L) (pri tem ne mislimo na izkuinje R. Lainga in D. Cooperja, ki sta
nam zelo blizu, vendar njune izkudnje niso vezane na javne institucije). Tako
se dogaja, da se angleske psihiatricne bolnice, ki so takoj po vojni bile precej
izpraznjene, zdaj spet polnijo. To je v neposredni zvezi z ekonomska recesijo,
ki jasno kaZe protislovia, katere je kapitalistina drZzava skulala relevati z ob-
likami socialisticnih organizacij, s tehnicnim pocegom (razdirjanje ali oZenje
norme glede na ritem produkcije!).

V drugih evropskih drzavah (posebno v Italiji in Frandiji) je bila potrebna
antiinstitucionalna borba kot prakti¢na obsodba ozke povezanosti sistema in
institucij, da se je lahko zafelo z rehabilitacijo bolnikov, katerih produktivni
svet ne potrebuje. V tem primeru je imela annmsﬁluoonalna borba an-
tagonisticno funkcijo do sistema, saj je prikazala skrita protislovia in je tako
dokazala, da so tehnicne resitve nezadostne. Zato pa je prislo tudi do odlo&nlh
tezenj, da bi te poskuse zadudili ali da bi sprejeli samo njihovo tehni¢no stran.
(V Frandiji je po zacetni borbi prislo do reformizma v t. i institucionalni psi-
hoterapiji, kjer gre za nove modele institucij z rafinirano ideologijo. Vendar
po maju 1968 tudi tu nastanejo nekatere majhne skupine, ki v psihiatriji vidijo
antiinstitucionaino borbo).

Seveda je vsaka rehabilitacija v teh novih centrih sterilna, ker ni nikakrs-
ne moznosti, da bi se bolnik vkljuéil v druzbo: ta ne ve, kaj bi z nekdanjimi
bolniki, kakormchneve,kagblzvsemlml ki niso emarginirani od pro-
dukcije. Zato vse te nove institucije, ambulatoriji, dnevne odprte
bolnice, socialna sredstva ne rd)l)o drugemu kakor temu, da vzdr!uycyo rehabi-
litirane bolnike v emarginaciji. Zato vse te novotarnije pnlutM,o notranja proti-
slovja zmanjiujejo terapevtsko vrednost instituclj in so navsezadnje zgolj druz.

bena kontrola — kakor stara psihiatricna bolnica.

Tako se v Evropi po zaletni fazi psiblatricne bolnice ponovno zapirajo in

kous«mya,o otoke izobéenja (Ceprav drugaéne), funkcionalne glede na
ehomms

V ZDA, kjer je tehnolotka raven izredno visoka, je tudi poloZaj drugacen.
’Communlty Mental Health Centers skufajo s pomoéjo natanéno dolodene ide-
ologije prikrivasi nevzdrine socialne lconfl&te) Alienacija kapitala producira ta-
ko velikansko Stevilo emarginirancev in izobZencev, da jih ni mogote vel za-
pirati v gete. Zato je nujno potrebno da sistem ustvarja nove sisteme kontrole,
ki omogocajo nadalinji razvoj.

V tem smislu (Kennedyjev zakon iz leta 1963) zakon proti abnormnosti ni
ni¢ drugega kot nov sistem druzbene kontrole, to so novi Community Mental
Health Centers. Tu je negadija azilarne stvarnosti Ze institucionalizirana: v no-
MOsﬂnom bolniskih centrov je viden proces adaphdlemhtegracljelm
je tipiéno za vsako institucijo. Komunitarna khnlh, je bila pravzaprav insti-
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speddn Mﬂol?“s&em ki w&»umn\
em zgine mpmmst. ces trans-
formacije, kar je bila edina garancija za skuacqsLo mﬁomng;: In tako
nova institudija igra viogo 4 acije, bo je regresije v odnosu do bolnika.

~ Brisanje institucionainih odpravljanje nasilja, poudarjanje demokra-
ticnih odnosov — vse to v trenutku, ko ﬂ'l;emb;e,olaotnekajabsolumega
nedialekticnega, postane izumetniceno: vioge zbledijo v dejanjih, demok.mbcne
vmdmtcpoﬂuwpobéeuvse,msl;epamombﬁodmm«wlmmlana-
di‘oya.motmupodpaoqowmswmtos&nc bolnica obstaja
in nudi tako moznost za sprejemanje motenih bol , je psihiatri¢na bolnica
MMWWMMMimje.BdbobmlaMm.
nabolma.sehhhodmgeushnmposve&jodutmnbdezmm vendar
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katenim te nove institudije posvecajo pozornost; kalSm so rezultati tega pre-
vemimegadeh.k\nddaofn e spreminja stvarnosti, ne kulture, vzdrzuje pa pri
Zivijenju psihiaticne bolnice kakor tudi koncept neozdravljivosti; kateri so
wglglnlfalmql.ldse am prikazujejo v tej novi struji psihiatrije, kakor se re-
Sujejo problemi; a& ni vse to v italisticnem sistemu nova tehnika, ki naj
bi nadzorovala uboitvo novega cijskega cikla, ohranjujo¢ tako viogo in
pogc;e te produkcije.

e t*q ugotovimo, da nove institucije ne redujejo problem na sektorju,

katerega odgovarjajo, temved ustvarmo novo kategorijo (emotional patients)
med emargmacijami, jenimi.

Mejo norme, ki je v smislu produktivnosti, ustvarja v revnih okra-
jih, k)ersemmrpqonowcetml nov“j)nwpmkm ki je fahko vkljucena
samo v novo institucijo, ki obstoja v tej nowi emarginaciji. Tako
elomomdomempmampnovtipn eprilagojenosti, katero reSuje tako, da
ustanavija nove lnsmucs;e. ki naj bi konuolifale novo emarginacijo. Profilaksa
v tem primeru razSija obmodje bolezni namesto, da bi jo odpravijala.

Tako nova pahhtﬁém institucija ustvarja novo regresivno kategorijo bol-
nikov (namidljeni bolniki) in zoZuje koncept norme, vkljuéujo¢ devianco, mar-
ginadnost, neprilagojenost, ki so izkljuéno socialno pogojene v dudevno pato-
logijo. In tako pride do popolne izkljuditve vsakrinega dialekti¢nega momenta

v odnosu do nepridagojenosti.

Novi poldid, kot so socialni delavai, socialni organizatorji, ki Ze nadome-
5(‘.‘»0 stare poklice (psihiatre), pod krnko progresivnosti, anti-tehnicnosti, Ze

kaZejo svojo sodalno funkcijo nove psihiatriéne institucije. Ce so bile stare
institucije sredstvo za nadzorstvo nad resnimi druzbenimi ogroZnjami, so nove
institucije veliko bolj prefinjen tehni¢no-socialni instrument, kjer je meja med
namohdeviancozelozrahl;amm&sluuﬂmdys&a.vwnmlulwkon
zumemo, kako medsebojno menjavanje viog ter meddisciplinskost nowvih psihi-
atnicnih instituclj izraZata odsotnost tehnitne spedificnosti, ki gre preko druZbe-
nega nadzorstva na sektorju, kateremu je namenjena dolodena psibiatricna in-
stitucija.

Predmet nove institucije (predmet prejSnje je bil nevaren bolnik) je skon-
struiran na podiagi nove tolerantne institucije in sredstev, s katerimi institucija
razpohp.‘l’alwsemhsmpobie,dahsﬁmma neodgmmpmpomebe
temve< da ji njena stvamost (ideologija sistema) od casa do Casa doloca naravo
predmeta, za katerega se zanima.

Nova sociaina psihiatrija skusa zmanjSati pomen duSevne bolezni kot bo-
lezvihioddnommz&uibeumipmdowlm(hvmmdw. ko pmta»ha
v prakso ta princp, raziirja obmodje bolezni na druzbo, ustvarjajoc tako
meje nove institucije, kimsunobokﬂdca,teméselmr teritorsj, kua&

njenim nadzorom. Novi tehniki 3e naprej igtosistema
podlai\leom\l:elwthswmenﬁ ;emno

Tolerantna énstitucija, drugi adialekticni nasdne menmle, odkriva
svoioﬁnkdiondoedoioémeneummbbw\emkmcmh\ene-
efikasnosti. Kajti spoprijeti se z realnimi l.pomevi,posta\m
vprafanje celotno stvarnost. V tej stvarnosti tehniki sprejemamo
novih idej, ki proizvajajo nove in umetne stvarnost ostane vedno

visoko razvitih drZa postaja uboitvo prava industrija, Gre za dolo-
mmkdmm&bzrukmmhzmomm;o
obdrMsplo&mehonomsldstqqusmuddsbm nov kakor star
u&bmbmmselnosﬁnmmwpaummrevo
) upor definiramo kot bolezen, in to s pomocjo institucij,
kiimdondogouta\dﬂ,potem}ekwgpopo‘nhyeastemmwnem.vsai



j dokazale, kako lashko duievno bolezen, ki je bila do
nedavnega izkljuéno v lasti dusevne bolnisnice, zdravijo tuds v nowh bolj hu-
matihinsﬁtuci}ahkazne e,spodrsl;a’tsovupmhmo@rﬂ\bokﬂw
bolj dn manj enaki, kar jasno ne opraviCuje nasilnosti in unidevalnosti zaprtih

Vendar nam je stvarnost, ki smo jo dozivljali pri preobrazbi psihmatri¢ne
bolnice, odknila, da je ta institucija funkdonalna v sistermu, in tako je tudt spre-
jeta vsaka reforma, ¢e se le omejuje na tehniéno intervencijo. Tolerantna msti-
tucgija nadaljuje svojo prmarno viogo, ne da bi pﬁlSlo do kakrinekolj spremembe
v strukturalno-strateskem smislu ali pa v obmocju oblasti. chm, komunitarna
institucija je v bistvu zaprta institucija, ki onemogoéa slehernd izhod. Tako
tudi sektoriaina asistenca, ki je bolnika navidezno osvobodita vsakrine etikete,
gapazawvldjuﬁ»evnormo, katero meje so pred tem zozili, tako da bolnik
ostane vsekakor pod nadzorstvom.

To, kar se dogaja v ZDA pod kninko prevencije, je pravzaprav razsiritev
pobadewmoe,hm;bibbhsestwrﬂddbolazminmﬂeT kako naj v

‘pnoflaksi ne vidimo prizadevanja, da bi definirali in popredmetiii bolezen?
neizwiuye,ontempnhnerutehmhmoveﬁnmbso,daslvbijoza
prilagajanje situaciyji, ki nam je predstavijena kot nekaj nespremenljivega?

To kar je povsem jasno v nasi antinstitucialni borbi (katere omejenost pri-
znavamo), je dejstvo, da je bilo mogode rehabilitirati dudevno bolnega, edi.
noleéesomumanosoalemfnepo«ebepmdukqe Tehnicni odgovor na
ekonomsko vprasanje pokaZe swoj ucinek v praksi. V trenutku pa, ko se tehnic-
no-institucionalna presnova prikazuje v nasprotju s potrebami produkcije, po-
stane vsaka presnova sterilna

V Itadiji, Iqet so psnlM:éne bolnidnice v katastrofainem sm;u, $e vedno
poteka boj med zagovorniki starih in zagovorniki novih bolninic: kar pomeni,
da zagovarjajo psihiatricne bolnidnice in odklanjejo pretiravanja; v sploénem
se je uveljavilo spoznanje, da bi ¢e bi zidadi nove psihiatricne boinidnice, prav-
zaprav ustanavijali nova koncentracijska taborisca. Tako bo pokozaj ostal ne-
spremenjen, kljub wsem polemikam, kongresom, natelajem, skupicinam, kjer
razprawapo pschnmém oskrbi, Medtem pa bolniki cakajo zvezani v postelph

ptwlosovkyerjedonﬁhprislososamoosmﬂyem oki, ki o

presemw sistem, ki je spoznal, da ima antiinstitucionalna borba svoj pohoéen

Zato pa tudi obtoZujejo tehnike teh institucij, da czlnor-ééqo duievne

m v politicne namene, pozabljajo pa, da sistem, ki ustanavlja psibiatricne
bolnice, ustanavija te balnice prav v ¢ne namene!

Franco Basaglia
Prevedel: Danilo Sedmak
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DUSEVNO ZDRAVJE NA
KITAJSKEM'

1.
ZDRAVJE IN ZDRAVSTVO

I. Mnozi¢no zdravstvo?

Nujna reforma zdravstva je samo
del reforme druzbe.
Virchow

Psihiatricno sluzbo, kakrina je danes, moramo obravnavati v kontekstu
druzbenih razmer in v splodnem okviru problema zdravja. Hude hibe obre-
menjujejo dediscino, ki jo je prejela ureditev, ki je zdaj v veljavi: opustosu-
jo¢e epidemije, podhranjeno prebivalstvo, ki je njegova Zivijenjska raven bila
v wseh ozirih zelo nizka, naravne nadloge, ki se proti njim niso ustrezno bo-
jevali, zelo nizka sanitarna raven, zatekanje k tujim idejam in metodam, anar-
hicen sistem sluzb, navednost in praznoverje, V Casu, ko ni bilo nobene sta-
tistike, so menili, da na leto umre trideset promilov prebivalstva, od katerih bi
se bilo polovici mogoce izogniti, se pravi 7,5 milijonov oseb pri prebivalstvu,
ki s0 o njem menili, da ga je 500 milijonov. Pri 20 odstotkih teh smrtnih pri-
merov je 3lo za otroke, stare manj kot eno leto, najpogosteje zaradi gastro-
-intestinalnih bolezni, in v sorazmerju 200 do 250 smrinih primerov pri tisoc
rojstvih. V drugih primerih excess death lahko mislimo, da je do milijona med
njimi prislo zaradi tuberkoloze, do drugega milijona pa zaradi koz. Leta 1927
je Center za javno zdravie v Pekingu sporocil, da v prestolnici umre 39,4 od-
stotka prebivalcev brez kakrinekoli zdravstvene oskrbe, 44,3 odstotka so zdra-
vili zdravniki, ki so prakticirali tradicionalno medicino, samo 16,3 odstotka pa
so jih zdravii moderni zdravniki. V neki tovami na Severu, ki je bila med
najbolje opremljenimi, je blio 95 odstotkov delavcev, ki so v njej delali, bolnih
za trahomom, in pri ve¢ kot polovici so se kazali simptomi slabe prehrane. V
neki drugi Studiji, ki je zajela 1200 ucencev iz petih 3ol, so ugotovili, da jih
je 14,1 odstotka zbolelo za trahomom, 16,2 odstotka jih je imelo vnete man.
deljne, 30,9 odstotka pa zobni karies.?

Poleg tega so se razli‘ni deli deZele in zdravstvene razmere v njih skrajno
neenakomemo razvijali. Medtem ko cele pokrajine, zlasti pokrajine z 200 pre-

1 Temeljni premiki in prelomi, ki danes pretresajo podrocje psihiatrije, so
med protagonisti teh prestrukturacij zbudili Zivahno zanimanje za psihiatriéno
prakso na Kitajskem: sodobna revolucionarna prizadevanja v psihiatriji se s ki-
tajsko prakso kriZajo pa¢ v vozlii¢nem vpradanju o politinih predpostavkah psihi-
atricne prakse in v luéi nujnosti, da se izdela teorija »odnosas med tem poljem
psihiatrije in obmodjem politicnega. V procesih, ki danes potekajo pod imperativ-
nim pritiskom te nujnosti, ima opazno vlogo knjiga G. Bermanna »Dulevno zdravjie
na Kitajskema: kljub vrsti oditnih naivnosti, izvirajoéih iz nemara premalo kriticne-
ga navduienja nad kitajsko prakso (ki ima svoje objektivne korenine brigas v polo-
Zaju revolucionarno usmerjenega psihiatra v sodobni kapitalistiéni druzbi), to delo
prinala mnoZico zanimivih podatkov in informacij, ki lahko plodno prispevajo k
razredevanju perecih vprasanj tukajsnje psihiatrije. Ob prevodu odlomkov iz Ber-
mannove knjige objavlijamo tudi odlomek iz spremne besede k francoski izdaji:
ta spis kljub nemara preve¢ apodiktiéno orisanim nadelnim izhodis¢em natanéno
opredeljuje mesto, kjer kitajska praksa lahko postane predmet nasega sprasevanja. -—
V pricujoéem tekstu so prevedeni odlomki iz knjige Gregoria Bermanna La Salud
mental en China (ed. Jorge Alvarez, Buenos Aires 1970) po franc. prevodu (la santeé
mentale en Chine, Francois Maspero 1973). Izbrani so taki odlomki, ki vsebujejo
kar najved podatkov o kitajskem zdravstvu in kar najmanj Bermannovih sodb
(Op. ur)

2 V argentinski izdaji 4. del, 18. poglavje.
3 Herbert Day Lamson, Social Pathology in China, str. 270.
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bivalci in ve¢ na kvadratni kilometer, kakrina je Sinkiang, ali avtonomno ob-
modje Tibet s samo 1 do 5 prebivalcev na kvadratni kilometer, niso imele
skoraj nobenega zdravnika, pa je Sanghaj imel enega na tisoé prebivalcev.
V obsirih ruralnih podt?«h je bila zdravstvena organizacija zelo pomanjkljiva
ter je bila odvisna od zeliScarjev in improviziranih babic, véasih pa celo od
carovnikov. V Sanghaju, najmodernejiem mestu v deZeli, ki mu je bilo na
voljo najve¢ babic, je kakih 30 totkov porodov potekalo brez vsakrine
zdravstvene pomodi. Leta 1949 je bilo v vsej Kitajski 90000 bolniskih postel
za ved kot petsto milijonov prebivalcev. V poprejinjih Stiridesetih letih so
zdravstvene fole vzgojile manj kot 20000 zdravnikov, 300 odontologov, 2000
farmacevtov, 13 000 bolnicarjev in 10 000 porodniéarjev; k temu moramo dodati
skoraj pol milljona zdravnikov, ki so prakticirali tradicionalno medicino.

V teh okolid¢inah je bito nujno Siroko zastavljeno zdravstvo. Samo nacrt
zdravstva, ki bi ga strukturirala drZava in ki bi zajel vso dezelo, bi se lahko
lotil takih nalog ...

Kitajska se je morala v procesu, ki ga je zacela, da bi se otresla nadiog
in bolezni, ki so jo pestile, mjg«ej okopati, da bi se odistila, in se lotiti
orjaske dezinfekcije. Prav s snago bi morali zadeti, da bi odpravili umazanijo in
ostuden smrad, neverjetno kolicino muh in vsakrinih Skodljivih Zivali ter mnoge
okuzbe, Prav to je bilo tudi storjenc, Maria Rosa Oliver in Norberto Frontini,
osupla zaradi spremembe, ki se je zgodida, pripovedujeta o njej takole!. :Zgo-
dilo se je nekaj tako neznanskega, da do danes ni bilo dovolj ¢asa, da bi izme-
rili razseznosti tega dogodka. Zgodilo se je, da je bila Kitajska konéno izrocena
Kitajcem in da so jo ti, ko so videli, da so njeni gospodarji, podistii od vrha
do tal. Tega seveda niso storili v enem dnewvu, temvec so delali Sest mesecev
zares od jutra do vecera. Bilo pa je toliko milijonov snaZilcev in distili so jo
tako temeljito in tako vestno, da pripovedovanje 0 tem izziva neverjetne na-
smehe, saj je tezko verjeti, da se lahko kakemu ljudstvu zgodi to, kar se zgodi
posamezniku, namre¢ da se potem, ko vstane po bolezni, zaZeli dobro okopati,
se skrbno obleci, urediti svojo sobo ali hiso in jo polepiati, ter potem takoj
ugotovi, da tudi vse to pripomore k boljifemu polutju, daje pogum in novih
modi.«

Do prvega poskusa zdravstvene organizacije je prislo na podrocjib, ki
jih je osvobodila Ljudska armada. Castniki in vojaki so se naucili, da so bili
osebno snazni in da so uporabljali higieni¢na pravila, ki so o njih poucevali
prebivalstvo, s katerim so bili v stiku. Oni so bili predhodniki tega, kar dr.
Vellay upraviceno imenuje »najvecje gibanje za higieno in javno zdravje, kar
jih je poznal svet.«

Nekaj manj kot leto po ustanovitvi Ljudske viade je bila leta 1950 prva
plenarna konferenca o zdravju, ki je dolodila program, katerega del je bilo
gibanje za javno zdravje, zaceto leta 1952. To gibanje — pred njih je bila
razlagalska kampanja na nacionalni ravni s pomodjo konferenc, javnih zboro-
vanj, plakatov in grafik, brodur, razstav, filmskih prejekcij in magicnih lantern
ter celo stripov za nepismene — so imenovali »3tiri snage« in spet iztrebiteve.
Stiri snage zadevajo: 1. Zivila in kuhanje; 2. straniéca in svinjake; 3. obleko in
perilo; 4. ulice, hife in dvoriica. Pet iztrebitev sestavljajo iztreblienje muh,
komarjev, bolh, usi in podgan®; pa tudi druge Ikodljive zuzelke in Zivali se
niso ni¢ bolje izmuznile dobro organiziranemu zatiranju.

Stevilne skupine, ki so jih sestavijali zlasti mladi, so 3le na ulice, pred
njimi pa cete glasbenikov, mahali so z rdedimi zastavicami, ki so jih pokrivali
zlati znaki, in z ilustriranimi ati. Zdelo se je, da gre za veselo prireditev.
Na teh plakatih so bile na veliko narisane Ikodljive ZuZelke in Zivali, ki so jih
hoteli iztrebiti: naznanila pa so pripovedovala prebivalstvu, katera prenasa
kolero, katera buljicavo kugo, malarijo in druge bolezni, ki so pustodile med
njim. Tudi stradnih Stevitk o umrljivosti otrok miso spustili, Malo ljudi je lahko

4 Maria Rosa Oliver in Norberto Frontini, Lo que sabemos hablamos .., fd.
Botella al mar, Buenos Aires 1955, str. 144 et s.

5 Pozneje so v obratunu nacionalnega lova, organiziranega na Kitajskem leta
1959, zabeleZili: milijon vrabcev, milijon in pol midi, sto tiso¢ ton muh in enajst
tiso¢ ton komarjev (cf. Bruno Friedman, »Qu'a-t-il derriére la science chinvise?s
Science ef vie 573, junij 1965.).
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bralo te plakate, toda to teZavo so premagali takole: skupina se je ustavila
na kakem kriziscu v kaki mestni Cetrti ali v vasi; glasbeniki so igrah, prebi-
valci so pritekli in se postavili v krog ali skupme, tedaj je za to najbolj pri-
pravijeni ¢lan skupine razlozil, kaj pife na plakatih, pomen zlatih znakov na
decih zastavicah: zakaj so za b(:tezm, epidemije in smrti skoraj zmeraj krivi
alotedye in bacili, kako jih skodljive ZuZelke in Zzivali prenasajo ter kako se

n rnnoie tam, kjer se kopidijo smeti. Nato je obvestl prebivalce,
c:é ?kn)bwa skupina pridla pomagat pri ¢écenju in razkuZevanju his, dvo-

nekaj dneh so se ‘krebivalci naucsli, kako se vzdrzuje snaga v hisah,
kako se osuse mlake na dvoriicih, da ne smejo puscati voJe v odprtih vréth
alt vedrih, da z dnom navzgor obrnejo vse poscde, ki ostanejo na prostem,
da se ne bi v stoje¢i vodi zaplodili komarji. 1z istega razloga so izsudili
modvirja in zamadili luknje v deblih bolnih dreves. Po ulicah in parkih so v
vising rok namestili polkroZzne kosare, kamor naj bi metali, ogorke in olupke sa-
dezev. Na vsakem javnem kraju, na prostem ali v zaprtem prostoru, so namestili
pljuvalnike, opnemljene s pokrovi, na katerth so dovol; dolgi rocaji, da jih
lahko odpro in zapro, ne da bi se morali pripogniti, in posredilo se jim je
v Hudi vsadﬂl misel, da pljuvanje v hidi ali na plo¢niku ne kaze zgolj slabe
vzgoje, temvec poleg tega skoduje javnemu zdravju. Dosegli so splosno rabo
antiseptiénih mask, ki prav tako dobro prepre¢uje okuzbe z nahodom kot
vdihovanje prahu in kosmov v tovarnah, Otroke so naucili, da si umivajo roke
ob vstopu v ljudske knjiZnice in ob odhodu iz njih in odpravili so gumirane
postne ovojnice in znamke ter v vsakem postnem uradu namestili posode s
tekotim lepilom in copicem. lzdali so serijo znamk, ki gib za gibom kaZe,
kako je treba izvajati telovadbo, nujno za zdravje tistih, ki delajo v pisarnah ali
op(a\ljajo delo sede. Organizirali so tekmovanja z nagradami za tiste, ki so
ubili najved podgan in ZuZelk, in za tiste, ki so izumili nove metode za njihovo
iztrebitev, organizirali so tudi tekmovalne kampanje od cetrti do cetrti ali od
vasi do vasi, da so spodbudili tekmovanje v snaZnosti.®

Nekaj mesecev po zaletku tega gibanja za javno zdravje so odstranili 160
milijonov ton smeti, V tej celotni koli¢ini jih je dvesto tiso¢ ton bilo iz Sang-
haja. V Nankingu in v Yangchouju so nasli ostanke 3e iz srede prejsnjega sto-
letjia. V vzhodni Kitajski so odistili 600000 jam, med katerimi nekatere niso
bile o¢is¢ene Ze dvesto let. V tako lepem mestu, kakrino je Peking, ki je da-
nes bleicece in kjer se sanitarne brigade opirajo na prostovoljino pomol ne-
Stevilnih gospodinj, organiziranih, da nadaljujejo prizadevanja za splosno sna-
80, lahko vidimo trZnice, ki so obenem najsnaznejie in najzwvahnejSe na svetu,
cesar skoraj nikoli ne na;demo skupaj. Zlasti Tienchiao (Nebeski most), ki je
neko¢ slovel tako po svoji »couleur locale« kot po zarjavelosti, je danes tako
snaZen, ne da bi to kakorkoli tkodovalo njegovemu videzu, da ptebwalcn Pe-
kinga s ponosom pravijo: »Ce smo lahko odistili Tienchiao, sp|oh ni reci, ki bi
je ne mogh odistiti.«

Pred osvoboditvijo je imelo le 40 odstotkov prebivalcev Pekinga tekoco
vodo; danes jo ima 90 odstotkov’; in Ce je bilo v tistem Casu nevarno piti
vodo iz pipe, ne da bi jo prevreli jo lahko danes pijejo brez nevamosti, toda
kljub temu 3e priporocajo prekuhavame Po osvoboditvi so zgradii ali po-

pravili 240 000 & odne kanalizacije prek vse dezele. Peking se je
poletu 1952 Ze znebil muh njegovi prebivalci pa so lahko spali brez mrez
zoper komarje in se kopali v velikanskih bazenih, zgrajenih v rokaw jezera
Shi Cha Hai; to je bil v davnih Casih kraj, ki so ga opevali v minukih
letih pa je postalo velikanska mlaka stojece vode, ki na njeni bregovlh pa so
bide v gricih nagrmadene smeti. Tudi iz same cesarske palace so odpeljali kupe
odpadkov, nagrmadene od ¢asa Mingov, se pravi v treh stoletjih.

Program javnega zdnwmhga;cspm,ehwadaku1949|ennldﬂna
petih nacelih: 1. ljudska viada je odgovomq za zdravje ljudstva; 2. agrarna
reforma ter orgamzad;a mdusttllske in poljedelske produkcije bosta zbolj3ali

2l ; 1o pa je nujen pogoj in naj jSa prvina
mnvﬁwnega dela; 3. mnoZiina linija v delu prebivalstva je m;rahx

.y

i

-

<s!’

‘ Vemo, da so po proletarski kulturni revoluciji odpravili vsakrino obliko ma-
terialnih spodbud.

7 Pripominjamo, da je Gregorio Bermann zadnji¢ potoval na Kitajsko leta 1967
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del slavne tradicije revolucionarnega humanitarizma, 4. uporabljena bodo naj-
naprednejia nacela za opravijanje sanitainih nalog, zgledovali pa se bodo pri
SZ in se nanjo opirali; 5. z dejavno udelezbo vseh je potrebno utirati pot Si-
rokim mnozicam. V teh zdravstvenih pojmovanjih je najpomembnejie to, da
zdravie ni izkljuéno skrb zdravnikov, temveé skrb vsega prebivalstva, ki se
mora s stalno zagnanostjo udeleZevati wseh nalog. Prva nacionalna zdravstvena
konferenca, ki je bila v Pekingu avgusta 1950, je enodudno sprejela tri nacela,
ki morajo rabiti za_vodilo pri zdravstveni akciji v novi Kitajski: vsako zdrav-
stveno delo mora biti usmerjeno v sluzbo ljudstvu in najvecjo pozornost mo-
rajo posvecati delavcem, kmetom in vojakom; dati morajo prednost preventivni
medicini; kar najtesneje morajo povezati tradicionalne in moderne zdravnike.

Po izjavah ministrice za javno zdravje Li Teh-chuan (ki ni bila zdravnica),
se je dezela pripravljala, da ustvari pet milijonov bolniskih postelj, ki so bile
nujno potrebne, in da izobrazi petsto tiso¢ zdravnikov in tri ali 3tiri milijone
zdravstvenih pomoénikov.

V desetih letih po letu 1949 so izobrazili 43000 diplomirancev visokih
medicinskih 3ol in 153 000 diplomirancev srednjih medicinskih %ol in srednjib
Sol za javno z je; ti so imeli po dve ali tri leta zdravstvene prakse. Po teh
desetih letih je 1200 bolnidnic s skupno zmogljivostjo 467 000 postelj in
okrog 200000 klinik in zdravstvenih centrov v podezelskih komunah, Pola-
goma so se priblizevali nujnemu minimumu.

Li Teh-Guan se v enem prvih porodil® najprej ozre na strahotno dediddino,
ki jo je zapustil Kuomintang v javnem zdrawvju, nato opisuje nekatera prizade-
vanja za prepreCevanje epidemij v industrijski higieni, za izobrazbo zdravstve-
nega osebja itn. Posebno pozornost je posvetila negi mater in otrok; ustanov-
ljene so bile mateninske sluzbe na vseh stopnjah administrativnih okroZij; v
provincah, obé¢inah, mestih s centralnih institutom v Pekingu; uredili so na
stotine jasli in celo nekaj poskusnih otroskih vrtcev v podezelskih obmodjih
Najbolj so si prizadevali zniZati visoko stopnjo umrljivosti otrok predvsem z
vzgajanjem ljudstva in prevzgojevanjem stanih babic, med katerimi jih vedina
ni nikoli mi¢ slidala o asepsi; v istem ¢asu so vzgojii moderne babice, zdrav-
stvene delavce, specialiste za nego mater in otrok, specializirane bolnicarke.
P(::uyoéc' ekipe so kroZile po dezeli, nadzorovale dela ter zbirale podatke in
izkusnje.

Kmalu je bilo opaziti rezultate; ko tukaj govorim o njih, ne omenjam ki-
tajskih virov. Leta 1961 je Severnoameridko zdruZenje za napredek znanosti
imelo simpozij, na katerega so na temelju neposrednega poznavanja Kitajske
&rh&sli podrobne dokaze o avtenticnosti podatkov, ki so jib dali tuji zdravniki,

so malo pred tem potovali na Kitajsko, in specializirane kitajske revije. Dr.
William Y. Chen iz sluzbe javnega zdravstva je imel najpomembnejsi govor.?
RazSirjenost tuberkuloze se je v tem ¢asovnem presledku zmanjdala v Pekingu
od 230 promil na 46 promil (leta 1958). Venericne bolezni so prakticno
zginile. Buljicava kuga in kolera, ki sta bili na nekaterih podrocjih endemiéni,
sta zginili; koze so bile izkoreninjene; lotili so se tifusa, povratnih mrzlic in
drugih kuznih bolezni. Umrljivost otrok, ki je v nekaterih obmodjih dosegala
300 promil, je bila znizana na minimum. Prav tako velike uspehe so dosegh
med poskusi, da bi nadzorovali najvaZnejie bolezni, ki jih povzrodajo zajedalci,
zlasti pa mocvirsko mrzlico. Registrirali so 36 milijonov ozdravitev .od ankilosto-
miaze. Zelo so se trudili, da bi prepredili in nadzorovali kroni¢ne bolezni in
zlasti raka. Leta 1958 so sprozili mnoziéno kampanjo za zgodnje diagnosticira-
nje raka, zlasti raka na maternicnem wralu, na pozZiralnku M v
nosno ustni vothini. Leta 1957 je devet angleskih zdravnikov prepotovalo Ki-
tajsko v vseh smereh in potrdilo izjave oblasti o poloZaju v javnem zdravju.
Med najbolj navduienimi govori je bil govor dr, T. T. Foxa, izdajatelja revije
Lancet, najuglednejie revije v angle3cini'®, Meni je, da so Kitajci v svojih mno-
Zicnih medicinskih prizadevanjih na ve¢ podrodjih pred delom na podrodju
javnega zdravja v Angliji. Tako se je v nekem obmodju na Kitajskem otrodka
umrljivost zniZala na 22 primerov pri tisod rojstvih, medtem ko je v Londonu
25 promiina.

Po letu 1959 sc se uspehi v javnem zdravju nadaljevali z naraicajodim
r Hen-

8 Li Teh-chuan, *Health Work in China¢, Peoples China, 1. okt. 1950.
? W. Y. Chen. Medicine and Public Health, it. 6, junij 1961
10 The Lancet, London, 9. nov. 1957.
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IV. BRATJE, NE PA KLIENTI
ZDRAVSTVENA ETIKA NA KITAJSKEM!!

... Kot pravi Lain Estralge, kaze zgodovina medicine narascajoco sociali-
zacijo, tako sociaizacijo bolnika v razmerju do diagnostike in obravnave -— so-
cializacija sredstev in ciljev — kot socializacijo zdravnika kot takega'. Ni nam
treba poudarjati, kako zelo so modalitete zdajSnje zdravstvene prakse — Zelja
po denarju in ugledu — denaturirale to socializacijo. Obstoj enega zdravstva
za bogate in drugega za reveZe je permanentna mistifikacija pretenzij o egali-
tarnem zdravstvu na Zahodu. Taki problemi, ki jih na Kitajskem (in v drugih
sociakisticnih dezelah) docela naravno resujejo, pa imajo v »svobodnihs druz-
bah Zahoda mnoge napake in s teZzavo napredujejo. Poleg vseh neresenih
problemov osebja, ¢asa itn. opozarja Lain Estralgo Se na druge, moraine prob-
leme: »Ali lahko obstaja socializirana in zadovoljiva zdravstvena sluzba, c¢e ni
trdne ‘druzbene morale’, ¢e obéutek dolznosti druzbe v zavesti ni dovolj
modan?«’3 Ko smo videli oblutek »druZbene dolinostie, ki prelema kiajske
zdravnike, nas je impresionirala moc in stalnost v vseh njihovih dejavnostih.
Zdravstvena etika ni ne verbalna ne knjiZzna, temvel sodi v samo delo. Bolnik
ni Cisti predmet kknicnih preiskav ali terapewvtskih manipulacij, to je oseba
in tovaris, ki si za njegovo ozdravitev prizadeva vse zdravstveno osebje.

Sluziti ljudstvu pomeni predvsem odpovedati se vsem osebnim koristim,
dobicku, iskanju ugleda, casti ali slovesa, ko se ¢lovek odlodi, da se bo ukvarjal
z zdraviem ljudi; to pomeni izkoreniniti vsakrien egoizem in se posvetiti javni
koristi. Bolezen ne prizadene samo bolnikov, temve¢ obenem njegove prijatelje,
¢lane njegove druzine, produkcijo; Ce je nalezljiva, lahko postane javna ne-
varnost. Vsi lahko in morajo hitro in dobro prispevati k zdravljenju, In seveda
k preprecevanju. Ker gre med boleznijo za kolektivno trplienje, je potrebna
tudi kolektivna odgovornost in kolektivna akcija.

Ce zdravstveni delavci razumejo ta nadela, se zdravstveno delo ujema z mno-
Ziéno Hnijo; zdruZijo se z mnoZicami, hocejo jim sluZitl. Praksa kaze, »da pra-
vilna naloga, politika in delovni stil zmeraj ustrezajo potrebam mnozic v da-
nem trenutku in kraju ter nas povezujejo z njimi, da pa napacna naloga, po-
litika in delovni stil nikoli ne ustrezajo potrebam mnoZic v danem trenutku
in kraju ter nas odrezujejo od njih.«'4, Vsakdo, ki se zdruZi z mnozicami, dobi
svojo pravo velikost. S tem, da zdravniki goje napuh zaradi svoje posebno
dobre tehni¢ne kvalifikacije, prav zanikajo preudamost in skromnost, ki ju
Mao nenehno svetuje; poleg tega pa, zakaj naj bi bili naduti zaradi vednosti
in tehnike, ki sodita k zakladu, ki ga je vse ¢lovestvo zbralo v stoletjih uéenja?

Sluziti ljudstvu pomeni tudi delati z vsem srcem, brez slehernega zadrZka,
v dubu odpovedi in poZrtvovainosti, z odloéno zavzetostjo v vseh trenutkih.
To duSevno stanje je nasprotje lahkotnosti in malomarnosti, ki ju po navadi
vidimo v zdravstvenem delu. Mao udi, da »se morajo vsi v wrstah revolucije
ukvarjati drug z drugim, se ljubiti in si pomagatie, »dati vso prednost Kkoristi
partije in mnoZic pred osebno koristjo, bolj skrbeti za druge kot zase.«

Ob neki drugi priloZznosti smo dejaii: *Prvi moment profesionalne zavesti
je obvladovanje bolezni in zdravstvenih tehnik. Najpomembnejia zdravnikova
dolznost je vednost; njegov arsenal spoznanj mora biti urejen in ne zastarel,
tako da so njegova akcijska sredstva kar najbolja. Vrednote, ki obvladujejo
znanstveno stalisée v polnem pomenu besede, so polne konsekvenc, ker obve-
zujejo diplomiranega zdravnika, da z vsemi sredstvi raziskuje zla, ki jih je
poklican zdraviti pri svojih bliznjih, v skupnosti, v dezeli, in jh poskusati pre-
prediti ter jih odpravljati s pomodjo velikanskih sredstev, ki mu jih dajeta na
voljo znanost in tehnika.«%

Neki komentator ponavija te besede Normana Bethuna: s»Kakino odgo-
vomost imajo zdravnik, bolnicarka, bolni¢ar? Samo eno: osredevati bolnkke in
jim pomagati, da si spet pridobe zdravje in moci, Bedeti moramo nad vsakim

'V argentinski izdaji: 4. del, 21. poglavje

12 Pedro Lain Estralgo, La relacion meédico-enfermo, ed. Revista de Occidente,
Madrid 1964, str. 477 et s.

13 Lain Estralgo, op. cit, str 485,

4 Mao Tse-Toung, *Du gouvernement de coalitions (24. april 1945), Oeuvres
Choisies, 3. del, str. 282.

'S Ta gledis¢a sem razvil v élanku =Cienca y conciencia en la actualidad mé-
dica americana«, objavljenem v Anales argentinos de medicina, 1962
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od njh kot nad bratom ali ofetom, kajti to so pravzaprav tudi zares. In ce-
lo blizji so nam kot brat ali oce: to so tovarsi. V vseh stvareh jim moramo
dati Castno mesto.«'é

Sluziti ljudstvu pomeni sluZiti domovini. Zdravstveni delavcl so vojaki ar-
made zdravja, ki opravijajo nujna dela, ki so pripravijeni it tja, kjer jih potre-
bujejo, ne koncentrirajo pa se, kot se dogaja v tolikih deZeiah, v velikih

mestih zaradi &im vedjega udobja, dobicka in uZivaija. To pomeni, da se ne
izogibljejo naporom in ne is¢ejo najpreprostejsih in najlazjih nalog ter ne

skudajo tezavnejsih in odgovomejsih prevaliti na druge. »Zelo razvit ob-
cutek ‘nase rmosti pri delu temelji na komunisticni udeologlp Samo
velika misel | proizvede veliko moce. To stalisée je bilo ocitno pri Norma-

nu Bethunu, ki sta ga nmova visoka revolucionarna zavest in globina revo-
lucionamega Custva pripr do tega, da je rekel: »Rad bi posvetil vsako mi-
nuto naiemu pomembnemu delu.« Nikoli ni pozabil svojega poslanstva, celo
ne v svojih zadnjih trenutkih, ko je dejal: »Ranjenci s fronte me zelo skrbe.
Nujno se moram vmiti tja tako;, ko bom imel dovolj modi, da nadaljujem
delos. V svoji oporoki je vodilnim kadrom narocil, naj takoj organizirajo ki-
rurSke ekipe za zdravstveno pomo¢ na fronti."?

Bethuna ne navajajo kar tako za bledtec zgled proletarskega internacio-
nalizma. V Kanadi je imel polozaj uglednega in uveljavijenega kirurga, ki je
uZzival prednosti in vsa udobja, ki jih nudi tako bogata in varma dezela. le iz
katerih privilegijev si ne bi mogel pridobiti denarja, ¢asti in odli¢ij? Toda raje
je el tja, kjer je bila najveja nevarnost, v kraje, tuje njegovim kulturnim tradi-
cijam, s tako drugaénimi navadami, brez udobja in prijateljev; tam je bil
preobremmjen z delom, prlmanikovalo mu je pomagal in zdravil, ki jih je
bil vajen, izpolnjeval je svoje revolucioiarne dolznosti, shuzil stvari neodvisno-
sti, pravice in svobode ljudstva ter se brez zadrikov Zrtvoval za neko stvar,
ki navidez ni bila njegova. Ceprav je bil tako dale¢ od svoje dezele, lahko bi
rekli na nasprotnem polu, tako z geografskega kot s kulturega giednsca se je
Cuti zdruZenega s Kitajsko prek proletarskega internacionalizma, zaradi svoje
polititne zavesti. Tam je nenehno delal, negoval ranjence in bolnike brez
drugaénega nadomestida, kot je izpolnjevanje dolZnosti. Kot je delal prej v
Spaniji v vrstah mednarodnih brigad, v boju zoper sovraznike cloveskega rodu,
zoper fadiste. In nazadnje je z Zrtvovanjem Zivljenja pokazal svojo ljubezen
do clovestva ...

Med svojim zadnjim bivanjem na Kitajskem sem se poudil o sankcijah, ki
jih je kulturna revolucija sproZila zoper enega najbolj slavnih psibiatrov, ki sem
ga bil spoznal in obiskal med svojima prejSnjima potovanjema. Razlozili so mi
vzroke: Ceprav e bil &an komunistine partije, so ga mnoZice razglasile za
element, ki se je infiltriral in ki je sicer mahal z rdeco zastavo, toda v resnici
pa se je bo;eval zoper druzbeno ureditev ali vsaj ni prispeval k njenemu raz-
voju. S svopim lokavim in medenim obnalanjem, s svojimi mamijivimi bese-
dami je kvaril kadre ter se opiral na linijo, nasprotno Mao Ce-tungovi misli.
V praksi je raje obravnaval bo defate bolnike, &lane nekdanjega izkoriscevalske-
ga razreda, izogibal pa se je delavcem in kmetom ali pa jth je povisno obrav-
naval; v mnogih primerih wodobdbolms dopust osebam, ki niso bile belne,
da bi nh odtegnil delu na polju, ce je komu prislo na misel, da bi kritiziral
predstojnike, ga je obravnaval kot dusevnega bolnika; pajdadii se je s tistimi,
ki so se ravnali po reakcionami liniji Liu Sao-di;a (ki je bila pravkar porazena
v Sanghaju, mestu, kjer je delal ta zdravnik). Imel se je za pomembnega, bil
1epolnsamegasebese il z erudicijo, iskal je prestiz in dobicek. Bil je
oportunist, Sploh se ni tr da bi se spremenil, da bi revolucioniral lastno
misel, ostal je navezan na pragmaticno filozofijo, ki ga je zapeljala med bi-
vanjem v ZdruZenih drZavah. Ceprav je v bes«;ah zanikal nacela svojega udi-
telja Adolfa Meyerja, je na univerzi ucil udence reakcionarnih tez o adaptaciyi,
o pokoridini in podnhn}u sitam, ki korumpirajo osebnost, namesto da bi se
bojeval za dobro; J)ou je tudi teorijo, imenovano -da’ dame, namesto da
bi dal vse, da bi sluzil ljudstvu. Bil je zgled moralne napake. Kulturna revolu-
cija je vse to razkrila, to ni bilo zgolj polititno in kulturno vprafanje, temved
tudi monl:: vpradanje in vpradanje pravilnega obnadanja. In pomembni aka-
demik je

Novodruibomora;ogradmliudie ki so oboroZeni z novo mishjo in z
doslcd\o etiko. To se ne more zgoditi, ¢e delamo s pomanjklvostmi, ki jth

¥ Pekin Information, 1967, str. 11,
17 Pekin Information, op. cit, str. 10
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viacipo za sebc: tisti, ki so jih vzgajali po burZoazni metodi, navadah in Ziv-
ljenjskih naz ti pa %e naprej zive pri starih intelektualcih in tehnikih .

y &
PSIHIATRICNA SLUZBA

Vi1, Psihoterapija na Kitajskem'®
Usmerjevalna racionalna psihoterapija

Ceprav na ijskem psihoterapija ne obstaja kot locena specialnost, pa
e zato niC manj ne prakticirajo. Kitajci prmrav pojmujejo njene probleme,
Lakot da so ¢loveski problemi, ki jih lahko obravnava tako splodni zdravnik kot
psihiater ali pa zdravstveni delavci, bo!nk‘.arji starSi all prijatelji, zlasti pa po-
liticni vzgojitelji; vsekakor kar dobro poznajo to vrsto problemov in teZijo k
utemehotw psihoterapije. Nasprotujejo doktrinam, ki veljajo na Zahodu, ki
so po usmeritvi poudarjale zlasti raziskovanje nezavednega, in so izdelali lastno
prakso. Njihovo odklanjanje psihoanalize in 3ol, ki se nanjo sklicujejo, 1c
dobro znano. Za nekaj casa sa sprejeli teorije Paviova: kondicioniranje,
dicioniranje, rekondicioniranje, krepitev ali pesanje inhibicije, ekscitiranje §vb-
kih todk, vse to so lahko uporabliali. Toda Ceprav so to upodtevali, to v resnici
ni bilo bistvo ngoh(ove
Kitajska psihoterapija gre po lastni poti, Ceprav 3¢ ni vzpostavila kohe-
rentnega doktriranega korpusa. V njej Ze lahko opazimo vodilne osi: usmerje-
valna racionalna psihoterapija, ki se opira na sredstva zavesti, poziv k osebnim
prizadevanjem, smisel za vzgojo revzgojo v okviru prevladujodega politic-
nesa misljenja, dialekti¢nega materl&ma. in aktualnih druZbenopoliticnih raz-

\levrouk ni pasivna prica svoje bolezni ali nagmenja ni preprosto Fredmet,
ki naj udinkuje zdravnik z zdravili ali z drugimi me pdm‘ne ali fizicne
obravnave; sam se mora bojevati zoper svojo bo!ezen in njene simptome, Na
zaletku zdravljenja razloZijo bolniku njegovo bolezen: njen izvir, njeno naravo,
njen potek, poteze njegovega znalaja, ki so negativne in nezazelene, nacin,
kako bo potekalo zdravijenje, 1z !e‘: okodiddin razumemo, zakaj Kitajd tako
malo cenijo sugestijo in hipnoterapijo. Druga znadilnost te psihcterapije je so-
delovanje skupine pri prizadevanjih za ozdravitev; zanimanje, ki ga kaZejo
drugi, da bi pomagali bolniku po kitajskem nadelu, ki zahteva, »naj modni
pomaga Sibkemues. V tovarnah, v uradih, na podeZelju, v komunah, skratka
povsod imajo voditelji precejien deleZ pri prizadevanjih v prid bolnika;, na-
mesto da bi ga izolirahi, da bi se norfevali iz cudnih simptomov, da bi ga pu-
stili ob strani ali ga nagnali v njegov kot, skrbijo zanj in mu vratajo pogum, da
bi mu pomagali k ozdravitvi. Politicna doktrina ni samo teorija vliadanja, tem-
ve¢ tudi izviievanje Clovedke in druZzbene solidarnosti.

Da bi razlozili, kako prakticirajo psihoterapijo, bomo porocali o procesu,
ki smo ga spremljali pri dveh skupinah bolnikov; prva skupina je skupina
nevrastenikov in drugih tipov nevrotikov, druga skupina pa skupina kroni¢nih

sihotikov. Toda v teh dveh poglavjih ne bomo zvedeli vsega o aktualni psi-

Kulturna revolucija zares zadenja dajati drugo razseZnost, ki, ne da

bi omalovaZevali dosedanje izkudnje, upoiteva temeljne aspekte Cloveskega ob-
nafanja, ki so neznmani oziroma nesluteni.

Metoda zdravljenja nevrastenije je opisana v 2, Imylg; del, objavijenih ob
deseti obletnici revoludije (1959), z njo se lahko seznanimo v ciklostirani an-
gleski verziji. To je hitro, hkrati fizicno in psihi€no zdravijenje, ki traja kak
mesec. Za zdravila uporabljajo me3anico bromure in kofeina, ki jo je pripo-
rofal Paviov (ki jo lahko nadomestimo s kakim nevroleptikom, zlasti ampliacty-
lom), insulin v majhnih dozah, novokain, zatekajo se k elektroterapip (Cedalje
manj), k psihi¢nim vajam, k hidrotenpm.

Psihicno zdravljenje je kombinacija individualne in nske psihotera-
pije, ki pa ni psihoanaliti¢na. Vseboie tri temeljna mtela m emente:

18 V argentinski izdaji: 2. del, 10 poglavje.
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A) Pacientu pomagajo, da pravilno razume svojo bolezen, opomnijo
k odgovornosti, zbude mu zaupanje v perspektivo ozdravitve. Trudijo se,
obdrze nj pozornost in dejavnost, da bi pregnali njegove bojazni in pre-
okupacije, jo njegovo zaupanje v moznost ozdravitve. Avtorji mislijo, da
e odgovomosti do svoje dezele in do socializma neomejen vir dina-
mizirajole modi.

B) Pacienta seznanijo z njegovo boleznijo. Obstaja konstanta, ki ima ob-
jektivno vrednost, kar zadeva izvir, razvoj, poslabsanje in vracanje. Ko je paci-
ent razumel to konstanto, laze zavzame do nje aktivno stalidle. Namesto da
pasivno prenasa bolezen, lahko pospesi ozdravitev,

QO Skugm pripraviti do s;?;;i::v‘ bi J;zavll las(n:' subje:ct'wno bg;javnosl;
to avtorji jejo njegova jektivna javnost sprozitev ja zoper
bolezen. Doseli skufajo, da bi pacient kombiniral objektivno konstantno bo-
lezni in specificne razmere svojega okolja in lastne osebnosti, da bi pridobil
metodo, ki bi mu omogodala bojevanje zoper bolezen in njene simptome. Ta
etapa je dolgoroéno delo; vsebuje razumno ravnovesje dela in Studija, ki je
pravilno nadrtovano in izvrSeno, in racionalno organizacijo Zivljenja, ki zaje-
ma: pocitek, kulturne dejavnosti in fizine vaje. Padient mora poskusiti popra-
viti neustrezne poteze svojega znacaja. - Td

Avtorjl porofajo o rezultatih, ki so jih i v nekem zavodu po kom-
biniranem zdravljenju, ki je trajado tri do pet tednov. Pri celotnem Stevilu pa-
cientov 1042 je bilo 80 odstotkov zboljSanj, trimese¢ni nadzor pa je pokazal,
da se je zbolj3anje obdrzalo v 78 odstotkov primerov. Te rezultate so dosegli
z zavestjo in voljo vsakega bolnika, da deluje in se bojuje zoper bolezen, se
pravi s psihoterapijo. Bistvenega pomena so bile podrobne razlage in pojasnila,
ki so jih dajali bolnikom.'?

Nedavni poskus, ki je zajel 1160 pacientov, je razvil naért zdravljenja v
treh etapah: 1. v prvih 3 do 5 dneh so vzpostavili ozradje vzajemnega razu-
mevanja med bolnikom, zdravnikom in okoljem. 2. Lotii so se zdravijenja,
da bi skréili primarne in sekundardne simptome. 3. Konsolidacija zdravja ob-
enem s fizi¢nimi in duleviimi vajami, katerih namen je pripraviti pacienta,
da se vre na delo po odhodu iz bolnisnice. Bilo je 15,25 odstotkov popolnih
g:d.rgkev, 61,88 odstotkov skoraj popolnih ozdravitev in 19,2 odstotka zbolj-

nj.

Videli smo lahko, da se zdrawniki in zdravsteno osebje, kadar je bolnik
interniran, potrudijo in vzpostavijo dober stik s pacientom, kar je nujna etapa
za skrbno in posamezniku prilagojeno zdravljenje. Poleg tega so organizirane
kolektivne kulturne in fizicne dejavnosti (zbori, plesi, praznovanja, ritmicne
vaje, ekskurzije), ki bogate Zivljenje bolnikov. Da bi jih iztrgali osamitvi in
simptomom ter v njih zakoreninjenim tesnobam, jim zbujajo zanimanje za
dejstva vsakdanjega Zivljenja in za politicne d?,fodke; s tem namenom oOrga-
nizirajo sestanke in mitinge, ki na njih razpravljajo o problemih. Zdi se mi,
da gre bolj kot za skupinsko terapijo za kolektivno politicno terapijo v sku-

. Seveda tudi delovna terapija ne manjka, Ceprav se ne zdi, 3; so jo ki-
tajski psihiatri Ze sistematizirali.

Za zahodnjaskega duha najbrz ni lahko sprejemljivo tako vztrajanje pri
vzgoji in prevzgoji in readaptaciji nevrotikov; da bi to razumeli, moramo upo-
Stevati posebnosti revolucije in zgodovine kitajskega misljenja, ki je realisticno
in usmerjeno v prakso, ki se tako izogiba razpravijanjem in spekulacijam, odre-
zanim od vsakega konkretnega temelja, Ta sistem se razlikuje od metod vzgoje
in prevzgoje, kakrine so tiste, ki jih je obravnaval na primer Pierre Janet.2' Na
sorodnem podrodju opozarja Claude Roy, da je metoda popravijanja prestop-
nikov, zapuicenih miadoletnikov, nekdanjih prostitutk, vohunov, ponarejevalcev
v temelju ista. Namesto kazné in moralizirajodih govorov jim skulajo dati mo-
ralno in drubeno zavest, katere izhodid¢e je pogosto javna spoved. Notranja
preobrazba je pojmovana kot kolektivho jetjie, med katerim si vsi pomagajo
in se spodbujajo, saj je sam posameznik presibak, da bi iskal resnico in do-
;s?d svobodo, bolj ali manj organizirana prizadevanja kolektivnosti so potem-

em nujna ...

¥ Chao Yi-cheng, sNeurology, Neurosugery and Psychiatry in New Chinas,
Chinese Medical Journal, november 1965, str. 732.

20 Staff of sanatorium for textile nill workers Tsingtao, »Experience in Sana-
torial Treatment on 1 160 Cases of Neurastheniae, Zhonghua Shenjing — Jingshenke
Zazhi, 1965, 9, str. 108.

21 Opisane v Médications psychologiques, Paris, 1919, 2. del.
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Preobrazbo, ki je do nje pnslo je zgovorno opisal ¢lan organizirane
tolpe zlotmoev. spemhzinmh za latvine, prekupdevanje in umore: »Prej,«
pripoveduje, sv moji tolpi, je Slo za to, da bi vedeh, kdo je najve¢ storil
zoper ljudi. Tukaj, danes, je problem vedeti, kdo je storil najvec za ljudstvo.«

IX. Psihoterapija kroni¢nih psihoz v Sanghajskem domu konvalescentov??

Na koncu tolikih muk in velikega

B ST

Obiskal sem nekaj psihiatriénih bolnignic v Sanghaju, ker pa sem Zelel
spoznati druge vidike dejavnosti specialistov, sem prosil pro‘esoqa Hsuh
Tsang-hwa-ja, ravnatelja glavne pﬂhlam(.ne bolniénice v mestu, naj mi pokaze
kako ustanovo drugega tipa; odpeljal me je v dom konvalescentov.

Ta dom konvalescentov je v okolici Sanghaja. Sestavlien je iz nekaj starih
his, zgrajenih brez reda, ki so bile poprej zasebni sanatorij; sedeZ administra-
cije je kakih sto metrov od giavnega nasel;a Ko je leta 1956 drzava reformirala
ureditev teh zasebnih sanatorijev, ga je njegov lastnik prostovoljno podaril
drZavi in delal v njem 3e naprej. Leta 1958 je sanatorij postal dom konvale-
scentov, leta 1960 pa so organizacijo hiSe reformiraléi po metodah ki jih bomo
zdaj opisali.

V njem so nastanili 55 Zensk, ki so bile v stanju zelo mocne in kronicne
dnemeence, ki je trajala, glede na posamezne primere, od tirih do petnajstih
let, ki so jih preZivele v psihiatricnih bolnidnicah. Ko so jih pripeljali sem, so
bile zanemarjene, umazane, nezmoZne, da bi kakorkoli poskrbele zase, v stanju
globoke intelektualne in pogosto tudi fizicne onemoglosti.

Zdravljenje je razdeljeno na 3tiri etape:

1. da bi zganili te Cloveske residue, te ostanke, ki so bili skoraj brez razu-
ma, da bi jih iztrgaki iz njihovega globokega autizma, so se zdravniki domislili,
da bi na zacetku uporabili enega najglobljiih elementov Zivljenja: ritem. Zaceli
so torej z glasbeno terapijo. Bolnice so razdelili v skupine po deset ali dvanajst,
vodili pa so jih asistenti. Eno ali dve uri na dan so jim predvajali glasbo. Glasbe
niso izbrali po nakljuéju; to so bile predvsem spodbudne, zburjajoce pesmi,
polne Zivijenja, ki so bile zmoZne navduievati, zlasti pa revolucionarne pesmi.
Sprva se je zdelo, da jih to ne zanima; toda ni bilo pomembno, ali se odzivajo
ali ne, ce so reagirale na glasbo. Na splodno, da ne reCemo v vseh primerih,
so zacele reagivati Cez deset do dvajset dni: ritem pesmi so spremljale z rokami
z nogami, delale so gibe, premikale glave. Ta etapa je trajala kak mesec in pol
do dva meseca, vse dotlej, da so ice same pele. Name je naredilo mocan
vtis, ko sem videl te pacientke, ki so bile Se pred kratkim hudi psihotiki kako
pojejo pred menoj desetine pesmi. In preverili smo lahko, da se jim je stanje
zares zboljfalo, ker so sodelovale pri teh glasbenih sestankih.

2. Na koncu prejnje etape so se zaCele udeleZevati skupinske dejavnosti,
zmeraj pod vodstvom pomodnice. Zdaj je 3lo za to, naj jim dajo nove navade;
prisle so v fazo readaptacije, ki je del vsake terapevtike kronikov. V tem sta-
diju mora imeti zdravnik, bcinicarka ali vodlteljia skwine brezmejno po-
trplienje, kot mati do svojega otroka. Bolnice vstajajo ob Seslih zjutraj, se
umijejo, opravijo potrebo, si umijejo zobe, posteljejo postelje in pospravijo.
V zacetku jih neposredno vodijo in jih korak za korakom naudijo, kako naj
delajo. Cez nekaj casa postanejo pre tako zanikme in umazane pacientke s
svojim prej tako zanikrnim in umazanim okoljem snaZne in urejene. Ko gredo
na kosilo ali na zajtrk, se postavijo v vrste, naucijo jih, kako naj jedo, na kaj
naj pazijo. V zacetku so rabili 25 oseb, da so se ukvarjale s 40 bolnicami.
Pozneje je 6 bolnicark zadostovalo za 55 bolnic.

3. Tretje obdobjc je posvedeno obnovi razumnosti. Skoraj vse so bile poza-
bile in jim morajo potemtakem na novo podrobnost za podrobnostjo pokaza-
ti re¢i in dejanja. Najprej pim pnpoveduje)o zgodbe, ki spodbma;o ovore
in pogovore. Spremljajo boln med obiski razstav, se z njimi sprehajajo.
Zbujajo jim zamimanje za druge de;amosd vsakdanjega zivljenja. Stirikrat na

22 V argentinski izdaji: 2. del, 11. poglavje
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teden gledajo televizijo, posluajo radio, gledajo filme, jim berejo &asnike in
revije, Ko so dani pogoji, obiskujejo enkrat ali dvakrat na teden tecaje racun-
stva, kitaji¢ine itn. Nato jih seznanijo z mentalno higieno. Pripovedujejo jim o
naravi in razvojnem procesu duSevnih boleznd, pokazejo jim, da to ni ni¢ sra-
motnega; na koncu &I pokazejo pot, kako bodo priSle iz bolezni.

Na tej etapi se bolnice med seboj razumejo, naudijo se organizirati vsak-
danje Zivlijenje. Spodbujajo jih k zapisovanju lastnih izkudenj, k sporocanju
vtisov. Samovzgoja daje véasih boljfe rezultate kot vzgoja, ki jo izvriujejo
zdravniki; bolj ucinkowita je. Vse to traja tri ali Stiei mesece.

4. Ko so bolnice zmoZne poskrbeti zase, obnovijo odnose z druZino in z
osebnim okoljem, Pacientkam dovolijo, da prezive od enega do treh dni de
svoji druZini. Tako lahko zvedo, ali so spet zmoine Ziveti v njenem okrilju
ali ne. Ce gre vse po sredi, jim dovolijo zapustiti zavod. Toda pravilo je, da
jih gre v zafetku bolnicarka vsak drugi dan obiskat na dom. Nato vsak cetrti,
peti dan ali v vedjih presledkih. V tem (asu pa druzbeni skrbnik, ki se ukvarja
:’ ecl:lomzho, svetuje bolnicam in jim daje napotke za Zljenje, za Studij in za

Ponavadi ta 3tiri obdobja trajajo eno leto; za pacientke ki so v boljsem
stanju, zadodca Sest mesecev. 80 odstotkov pacientk ozdravi ali se jim stanje
modno popravi; vsaj ne kaZejo ved destrukcijskih hotenj, niso ve¢ ne napa--
dalne ne umazane, lahko same skrbe zase. 10 do 15 odstotkov jih dobi pra-
vico, da odidejo ez Sest mesecev; najpogosteje se vrnejo k nekdanjemu delu.
10 do 15 odstotkov jih ne kaZe nikakrsne spremembe. Iste bolnice so prej
zdravili na razli€ne nadine: z insulinskim 3okom, s konvulsoterapijo, z nevrolep-
tiki. Med prevzgojo jim morajo vcasih dati nevroleptike, hipnotike ali druga
zdravila; ponavadi okrog 150 mg klorpromazina, najved 200 mg.

Pokazali so mi 32-letno bolnico, ki je postala shizofrena v starosti 20 let;
spremlja jo oce, inteligenten in uravnoveden Clovek, ki se je mnogo ukvarjal z
njo. Ceprav je mati nevropat, niso odkrili nobenega genetitnega faktorja; tudi
ne travmatiénega. Bila je v globokem autizmu; stalno se je razgadjala in ni ma-
rala nositi oblacil; ko se je zalelo zdravijenje, je bila v slabem fizi¢nem stanju.

Cez Sest mesecev, od tega je minilo pet mesecev, so ji dovolili, da se za
zmeraj vrne domov. Ni samo opravijala razliénih gospodinjskih nalog (naku-
povala je), marve¢ je spet na splosno zadovoljstvo delala v svojem nekdanjem
poklicu folske uditeljice.

Profesor Hsuh mi je povedal, da je to posledica branja pomembnega
Maovega dela: O protislovju in da so on in nekaj kolegov zaceli slutiti moz-
nosti te metode, Vse na tem svetu je protislovno. Ce bolnik kaZe vidike anor-
malnosti, morajo potemtakem v njem obstajati tudi vidiki normalnosti. Sam
bolnik je protislovie. Oba vidika se labko preobrazita drug v drugega. Dulevni
bolniki zelo trpijo v sebi. Cutijo se prepirane, Zive osamljeno. Zato je prvo
in poglavitno dejanje, da naredimo tako, da se zdravniki in skrbniko prija-
teljsko poveZejo z bolniki, jim kaZejo naklonjenost. dele z njimi obroke, pa
tudi delo, prosti as in celo spe pri njih. Osebje dela vse to, kolikor je potreb-
no. Pomagati jim moramo tako, da smo jim prijatelji, brez uniform, brez belih
halj, brez avtoritarizma.

Stroski so skrajno nizki. Vsaka bolnica stane dva yuana na dana, kar je
manj kot en dolar.

3
KULTURNA REVOLUCIJA IN PSIHIATRIJA

Il. V psihiatriéni bolnisnici v Sanghaju?

1

Sanghaj je brez dvoma najpomembnejie psihiatriéno sredisce na Kit;i‘skem;
a celo ga ne postavlja samo organizacija in poucevanje, temved to, lam
dela dlovek, ki danes utira pot psihiatriji v driavi, profesor Hsia. Psihiatricna
bolnidnica, ki smo jo obiskali, ima 3eststo postelj (425 leta 1965), je zelo dobro

)

2 V argentinski izdaji 6. del, 28. poglavje
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opremijena, njeno osebje je Stevilno, njena ureditev in higiena sta blescedi;
nadrtujejo povedanje paviljonov in novo zboljfanje Zivijen sknh razmer bolnikov.

Da bi ustmrebam mesta, v katerem Zivi devet mi prebivalcev, in
okolice, nica opira tudi na dom za kronicne bolnike s kapaciteto tisot
mest in na razhicne zdravstvene centre v razlicnih mestnih cetrtih, ki imajo 3e
tiso¢ mest, Vsega skupaj je bilo v 6anghaju leta 1967 na psnbvatnk‘nem podrocju
2700 postelj.

V Sanghaj sem priSel prav tedaj, ko so Ze iztrgali oblast iz rok tistih, ki
so 8li po poti povratka v kapitalizem; tedaj se je skulalo vse organizirati pod
vodstvom mnozic, od spodaj navzgor. Pravzz;av je do spremembe prisio na
koncu januarja 1967 (bili smo februarja) po

Tukaj v mejah moznosti obnavlijam besede sogovomakov. ki sem se z njimi

jal. Polozaj kultume revolucije je na ravni bolnisnice, je natanden
odsev tega, kar se dogaja v vsej deZeli in kar si prizadeva porusiti zasebno
in zgraditi javno; pravijo mi, da so doslej doseZeni rezultati oddiCni, saj se re-
volucija s silovitostjo izvrsuje kar najglobje v vseh. Ljudje si, ustrezno naukom
predsednika Maoa, z najvedjo energijo prizadevajo sluziti ljudstvu in domovini,
Bojevali so se in bojujejo se zoper tiste, ki mislijo samo na to, kako bi branili
svoje osebne koristi, da bi se hvalili, da bi si pridobili polozaj. Vse, kar prav-
kar obnavljajo, je storjeno, da bi sluzilo ljudstvu, socializmu in komunizmu. Od
prevzetja oblasti so zmoznosti mnoZic narastle, zdravstveni delavci pa uspesno
vodijo bolnBnico. Po razglasu mnoZic so bile storjene napake hude; tisti, ki
so jih storili, se sami kritizirajo. Vsak si po svojth moceh prizadeva, da v
praksi uresni¢i nauke komunistiCne partije in Maa. Vsi zaupajo mnoZicam in
tako bodo lahko vsi, zdruzeni okrog velike rdece zastave Maove misli, popra-
vili prejinje napake in odklone.

Kot pravi Mao, izvirajo ¢lovetke mish samo iz prakse. Klini¢no dedo udi,
da imajo duievni bolniki dolocene odnose z realnimi situacijami. Najprej mo-
ramo torej spoznati realnost mishi in ideologije pacientov. Poglobljeno spozna-
vanje pacientov uresnicuje, ni‘(o s pomocjo tesnih vezi, ki zdruZujejo zdravnike in
zdravstveno osebje z bolniki. Ko pa vedo, kaj bolniki mislijo in kateri so njihovi
ideoloski problemi, lahko z njimi odvisno od stanja vsakega bolnika posebej.
proucujejo sredstva za redevanje problemov, ki se zastavljajo njihovi dudevnosti.
Neki melanholiéni pacient na primer, je imel svojo bolezen za zelo hudo in
neozdravljivo ter si je skudal z vsemi sredstvi vzeti Zivljenje; in, kar je bilo Se
resneje, s tem se je zelo intenzivno ukvarjal; cela leta ni nic povedal o tem,
kaj se dogaja v intimnosti njegovega srca, tisti, ki so Ziveli ob njem, pa so
lahko ugotavijali samo njegov namen, da si vzame Zndjenje. Nazadnje so
zdravniki, ki so zZiveli z njim in ga ne‘govali, ugotovili, kaj se dogaja. Z njim
so prebrali »tri najbolj brane clanke«24 in ugotovili, da je zgubil zaupanje v
moznost ozdravitve, Dolga leta ga niso mogle ozdraviti niti droge niti zdravila,
ki so mu jih dajali; do tega je prisel s Studijem Maove mish. Ko je ozdravel,
je napisal danek o tem, kaj se je dogajalo v njegovem srcu in o procesu oz-
dravljenja. Odpuicen je bil v dobrem stanju.

Da bi Maova misel prodrda v dulevnost bolnikov, morajo vedeti, kaj mislijo.
Najprej jim podajo nekaj preprostih resnic, ki jih lahko v praksi uporabi bol.

nik. Maowi danki so zelo preprosti, toda vsebujejo zelo globoko resnico, ki
usmerja v akcijo.

Vpradal sem, koliko na Kitajskem uporabljajo zdravstveno psihoiogijo. Od-
govorili so mi, da zdravstveno delo temelji na razredni ljubezni. Nobene for-
mule ne sprejemajo na stereotipen in mrtev nadin: wvsaka idealistiéna doktnina
je reakcionama in je ne morejo uporabiti v praksi, V nadi druzbi v‘:&ostavl‘amo
s pacienti odnos tesnega prijateljstva, to pa nam omogod&a, da pra
mo njihovo dulevnost; specifitne metode ndnvlgenja uporabljamo lako da
ustrezajo  Zivi resnicnosti vsakogar med njimi. Ta problem obravnavan
pozneje.

qu;n vJ)vogram se ukvarja z uporabo Maove misli v ps*uatrm Ceprav

ik pomen biokemicnih, imunolodkih itn. raziskav sihiatriji, jih
!e dve i puiéajo ob strani. Etiologija je v psihiatriji hud puobr

V bolnisnici sem bil navzol na Studijskem sestanku, ki so ga imeli bol-
niki ob branju Maov:l;bdu(ov, le citate so kome:‘tm - bolniki s:l:;v navzod-
nosti bolnicarjev in njihovem sodelovanju, N oldk;et =Ni po-
sebno pomembno, da nisi zdravnik; pomembno pa je, da se pozdravs, da
lahko shuZzi¥ ljudstvu.« In s Studijem Maovih del je na tem, da redi svoje prob-

24 Gre za ¢lanke z naslovi: SluZiti ljudstvu, V spomin Normanu Bethunu in
Kako je Yukong prestavil gore.
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leme. Neka bolnica je pripisala obnovitev bolezni nakljuénemu vzroku; kot
to pravi Mao, je pristavila, se moramo oboroZziti s mmom in se spopasti s te-
zavami. Nato je spregovoril asistent poucevalne sluzbe, doktor Yen Hono-tsin.
Nekaj poprej so mi prebrali vrsto Citatov, tistth, ki jih predvsem uporabljajo
in ki zadevajo zaupanje, ki naj ga imajo v partijo in mnoZice, sluZenje ljudstvu,
pozrtvovainost do bliznjih, kako redevati teZave, kako si okrepiti pogum itn.
Prav zaradi teh 3tudijev se razvije dusevna dejavnost bolnikov. Po dveh letih
nepretrganega poskuianja menijo, da ta metoda ni samo moZna in ustrezna,
temved tudi docela nujna.

Velika vecina bolnikov so delavci, kmetje in revolucionarni kadri. Preden
so jib internicali, so imeli kot vsi navado Studirati Maova dela, kar zelo olajsuje
delo. Po Maovih naukih se eno cepi na dvoje: na eni strani patoloiki aspekt:
dudevnosti, na drugi zdravi aspekti. Prav te zadnje je potrebno okrepiti, da
bolni deli ozdrave. Bolnike razwrste po stopnji, ki jo je dosegel njihov du-
sevni in organski razvoj. Razhi¢ni Maowvi clanki omogodajo, da se spopadejo s
temi razli¢énimi poloZaji. Med sprejemom na primer so bolniki nemirni in bi
se radi vmili domov; v tem primeru jim Studij enega teh clankov pomaga, jim
vene mir in jim omogod, da sprejmejo zdravljenje. Med terapijo se pogosto
zgodi, da odklonijo zdravila ali druge posege. Tedaj jim zelo pomaga branje
clankov Kako je Yukong prestavil gore in r liberalizem. Neki bolnik, ki
je skrival zdravila, se je po teh branjih sam kritiziral, priznal zmote in spre-
menil obnasanje. So tudi bolniki, ki tik pred tem, ko naj bi odili iz bolnidnice,
razvijejo druge zmotne misli: da ph ljudje prezirajo, da se bcje vritve bolezni;
v takem primeru jim svetujejo branje Nadaljevanja vojne ter si tako dvignejo
raven zavesti in zaupanje v moznosti za svojo zmago nad tezavami. Spet drugi,
ki jim uplahne pogum in se obotavljajo Ziveti naprej, najdejo realno pomod v
prebiranju ¢lanka Sluziti ljudstvu in poglavja iz Citatov o *Kritiki in avtoknitiki«
itn. Navedli so mi konkretne primere. Vsekakor pa studi§ Maa pomaga ps kre-
pitvi proletarskega pojmovanja Zivljenja in dialekticnega pojmovanja sveta, pri
podiranju zasebnega in napredovanju javnega.

Z uporabo te metode dosegajo ocitne uspehe:

1. Pospesijo subjektivno dejavnost bolnikov, s tem pa jim pomagajo pre-
magovati simptome in tezave. Mnogi bolniki se nauce razumevati svoja obolenja
kot papirmate tigre: stratelko jih prezirajo in jih takticno obravnavajo. Mnogi
pacienti kritizirajo zmotne misli, ki so jih imeli poprej; nekateri na primer so
neurejeno mislidi na tiso¢ razlicnih reci, na enostrancki nacin, ter tako imeli en
aspekt za celoto: po tej vrsti Studija <o popravii svoje zmotne nazore. Neka-
teri bolniki so kazali ideolosko zmedenost: preve¢ jih je skrbela lastna pri-
hodnost, ki so jo videli v temnih perspektivah, bali so se, da ne bodo mogli
nadaljevati dela; s Studijem teh del se je njihova ideoloska raven dvignila,
duh se jim je razsvetlil in zaradi vabljivosti solidarnosti in konca njihovega
egocentrizma, kar je razvilo njihove oblutke za javne koristi, so njihove bo-
jazni zginile, Pravilno stalidce bolnikov do njihovih lastnih simptomov je pri-
dobitev, ki omogoc¢a napredovanje zdravljenja.

y X P(;l:-itega se zdrawniki sami vzgajajo, ko skupaj s pacienti in z zdrav-
stvenim jem 3tudirajo; tako lahko razumejo razvoj deZele, ftudirajo poli-
ticne probleme, berejo Casnike in mednarodne novice.

3. Prek organiziranja Studijfa del predsednika Maa lahko okrepijo obdutek
discipline s“;pglmtsio mncga dela, obogatiioksvoie vsakdan(i’e’ ii\‘:jen‘i(e. v
vsaki stvari ljudje drug emu pomagajo in se kritizirajo. Ko zdravniki skupaj
z bolniki 3tudirajo Maova dela, lahko vidijo, kako se manifestirajo predruga-
¢enja in simptomi, ki jih ne bi mogli videti med individualnim zdravljenjem.
Zdravniki morajo dobro poznati probleme, ki se prezentirajo v duhu bolnikov,
da jib lahko uspeino zdravijo; lako se lahko na temelju razredne ljubezni, ki
jih zdruZuje, to, kar zares mislijo, manifestira. Bolniki si pripovedujejo in med
seboj komentirajo to, kar mislijo, ke pa nalete na kako tezavo pri kakem to-
vardu, govore o tem z zdravniki, Odlicne rezultate dosegajo zaradi velikega
Maovega ugleda pri mnoZicah. Vse ljudstvo ga obéuduje. Vsi njegovi sklepi
so pravilni in imajo presenetliivo moc. Komaj omenijo kak n’m stavek, Ze
ubogajo njegov nauvk. OCitno je, da 3tudij Maovih del na nadin ne
izkljutuje drugih nadinov zdravljenja; z insulinskim 3okom, konvulzoterapijo,

spalno kuro, drogami itn.?s

25 Pozneje bomo v nekem novejiem tekstu videli, da je kulturna revolucije
odpravila elektrosok, insulinski %ok in velike doze pomiril.
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Tedaj je spregovoril doktor Yu Shei-tie: Maove nauke moramo Studirati
in uporabljati na Ziv nadin. Bolniki imajo na razlicnih etapah procesa svoje
bolezni razli¢ne ideje. Zdravniki organizirzjo Studij Maa, da nadomeste na-
pafne ideje s pravilnimi. Stimulirajo vzajemno pomo¢ med bolniki, kar po-
zivlja zivijenje paviljonov. Bolnisnica se spreminja v Solo Maove misli.

S Studijem Maove misli se razmerja med zdravniki in bolniki spreminjajo.
Prej so sprejemdi zdravljenje pasivno, zdaj pa je v teku korenita sprememba:
solidarno si jo, da bi ozdraveli. Spremenili so tudi zmotne mish bolk
nikov, ki so mislidi, da zdravniki negujejo bolezen, ne pa bolnika; prej zdtavmku
niso bili pozorni do problemov, ki so obstajali v njhovi duievnosti. Odkar
pa jih vodi Maova misel, si prizadevajo popolnoma ozdraviti bolnike. Dosegh
so tudi precejénje uspehe.

V bolni3nici so se mnogi bolniki pocutili nekoristne; ko so brali v casni-
kih, kaj se dogaja v dezeli, o velikem poletu industrije in poljedelstva, so se
potmru Se bolj nekoristne in so mislili, da ne bodo mogh nikoli sluziti ljud-
stvu. Ker niso dovolj storili, jih je bilo sram pred komunisticno partijo, ki
tako dobro skrbi zanje, in to jih je zelo vznemirjalo. Tedaj <o predtudirali
danek Sluziti ljudstvu in si zastavili vprafanje, ali oni ne bi mogli sluziti Hud-
stvu v bolnidnici. Pridli so do sklepa, da lahko sluZzimo Hudstvu ne glede na
kraj, kjer smo, in se odlodili, da kar majbolj pomagajo zdravstvensm delavcem
pri opravljanju dela. Bolniki so bili zato srecni, kakor da so pri svoji druZini,
saj so skupaj Studirali in Ziveli, utr,e»all svoje dobro podutie in pripomogl
k svoji ozdravitvi. Tako se resujejo terapeviski problemi,

Obstajajo tudi problemi, ki izhajajo iz pesimizma bolnikov. Nekateri
mislijo, da jih prezicajo, ker sa na ta nadin prizadeti. Tistim, ki se jih lotevajo
mishi na samomor in depresivno stanje, je danek Sluziti ljudstvu v veliko
pomoc. Po tem, kar ud& Mao, smrt zadene vse, lahko pa ima razhéne pomene
ssmet fadista je lazja od peresa, smet v prid ljudstva je teZja od gore Thao«.2¢
Neki bolnik se je zelo ukvarjal s svojo pﬂhodnostyo ter se nenehno bal tisoderih
tezav: da ga bodo drugi pacienti, njegovi prijatelji, zapustili, da se mu bo
bolezen vrnila, Bil je zelo pesimisticen in si je hotel vzeti zivljenje. Potem,
ko je pre§tudarai Maa, je reSil svoj problem: umreti od lastne roke ali pre-
pustiti se smrti je izdaja revolucionarne stvari; ubogati je treba Maa; posto-
poma je prdcaljeval svoj pogum, povedeval swojo odpornost pri delu, odpor do
bolezni. Kot pravi Mao, se moramo za zmago bogcvah do konca; vsaka stop-
nja toplote mora dajati lastno svetlobo; Ziveti in umreti moramo za koristi
ljudstva; tako se je bolniku stanje poprav»lo Neki drug pacient, ki je moéno
teZit k samomoru, pa kljub rigorozni negi, ki je je bil delezen, ni mogel opu-
stiti samomorilskih te!em S pomodjo Maovega dela je razumel, da Zivijenje
ni samo osebno bogastvo, temve¢ da pripada tudi revolucionarni stvari; Fiv-
lienjska iskra mora izZarevati svetiobo in dajati toploto za revolucijo. Tako
je bil reSen problem njegovega pesimizma.

S prakticiranjem Maove misli so redili Se drugi problem, problem s kri-
tiko dmgnh Mao nas udi, da moramo sluZiti ljudstvu, ce zagrelimo napake
in zmote, je kritika dobrodosla. Mnogi dobro razumejo smisel te sodbe, se sami
kritizirajo in dvigajo svojo ideolotkc raven. Neki pacient je razodel, da se je,
ker je bil zelo sa'nohuben zmeraj bal, da g2 bodo drugi kritizirali in ga
opravljati za hrbtom, in sumil je, da to pocno. Svojo obsesijo je razvozlal s
Studijem dela predsednika Maa; vsakdo je lahko kritiziran, ¢e je zagredl na-
pako; pomembno pa je, da sami sebe popravijamo.

Ta vrsta Studije ustvarja zelo ugodno vzdu§1e topline in naklonjenosti, ki
pomaga bolnikom in jim omogoca, da drug drugega vzgajajo. Bolniki spon-
tano poiscejo drug drugega, se organizirajo v skupine za razlicna dela, ki jih
je potrebno opraviti, zlasti mladi, ki viagajo vso , da bi pomagali
tovanisem, ter tako vzpostavijajo most med pacienti in enmmi delave.

Bolniki Studirajo in uporabljajo clanke, ki jim lshko pomagajo pri ozdra-
vitvi. Mao pravi, da labko glede na okolidéine dobre redi postanejo stabe in
nasprotno. Bolezen je nekaj slabega, kar lahko postane dobro. Bolnik: raz-
pravljajo o osebnem stanju vsakogar in iz tega sklepajo o lastnem primeru.

26 pPravilen navedek se glasi: »Vsak clovek mora nekega dne umreti, toda vse
smrti nimajo istega pomena. Pisatelj Sama Tsieu iz stare Kitajske je dejal. Seveda
so ljudje umrljivi; toda nekatere smrti so tezje od gore Taichan, druge pa so laZie
od peresa. Umreti v prid ljudstvu je teZje od gore Taichan, toda iztroditi se v
sluzbi fadistov in umreti za izkori¥devalce in zatiralce je lazje od peresa.« (=Servir
le peuples, Oeuvres choisies, 3. del str. 185)
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Tudi danek o Yugongu jih spodbuja, naj se zdravijo do ozdravitve. Pokticna
hideoloﬂmvzsoia«gﬁm' politiéno in moraino raven. Ko ozdrave,
lahko zagnano delajo pri graditvi socializma ob sodelovanju s komunisticno
partijo. Najpomembnejie postopke vsebujejo ti trije aspekti: 1. s temi clanki
se morajo nauditi, da si upajo bojevati in da si upajo zmagati; da stratesko
precizirajo tezave ter da jih takticno upodtevajo. Bolezen je kot dve gori:
naravna in ideoloska, Véasih so na zacetku nujna biolodtka zdravijenja: to
goro je potrebno premakniti, preden zdravimo njene simptome. Premagali
zmotne mish s pomodjo in pod nadzorom zdravnikov. 2. Od vztrajnega duha
starega Yukonga se morajo nauditi, kako naj premagujejo tezave. Ni dovolj,
da se samo odloclo, lotiti se morajo konkretnih ukrepov: zdravijenje vsak
dan, brez prekinitve, brez zastoja. 3. Od duha starega Yukonga se morajo
nauditi njegove odoéno‘su. N;‘ dsanmodl‘ju;)br: lepega gwoma,mspopfa!; se
morajo s staro ‘ideologijo n nje druzbe, premagati p istiéno  teznjo.
Bolniki razumejo,*da bodo, ko bodo ozdraveli, lahko ucinkoviteje sodelovali
pri graditvi socializma in bolje sluzili ljudstwu, tako da se bojujejo z napac-
ninv_idejami.

Studij Maovih del je del zdravijenja. To je zelo nov postopek. Pacienti
se lahko ideolosko preobrazijo in sprejemajo pravilno stalisée do bolezni.

Na koncu tega sestanka je profesor Hsla povzel razioge, ki upravicujejo
Studj Maovih del za zdravstveno osebje in bolnike. 1. wse ljudsivo globoko
ljubi predsednika Maa, njegov velikanski ugled prispeva k temu, da dajejo
njegovi nauki efektivne rezultate. 2. Zdravstveni delavci, bolje negujejo pacien-
te; skupaj Studirajo ter drug drugemu pomagajo pri relevanju ideoloskih
promblemov. Studij Maa je integraini del vsakdanj zivljenja ljudi; torej je
nomaino, da bolniki nadaljujejo s Studijem v nici. Tako maksimalno
izkoristijo tisti del v duhu boinikov, ki je ostal zdrav, in dosegajo zares pozi-
tivhe rezultate,

Gregorio Bermann
{Drugi¢ naprej)

NOVA TERAPEVTIKA ZA DUSEVNE BOLEZNI

Nedavno smo obiskali psihiatricno bolnidnico perfekture Tcentchéou v
Hounanu, Tam smo videli bolnike, ki Zive normalno in dobro urejeno Ziv-
lejnje. Berejo, opravljajo lahko fizicno delo, se nekoliko ukvarjajo s 3Sportom,
se udeleZujejo rekreativnih dejavnosti in dajejo svoj osebni prispevek zdrav-
ljenju bolzeni. Vse to je novo.

Neki dan osebja nam je povedal, da je leta 1969 bolnidnica it. 165 Osvo-
bodilne ljudske armade poslala k njun skupino, ki je popularizirala novo me-
todo akupunkture. Tovaride iz OLA je opogumil nauk predsednika Maa: »Clo-
vesko spoznanje ne more na noben nadin biti odrezano od prakse...« V so-
delovanju z zdravniki iz psibiatriéne bolniSnice so se lotili obseznih anket in
raziskav ter si tako pridobili globlje razumevanije, razumevanje razli¢nih primerov
in veliko izkusenj s kfnicnim zdravljenjem dusevnih motenj. Vzroki teh
motenj so pri vsakem bolniku drugalni, toda velina med bolniki je Zrtev
hudega dudevnega boja ali nastopov dolgotrajne depresije, ker so nezmozni
praviino rediti swoja razmerja do objektivnega sveta. To, da niso zmoini
prunml;rize, je vzrok moten) v delovanju njlhovih moZganov. Samo skrbno
inv g opravijeno ideolosko delo ter nenehno prevzgojevanje s pomodjo
Mao Cetungove mishi lahko pomagata blaznemu, da zavzamejo do Zzivljenja
ustrezno stadiSce, kar je pogoj za ozdravitev.

DuSevna bolezen pa se kljub vsemu razklikuje od obicajne »ideoloske
bolezni«. Za zdravijenje patolodkega stanja mozganskih funkcij je ocitno nujno
zdravstveno obravnavanje. Pred dvema letoma so opustili elektrofoke in insu-
linsko terapijo, velike doze klorpromazina hidroklorida, pa tudi prisiljevalne
metode, kakrsne so je pacienta in celo privezovanje. Zdravstveni delavci
so povezali sredstva, jih daje zahodna medicina, s sredstv kitajske tradi-
cionalne medicine, da so izdelali madin zdravijenja, ki kombinira novo metcdo
akwul:‘ure, uéinkovanje zdravilnih zeli®¢ in ucinkovanje majhnih doz klor-
promazina,

* Tekst je natisnjen v francoski izdaji meseénika Kitajska, november 1971, po-
natisnjen pa v G. Bermann, La santé mentale en Chine, F. Maspero 1973 V Kitajski
je ilustriran s fotografijo, ki kaze zdravljenje z elektropunkturo.
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Neka Zenska, ki je imela Sest napadov norosti, je prestala kakih dvajset
elektrofokov, ki so i, namesto da bi jo pozdravih, samo povzrodili hude bo-
lec¢ine ter hude fizicne in psihiéne motnje. Med nekim napadom, ko je bilo
hospitalizirana, je naneslo, da je na majhne ko3cke raztrgala vatirano odejo.
Vata je bila owita z mrezico iz rdedih niti, ki jih je zadela izviaditi drugo za
drugo, ¢e¥ da jih bo uporabila za obrobljanje rdece zastave. Zaradi tega so
zdravstveni delavci pomislili, da ni popolnoma zgubila razuma. Tako so imeli
z njo mnogo odkritosrénih pogovorov, med katerimi so zelo skrbno izvrie-
vali pogmjmo ideolotko delo, da bi ji pomagali rediti njene probleme.
Zaradi te prevzgoje, opravijene v dvoje, s prilagojeno zdravstveno obravnavo
se ji je v nekaj ve¢ kot trehe mesecih vmilo dusevno ravnovesje.

V zadnjih dveh letih je bila koli¢ina ozdravitev v tej bolnidnici 79,2 %.
Opazno izboljsanje so lahko opazili pri 98,8 % primerov, zlasti pri nekaterih
bolnikih, ki so bolehali Ze ve¢ kot dvajset let in bili veckrat hospitalizirani, ne
da bi jim bilo kakorkoli pomagano. S kak3no radostjo se tisti, ki so tako
spet nadk svoje ravnovesje, vratajo na svoja delovne mesta, da izvriujejo re-
volucijo in zwidujejo produkdijo!

NOVO RAZUMEVANJE DUSEVNIH BOLEZNI'

Zdravstvena ekipa OLA (Osvobodilne ljudske armade) je prisia v psihiat-
ricno bolnidnico v Tchentchéouju aprila 1969, odlo¢ena, da bo branila prole-
tarsko linijo predsednika Maa na zdravstvenem podrocju.

V preteklosti so se pod zlonosnim vplivom kontrarevolucionarne revizioni-
stiéne linije odpadnika, sovraznikovega agenta in izdajalca Liu Sao-Cija na zdrav-
stvenem ju pri negi in nadzoru dulewnih bolezni v tej bolnidnici za-
dovoljevali z iranjem teorij, sposojenih pri »dukovihe in sveli¢inahe mes-
¢anstva; pri zdravijenju du§cwl‘1 bolezni so Ze dolgo uporabljali :tri magi¢na
zdravila«, to je elektrodok, insulinski 30k in velike kolitine pomiril, ki so pov-
zrocala hude motnje nadim razrednim bratom, zbolelim za temi boleznimi.
Tovari$i iz zdravstvene ekipe in revolucionarno zdravstveno osebje so z
ogorcenostjo razglasill in kritizirali zlo¢ine kontrarevolucioname revizionisticne
linije, ki jo je zagovarjal Liu Soa-¢i, in so izrazili odlodenost, da gredo po

izvirni poti, da resijo trpljenja svoje razredne brate, ki so zboleli za duSevnimi

Da bi ozdravili duSevne bolezni, je predvsem nujno, da osvetlimo njthovo
naravo. Sledili so nauki predsednika Maa: sClovesko spoznanje ne more na
noben nadin biti odrezano od prakse« in vestno opravili ankete in raziskave o
polozaju bolnikov ter zvedeli 3tevilne podatke iz prve roke. Med prasko so jih
mnoga dejstva privedla do globokega premidljevanja.

Ko je zdravstvena ekipa prisla v bolni8nico, so se mnogi bolniki, ki so
razumeli, da so jih pridli zdravit njihovi sbratje« iz Osvobodilne armade, zbrali
v mnoZico okrog njih in zelo glasno vzklikali: »Zivel predsednik Mao! Zivel,
Zivel presednik Mao!«

Neki ekscitirani bolnik je v trenutku krize trgal bolniike odeje, ne pa
svojih oblacil,

Kaj je dokazovala ta manifestacija? Zdravstvena ekipa in revolucionarno
osebje bolnidnice sta iskala odgovor na to vpradanje v delu predsednika Maa.
Po njegovem nauku ima »v razredni druzbi wsak &lovek doloden razredni po-
loZaj in ni nobene misli, ki bi ne nosila razrednega odtisa.« Vsi so razumeli,
da je vsak bolnik ¢lan kakega razreda, da je ¢lan druZbene formacije. Z ana
lizo dejanj in diskurzov dulevnih bolnikov z razrednega vidika, lahko odkri-
jemo, da se v zelo veliki vecini primerov manifestacije bolezni pri bolnikih
ujemajo z mihovlm razrednim poloZajem in druZbenim Zivljenjem. Bolniki, ki
50 ilni armadi izrazili Custveno moéne naklonjenosti predsedniku Mau,
so imeli v veliki veéini dober razredni izvir in so se v ¢asu normalnosti dobro
obnadali. Nasprotno pa se je za bolnika, ki je unieval kolektivne dobrine, po

preiskavi izkazalo, da izhaja iz druZine, ki je pripadala izkoris¢evaiskemu
gov svetovni nazor sploh ni spremenil.

Zaka osebe sploh labko dusevno zgobie? Zdravstvena ekipa in
voditelji bolni3nice so mobilizirali revolucionarmo zdravstveno osebje za ana-

* Tu je preveden odlomek iz &anka s»Zaupajmo Moa Ce-tungovi misli pri
zdravljenje dulevnih bolezni«, Renmin Ribao, 10. avg. 1971, po franc. prevodu
ital. prevoda iz Vento dell’Est 24. nov. 1971, objavljenem v G. Bermann, La santé
mentale en Chine, F. Maspero 1973, str. 193-202.
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liziranje vzrokov teh bolezni z Eed%éa razrednega boja ter se osredotocili na
nekaj tipiénih primerov. Neka ica po nekaj mesecih nege ni ozdravela.
Bolnicarka Siu Kueidan iz zdravstvene ekipe se je z njo intimno pogovarjala,
da bi jo pripravila do pripovedovanja zgodbe o lastni bolezni in ji pomagala
izruvati njene korenine. Zgodilo se je bilo tole: zarodenec te bolnice ji je
pisal pismo, v katerem ji je povedal, da so ji prisodili kuharsko delo. Bolnica
je to obcutila kot nekaj sramotnega in v njeni dulevnosti je nastal oster boj,
ki je zmedel njene moiganske funkcije in bil vzrok njene dusevne bolezni.
Bodnicarka ji je v zavesti ohranila ta poloZaj in z njo prestudirala sijajne »tri
najbolj brane dlankec« predsednika Maa, ostro kritizirala tezo »$tudirati, da
postanes funkcionare in druge kontrarevolucionarne revizionisticne absurdnosti
odpadnika, svoraznikovega agenta in izdajalca delavske?a razreda Liu Sao-&ija
ter ji pomagala predreti ideoloski tvor. Ko je bila bolnica tako vzgojena in
ji je odleglo, je prevzela iniciativo in napisala zaroencu pismo ter zahtevala
od njega, naj gre v Solo tovarisa Tchang Se-teha, da bo sluzila ljudstvu z
vsem srcem. Ko je bila korenina bolezni izruvana in po obdobju zdravijenja,
prakticiranega z novo metodo akupunkture, se je tej bolnici zelo hitro vrilo
zdravje ter je od$la iz bolnidnice.

Razlicni primeri te vrste so vsi jasno pokazali, da je vzrok mnogih du-
Jevnih bolezni dejstvo, da — e takrat, ko je v duSevnosti oster boj med
kolektivno in zasebno koristjo, pademo v krog zasebne koristi — to delno moti

funkcije, to pa spremlja zguba normalne zmoZnosti za nadzoro-
vanje mish in obvadovanje razli¢nih delov organizma. Mnogi bolniki so po
ozdravitvi s prepricanjem dejali, da imamo takrat, ko se osredotoCimo na
kolektivno korist, tem jasneje misli, &m bolj premiSljujemo, medtem ko so
takrat, ko se osredotoGimo na zasebni interes, misli tembolj zmedene, ¢im
bolj premidljujemo. Zaradi Skodljivih ucinkov zasebne koristi ne moremo re-
Siti problema, ko nanj naletimo, in pogosto cele dneve in nodi ne spimo, du-
Sevnost pa progresivno zgublja normalnost.

DUSEVNE TEZAVE MORAMO PREMAGOVATI Z DUSEVNO MOCJO

Zdravstvena ekipa bolnidnice 5t. 165 in zdravstveno osebje bolnidnice v
Tchentchéouju sta, potem ko sta na nov nadin razumela dusevne bolezni in
uporabljala spoznavno teonijo dialekticnega materializma, nadaljevala razisko-
vanje problema in si zastavila vpralanje: na kaj naj se opremo pri zdravljenju
dudevnih bolezni? Znowva so preStudirali ta véliki nauk predsednika Maa:
sZunanji vzroki so pogoj sprememb; notranji vzroki so njihov temelj; zunanji
vzroki u¢inkujejo s posredovanjem notranjih vzrokove, ter se jim je take
posredilo razumeti, da so raznovrstna dejstva, ki povzrocajo dulevne bolezni,
zunanji vzroki, medtem ko je odlodilnega pomena za motnje moZganskih
funkcij in za nastanek dudevnih bolezni svetowni nazor posamezne osebe, ki
je notranji vzeok. Od tod izhaja, da je poglavitni faktor za ozdravitev bolezni
ta, da dobro opravijo delo pri preobrazbi bolnikovega svetovnega nazora.
Trdijo: dulevne telave moramo premagali z duSevnimi moémi; pri zdravije-
nju dusevnih bolezni se moramo mocno opreti na Mao Ce-tungovo misel,

V potek terapevtike so vioZili vzogojno obdelavo bolnika s pomodjo
Mac Ce-tungove misli. Ko pride bolntk v bolniSnico, je predvsem potrebn
preiskovaino delo, da jasno spoznajo njegov druZinski lzvor, njegovo pre-
teklost, vzroke nastanka bolezni in 3e Zive misli pri bolniku; cg or-
ganizirajo paciente tako, kakor se udelezujejo svsakdanjega branjae (del Mao
Ce-tunga); sestankov, kjer govore o izkuinjah z uporabo Mao Ce-tungove
misli, o temah, ki so jih sami izrecno izbrali; sestankov kjer se spominjajo
trplienja, a v preteklosti; kriticnih sestankov, kjer z vzajemno po-
modjo  delujejo, bi spostali rde¢i tako, da drug drugemu pomagajo«
ustvarjajo $tudijske tecaje v razlicnih oblikah in v tesnem razmerju z nji-
hovimi realnimi pogoji, dajejo bolnikom vzgojo o razredih, razmerah, boju med
dvema linijama, o pojmovanju Zivljenja, o boju zoper bolezen itn. Poleg
tega opravijo, opiraje se na razlicne motive, ki so povzrodili bolezen, kon-
kretno analizo in mobilizirajo osebje, sorodnike in starSe, ki obdajajo bolnike,
z namenom, da razvijejo minuciozna dela ideolodke vzgoje in zavzamejo nepre-
magli'v've_ utrdbe zasebne koristi v njihovi dulevnosti ter zdravijo bolezen pri

ini.
Imeli so tudi primer héerke revnega kmeta, ki se ji je bolezen Sestkrat
ponovia; zdravili so jo v neki veliki bolnisnici in prestala je dvajset posegov
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z elektrosokom, toda njene teZave s tem niso bile ozdravijene. Nekateri so
govorili, da vtepanje Mao Ce-tungove misli tej bolnici ne more dati nobenega
rezultata, ker je bia v ¢asu bolezni v konfuznem stanju, ni imela jasnega
duha, njene mozganske funkcije pa so bile zmedene. Zdravstvena in
revolucionarno osebje bolninice, ki sta 3tudirala in aplicirala sijajno filo-
zofsko misel predsednika Maa, sta menila, da je teza o »odsotnosti rezultatove
bila oblika metafizicnega pojmovanja. Problem so raziskali z gledidca »eden
se deli na dvae in menili, da imajo mozganske funkcije vsakega dudevnega
bolnika del, ki je zmeden, in del, ki to ni. Ko se bolezen manilestira, kazejo
bolnikove dulevne zmoznosti aspekt odsotnosti lucidnosti, toda tudi aspekt
lucidnosti oziroma relativne luadnosti. Dovolj je, da razumemo znacilnosti
vsakega bolnika in zakone spreminjanja in razvijanja njegovega stanja ter pri
tem osredotodimo akcijo na aspekt lucidnosti ozwoma relativne lucidnosti,
da udinkujemo nanj s prilagojenim zdravijenjem, da lahko pospedimo kon-
verzijo aspekta nelucidnosti v aspekt lucidnosti in ozdravimo njegovo dusevno
bolezen tako na ideolodki kot na fiziolodki ravnini. Tedaj je bolnicarka Tsao
Ping-tong prevzela inciatvo in poslavila »pare pomoéi s héerko revnega
kmeta. Bolj ko je bila bolnica vznemiriena in &m bolj potrpeZljivo je delala
bolnicarka, tem manj je bolnico motila in tem blizja ji je bila. Vsak dan je z
bolnico 3tudirala dela predsednika Maa; z njo je imela mnoge popolnoma
zaupne pogovore in nazadnje se ji je posrecilo navezati z njo stik in zganiti
njeno misljenje; med nekim sestankom, ko naj bi se spominjala trpljenja iz
preteklosti, pa ji je bolnica jokaje povedala razloge, ki so lzzvali njeno
bolezen. Tsao Ping-tong je izrabila kratke trenutke, ko bolnica ni bila vzne-
mirjena in Studirala z njo citate predsednika Maa, ki so se nanasali na vzroke
njene bolezni, ter jo je med sestanki za izmenjavo izkusenj spodbujala, naj
se bojuje zoper egoizem in kritizira revizionizem, se odlo¢no loti lastne
dusevnosti in preobrazi svoj svetovni nazor. Ze po treh mesecih zdravljenja je
bila ta bolnica ozdravijena. Ko je od8la iz bolnidnice, se ni samo za vselej zne-
bila bolezni, temve¢ je bilo njeno obnasanje kar zadeva misljenje in delo zelo
dobro in dvakrat zapowrstjo so jo spoznali za vredno, da jo imenujejo z
usluzbenko s spetimi popolnostmis.

Zaradi Stevilnih terapevtskih izkudenj te vrste sta se zdravstvena ekipa in
zdravstveno osebje bolnisnice 3e trdneje odlodila, da se spopadeta z dulevnimi
boleznimi s pomodjo Mao Ce-tungove misli in s pomodjo svojega zaupanja
v ta postopek. Vesta da je mnogo teie opravijati to ideoloiko delo z bolniki
kot z normalnimi osebami in da je docela nemogode dosedi uspehe v krat-
kem dcasu. Vendar pa, ¢e zdravstveno osebje nenehno in neposredno viaga
vso svojo energijo v vzgojo dufevnih bolnikov z Mao Ce-tungovo mislijo,
brez dvoma doseze uspeh. Nekateri ¢lani osebja so imeli desetine odkritosrénih
pogovorov z bolniki, ki so jih mucile razli¢cne oblike depresije, ne da bi bolniki
pokazali kakrinokoli reakcijo; zaradi tega niso bili docela obupani, temved so
odloéno ohranili zaupanje v moé Mao Ce-tungove misli in so brez premora
vztrajali pri minucioznem in potrpeZljivem prizadevanju ideolodke vzgoje;
nazadnje se je pacientu vmilo zdravje, on pa se je vmil na fronto treh vélikih
revolucionamih bojev. Doktorica Fan Tcheu-he iz psihiatricne bolnisnice, ki
so jo vodila globoka proletarska c¢ustva, se je nastanila v bolnidnici,
da bi zdravila dusevno bolnico, ki jo je mudila depresija, ter je z njo delila
spbo in posteljo; po petnajstih dneh trdega dela se ji je navsezadnje .le
posretilo ugotoviti zakone bolnicine dusevne dejavnosti, Tedaj je izbrala nekaj
citatov predsednika Maa, prilagojenih primeru, ter jih prebirala bolnici; poleg
tega se je, ko je dopoinila terapijo z novo akupunkturo in farmakologijo,
polnk‘ino stanje postopoma izboljsalo. Vodja zdravstvene ekipe Kon Tsia-yen
je organiziral zdravstveno osebje za izwriitev vestnih preiskav in anket, da bi
zdravil nekega motkega, ki je vec dni odklanjal vso hrano in se je zdelo,
da bo zdaj zgubil zavest, te preiskave in ankete so pokazale, da je pacient
najbrz odklanjal hrano zato, ker je sumil, da vsebuje strup. Nato je Kon
Tsia-yen hrano, ki so jo bolniku prinesli, j pred njegovimi ocmi. Ta se
je tako znebil sumov in je lahko jedel z velikim tekom. Takoj nato je, ko je
preiskoval ideolo3ki problem bolnika, ko je z njim Studiral »tri najbolj brane
clanke« in ga je vzgajal z evociranjem 2tt:(:,llienia v preteklosti in s premis-
lievanjem o zdajdnji sredi, progresivno jSeval raven njegove zavesti in
ga polagoma oz njegove bolezni. Ko so ¢lani zdravstvenega osebja po-
spremili bolnika domov, so njegovi stardi, revni in srednje revni kmetje iz
\ai:/eﬂnt zapovrstjo vzklikali: »Zivel predsednik Mao! Zivel, Zivel predsednik

i

Da bi spodbudili zmoZnost subjektivne udele?be pacientov v boju zoper
bolezni, so zdravstvena ekipa in voditelji bolnidnice izbrali med bolniki, ki
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se jim je stanje popravilo, nekaj elementov, ki so tvorili ogrodje, ki se je
nanj bilo mogoce zanesti, da bo vzelo v roke »vsakdanje branje« in »5tudijske
dneve« drugih bolnikov, organiziralo razliéne tecaje 3tudija Mao Ce-tungove
misli ozivelo veliko revolucionamo kritiko in organiziralo udelezbo bolnikov pri
ustreznih oblikah produktivnega dela ter pri umetniskih in Sportnih dejavnostih;
tako Zive bolniki nenehno v politicnem vzdudju enotnosti, dinamizma, resnosti
zivahnosti, to pa krepi njihovo odlodnost in njihovo zaupanje v zmago nad bo-
leznijo. Nekaj bolnikov, ki se jim je stanje izboljsalo, je na wrata bolnidnice pri-
trdilo dve zastavici, ki v naslednjih besedah izraZata njihovo odlocenost, da pre-
magajo bolezen:

sBojevati se zoper egoizem in kritizirati revizionizem, korenito preobraziti
svoj svetovni nazor.

Ugonobiti mescanstvo in prispevati k zmagi proletariata, odloino premagati
dusevne bolezni.«

UPORABLJIAIMO MAO CE-TUNGOVO MISEL, DA USTVARIMO NOVO KITAJSKO
MEDICINO IN FARMAKOLOGIIO ZA ZDRAVLJENJE DUSEVNIH BOLEZNI.

V dveh letih terapevtske prakse sta se zdravstvena ekipa in osebje psi-
hiatri¢ie bolnisnice na podro¢ju Tchentchéouja globoko zavedala dejstva, da
je na nego duevnih bolezni temeljnega pomena vz bolnikov in vodenje
bolnisnice z uporabo Mao Ce-tungove mish pa so duSevne bolezni
konec koncev drugacne od navadnih sdeolosldh bolezni«; v njih je gibanje
protislovij v dusevnosti Ze povzrodilo zmedo moZganskih funkcij. Zato morajo,
medtem ko 3e naprej oborozujejo duievnost bolnikov z Mao Ce-tungovo mislijo
in spr|em|nyajo njihov svetovni nazor, to fe dopolnjevati s terapijo s pomodjo

Toda kakSna zdravila je dobro uporabljati? Zdravstvena ekipa in zdrav-
stveno osebje psihiatritne bolnidnice v Tchentchéouju sta se oprijela gesla
predsednika Maa: »Naj preteklost sluzi sedanjosti in tuje naj sluzi nacional-
nemus, sraziskovati staro, da napreduje novos in se odlodila, da ustvarita
novo medicino in novo farmakologijo za zdravijneje dusevnih bolezni s
kombiniranjem tradicionaine kitajske medicine in zahodne medicine. V
konfrontacijah terapevtskih metod tradicionalne kitajske medicine in zahodne
medicine ter nujnih farmakologij sta sprejela stadisée, da je potrebno loditi
zrnje od plev in ustvariti novo medicino in novo farmacijo, tako da ohranimo
pozitivne plati obeh na temelju nepretrganega procesa preskusov in bilanc.
Zdravstvena ekipa in osebje bolnidnice sta, da bi doloéila terapeviske »tolkex
nove akupunkrute, ki pridejo v postev pri duSevnih boleznih, raje tisockrat
eksperimentirala na lastnih telesih kot pa enkrat napaéno zabodla iglo v
bolnikovo telo. Vodilni kader bolnignice, Tang Ping-yu, star ved kot petdeset
let, 3e naprej vadi z iglami na lastnem telesu. Od nekaj deset tock so jih ob-
drZzali nekaj ve¢ deset, ki na njih, upostevaje posebnosti primerov, izvajajo
akupunkturo z zelo dobrimi rezultati. Istocasno prehajajo na talno
uporabo zdravilnih rastlin iz kitajske medicine pri zdravijenju ih bo-

Zarad vamosti bolnikov so najprej na sebi preizkusili vsako kombinacijo
in nazadnje se jlm je posrecilo narediti nekaj ucinkovitih izdelkov za boj
zoper dusevne bolezni.

Tudi so ustrezno uporabljali zdravila zahodne medicine in jih eksperi-
mentalno verificirali. V preteklosti so tporabljaln velike doze pomiril, ki so
pri bolniku povzxocde mrtvilo in pomanjkanje lucidnosti za ves dan, tezave
pri poZiranju in druge simptome, to pa bolniku ni pomagalo, da bi si spet
pridobil zdravie. Toda pomirila imajo sedativen ucinek in e jih uporabl;a.mo
v majhnih dozah, imajo doloceno vlogo pri nadzoru pojavljanja simptomov in
pn obnovi motgan*h funkcij. Tako glede na razlina bolezenska stanja

nove akupunkture in zdravilnih rasdln. kombiniranih z majhnimi dozami
pomﬁﬂ, dosegla izboljSanje rezultatov terapije, ne da bi Skodovala zdravju

Radueloshﬂ\doseyazdnvswu bolnidnice No. 165 in zdrav-
stveno osebje psihiatritne bolniénice iz tchéous! podrocja  pri
zdravlijenju duievnih bolezni s pomocjo Mao Ce-tungove i, je prebivaistvo
slavilo. Ministrstvo za zdravstvo je ustanovilo tecaj posebnega Studija v tej
bolni¥nici, da bi razdirilo njihove izkusnje. Zdaj %e rej nmredujejo sledec
proletarski kniji predsednika Maa na zdravstvenem plm’
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DIALEKTICNI MATERIALIZEM,
PSIHIATRIJA IN
PSIHOANALIZA'

Najblj presentljiv aspekt vseh tekstov?, ki smo jih pravkar prebrali, je
njithova politiéna narava, ¢eprav obravnavajo probleme, ki zanje tam, kjer viada
burZoazna ideologija, menijo, da sodijo v znanost ali tehniko.

Ta narava poleg tega izraZa sistemalitno stalidCe, ki ga lahko povzamemo
temeline poteze, preden prouc¢imo njegove posledice za posebni problem

Pomen tega gesla je tolikien, da se mi je zdelo potrebno, da opisem
njegovo mesto v okviru dialekti¢nega materializma in zgodovinskega mate-
rializma, zaradi Cesar moram v grobih potezah opomniti na nekatere njegove
temelnje poteze, preden proudimo njegove posledice za posebni problem
dudevne balezni — in preden zacnemo tako dojemati, kako je s to boleznijo
tam, kjer vlada proletarska ideologija.

Kakor bomo pozneje videli, implicira postavitev politike na poveljniski
poloZaj v obmodju dusevnih bolezni novo terapevtiko in novo etiologijo.

In prav tukaj zaradi teoretskega problema, ki je po mojem mnenju slabo
zastavljen, kitasti tovarisi izkljucujejo psihoanaliti¢no terapijo. Tako bom
moral podrobno razloZiti to kritiko, ki zanjo prevzemam odgovornost.

(Tukaj izpui¢amo poglavie 1 Postavimo politiko na poveljnitki poloZaj.)

y 2
Politika in psihiatrija

Ce so znacilnosti, ki smo jih dognali, pravilne, pomeni graditev socializma
v obmodju dufevnih bolezni postaviti problem in ga refevati na poglavitno
politicen naéin po nacelih materializma in dialektike: to pomeni odstaviti zna-
nosti in tehnike z njihovega poveljniskega polozaja ter jih postaviti v sluZbo
ljudstvu; to pomeni obravnavati dufevno bolezen kot protislovije, ki ga moramo
1) manifestirati; 2) redevati »v nedrih ljudstva«.

No, prav to v grobem kaZe zbirka tekstov, zlasti tistih iz casov po kubturni
revoluciji,

Ena najpomembnejsih reci, ki se jih bodo proletarski ravolucionarji vsega
sveta naucili od kitajskih revolucionarjev in pri ¢emer bo kuluma revolucija
odlocilni element, je to, da socializem na nobenem podrodju ni kapitalizem
plus rde¢ oplesk, se pravi minus nekaj zlorab, Ceprav ga moramo graditi prav
iz tega, kar je zapustil kapitalizem, Tako se socializem ne sestoji iz spreminjanja
imen mest, ulic, trgov, iz posiljanja sinov delavcev in kmetov na nespremenje-
no univerzo, iz tega, da imenujemo »rdefa armada« armado, ki jo vodi ofen-
zivna strategija, da poveznemo rdece cake na glavo policiji, ki se ne obotav-
lja streljati na ljudstvo int. Socialijem je zares nekaj drugega, od produkcijskega
nadina do vsebine in funkcioniranja vsake ideolotke instance; to je nova druz-
ba, ki se gradi od A do Z, ki v njej staro ali tuje véasih labko rabi — ne more
pa ve¢ ukazovati.

Preden bolj poglobljeno analizimmo to prakso, je prav, da poudarimo
da smo morali pocakati na Veliko proletarsko kulturno revolucijo, da je
bila vsaj na tem podrodju sproducirana in postavljena v dominanten poloZaj
nova ideologija, kar bi dokazovalo, ¢e bi to e bilo potrebno, da je prevzem
oblasti samo nujen pogoj, kulturna revolucija (ali kulturne revolucije) pa nujen
in zadosten pogoj, da nazadnje dosezemo druzbo brez razredov, Ta ugotovitev

1 Ta tekst je prispevek prevajalca Alaina Barbasta v francoski izdaji knjige C.
Bermanna, La santé mentale en Chine, F. Maspero 1973. Objavljamo samo odlomke.

2 Gre za prevode izvirnih kitajskih besedil, objavljenih v francoski izdaji Berman-
nove knjige.
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sicer omogoca kritiziranje metafizitnega stalidca tistih, ki od ideologije prole-
tariata pricakujejo, da bo pravilno wredila protislovja in da se jih potemtakem
od dne, ko je proletariat prevzel oblast, zadenja urejati s pomodjo te ideologije;
kajti to pravzaprav pomeni, da trdimo, da proletarska ideologija obstaja na
zvezdnatem nebu, kamor naj bi jo Sel zmaknit kak prometejski junak, da bi jo
takrat, ko se bo polastil drzavne oblasti, »apliciral« na tako druzbo. Pra\-olno
stali§¢e je, ¢e recemo: to, da pfoletar'oa( prevzame drzavno oblast, omogoca
sprostitev zares praviénih produkcijskih odnosov, utemeljenih na produkcij-
skem nacinu, v katerem kolektivno pripadajo vsa produkcijska sredstva vsem
producentom, in tako ta mnoZiina praksa omogoca, da se pod poveljniskim
poloZajem spolitika« razvija ideologija, ki producira — in se s tem producira —
popolno razkritie protislovij. Toda samo tedaj, ko so protislovia v praksi urav-
nana v prid vsem — to pa vedo v prvi vrsti nekdanji sviadancic (primer:
roéni delavei, Zzenske v protislovjiu med roénimi in razumskimi delavci, med
zenskami in mo&kimn) — lahko govorimo o socialigmu in o proletarski ide-
ologiji. Drugace imamo opraviti s soclalizmom v besedah in z dejansko dik-
taturo mescanstva (t. j. s socialfasizmom),

Tako ima prevzem drZzavne oblasti za poglavitno posledico, da omogoda,
da se na cele mnozice razsiri tisto, kar je Ze bilo pravilo znotraj revolu-
cionirane organizacije ali vsaj na osvobojenih obmaodjih.

Kaj pa nas ule ti tekstiz Ne predwsem tega, da so sprejeli bolj humano
stalidce, povecali zaupanje, osebje, zboljsali sluzbe za nego bolnikov — temvec
da so umeniall politiko. Za to, kar so dotlej imeli za zdravilo, so razglasili,
da je dejansko zgolj udoben nadin prikrivanja problema s pomodjo surovih
in psevdo znanstvenih ukrepov, »teoriziranihe v diskurzu humanitarnega tipa'.

Tako je lahko bilo v veliki razpravi, katere zastavek je bila postavitev
politike na poveljniski poloZaj, samo staro stalidfe kritizirano, razkrinkano in

avijeno.

Konec je z sznanstveno teorijos, po kateri so dulevne bolezni bolezni
osrednjega Ziv a sistema! Konec je sterapevtiker s pomocjo »treh ma-
gicnih zdravil« (elektrofoka, insulinskega 3oka, velikih doz pomirilj! Konec je
paternalistine — aristokratske in humanitarne — drZe stradicionalnega« psi-
hiatra, ki sede¢ za pisalno mizo sprejma ssvoje paciente« z: »Sedite vendar,
dragi prijateljs, izjavljenim iz notranjosti njegove bele halle in izza njegovih
naocnikov, z nalivko na bloku receptov in dobro prirejenim psibiatriénim
priroénikom: na prvi pogled, v lu-nutku, ko bolnik prestopi prag ordinacije
ve, pravi, za kaj gre. TakojSnja in nezmotljiva diagnostika, ki jo pogovor
samo potrdi, recept pa »zdravie. Rutina s kdaj pa kdaj zanimivim — dvomljivim
ali hudim — primerom, ki bo z njegovo pomodjo, postal opaZen. Sen vsakega
psihiatra: da se posredi sspravili od tame bolmka, ki je o njem svelika kapa-
citeta« med dvema opravkoma presodila, da je neozdravijiv.

Premislimo malo, kaj bi bil tak psihiater, ée bi mu naenkrat vzeli njegovo
svednost e (pdrolena ab travmaticna Sibkost Zivénega sistema) in njegovo
oblast (:terapevtika, ki dolota on sam): ne bi bil — ni — ni¢ veé, ni ga
vel, Kitajska psihiatrija 1e od trenutka, ko je Eostamla na poveljniski polozaj
politiko, zadela (polititno) odstranjevati tiste, je njihova razredna funkcija

prav sodstranjevanjee norosti, ter omogocila norosti, da se pokaZe, dovolia,
da se izrazi, in tako poskusila razumeti to realnost, da bi jo preobrazila.

Zato je konec tudi dolocene hierarhizirane »organizacijes bolnidnice, kjer
tisti, ki upravlja, ne zdravi, kjer se tisti, ki zdravi, ne ukvarja z bolniki, kjer
imajo tiste, ki se ukvarjajo z boinki, za nekompetentne in ne morejo imeti
nobene iniciative. Konec je neodgovornosti in inercije, ki pretvarja triéno
bolnidnico v zapor, v nekakino majhno druzbo na obrobju, posebej, ki »Zivie
po lastnih zakonih — kraj, kjer so v vecni otopelosti pokopana protislovja,
ki jih 3¢ posebej ne bi radi videli pred seboj. V tem pomenu je psihiatri¢na
bolnidnica v kapitalisticni deZeli (je 3e zmeraj, Ceprav se tudi tu, kot povsod
drugje, kaZzejo razpoke) eno od privilegiranih mest diktatorskega izvajanja
meicanske ideologije: bolj kot na kateremkoli podrodju (razen mogoce v
zaporih) ima mescanstvo zase »prave. Tam lahko, resda Cedalje manj, razsirja
SVOjO ndeologl;o in luveljavija svoj »reds, ne da bi naletelo na odpor.
Klasiéni primer skronikat, o njem poroca prav Gentis, ki je tam za wse
Zivljenje in ki leta in leta snazi sekrets, je glede tega docela znacilen. In kdo

1 Branje Bermannovega teksta nato pa Kkitajskin tekstov iz Casa po kulturni
revoluciji omogoca jasno manifestacijo preloma, ki je nastal na tem podroéju in
katerega funkcija je bila, da konéa pot, po kateri so 3li po 1950. in ki je bila
v glavnem pot sgraditve kapitalizma«
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nasprotuje, ce se zgodi, da kak zdravnik pomisli, da res ni prav, da tako ob-
ravnavajo clovesko bitje, da je potrebno poskusiti nekaj drugega in s huma-
nitarnim ukrepom prekiniti to prakso? Kronik. In kdo slavi zmago? Predstavnik
mescanske ideologije, ki mora samo redi: vidite! Se naprej pustijo absurdnost
okolja, odstrani;o(foa pomagalo, ki je edino mozno, pa najsi je 3e tako smesno:
mescanstvo upa, bo prav s to sleparijo pokazalo, da je njegov red najraci-
onalnejsi, da je konformen tako razumu kot »naravi redic, Potemtakem nd niti
govora da bi ga .2

Rekli bomo, da cbstala;o psihiatri, ki se upirajo takemu stanju institu-
clj, na primer v Franciji. Toda prvi¢, to vrsto prakse, ki jo nenehno ogroZa
administracija, t. j. stanovski tovaridi, se jim posreci vsiliti samo z bo.em
Drugi¢ pa tudi nje snadzorujejos v imenu znanosti in varnosti, ni resno, Ce
razpravijate z norcem, z neodgovornim bitiem; ne morete ga obra\mmn kot
sebi enakega, sicer pa so nekateri nevarni; potem pa ti psihiatri, ki ne spre-
jemajo suveljavljenega redas, ustvarjajo probleme, psihiatricna bolnisnica pa
res ni kraj, kjer naj bi ustvandb probleme — zlasti ne politicnih, in. Tako
t psihiatri, ki jih je cedalje ve¢, potemtakem v mecanski ideologiji ne morejo
funkcionirati kot protislovie. Saj je jasno, da se mescanski red pocuti ogroze-
nega zaradi norosti in uporablja vsa ideoloika in represivna sredstva za duienje
«lzga, kar obéuti kot posebno vznemirljivo, ¢e ne kar posebno nevarno proti-
slovje.

Kaj ostane tedaj, ¢e proletarska ideologija s postavitvijo politike na pove-
liniski polozaj odstrani vse psevdo znanstvene prakse, ki so obenem oblike
represije?

Ostane obveznost — ki je sam tlemelj dialekticnega materializma — da
izhajamo iz realnosti, da si jo podredimo in se od nje naudimo zakonov, s
katerimi jo lahko preobrazimo. V naiem primeru ostane snoroste, ki jo mo-
ramo biti zmoZni sprejeti, g!e-dati, poslusati, razumeti in pri tem izhajati iz nje,
¢e hodemo nanjo pravilno udinkovati.

Tako stalis¢e je obenem delo nekoga, ki vodi pravilno politiko, ki opravija
zares znanstveno delo in ki nazadnje ne obéuti potrebe, da bi se skrival pred
norostjio ter jo situiral k sdrugemus« s pomodjo psevdo znanosti, ki mu
podelwle totalno oblast, ki z njeno pomocjo obstaja »norect samo kot pred-

Posuvm politiko na poveljniski polozaj pa pomeni prav tole: ne imeti
docela pripravijene reditve, temved rigorozno teorijo, ki mogoca v vsakem
primeru izdelati «konkretno analizo konkretne situacijes.

Zdaj lahko zberemo poglavitne znacilnosti tega, kar je revolucija (prevzem
drzavne oblasti + kulturna revolucija, ki jo prav postavitev politike na pove-
liniski polozaj, zanikala ali presegla:

1) Tehnokratsko pojmovanje dulevne bolezni je bilo odpravijeno. Proti-
slovie med tem, kar je mislieno kot snormalno« (sodelovanje pri graditvi so-
cializma na danem podrodju), in snorostjos je razumijivo kot protislovie v
nedrih Hudstva in prav kot tako obravnavano.

2) Zdi se, da je odpravhem dvojna vednost:
a) Noben tekst iz casa po kulturni revolucm ne daje stehniénegas imena
bolezni. Nosologija, da ne reéemo nosografija, ni ve® dejansko glavno oroZje,

2 Pripomniti moramo, da je mes3canstvo zaradi razlogov, ki smo si jih ogledali,
sistemati¢no raziirjalo to sleparijo na proletariat s pomoéjo spredmetove, ki so
zanjo ideolodko in finanéno $e dragocenejsi: nacionalna loterija (danes nekoliko
starikava), zlasti pa konjske stave in profesionalni $port. Vendar domnevajmo, da
se kaka vlada odloéi, da bo odpravila te ustanove, &ef da so preveé spotakljive:
kdo bo najmoéneje ugovarjal? Zanesljivo in mnoZi¢no proletariat in malo mes-
canstvo, t. j. ost revolucije in nekateri njenih naprednih zaveznikov. Tako mes-
danstvo slavi zmago: te ustanove so rpopularmes, Realnost je taka, da meicanstvo
lahko zares slavi zmago, mora pa se odpovedati temu, da bi razkrilo pravi raz-
log tega zmagoslavja: take reakcije dokazujejo, da je zmoglo raziiriti svojo ide-
ologijo kot tujek med mnoZicami, da bi se ukvarjale z nec¢im drugim, ne pa s
politiko. To kaZe tudi, da tedaj, ko marksisti govore o »diktaturi meicanstvas (ne
pa samo o speidici monopolove), to ni metafora, temveé rigorozen koncept;
edino dopolnilo, ki ga je potrebno dodati, je, da v&asih sfunkcionira z nasiljems«,
véasih »z ideologijoe (Althusser). Navsezadnje najbrZz ni brez haska, ¢e omenimo,
da drZavni Sport (s finanénimi %kandali), loterija, ¥portna napoved (s finanénimi
zastavki) obstajajo v vseh »socialisti¢nihe deZelah Vzhoda, vitevdi SZ; edina evrop-
ska deZela, ki je vse odpravila, je Albanija.
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ki bi omogodalo polaganje smreZe« na primer: za tako bolezen tako zdravilo.
Ker norost ostaja 3e naprej »dufevna bolezen«, je sprejeta kot taksna ter pri
njenem proucevanju izhajajo iz njenih konkretnih R
b) Noben tekst ne podaja za poglaviten vzrok tradicionalne teze nev-

rologije: dudevne bolezni izvirajo iz pomanjkljivosti osrednjega Zivénega siste-
ma, teze, ki je navidez materialisticna in rigorozna, je pa razkrinkana kot
psevdo-znanstvena in reakclonama, Na doloden nalin, ki ga moramo e pre-
uditi, je odpravijena sbesedna igra» o »Zivénih obolenjihe, ki o njej govorl
O. Mannoni .3

3) Ko sta dolo¢ena oblast in dolo¢ena vednost, obe medcanski (znanosti in
tehnike poveljujejo in s tem maskirajo protislovia, kar omogoca izvajanje ob-
lasti), zawrZeni, se totalno spremeni sama funkcija psihiatra: skupaj z vsem
zdravstvenim osebjem je v sluZbi bolnikov in se mora lotiti konkretne in
municiozne analize vsakega primera in izhajati iz rigorozne teorije proti-
slovja. Skratka: to stali¢e, kakor se prezentira, je stalisce ljudi, ki se norosti
ne boje ni¢ bolj kot ¢esa drugega, ki jo spremijajo v njeni realnosti in si jo
prizadevajo razumeti z namenom, da bi jo preobazili.

To razumevanje z namenom, da bi preobrazili, zahteva doloéeno eti-
ologijo, kil doloca terapevtiko.

Teksti, ki so sledili kulturni revoluciji in ki so obravnavali teorijo dudevnih
bolezni, se lotevajo poblema na razliénth in komplementamih ravneh: narava,
konsekvence, izbruh,

a) narava

Teksti se zadenjajo z opozorilom, ki pravi, da ima vsaka bolezen svoje
lastne izvire, da pa lahko vendarle izlus&imo sploen zakon. Pustimo potem-
takem ob strani primere, ko gre za dulevne motnje, ki so jih izzvale »pos-
kodbe notranjih organov, zastrupitve, intoksikacije, bolezni Zivcev itn.«, ter
obravanavajmo samo to, kar zadeva svecino bolnikovs, »zelo veliko vedino
primerove, smnogo dulevnih anomalij in iztirjenj.«

Vpralanje se za dialekti¢nega materialista glasi: katero protislovje doloca
naravo dulevnih bolezni? Trije teksti dajejo isti odgovor v rahlo razlidnih
oblikah. Ce re¢emo, da duievno bolezen tvori snezmoZnost pravilnega rele-
vanja razmerij z objektivnim svetome« ali da manifestira »zaostren boj med
zasebno koristjo in kolektivno koristjo« ali, nazadnje, da je dulevna bolezen
sodsev boja med dvema pojmovanjema svetas, s tem izjavljamo protislovije, ki
dolo&a njeno naravo: avitne protislovje. Lahko Se preciziramo, da se (to pro-
tislovie) razvija v th ideologije. Najsi ga opredelimo kot :protislovie med
subjektivnim in objektivnim« ali med sosebnim dobickom in kolektivno bla-
ginjo« ali med »posemaznikom in novo drutboe, je dejansko jasno, da sodi
vsak od obeh aspektov protislovia v ideologijo n, natancneje, celo v politiko.
Omenimo 3$e nazadnje, da tvori poglavitni aspekt poglavitnega protislovja
(tistega, ki je predvsem dololujoce) pri posamezniku ideoloski primat zasebne
koristi, izpostavljene tezavam, ki jih ne more resiti.

b) Konsekvence

Ko se tako protisiovie prikaze, povzro¢i — Se zmeraj po novih tekstih
— dve vrsti konsekvenc

1) Na dulevni ravnl: »izguba normalne zmoZnosti za nadzor milsi«. Norec
je potemtakem opredeljen kot tisti, ki je delno in zacasno izgubil razum: je tisti,
ki v razvijanju osebnega konflikta ne razpolaga ve¢ z najbolj racionalno ide-
ologijo (pravilnim poznavanjem objektivnih zakonov sveta, ki omogoca pre-
obrazbo sveta. To izzove avljanje simptomov, kakrina sta: »intenziven
dufevni boje« ali »nastopi dolgotrajne depresijec.

2) Na fizioloski ravnl se prav tako pojavija doloceno Stevilo simptomov:
smotnje v delovanju moZganove, sprevrat mo!gamklh funkcijs. Edinole te
motnje omogotajo razlocevanje med sdusevno boleznijo« in snavadno ide-
olodko boleznijoe, te motnje pa so dovzetne za medicinsko obravnavo. Ogle-
dati si moramo 3e vzroke izbruha dusevne bolezni.

3 O. Mannoni, Freud, ed. du Seuil, coll. Ecrivains de toujours: «Freudova
kariera se je ustvarila na besedni igri (calembour): kot nevrolog je moral zdraviti
Zivine bolezni . (str. 26)
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¢} lzbruh

Materialisticna dialektika razvija teorijo vzrocnosti, ki se je moramo spom.-
niti, ¢e holemo dobro razumeti kitajsko teorijo duSevnih bolezni: teorija
vzro¢nosti »meni, da so zunanji vzroki pogoj za spremembe, da pa so nol-
ranji vzroki njihov temelj in da zunm{i vzroki ucinkujejo prek notranjih
vzrokov. Jajce, ki je prejelo primerno kolicino toplote, se preobrazi v piice,
toda toplota ne more preobraziti v pis¢anca kamna, kajti njuna temelja se
razlikujeta.«* Potemtakem je samo notranji vzrck odlodilen, ni pa zadosten: brez
toplote se iz jajca ne more izleci pisce. Tako je, da bi se zgodil kak dogodek,
potreben spoj obeh elementov: notranjega vzroka in zunanjega vzroka. Ker
imata specifitni vlogi, ju moramo, ¢e hodemo priti do pravilnih sklepov (do
pravilne terapevtike za dudevno bolezen), v vsakem posebnem primeru rigo-
rozno doloditi.

Zaradi analize narave dulevnih bolezni, ki je bila poprej opravijena v
kitajskih tekstih, je jasna doloCitev teh vzrokov: »razlicne vrste dejstev, ki
sprozajo dusevno bolezen, so zunanji vzroki, odlod¢ilno za motenje mozganskih
funkcij in za nastanek dudevne bolezni pa je pojmovanje sveta posamezne

;&jenm":r:dropdmh se0iio,. 160 zakontiv dia

T se j FgorozNo jo, ki po zak 1a-
lektiénega materializma opredeljuje svoj predmet kot spremembo, ki jo produ-
cirata notranji in zunanji vzvon, doloda pa jo poglavitno protislovie, ki po-
vzrota doloéeno Stevilo posledic.

Ce hodemo zda) natanéno opredeliti narave' dudevnih bolezni, kakrina
izhaja iz tako izpeljane analize, bomo dejali, da v njih sre¢ujemo dve proti-
sloviji:

1) protislovje med ideoloskim aspektom in fizioloskim aspektom. Ideolo-
ski aspekt je poglavitni aspekt.

2) protislovie med zasebno koristjo in kolektivno koristjo v nedrih ideolo-
Skega aspekta. Aspekt szasebna korist« je poglavitni aspekt.

Poleg tega je to drugo protislovie poglavitno protislovje,

Po tej teoriji je potemtakem tisto, kar predwsem dolo¢a naravo dulevn=
bolezni, to, da je v posamezniku navzoce meicansko pojmovanje sveta, ki
producira neresljiv individualni polozZaj (ki ga ta ideologija ne more razvozlati),
ki povzroca psihicne motnje in fiziolotke motnje, ko izbruhne kontlikt zaradi
zunanjega vzroka,

Ker je poglavitni aspekt protislovja ideolodki, mora biti terapevtika. da
bi bila primerna, predvsem ideoloska; natanéneje: polititna (prevzgoja z Mao
Ce-tungovo mislijo: z dialekticnim in zgodovinskim matenializmom, apliciranim
na kitajsko realnost). Ker sodi drugotni aspekt drugotnega protislovja v fizi-
ologijo, mora biti terapevtika drugotno fizioloska (in je v zvezi s tem delezna
drugega dosezka dialektiénega materializma, kakrSen se lahko razvija na Kitaj-
skem: skombinacijes Kkitajske tradicionalne medicine in zahodne medicine,
kar omogoc¢a zdravljenje z akupunkturo, zdravilnimi zelsci, majhnimi dozami

ieil).

Zdaj docela razumemo, zakaj je kulturna revolucija zavrgla nevroloske
teorije dulevnih bolezni in »tri veuﬁ magicna zdravilas, ki so nujno sledila
iz njih. Ugotoviti moramo 3e, zakaj je prav tako kategaritno zawrgla psiho-
analiticno terapijo.

k
Dialekti¢ni materializem in psihoanaliza

V teoriji dusevnih bolezni, ki smo jo pravkar razclenjevali, je tocka, ki je
vredna, da ji zdaj posvetimo vso pozornost: dejansko ni politicen samo po-
glavitni aspekt poglavitnega protislovja, temwec totalnost (oba aspekta) poglavit-
nega protislovija, ki opredeljuje naravo duievne bolezni.

Ta tocka pa je odlocilnega pomena, kajti prav tam, (na ravni poglavitnega
protislovija) se ava pomen te teorije.

Situiranje avitnega protislovia duievne bolezni na ideolasko raven je
zares omogodito, da postane oéitno protislovie, ki je bilo dotlej maskiano s
psevdoznanstvenimi in tehniénimi steordjamis. Ta pozicija je potemtakem pra-

4 Mao Tsé-toung, »De la contradictione, Oeuvres choisies, t. |, str. 351
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vilna in napredna; privedla je do gesla: »Dulevne teZave moramo premago-
vati z dudevnimi silami.«

Toda, ¢e poglavitni aspekt in drugotni aspekt poglavitnega protislovja
dolodimo kot politiéna, si dejansko onemogodimo vsak rigorozen razlocek med
instanco politika in sinstanco« duSevna bolezen: to je isto, kot e bi potopi
slednjo v veliko mlako politike in razpustili njeno specificnost, ki obstaja le
Se kot drugotni aspekt drugotnega protislovja (fiziolotke motnje). Tako zvemo,
ce upostevamo, kar pravi na primer tekst z naclovom Nova terapevtika za
dusevne boleznl, da se sduievna bolezens vendarle razlikuje od navadne »ideo-
loske bolezni«. Da bi odpomogli patolodkemu stanju moZdanskih funkdij, je ocit-
no nujna medicinska obravnava, »Toda z vidika dialekticnega materializma je jas-
no, da postane opredelitev mnogo premalo natanéna, e ta rdiferencialni« ele-
ment ni situiran v poglavitno protislovje. Tako se mi zdi, da je s stavkom, ki smo
ga pravkar navedii, nemogode narediti teoretski razlocek (re¢i hocem drugacen
od empiri¢nega) med »dulevnim bolnikoms in na primer mescanskim ideolo-
gom, ki ga je zadela moZganska krvavitev ali moZganski tumor (zadovoljii
se bomo z ugotovitvijo, da te fiziolotke motnje ne izhajajo iz napacnih raz-
rednih pozicij).

Prav tu je potemtakem protislovie, ki ga ta teorija ne more osvetliti;
nasprotno, ta teorija rabi za njegovo maskiranje,

O tej napaki, ki smo jo Ze prej situirali na njeno teoretsko mesto, bomo
dejali, da je sultralevicarskega« tipa, ker zamenjuje poveljniski polozaj in
skupek ideolotkega polja. Zdaj pa labko izjavimo rigoroznejio opredelitey in
recemo, da gre za sultra levicarstvox tedaj, ko politika, ki je na poveljniSkem
polozaju, rabi za prikrivanje protislovja, Ultralevicarstvo potemtakem ni des-
nicarska pozicija po tem, da vodi nazaj v ideologijo druZbene formacije, temved
po tem, da dejansko skuda narediti iz socializma novo vrsto razredne druzbene
formacije, ki bi morala spodeti drugo razredno druzbeno formacijo (namesto,
da bi bila prehod k opustitvi razredov).

Vendar, kar je z norostjo maskirala ta teorija, ki dela iz nje s pomocjo
vsega njenega poglavitnega protislovja ideolotko bolezen, je Ze demaskirala
neka druga teorija: psihoanalitiéna teorija. Toda kar najbolj pomembno je, da
takoj poudarimo, da ne psihoanalititna teorija nasploh: recimo freudevska,
kleinovska in lacanovska teorija.

Nimam namena, da bi tukaj, ¢eprav v grobih potezah, razwijal poglavitne
znadilnosti psihoanalize, Omejil se bom na to, da si bom od Althusserja spo-
sodil naslednji odlomek, ki se mi zdi z gledisca, ki sem m‘g‘a sprejel, odlocilnega
pomena: »To, da postane otrok v Ojdipu &lovedki otrok, ko s si iZmom
preverja svoje imaginame fantazme, in nazadnje, ¢e se vse sposrecis, postane
in se sprejme tak, kakren je (...), to je samo konec dolge poti, prehojene
proti Cloveskemu otrodtvu. To, da se v tej poslednji drami vse odigrava v
poprej formirani govorici, ki se v Ojdipu vsa osredotota okrog oznalevalca
falos: insignije Oceta, insignije prava, insignije Zakona, fantazmi¢ne podobe
vsakega Prava — 1o se lahko zdi presenetljivo ali arbitrarno — toda vsi psiho-
analitiki so to potrdili kot izkustveno dejstvo.e!

Tako lahko brez teZzav razumemo, da se bo na tem temelju razvila docela
drugadna teorija. Da bi jo izpovedali s pomodjo konceptov dialekticnega mate-
rializma, bomo dejali, da psihoanaliza loc¢i v dulevnih boleziih dve protisiovii:

a) Protislovje med aspektom seksualnost in aspektom ideologija. Aspekt
seksualnost je poglavitni aspekt.

b) Protislovie med aspektom ideologija in aspektom fiziologija. Aspekt
sideologijac je poglavitni aspekt.

Prvo od teh dveh protislovij je poglavitno protislovje, Psihoanaliza potem-
takem na temelju svoje prakse trdi, da prav seksualnost (poglavitni aspekt po-
glavitnega protislovia) predvesm opredeljuje dufevno bolezen in celo dulevno
Zivljenje nasploh. Ce je, kakor smo zgoraj dejali, sznanstveno odkritjes moZ-
nost, da v danem trenutku osvetlimo protislovie, ki je bilo dotlej v temi,
lahko tedaj trdimo, da je prav psihoanaliticna teorija najdlje prisla v razisko-
vanju realnosti »dufevna bolezens. Ce je temu tako, pa brez tezav razumemo,
da to, da psihoanalitiéna teorija situira poglavitni aspekt poglavitnega proti-
slovja zunaj instance spolitikac, ne pomeni, da sta psihoanaliza in dealekticni
materializem v sebi ant:Ponistk':ni teoriji (med katerima bi morali izbirati, ta
izbira pa bi opredeljevala razredne pozicije, prav tako kot celo v razredni
druzbi, ki jo dominira meicanstvo, ne moremo na teoretski ravni izbirati med

1 Louis Althusser, sFreud et Lacans, La Nouvelle Critique, {t. 161-162, december
januar 1964-65.
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dialekticnim materializmom in naravoslovnimi  znanostmi), Dejanski santa-
gonizeme, ki se zanj zdi, da obstaja med tema dvema teorijama na Kitajskem,
je po mojem ju odvisen od dveh lavitnih vzrokov:

1) V etapi graditve socializma, ki je nje danes prispela Kitajska, se ne
potrebujejo psihoanaliticne teorije, da bi urejala protislovia, ki jih sreCujejo
vpnksiinsptaksona(empodroéﬁ:

2) V zgodovini razmerij med dialektiénim in zgodovinskim materializmom
na eni strani in psihoanalizo na drugi strani obstaja stezka preteklost«. K tej
tocki se bomo morali Se vrniti, toda najprej moramo narediti sklep.

sPolitiéna« teorija dulevnih bolezni se mi zdi prehodna faza, doloéena
etapa, katere poglavitni aspekt je danes na Kitajskem njen progresisticni znacaj.
Omogodila je, da so naredili konec represivnim in psevdoznanstvenim praksam,
in v tem primeru je to, da je kulturna revolucija zavmila nevroloske steorije«
in terapevtike, tudi s teoretskega mesta, ki se je na njem izvriila, revolucio-
narno po tem, da je razkrila protislovie, ki je bilo dotlej skrbno maskirano,

Vendar to, da ta teorija, kot smo wideli, tako spet maskira novo proti-
slovje s tem, kar se nam zdi teoretska napaka’, e poudarja ta prehodni znacaj.
Pravzaprav se mi zdi nepojmljivo, da bi lahko v druZbi, kjer je politika
dejansko postavljena na poveljniski polozaj, na kateremkoli podrodju ostalo
kako protislovje dolgo ¢asa prikrito, ¢e bi bilo drugje osvetljeno.

Potemtakem ne moremo postaviti na isto ravnino naslednjih dveh aspektov
kulturne revolucije na podrodju dufevnih bolezni:

1) Opustitev nevrolodkih »teorije in tehnitnes terapevtike.

2) Opustitey psihoanaliticne teorije.

Prva tocka se zdi dokoncen doseZek; druga pa »napaka«, ki je brez dvoma
zacasna.

Zato se mi zdi zanimivo nekoliko poblize raziskati stezko pretekioste,
ki smo jo prejle omenili, seveda s pozicij dialektitnega in zgodovinskega
matenalizma,

S tem namenom se bom oprl na neki Leninov tekst, na neko novo
k':,at:jsk‘o publikacijo in na kritike, formulirane v razli¢nih tekstih, ki so zbrani
tukaj.

Najprej odlomek, ki ga je Lenin posvetil zavrnitvi Freudove mishi, kakor o
njem poroca Klara Zetkin: strdijo, da je brofura nekega dunajskega komunista o
vprasanju spolnosti zelo razdirjena. Kak3na budalost je ta broSura! Tisto malo
praviinih pojmov poznajo delavci e od Bebela (...). Freudove hipoteze naj
bi dajele tej knjigi znanstveni znacaj, toda v resnici je to samo primitivno pisun-
stvo. Tudi Freudova teorija je danes samo modna muha. Nikakor ne zaupam tem
sEolnosmim teorijam, ki so predstavliene v &lankih, povzetkih, brodurah itn.,
skratka v tej posebni literaturi, ki obilno cvete na gnojid¢u meicanske druzbe,
Ne zaupam tistim, ki jih stalno in trdovratno okupirajo vpraianja spolnosti kot
indijskega fakirja kontemplacija lastnega popka, Zdi se mi, da to obilje spol-
nostnih teorij, ki so najpogosteje samo samovoline teze, izhaja iz docela
osebnih nujnosti, se pravi iz potrebe, da bi v ofeh mescanske morale opra-
vicili lastno nemoralno Zivljenje ali svoje ekscesivne spolne nagone in da bi
dosegli zanje strpnost. To prikrito spcitovanje meianske morale se mi studi
prav tokiko kot ta strast za spolnostna vpradanja. Ceprav si ta zawvzetost lahko
nadene subverzivne forme, je kljub vsemu konec koncev docela medcanska ...

(Pridemo) do tega, da spolna in zakonska vpralanja niso razumljiva kot
del poglavitnega druzbenega vprafanja in da se. nasprotno, veliko druZzbeno

2 Na razvojni stopnji, ki jo je dosegel :socializems v SZ, je problem vedeti,
kako bi v prid interesom vladajoega razreda uporabili najmodernejio psihiatricno
tehniko.

3 Zaradi rigoroznosti moramo reéi, da ni teorizirana praksa, ki ohranja eno-
stranski aspekt, ker v njej povsod in skoraj izkljuéno sreCujemo navzocnost re-
akcionarnih steorijs, ki jih je treba razumeti, se z njimi bojevati in jih nadomes-
titi. Danes pa se razvija in teorizira druga praksa — ki se bo njema nezadostnost
tudi nujno pokazala (tukaj smo jo hoteli pokazati na teoretski ravni). Znanstvene
teorije se grade obenem na neprekinjen nadin in po etapah (dialekticni mate-
rializem).

4 To stukaje se nanada na dopolnilne — Kitajske — tekste v francoski izda-
ji Ze omenjene Bermannove knjige.
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vprafanje samo prikazuje kot del, kot dodatek spol oblema. Najpomem-
bnejie je odrinjeno v ozadje kot nekaj dry :sba.‘r;ega ¥ -

Naslednje pa lahko preberemo v kitajski broSuri: »Kaj pomeni

«? Da ¢loveske dejavnosti izraZajo Zivalski nagon. Je ta budalost
stvaritev Stanislavskega? Ne. Izhaja iz Freudove psihoanaliticne 3ole, ene od
najbolj nizkih in najbolj reakcionarnih; je odsev slepe ulice, ki se je v njej
znasla mescanska dramska umetnost. Sodobno me3canstvo je skrajno revno na
ideoloskem podro¢ju. Na teoretski ravni ne more ved nicesar novega prispevati.
Degeneriralo je do Zivali in prezentira svoj skrajno egoistiéni »jaze kot mani-
festacijo Zivalskega »nagonas, ki sobstaja v vsakem &loveku. .. .«

Vsaka manifestacija vsakega razreda na literarnem in umetniskem podroé-
ju zmeraj meri na doloden politicen cilj in je zavestna politicna propaganda.
ne obstaja nikakrSno »pozavestno ustvarjanjes, Revolucionarma aki kontrare-

arna umetnost zmeraj prevajata pojmovanja sveta dolocen raz-
reda in sluZita njegovi politiki. Stanislavski je pridigal svoje tako lm'::dvano
spodzavestno ustvarjanjes, to je pocel pri vsej zavesti, da bi se lahko mani-
festacija »jaza« mescanskega nagona izrazila v umetnosti z namenom, da bi
paralizirala militantno revolucionarno voljo ljudskih mnozic, minirala pro-
letarsko revolucionarmo gibanje in tlakovala v kapitalizem. ¢

Ta dva teksta sta mnogo zanimivejia, lahko domnevajo spetits ma-
bns« (biti spetit malin« je razredna — mescanska — pozicija). Dejansko
vsebuje neposrednc (Leninov tekst) in posredno (kitajski tekst): odloditev za
prevod termina: spodzavestnoe, (izraz: sZivalski nagons) oznanilo, da avtorji
niso brali obdolZenega Freudovega opusa. Tedaj je ves problem v tem: ali je
pravilno kritizirati kak tekst, ne ba bi ga brali?

Domnevam, da bodo vsi nadi spoStovanja vredni metafiziki Zze ob sami
misti na to poskodili od groze: kako je kaj takega moZno? Pa vendar brez
tezav odgovorimo na to vprasanje.

Materialisticna dialektika je kot teorija protislovjia edina teorija, ki lahko
praviino miski vse aspekte realnosli, ker spostuje gibljivi red njihove reciprotne

osti, Zato je njena prva skrb, da dolo¢i poglavitni asepkt vsakega
predmeta, kakrien se prezentira njenemu raziskovanju. To pomeni, da je zanjo
na kateremkoli podrocju odlocilnega pomena, da na teoretski ravni opredeli
problematiko, ki se vanjo situira opazovani predmet. Zelo zgodaj, ko smo
preiskovali aplikacijo nacel materializma in dialektike na zgodovini (zgodovin-
ski materializem), smo Ze naleteli na to znadilnost, ki opredeljuje dvojno prob-
lematiko:

— na ravni druzbenih formacij: za katero druzbeno formacijo gre?

— na ravni celotne zgodovine: razredna ali nerazredna druZbena for-
macija?

Na ideolotki ravni (pojmovanje sveta, spoznavna teorija...) se isto proti-
tislovie spet prikaze v skladu z lastno specifiénostjo: idealizem ali materiali-
zem? Ni niti tretje poti niti ni mozZen sporazum: le eno all drugo s tem, da
(zgodovinska, znanstvena itn.) praksa kaZze, da je materializmu nujno name-
njeno, da bo nadomestil idealizem s prelomom: s skvalitativnim skokoms,

Za sklep bomo dejali:

1) Samo med idealizmom in materializmom obstaja razlika v naravi. Po-
temtakem je odlodilnega pomena, da tako opredelimo poglavitni aspekt vsake
teorije.

2) Pri dveh teorijah, ki sodita v Isto problematiko, najsi sta Se tako raz-
liéni, je poglavitni aspekt identi¢énost.

Zdaj lahko odgovorimo srameZljivosti nasih metafizikov: ko smo opredelili
teoretsko polje, ki se vanj vpisuje posamezna teorija, in v primeru, ko gre
za idealistiéno teorijo, zagotovo ni nujno, da jo preberemo v vseh podrobno-
stih, pa tudi ne, da jo poznamo »iz prve rokes. To je ma primer storil Lenin
v zvezi s Kantom (v Materializmu in empiriokriticizmu) — kar s mu oditali
in mu %e oditajo spozomi bralcie, ki jih zanimajo samo neznatne razlike (te
pa bodisi polagajo vse na isto ravnino: empirizem, bodisi si Izmislijo njihov red:
smetafizikas) in s tem maskirajo vsako razliko, ki tvori razmejitveno étro, ki

5 Clara Zetkin, »Notes de mon carnets, Lénine tel qu'il fut, Bureau d'éditions,
1943. (Leninove besede so izile leta 1920).

6 A propos du ssystémes« Stanislavski, Sanghajska skupina, 7adolzena za redak-
cijo ¢lankov v obseini revolucionarni kritiki, £d. v tujih jezikih, Peking 1570.
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imphicira konsekvence tudi zunaj samega teksta.” Kaj je napacnega v Leninovi
kritiki Kanta? Groba je, odgovarja idealist. Seveda je! Prvit v filozoflji postavija
razlotek med desno kritiko in levo kritiko. Se pravi, da namesto obicajne
minuciozne razlage razvija misel, filozofijo.

Naj sklenemo, v tej metodi ni sebi nikakrSne teoretske Sibkosti, nas-
protno! Toda vsaki¢ je zastavek n ji: moramo biti absolutno prepricani
o poglavitnem aspektu prizadete teorije — o njeni pripadnosti taki ali taki
Probletu::ild. - " o

T pa, tako se mi zdi, N¢i poglavitna in prva napaka v zgodovinskih
in teoretskih razmerjih med dialekticnim materializmom in psihoanalizo: med
kantovskim apriorizmom in leorizirano freudovsko analiticno prakso poteka
razmejitvena crta, ki locuje ti dve problematiki (idealizem in materializem), kar
zahetava, da ju dialekticni materializem ne obravnanva na isti nacin,

Dejansko se je psihoanaliza konstituirala kot rigorozna teorija natanéno do-
lc€ene prakse: kot teorija, ki je nenehno kritizirana, predelovana, povezovana s
prekso itn. Teonizacija te pr£e se potemtakem umeséa v polje materializma,
kar sicer eksplicitno zahteva Lacan (cf, zlasti Cahiers pour l'a it. 3, Répon-
ses a desk:nmdiamss;nduapuhsoplie ‘shuc" l:;bjekt de la m nap;is"' ;;13).
Potemtal je z samega dialektitnega materializma no ti o
njej, kar so pisali, ne da bi jo brah, Lenin in »3anghajska skupinae,

Jasno pa je, da je Leninov tekst brez vsakega dvoma precej obremenil
pozneja razmerja med smarksizmome in sfreudizmome. To breme ni pri-
pomoglo k pravilnemu midljenju specifiénih razlik teh dveh teorij, saj je pri-
spevalo k temu, da sta veljali za antagonizma, &eprav sta samo pretislovji znot-
raj iste problematike — problematike, ki so jo v zgodovini implicitno opre-
delile naravoslovne znanosti, eksplicitno pa dialektiéni materializem. Lahko
reemo, da ta protislovja izhajajo iz »regionalnega« znalaja vsake rigorozne
teorije, ki je zmeraj samo dosledna teorizacija obmejene prakse. Prav zato
so te sregijec regije istega polja, specificiranega z razmejitveno &rto, ki
ga locuje od drugih polj. Potemtakem je jasno, da tisto, kar locuje dve »regiji«
istega polja, nima iste narave kot tisto, kar loCuje sregijic, ki od njiju vsaka
sodi v drugo teoretsko polje. Jasno je tudi, da so protislovja znotraj danega
polja konstitutivna bodisi za njegovo zginitev, bodisi za njegov razvoj; prav
na tej odlodilni totki pa bomo zapisali, da samo dialekticni (in zgodovinski)
materializem, znanosti in psihoanaliza ne poskulajo prikrivati protislovij, tem-

7 Nujno se mi zdi, da tukaj reproduciram ta odlomek pomembne kritike, ki
jo Michel Foucault naslavlja na Derridaja; poten: ko je zapisal vse napake v branju,
ki jih je Derrida zagredil v zvezi z Descartesovimi teksti (0 norosti in sanjah), in
situiral njihov vzrok v ssistem, katerega najodlodilnejdi predstavnik je danes Der-
ridas, sklene: sNe bom dejal, da se v tej stekstualizaciji« diskurzivnih praks skriva
neka metafizika, metafizika sama ali mjena zapora. Sel bom mnogo dlje: dejal bom,
da gre za malo pedagogiko, zgodovinsko dobro doloceno, ki se manifestira na
zelo viden nadin. Pedagogika, ki ulenca udi, da ni nilesar zunaj teksta, da pa v
njem, v njegovih vrzelih, v njegovih belinah in njegovem ne-izrelenem viada
rezerva izvira; da potemtakem s»pomena biti= nikakor ni nujne iti iskat drugam,
temved se izreka prav tukaj, nikakor ne v zanesljivih besedah, temve¢ v besedah
kot zabrisanih mestih, v njihovi mreZi. Ta pedagogika daje, nasprotno, glasu uci-
telja to neomejeno suverenost, ki mu omogoda, da neomejeno ponavlja teskt.«
(Historie de la folie a I'ige classique, Bibliothéque des histores, Gillimard,

Jaz seveda ne bom 3el mnogo dlje od Foucaulta, toda dejal bom nekoliko
drugace: taka stekstualna« pedagoska praksa (ki potemtakem omejuje zgolj na
folo, 1. A.D. 3t. 1 epohe kapitalizma), je ena od najbolj rafiniranih oblik, ki jih je
natlo mescanstvo, da bi na doloceni ravni uveljavilo svojo ideologijo in odvrnilo
pozornost od mesta, kjer so implicirana protislovja, katerih pojavitev bi bila zanj
smrtna. Od tod vtis »globine« ins resnosti« in obenem zares arbitrarmi in ponavljaini
znacaj, ki ga manifestira taka praksa. Pri Derridaju na primer sgovores vsi teksti,
povedo do najmanjie podrobnosti, kaj so in kaj pomenijo v resnici: vsi... razen
enega: njegovega! Skoda, saj to obremenjuje vse drugo, tako zelo je res, da je
poglavitni aspekt dolotujoc; poglavitni aspekt, ki verificira naslednjo Maovo sodbo,
ko je enkrat manifestiran: *Na svetu ni ni¢ udobnejiega od idealisticnega in me-
tafizicnega stali¢a, saj omogoda razlirjanje cesarkoli, ne da bi upoitevali objektivho
realnost in ne da bi se podredili njenemu nadzoru.« sCesarkolic brez dvoma, ven-
dar ne s katerimkoli cilijem. Poslej ne moremo biti preved presenedeni, da je bila
ta praksa polaidena s posebno Stevilko Lettres francaises (3t. 1429, 29. marec — 4.
april 1972), ki nas njen naslov in potemtakem vsebina éedalje bolj prepricujela, da
gre najbrz za literarni dodatek k Aspects de la France.
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vel nasprotno, omogociti njihovo pojavijanje, saj Zive samo od tega in napre-
dujejo samo s to prakso.

Za konec bi rad prikazal dve od teh protislovij v nedrih iste problematike,
prav tistl, ki sta brez dvoma najvec prispevali k temu, da je psihoanaliza veljala
za medéansko znanost.

1) Zgodovina nas udi, da je ¢lovestvo videlo, kako so se v nedrih medcan-
ske ije kot ideologije vladanega, nato vladajolega razreda konstituirahi
edini trije rigorozni diskurzi, ki jih ima. *Rigorozni diskurzeimenujemo vsako teo-
rijo, ki zares govori to, kar trdi, da govori, ki govori prav v realnosti teoretskega
mesta, s katerega trdi, da govori. Videli smo, da taka teorija lahko obstaja sa-
mo kot dosledna teorizacija obmejene prakse. Torej lahko edinole v praksi
presojamo, od kod govori kaka teorija in ali je rigorozna ali ne, Rrekli smo
trije »rigorozni diskurzi«:

— diskurz o naravi ali znanosti (vitevii matematiko);®

~ diskurz o druZbah ali zgodovinski materializem;

— diskurz o nezavednem ali psihoanaliza.

Ce so bili diskurzi pravilno opredeljeni v svojem poglavitnem aspektu s
tem, kar smo. povedali, postaja jasno, da jih je medanstvo lahko sproduciralo
kot antagonisti¢na protislovija; ¢e hocemo, sproducicali so jih ljudje, ki tako
ali drugace niso vel bili ideologi meitanstva in to zaradi poglavitnega aspekta
mescanske idologije: prezentira se kot mesto »znanstvenega univerzalizma in
eternitalizma« in se v praksi manifestira kot raclonalizacija, ki je njen edini
namen, da brani ¢edalje bolj ogrozene razredne koristi.

Vendar ni tezko pokazati, da se je vsak od teh diskurzov konstituiral
zoper medtansko ideologijo zaradi specifiéno razlitnth razlogov, Naj jih zelo
shematiéno povemo:

— Znanosti so teorizacija prakse preobraZenja narave, prakse, ki so jo
spodbujali zaradi ekonomskih razlogov. Tako razumemo, da se je ta teorizacija
lahko zacela, Se preden je meilanstvo prevzelo drzavno oblast in je bila zanj
revolucionarno oroZje zoper razrednega svorainika: fevdalizem, Obdobje za-
detkov konstituiranja znanstvenih diskurzov je srevolucionarnoe obdobje mes-
Ganstva. Kljub temu pa so ti diskurzi dobili pravi zagon 3ele, ko je bifo
mescanstvo na oblasti (XIX, stol) in samo tedaj so se zaCeli oponirati meitan-
ski ideologiji, tako da so uveljavljali materialistitno pojmovanje sveta.

— Zgodovinski materializem pa se je lahko konstituiral samo na doloceni
razvojni stopniji kapitalistitne druZbene formacije: na tisti stopnji, ko so se
v njeni materialni bazi zacela manifestirati huda protislovia, katerih teorijo je
produciral (trenutek, pravi Marx, ko »materialne produktivne sile pridejo v
protislovie z obstojedimi produkcijskimi odnosi«). Njegovo konstituiranje, ki
je tudi, vendar drugace, povezano z ekonomskimi razlogi, potemtakem zazna-
muje »zaletek koncas.

— Psihoanaliza je zgodovinsko nastala zadnja od vseh treh. In vsaj mavidez
njena pojavitev ne zahteva nobene preobrazbe produkcijskega nacina, tudi ne
zahteva nobenega vnaprejinjega poznavanja (medtem ko bi lahko brez tezav
pokazali, da se znanstvena kemija ne bi mogla razviti brez poprej obstojede
znanstvene fizike). Je tedaj padla z neba? Ali pa se je diskurz nezavednega
razvil prav v obdobju, ko je me3tanska ideologja dosegla maksimum raciona-
lizacije — represije (v trenutku, ko so protislovia 2e na delu, so pa 3e obviad-
ljiva)? Ali se ni szatrtoe tako vracalo v obdobje, ko mu viladajoca ideologija
ni ve¢ pustila drugega izhoda (znanosti/tehnike na poveljniskem polozaju v
sluzbi razrednih koristi razreda, ki je Ze v defenzivi, producirajo ogromen
rovijajoc« sistem racionalizacij)? Ne pozabimo, da je prav to obdobje meican-
stvo imenovalo sBelle Epoquex (to je, &e transkribiramo njegovo ideologijo v
realnost: njegovo lepo obdobie).

Ce so te znadilnosti, dasi so zelo shemati¢ne, toéne, moramo na njihovem
temelju sklepati, da so se iz enega skupnega polia dvignile tri teorizirane
prakse zoper meicansko ideologijo, toda na specifitno diferenciran nacin,

Tako se ti trije diskurzi samo v dolo¢enem in do doloéene mere postav-
ljajo nasproti meiZanskemu pojmovanju sveta. Z drugimi besedami: wsak
vzdrzuje z medcansko ideologijo razmerja, ki so njemu lastna. Tako se ti

8 Dejansko ne smemo pozabiti, da so v XIX. stoletju opazili snepricakovani«
znacaj matematike, podedovane iz Antike: ni govorila natanéno tega, kar je trdila,
da govori (trdila je, da govori o prostoru, govorila pc je samo o ravnem prostoru).
Tudi je postala srigorozen diskurze 3ele: 1. po svoji aksiomatizaciji; 2. po svoji
formalizaciji.
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trije diskurzi organizirajo med seboj v dolocenem redu: tako bomo dejali, da je
dialekticni in zgodovinski materializem najbolj eksplicitno in najbolj radikalno
v nasprotju z meitansko ideologijo. Poleg tega je jasno, da se bo odnos
vsakega od teh treh diskurzov do te ideotogije spet prikazal pri razmerjih, ki
jih vzdrZuje z obema drugima.?

Glede tega, kar s tega gledid¢a zadeva razmerje med dialektiénim rmate-
rializmom in psihoanalizo, lahko naredimo dva sklepa:

a) Opozidja psihoanalize mescanski ideologiji, ki jo mora po vsem, kar
smo pravkar rekli, dialekti¢ni materializem misliti kot antagonistiéno nasprotje,
ni poglavitno polititno. To znadilnost deli z znanstvenim diskurzom. V zvezi
s tem moramo prenehati s tem, kar bi tudi imenoval besedna igra, ki prezentira
psihoanalizo kot srevolucionarmno teorjos. Psthoanaliza je brez dvoma sub-
verzivna, brez dvoma postavlja pod wprasaj mescanski red, toda njena spec-
fitnost ni v tem, da daje oroZje ali sredstva za revolucijo, Ne, revolucionarna
teorija je teorija, ki omogoca, da delamo revolucijo — danes: proletarsko:
»ni revolucije brez revolucionarne teorije«. To je snapotilo za akcijos, sredstvo
za preobrazbo druzbene reainosti, V najbolifem primeru je lahko psihoana-
liza deklarirani prijatelj tega.

b) Ceprav protislovie proletarska ideclogija/psihoanaliza ni antagonisti¢no,
pa zato ne obstaja ni¢ manj Zivo. Najprej v zgodovinske moziru, v tistem po-
menu, da nobena druzbena formacija, ki je postavila pokitiko na poveljnidki
poloZaj, Se ni poskusila postaviti psihoanalize v sluzbo hudstva.'® Tudi v
teoretskem oziru, v tistem pomenu, da je socializem sicer prav mesto, kjer
se lahko in se morajo wsa protislovia osvetliti, toda njegova ideologija je iz-
kljuéno racionalna, prezentia se celo kot najbolj racionalna med vsemi.
Potemtakem lahko tuds, ne da bi producirala racionalizirajo¢ in duseé sistem,
ne tezi k temu — skoraj zaradi pretiravanja v nasprotno smer — da izkljuéi
psihoanalizo, temved k temu, da jo naredi nepotrebno, da jo »raztopis, kakor
se, kot smo videli, dogaja na Kitajskem.

2) Nazadnje ostaja 3e nekj‘,almr bi rad tukaj samo 3e nacel. Zgodovinski
materializem (mal izem in dialektika, aplicirana na zgodowino) in znanosti
imajo skupno naslednje: izhajajo iz eksplicitnih nacel in skuiajo spoznati za-
kone objektivne realnosti, da bi jo preobrazili. Znanosti najpogosteje zelo
dobro obviadajo te preobrazbe; zgodovinski materializem in revolucionama
teorija, ki iz njega izhaja za dano druzbo (sociologija jih obvladuje globalno,
stratesko — Ceprav pride lahko taktitno do vralanj (revers). Psthoanalizo pa
njena specificnost glede tega razlikuje od teh dveh teorij:

— To, kar obdeluje, ni objektivna realnost, temve¢ subjekt in njegova go-
vorica, kakor se udeleZujeta reda imaginarnosti in simbolnega.

? Pripomnili bomo, da se nismo za izvedbo takga diskurza o diskurzu pri-
morani postaviti zgolj na isto stran, temveé, ko je problematika spraksa — teori-
zacija — praksac opredeljena, v isto »regijo«. Natanineje: rekli bomo, da je tak
diskurz o diskurzu uresnidljiv samo s pozicij dialektitnega materializma. Ce ta
pogoj ne bi bil izpolnjen, bi izvrievali samo negacijo teh diskurzov in tako govo-
rili nekaj, kar bi vrafalo v eno od njegovih snasprotije: v snapaénoe, ideolotko ali
v delirij.

S tega gledi3ta lahko opozorimo na pravo majkno mojctovino v Litérature
it. 3 iz oktobra 1971, posveleno sliteraturi In psihoanalizis, kjer v bibliografiji. ki
jo sama prezentira, opredeljuje Catherine Backés — Clément enega od svojih
¢lankov kot sposkus aksiomatike za skupno polje med marksizmom in psihoana-
lizo.« Tu je konéno izjavljena Schiéne Totalitit vseh treh rigoroznih diskurzov.
Pravljiéno odkritje! Toda, od kod pa pravzaprav govori avtor te {udovite teorije?
Katero je potemtakem to mesto, od koder lahko drZimo te tri niti obenem v
roki in tkemo veliko enotno tkanino, kjer teorije miroljubno soobstajajo in kjer so
vsi ljudje bratje? Ta Absolut nosi zelo znano ime, toda skoraj zmeraj je njegova
poglavitna mo¢ v tem, da ostane sincognitoe: medianska ideologija (ki jo tukaj
poleg drugega krepi e raba meifanskega pojma smarksizeme).

10 Vendar pa moramo zabeleZiti, da so Sandoru Ferencziju uradno zaupali sto-
lico za psihoanalizo na budimpeitanski univerzi v kratkem obdobju, ko so mad-
zarski bolj¥eviki imeli oblast. Toda skrajna kratkost izkunje ofitno ni omogotila,
da bi iz nje potegnili kak sklep.
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— Ne sk preobraziti subjekta, temved mu omoq i, da se preobrazi,
ne da bi mogla pravzaprav obviadati to, kar se (bgapa.?ﬁge je qalo':\ kaksna
resitev za temeljni problem falosa (kastracije), ta reditev navsezadnje ne more
biti »zunaj polja simboinega.«

K Skeb,hrs':mnarﬂapor;audve mfz zaradi nasprotovanja meitanski ideolo-
ij, ki ni poglavitno iticno, zar akaij ja, omenjen na sim-
goloo, lahko razumemo, da materialisticni dﬂd(mtf?l kot Llen:lgaleta 1920,
nima noben razioga, da bi slutil konstituiranje novega rigoroznega teoret-
skega polja, lahko na temelju tega sizpustas uvporabi za argumente zoper
psahoamlbo veliko Stevilo dejstev, ki zadevajo e nedvomno precejinje pre-
pajanje psihoanaliticne prakse in teorije z medéansko ideologijo. Toda 3e
enkrat, to, kar je odiocilno, je problematika; drugo je v strogem pomenu

Med kritikami so poskusi tistih, ki odklanjajo psihoanalizo, in tistih, mnogo
redkejiih, ki bi radi, da bi porudila vse mostove do medanske ideologije.
reemo, kot je to storll dr. Han, da psihoanaliza razvija »prirojena
nadela, ki dolocajo cloveka tako v njegovih custvih kot v njegovem Zivljenjue,
to pomeni, da jo hocemo preleviti v spekulativno (niti politicno niti utemeljeno
na praksi) teorijo, kjer bi bila na primer nezavedno in Ojdip bolj ali manj
domiselni, toda neutemeljeni hipotezi — in s tem bi igrala igro mefcanstva,

Ce trdimo, kot to poéne Gregorio Bermann,?' da sje psihoanaliza v ce-
loti viadajoca filozofija v Zruzenih drzavah, imperialistiéna sila par excellences,
je preprosto objokavanje realnosti, ne da bi jo poskusal razumeti ali preobraziti,
poleg tega pa je to objektivno narobe.

Mnogo zanimivejse je prizadevanje Marie-Claire Boons'?, da bi poskusila
z gledid¢a psihoanalize orisati in analizirati to, ker je v njej ostalo bolj ali
manj hote prikritih problemov zlasti v njenih razmerjih s proletarsko ideologijo.

Njemim kritikam, ki skufajo prikazati elemente (zamoltanja, institucije,
prakse), ki so pravzaprav koncesije me3canski ideologiji, bi morali najbrz dodati
3e nekaj drugih:

— Da je Freud, ceprav v zelo natanino dolocenem pomenu, uporabljal
koncepte, ki so istocasno besede, ki konotirajo kak element medcanske ideolo-
gije: perverzije, investiranja... Poleg tega moramo poudariti prizadevanja
Lacana, ki skusa izdelati koncepte, ki bi ne bili kar precej naddeterminirani, in
si pri tem pomaga s psihoanaliticnega gledifda z lingvistiko in matematiko.

— Danes se prav na lacanovi strani izvriuje bistveni del zares psiho-
analititnega dela, vendar pa ime, ki si ga je nadela njegova skupina, zashuZi
nekaj pozomosti: pariska freudovska fola. Najprej, 3ola je privilegirano mesto
izraZanja mesanske ideologije, zlasti 3e, ker je kot »Vélike Sole« pariska (v
Parizu je brez dvoma 95% francoskih psihoanalitikov): v Parizu je zaradi dveh
razlogov (pouk, centralizem) dovolj snovi za nadaljevanje in reproduciranje
ideologije, ki je njeno preZivetje za psihoanalizo lahko le zlo. Kako naj se
poslej cudimo, da ta Pariska 3ola, ki je gotovo predvsem freudovska, dopuica,

11 Kot to zelo dobro pravi Maud Mannoni (v Psychiatre, son »fou: ea la
psychanalyse, Appendix 1l1: sUn Congrés a Milane, str. 244-247), ie njena edina
vloga, »da omogoéi »pacientur, da se znebi notranjih ovir, ki jih sreuje pri svojem
dostopu do Zelje in resnice.«

12 Bermann prikaZe ob psihoanalizi gledid¢e organistinega stradicionalnegas«
psihiatra (cf. zlasti hipotezo o moZni etiologiji shizofrenije, ki jo formulira), prav
tako kot v zvezi s Kitajsko, socializmom in dialekti¢nim materializmom razvija,
kot smo lahko opazili, (humanisti¢cno) gledi3ée liberalnega in »odprtegae mes-
Eanskega intelektualca.

Sicer za mogode ni brez haska, ¢e se spomnimo, kaj je leta 1925 pisal Freud
v zvezi z usodo psihoanalize v ZDA (Moje Zivljenje in psihoanaliza): »Na nesreco
ji je tam prime3ane mnogo vode. Ve¢ kot era zloraba, ki z njo nima ni¢ opraviti,
si sposoja njeno ime; tem ni moZnosti, da bi do konca formirali analitike tako
glede tehnike kot glede teorije.e Mogode tudi ni brez haksa, ¢e se spomnimo s
kakino energijo se je Lacan postavil po robu »ameritki psihoanalizie (in to ga je
marsikaj stalo).

O tej deformaciji pa govori Bermann in jo pripisuje Freudu; in prav zdi se
mi, da so tudi Kitajci poznali to — torej nujno vanjo zapletajo Freuda.

13 Marie-Claire Boons, sAutomatisme, compulsison: marque — remarquese,
Tel Quel 3t. 42, poletje 1970.
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da se v njenih nedrih razvija to, s cimer se mesanski ideologiji z vsemi
sredstvi (3 tous coups) posreci »pridobiti nazaj« vsoko teorjo, najsi je Se tako
rigorozna: sprejema Clane, ki niso analitiki, ki so steoretiki«, ki ne steorizirajos
dolocene prakse, temve¢ prakso drugih, ki, naj parodiramo Foucaulta, »tekstu-
alizirajo diskurzivino praksos. Ohraniti teorijo in odpraviti prakso, ki jo ta teorija
teorizira — to je cily, ki nanj men meidanska ideologije, ko se ne mare zatedi
k docela fasisticnim sredstvom, ko ima opraviti z antagonisticnimi protislovji na
ideotodki ravni. To prakso uporablja tudi zoper to, kar s tem namenom imenuj
smarksizems = Mamxove teorije. Glede tega je posebnost nase druibe, (ﬁ
v njej druga ob drugi prebivata rigorozna praksa in teorija ter praksa — in
potemtakem nedvomno tudi teoretski elementi — ki je samo rezultat razred-
nega boja, ki ga vodi meidanstvo na ideoloski ravni, To se manifestira v psiho-
analizh, toda tudi v znanstvenih domenah, kjer se pogosto dogaja, da ima isti
clovek rigorozno in plodno znanstveno prakso ter o swoji lastni praksi razvija
razmidhjanja, ki izhajajo iz antagonisticne ideologije, teorizacijo te prakse, ki
je sproducirana drugje. Toda vse to je samc drugotni aspekt in ne bi za dolgo
p:izti;d?‘ tega, da bi proletarska ideologija postavila na poveliniski poloZaj
p o.

Sicer pa moramo pripomniti, da bi to, kar tukaj krtizilamo pri psiho-
analizi in znanostih, lahko prav tako kritizirali pri dialekticnem in zgodovinskem
materializmu: znanosti Imajo svoje humaniste, idealiste in moraliste: psiho-
analiza ima swoje »zdravnike« (s tem oznacujemo doloceno prakso integriranja,
szdravijenja«, ezeno z identifikacijo z »jazom«, ki zaseda zavidljiv druzbeni
poloZaj z meicanskega gledisca; skratka dolofen nacin zapiranja vsaj norosti,
¢e Ze ne norca); dialektiéni in zgodovinski materializem pa ima svoje srev-
zioniste«: v nobenem od treh primerov to nikakor ni prijetno.

Pot, ki smo si jo izbrali, nas je potemtakem popeljala od nadel dialektic-
nega materializma in njegove aplikacije na r:?odovmo cloveskih druzb vse do
tega mesta — obenem teoretskega in geografskega — kjer, apliciran na 3tudij
dusevnih bolezni, povzroca izkhjucitev teorije tega »predmetas, ki se ob ana-
lizi izkaZze za rigorozno teorijo.

Toda prav zato, ker je tam, kjer se gradi socializem, mnoZina praksa omogo-
Cila teorizacijo dveh vrst protistovij: antagonisticnih in onih v nedrib ljudstva,
je za nas moZna kritika in pridobitve, ki iz nje izhajajo.
o&Ce ima ta kritika kakino pertinenco, velja od nje obdriati naslednji dve
tocki:

1) »Politi¢nac teorija dufevnih bolezni je prehodna faza v graditvi so-
cializma v deZeli brez psihoanaliticne tradicije, drugaine od tradicije, ki jo je
bil uvozil imperalizem. Njen poglavitni aspekt je n ; nien drugotni
aspekt pa maskira novo protislovie, ki ga demaskira psi aliza.

2) Nujno sredstvo za pravilno midljenje razmerij med dialektiénim mate-
rializmom in psihoanakzo (in znanostmi) je koncept protislovja v nedrih iste pro-
blematike — ki je na ideolodki ravni ekvivalenten protislovju v nedrih ljudstva,
saj je revolucionarni prehod od diktatur mescanstva k demokratiéni diktaturi pro-
letariata obenem prehod (s skvalitativnim skokoms) od idealizma k materi-
alizmu,

Dialekti¢ni materializem je doslej loceval dve vrsti protislovij na politiéni
ravni : antagonisticna in neantagonistiéna.

— Antagonistiéno protislovie manifestira spopad med dvema linijama, med
dvema potema.

— Neantagonistiéno protislovie je bodisi v nedrih ljudstva, bodisi v sov-
raznem taboru. Potemtakem ne manifestira spopada med dvema rotnima
linjama (danes med mestansko in proletarsko ideologijo). Protislovje ne
postavija nobenega od kontradiktorijev iz ideologije, v kateri je po lastnem
mnenju.

P'roﬁslovia v nedrih ljudstva se urejajo ideolotko: razprave, kritika, awto-
kritika itn. :

Antagonisticna protislovia se tudi ideolosko urejajo (primer: Liu Sao-&i),
razen tedaj, ko je to nemogoce (na primer tedaj, ko sovraZnik zgrabi za oroZ-
je: Cang Kaj-lek).

14 Z drugotnim aspektom tukaj mislim prav koncept dialekticnega materializma.
Ne gre za neki zanemarljiv aspekt znanstvenih in psihoanalititnih praks (in ki bi
potemtakem lahko ostal tak, kakrien je), temvel nasprotno za predelave, ki jih
je potrebno izvediti na tej in tej tocki prakse (to je teorije) zaradi sqremgmbe
poveljniskega polozaja. Te predelave so lahko pomembne; zdi se mi, da je n;uho_va
meja, da ni v njegovi naravi, da bi spet postavile pod vpradaj obravnavano teorijo.
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~Antagonisticno  protisiovie potemtakem 'ni nujno sinonim za uporabo
nasilja.

Prav tako se nam zdi neogibno, da na teoretski ravni loimo dve wrsti
protislovij: v nedrih Iste problematike ali med razliénima problematikama.

— protislovie v nedrih iste problematike ne povzroca sprememb proble-
matike: niti polja, ki ga doloca razmerje -w&sa-mmﬁs«, niti po-
dqe,blda(ahpatakoumnedabvtomklaﬁ da je teorija

red prakso, da jo utemeljuje, jo omogoca itn., skratka, ki daje prednost
teodp prZ:d ¥ rehod od k drugi protisl ed
— Zato pa je p ene pozacije ugi je med dvema
ematikama. Y

Antagonisticno protislovie (na politicni ravni) in protislovie med dvema
problematikama (na teoretski ravni) nujno implicirata, da se postavimo v en
ali drugi tabor. Ideja, ki po ngel lahko spravimo obe pozadiji, je Ze na dololeni
poimfnl liniji (mescanska ideologija) in v dolocenem teoretskem polju (idea-
lizem

Ta koncept, ki je na delu, ko dialektiCni materializem govori 0 naravoslovju,
omogoda spostavitev realnih specificnih razlik med temi srigoroznimi diskurzis
in ozogmtev dvema wrstama Ceri:

Da situiramo antagonisticno protislovje tja, kjer ga ni, in racionaliziramo
l.Zh&ja'O(': iz drugotnih ali zunanjih izhodifc.

b) Al da menimo, da smo konstituiraki enotno polje znanosti — dialek-
tiéni in zgodovniski materiakizem — psihoanaliza.

Ali pa mislimo te tri diskurze (ker so rigorozni) po modelu enega od
njih, na primer po modelu znanosti, Kar je v Akhwserovem opusu epite-

se je le redkokdaj izmaknilo tej dru obMunapakemegove
«manijac je namre¢ bila, da je zgodovinski izem in psihoanalizo mis-
W izhajajo¢ iz znanosti, diadekticni matenahzem pa izhajajol iz filozifije
znanosti — v bistvu mehanisticno staliice, ki se povrhu lepo udelezuje poveljmis.
kega poloZaja medlanske ideoiogije.

Tako proletarska ideologija, znanstveno eksperimentiranje in red simbol-
nega niso obleka novega Cloveka, ukrojena in sedita iz treh tkanin, ki jih zna
spreten kroja¢ zdruZiti, temve¢ — do danes — edina tr sredstva za osvobo-
ditev, za to, da beseda svoboda ne bi bila ve¢ brez realne in Zive substance,
ki z njimi zelo neenako razpolaga jo ljudstva. Zato se mi na koncu te analize,
ki je skusala spostaviti samo izhodiSce, sproducirati nujno sredstvo za drugo
anafizo, ki jo bomo morali 3¢ vso naredh, zdi, da manjka Se element v
naslednji Mamow sodbi: »Da bi st hjudje svobodo na druzoeni rawni,
uporabljajo druzbene znanosti z namenom, da bi druzbo razumeli, jo preobra-
zili in se lotili druzbene revolucije. Da bi si osvojili svobodo v narawi, uporab-
ljajo naravoslovne znanosti, da proudujejo naravo, jo pokorijo in doseZejo
svobodo od naraves, ¢e je szgodovina clovestva stalno gibanje od vladavine nuj-
nosti proti viadavini svobode.«

In za konec tega poglavja: ker je teorizacija kake prakse brez dvoma ena
od nalog, ki caka francoske revolucionajre in psihoanalitike — sicer prvim grozi,
da bodo prkrajali ljudstvo za dodatno oroZje zoper »duievne bolezni«, dru-
gim pa, da bodo ostali ujeti v mecanski ideologiji, ker branijo zasebne konsn
in doXiveli enako nezavidljiv konec kot ona.

Pariz, avgusta 1972,
Alain Barabaste
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FILOZOFSKE RAZPRAVE

LACANOVO NEZAVEDNO KOT
RADIKALIZACIJA IZSTOPA

IZ FENOMENOLOSKIH
NASTAVKOV Z OZNACEVALNO
LOGIKO

Kje poteka loénica med fenomenologijo in strukturalizmom, je vprafanje, ki
nas vodi. Sele ¢e priznamo problematiko znaka, — kot mesto verificiranja
strukturalnih ved (ne da bi tako izkljucili destruiranja kot dekonstruiranja znaka
kot moznosti odnosa do njegove konsistence, ki je sicer zgolj »prazno mestoe)
in wpralanje strukturalizma samega (ali vsaj tistega kar se v Ze vedno dolo-
denem, politéno zanamovanem »danasnjeme obmodju ideoloske konfrontacije
pojavija kot strukturalizem in ne kot ideoloska fantazmatska doloditev kritikov
tipa: obcost »strukturee — s konotacijo »matematizacija — ahumanizacijac —,
ki konzumira vsako specifinost posameznega in posebnega, ko pa gre v
strukturalizmu kot takem vedno za diferencialnost, to je za nujnost »ovinkae
obéega preko posebnega za konstitucijo samega obcega, od tod vpralanje
strukturalizma kot metode, ki je ne moremo abstrahirati od konkretnosti izpelja-
ve — analize?® za obmodje, kjer se v zadnji instanci vse odloéa ob vprasanju
reprezentacije, smo dospeli do samega vpradanja konstitucije-pogojenosti Saus-
surjevega algoritma znaka, matrice, ki se fenomenoloskemu konceptu toka izmika
kot tudi vanj zapada.

Ce pa gre za naso razmejitev med fenomenologijo in strukturalizmom ob
vpradanju nezavednega, je vazna Deleuzova ugotovitev: sNezavedno strukture
je diferencialno nezavedno.?¢ Vpralanje pa je prav, kako pripoznati diferen-
cialnost: aki jo uvesti kot (nujno) diferenciranje transcedentalnega pogoja (tako
npr. Deleuze sam), ali pa jo pripoznati konslitutivno pred vsako moincstjo
reprezentacije.

Prav od tod dobi doseZaj, da je sedina nam poznana formula, kjer se v svoji

popolnosti producira strukturalizem, — oznacevalni sistem in opustitev tega
sistema glede na vsak fenomen, in ¢e tako Zelimo, Ze s tem zamajanje pre-
enostavne uvri¢enosti znaka tista, ki jo je (...) uporabil Lacan: S (signifiant

loznacevalec/) in s (signifié |oznacenec)) saussurjevskega algoritma nista na
isti ravni, in Elovek se slepi, e bi se mislil uvrSenega na nujno skupno os, ki je
ni nikjer?,. Do diferencialne jogike |/ logike oznacevalca nam je dostop odprt
le z izognitvijo transcedentalni shemi (tej matrici vsakrinega fenomenolokega
podjetja), — shemi korelativnosti, ki subsumira vsakokratnost posami¢énega pod
obcost nivoja, od koder se posamicno kaze kot njegovo empiricno udejanjenje/
koralet. Zato tudi ne gre vice versa za pripoznanje ucinka posamicnega na
obée (saj ga ta kot takega rabi, da bi dopolnil dvojnost, iz katere je omo-
godeno), ampak za vsakokratno vzpostavitev sistema na nezmoZnosti zaobsezenja
oznacevalca, principielno nemoZnost njegove dopolnjenosti. S tem pa zgubi
pomen tudi korelativnost (npr. transcedentalno-empiriéno) v srzi samega per-
ceptorja-producenta, subjekta. Da bi pa takega subjekta uvedd, moramo naj-
prej pogledati doseZaj Lacanove »destrukcijes znaka, drugale refeno tega, da se
je vprasanje kot tako postavilo s tematizacijo lingvistike, Saussurjevega algoritma.

Bistveno pri Lacanovi vpeljavi destrukcije (bolje redeno: subverzije) ideolo-
gema znaka je, da je omogocena Sele in prav s ponovno uvedbo subjekta kot
konstitutivnega, ki je iz problematizacije lingvistike izpadel.?® Seveda z ozna-
cevalcem zaznamovanega subjekta: Lacanovi nameri je predpogoj izkljuditev
korelativnosti iz institucije znaka, njena subverzija s pripoznanjem prvotnosti
oznadevalca (oznadevalec doloda sub-jekte, ki so pod-wrZeni prav njemu), da
bi se pribliZal zapreki resnice na poti subjektove dopolnitve.?? Izhodidce je
sicer Saussurjev algoritem znaka, vendar sedaj oznalevalec zlasti ne »predstavlja«
nikakrinega elementa ekvivalence glede na oznadenca. Oznacevalec pa tudi ni
podpornik smisla: pregrada algoritma, pregrada pomenjanja. ki loduje oznace-
valec od oznadevalca, uvaja drsenje smisla. Tako oznadevalca zapred reprezen-
tacijo, tudi samo-reprezentacijo subjekta, z u&inkom predmeta. Poudarjena je
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teza pregrade, ki ne uvaja korespodence ampak disimetrijo. Z uvedbo »primar-
nosti« pregrade je torej onemogocena (samo) reprezentacija subjekta, saj je »ne-
umesceni« oznacevalec, ki i nje izpada in ga Lacan imenuje sgospodar oz-
nacevalece, element, ki subjektu prepreci tudi njegovo umestitev. Od tod pa kah-
ko v tingvistiko uvede ucinek oznacevalca fele heteronomnost subjekta: skar je
bilo pri Saussurju dvp;ni znak, je poobladceno izredi prvotnos: reda oznacevalca,
ki je po sebi ne-smisel, ker je subjekt glede na ta red heteronomen. Obenem
zgubi subjekt svojo enotnost, se razpozna razdeljen z govorico, in spozna, da v
govorici nima opravka z gostoto smisla, temve¢ z baterijo oznacevalca3® Ne
gre za lingvisticni koncept znaka, ki bi mu bil protistavljen koncept subjekta,
ampak sta z medsebojno povezavo subvertirana tako koncept znaka kot koncept
subjekta: pozneje bomo videli, da je s tem uvajanjem omogocena subverzija
pojma zavesti, torej bomo videli dosezaj temeljnega Freudovega odkritja, neza-
vednega, ki prav to odkritie irreduktibilnega razcepa v sr?i samega subjekta:
— prav od tod dialektiénost odnosa ucinkov tega glede na zavest ekscentric-
nega nezavednega.

Prav od tod se Freudov koncept nezavednega (skozi optiko, edino moino,
Lacanovega branja, vedno odmaknjeno od polnosti zajetja resnice) kaze temeljno
nasproten filozofskemu nezavednemu. Po Freudu, ki je zato tudi ostal brez
odmeva pri poklicnih filozofih (ki se raje oprimejo vsakrinega freudorevizioni-
sticnega grablienja po vsemogodh dopolnilih — od ontoteleologo-mahije vse
do celote-zavednega-¢loveka, ki je prav ta dopolnek brez opore —; in ravno
zato je — paradoksalno — lahko pomenil Lacanov powatek k Freudovemu
tekstu le revolucijo tako v teoriji kot v praksi, — psihoanalititni! — ta Ze ve,
kam umestiti take fantazme subjekta-brez-ostanka ipd., — in po Freudu prakse
ni mogode loditi od teorije, ne da bi zapadli v — npr. filozofsko -— revizijo
njegovega prispevka v celoti?!, je odioditev med nezavednim in filozofijo le
izkljucujoca: »Kaj nameravate z nezavednim ali raje, kaj boste brez njega? Vas
ima navsezadnje vendarle v krempljih filozofski hudic?.32 Filozofi so nezavedno
vedno mislili (sic!) glede na —, v korelaciji z vprasanjem zavesti: subjekta so
mislili kot mislecega, ne kot govorelega, — niso se prepustili do-besednosti
njegovega vzroka, tega ireduktibilno neizrekljivega, ki ga nikakren napor iz-
javijanja subjekta ne more doseci, ne da bi obenem izrekel svojo mejo, to je

t predmeta — nemoZnost umescenosti izjave, ker je to
neizrekljivo tisto, ki daje moZnost vsakrinega izrekanja (materialnost a-toma
oznadevalca).

Toda, poglejmo po tem sprehitreme zadetku raje najprej polagoma dosezaj
Lacanove subverzije glede na lingvistiko, od koder se kaZe tudi njena razlika s
fenomenologijo in strukturakizmom.

Kajti ker povezuje razline smeri »strukturalizmas, je njihov odnos do

ema znaka. Ce se bomo torej wvprasali, koliko Lacanov projekt e spada
pod znanosti znaka, bomo tako najbolje videli tudi njegovo mesto
glede na strukturalizem. Odgovor na vpradanje: »Skratka, kod poteka struktu-
ralisticna cezurale, je namreC, da »z i kot konceptualno ni drugega
mesta, da bi jo mishili vnjeni specialisticnosti«3 kot ob znaku.

Ce je znak mesto strukturalizma, — ali je znanosti znaka Ze uspelo izdelati
in s tem dosedi todko strukturalizma? Videli smo, da bi bil znak kot tak izveden
v korelativnosti, ¢esar pa ni strogo gledano dosegla niti lingvistika. Ali nam bo
fele Lacan dal odgovor na to tezko vpralanje konstitucije znanosti znaka (in
s tem strukturalizma); — nepretrgani napor k njegovemu vzpostavljenju in nje-
gov Ze vselejdnji (nujni?) neuspeh? Lacan je koncepcijo korelativnosti (instilu-
cije znaka) umestil na imaginamo, njeno resnico pa na tej pripadno simbolno
obmodje, ki Sele omogoca uvid prve kot ake. Ali od tod sledi tudi, da struktu-
rakizma kot takega (razen v imaginarnih diskurzih filozofsko zasnovanih kritik)
ni? Zakljucek bi se zdel nerelljivo paradoksalen, zato je bolje, e vpradanje
celotnega obmodja strukturalizma formuliramo previdneje: da gre prej za pre-
mene védenja in za vprafanje, kaj jih zbira kot strukturalisticne, 34

Ce lahko prepisemo in podpléemo naslednjo definicijo strukturalizma glede
na ideologem znaka: »Povsod, kjer znak 3e ni dojet v absolutno temeljni po-
zicij, misel 3e ni prevzela akta strukturalizma. Povsod, kjer je primat znaka
izpodbit, znak destruiran ali dekonstruiran, misel Ze ni vec v krogu struktura-
lizma.«35, zares radikaino nastopi vpradanje doloditve stodke strukturalizma« in
moramo ugotoviti, da nikoli ni diskurza, ki bi si bil v celoti homogen ali
(samemu sebi) sofasen, da gre Ze vedno za zbiranje razlicnih qblik védenja
okoli tocke, ki velja za sredis¢no, sama morda prav tako vpradanja-vredna.

Zakaj je lacanov projekt radikalizacija-subverzija strukturalizma glede na
ideologem znaka, — kaj je Ze ves ¢as locevalo strukturalizem (in Ze nastavke
lingvistike) od filozofskemu sorodnih diskurzov? Odgovor je v odnosu ozna-
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Cenca in oznalevalca v samem znaku. Ze po Saussurju in njegovem konceptu
arbitrarnosti oznacevalec s svoje strani nikoli ne pripusjti k rq;fezmhciji (id:?e).
Lacan je radikaliziral (nikoli izpeljano) namero strukturalizma PO vzpostavi avto-
nomnosti (ne: znaka, ampak) oznacevalca, ki Ze kot taka zapredi neprezentativino
podietie. Tu je tudi razlika s filozofijo: pripoznati red oznacevalca (red »érke«
— Leclaire) predwem spomeni« pretrgati vse vezi s filozofskim (npr. fenome-
noloskim-hremenevticnim) redom smisla In onemogoditi vsako reprezentacijo, na
kateri ta gradi. Kjer smislix érka, misel izpade: oznadevalec se (v tem kar velja

za diskurz smisla) zalaga subjektu v vizelih nj diskurza (diskurz se nikoli
ne bo mogel rediti tega materialnega oz vdora v swojo
s tem navidezno, kajtf od tod njegovo sledenije).

Ce je (kako, bomo 3e videli) Lacan iz primat znaka (po zgoraj citi-

rani »definiciji«) z radikalizacijo v oznalevalni logiki, fahko ugotovimo, da je
njegova »misele Ze izven kroga strukturalizma. Vpradanje tocke strukturalizma,
ki se tukaj zastavlja (torej samega »Strukturalizmae) je iz oznacevalne logike
ze po definiciji (nesolasnost) nemozno, lahko pa bi pogledali neuspeh njene
intendirane konstitucije tako v teorijl sstrukturalizmae sami kot v njegovi kri-
tiki; njen vselejsnji izmik bi prical o nujnosti izo?itve njenega mesta, s ¢imer
pa se le potriuje, da je sklad (metafiziéno-filozofsko: imaginamo podietie) ze
vselej premeiden, da je njegova (oznadevalna) zapoznitev sresilnac (to vse
bo bolj jasno ob problemu »incestaz, realnega pri lLacanu — mrtvo samo;
kar bi se lahko izkazalo npr. tudi pri Levi-Straussu, saj bi incest pomenil
odpravo moZnosti menjave, lebdefega oznadevalca — mana — ter s tem
unicujoco moZnost skladanja).

pa se radikalnost strukturalizma labko merl po mestu, ki je v diskurzu
pripoznan ne znaku, temved oznadevalcu, bomo videli, da je Lacan edini izpeljal
to tendenco, *Kajti kar je v znaku novega, ni oznacenec, ampak njegov odnos
do oznalenca... s tem slednjim je definiran strukturalizem. Dejstvo je, da
oznalevalec zavezuje in da bi bila labko logika njegovih lastnih zahtev nit, ki
se jo je treba oprijeti, da bi sodili o radik ti diskurzov, ki se drze imena
strukturalizma.® Seveda se tukaj postavi vprasanje, v ¢em naj bi se logika oz-
nadevalca razlikovala od logike znaka, ki smo zanjo rekli, da je usmerjena na
eni strani reprezentativno, na drugi pa (posledica istega) tezi k tockowvni dolo-
Citvi svojega mesta samega. Za sedaj lahko le kategoriéno ugotovimo, da se
oznacevalna logika od logike znaka razlikuje prav v teh tockah, s tem ko ju
tematizira: p nati konstitutivnost oznacevalca pomeni prav izogniti se re-
prezentativni shemi, s tem pa tudi fiksaciji védenja v eni tocki, — sama todka,
okoli katere se tke predivo védenja, je wpad iz mreze same, s Cimer je tudi
pripoznana nujnost vpletenosti tkiva okoli oznacevalca, teticne tocke (ki pa je
sdialektina« in ne totka fiksache védenja) za konstitucijo diskurza. Skratka
oznacevalec je za diskurz konstitutiven prav v svojem wselejSnjem odmeku, da
bi ga ta zajel, to je tudi motor madinerije diskurza. Od psiholodkega problema
reprezentacije pridemo k logiénemu problemu dolotitve premen oznacevalnega
elementa v diskurzu in obratov diskurza okoli oznacevalne instance, ne da
tako obe sestavini imeli moZnost sovpada. Materialnost »érkex Ze vedno izda
instanco smisla. Fenomenologija (kot primer tradicionalne reprezentativne »zna-
nosti) izpricuje svojo priklenitev na reprezentativno hierarhiéno shemo ki je
sam zator materialnosti oznacevalca) s tem, da predpostavija Dl?lSlVBﬂOl plast
smisla nad izjavljenim; oznacevalna logika (s tem ko postavlja kot princip
nemoZnost metagovorice) obratno ne pripozna niCesar izven materialnosti iz-
javijenega.

Naj Ze od tod nakaZzemo temelino razliko med tradicionalnim (npr. feno-
menoloskim) in oznacevalnim pojmovanjem materialnosti in s tem povezan
problemski skx »Tradicionalno« zasledimo dve pojmovanji materiainosti, ki
pa sta obe I na isto — reprezentativno shemo. Mehank?n&. mqtemiizem
meri na sneposredno materialnosts (ki pa jo s svojimi teoretskimi izjavami, —
kajti sam gradi na spregledanju tega, da je koncipiran kot diskurziven. tudi v
5 spraktiénih« posledicah, ki jo postavlja kot pozitivno oti »ideainie
sferi; fenomenologija (npr.) na drugi strani pa to materialnost reducira, da bi jo
podredila idealizmu, ki je njej sami konstitutivno (materiainosti in fenomenoiogi)i
— v njenem fenomenolotkem projektu): obe shemi (seveda je nad prikaz sam
le shematicen) sta bistveno dualni, pri cemer ena izigrava eno stran dualnosti
proti drugi. Dialektiéni pristop nasproti tema dvema pr a vzvratno udin-
kovanje obeh strani, iz katerega se porodi sinteza. Sem bi lahko pridteli Lacana,
uvteitockiwmzuienaﬂesh,ledaposwpodmhggdwkot
dialektiéni materializem) vzroke prehitrega pristanka na sinteticnem. Ze pri

. nato pa v dialekticnem materfalizmu, je s tem postavlien pod vprataj
koncept materialnosti z njegoivm derivatom s¢utne materialnostie.
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Tako bo laze razumeti Lacanov koncept oznacevalne materiadnosti, ki gradi na

m v diskurzivnost (pri Cemer je s aJmpoznmo udinkovanje v »dejan-
«); s tem pa ni vzpostavljena nadvlada »obcega-diskurzivnosti-govorices,
prav moznost, da se iz »posamicnegas (wzeh tega obéega

diti model na posamil.‘nem- nedablsevnapre, predpostavili adoobﬁ“
kako torej zajeti v obdost specifiénost posamitnega, ne da bi ji ga

Materija. ki nastopa v strukturalizmu, ni ¢utna (ki bi torej kot empu-béna.
transcedentalne filozofije, ki se vlete Se v sam sstrukturalizeme, —
predpostavijala transcedentalno siero, tj. njeno lastno inteligibilnost), ampak
se 7e vedno daje znotraj in obenem izven strukture (e bi se dajala le kot
zajeta v strukturo-horizont, bi bili zopet pred derivatom fenomenoloskega, —
hermanevticnega nastavka): dana je z refleksivnostjo, vendar obenem nezved-
ljivo na njene notranje pogoje (prav v tem pa je razlika npr. s hermenevtiko).
Zato je struktura vzpostavljena izhajajo¢ od nje, ne da bi jo mogla kdaj brez
ostanka povzeti: ta ostanek, nemoznost (ki je temeljna) pokonzumacije po-

%

¢nih vanacij strukturainih matric, ki nikoli ne bodo mogle pokonzumirati
tega izpada posameznega: logika sstrukture« kot obdega se (kar je episte-
moloski problem) prelamlja na vpadih in obrobjih, elementih celote, kjer »se
nekaj ne ujema: z obdo shemo (ki je sicer bila lahko zgrajena na sempirié.
nem« materialu). Poblem materialnosti v diskurzu nastopa pri Lacanu s pred-
metom (a), — element, ki kaze v imaginarnem resnico simbolnega 38

Da bi lahko zastavili vprafanje predmeta psihoanalize na njegovi ravni in
da bi obenem lahko odgovorili na vpradanje Lacanovega razmerja do struktura-
lizma, oziroma, kot smo predpostavili, njegovega izstopa iz strukturalizma (ki
ga umesca algoritem znaka) in obenem radikalizacije strukturalizma, po stavi
(tudi) strukturalne logike na njeno mesto, — v logiko oznalevalca, bomo naj-
prej in zlasti pregledali Lacanovo razmerje do lingvistike, — ali torej Lacanov
pristop morda $e bolj subvertira fenomenolodki nastavek korelacije, kot smo bili
tega prica ob obravnavi Kristeva. Kajti subverzija reda znaka je obenem sub-
verzija strukturalizma.

Vpradanje subverzije lingvisticnega algoritma znaka pa se veZe na vpralanje
mozZnosti izstopa iz linearne, reprezentativne logike (katere »privilegiranic pred-
stavnik je fenomenologija) svsebin zavestis, moZnosti izstopa iz enosti
mishi kot konstitutivne. Kajti eno so zakoni misli, drugo pa zakoni nezavednega
teksta: ne gre le za to, da bi bil zavestni diskurz uéinek nezavedne podiage
(prav te je korespondenéna shema, ki jo Lacan preseze), ampak za (¢e lahko
recemo) pripoznanje nezavednosti samozavesti, da se zavest strjuje okoli neza-
vednih »jedere, ki pa ji predvsem niso center ali v neposrednem wodnosu: e
lahko recemo, da je nadeterminirana, to najprej pomeni, da ni neposredno
dolotena, ampak da njena doloditev Ze ves ¢as metonimiéno uhaja. Pojasnimo to
polagoma z uvajanjem logike, primata oznadevalca.

Lingvistika je lacanu sicer omogodila vnovicen, prometejski®® pristop do
— odkritja psihoanalize. Obenem pa je tudi sama dozivela subverzijo, ki ji jo
je vzvratno nezbrisljivo vtisnilo psihoanalititno izkustvo. Kajti prvo, kar daje
izkustvo psihoanalize (kljub vecini konceptualizacij, ki so mu naravnost
nasprotne, in prav v tem je Lacanova prednost pred njimi, — da jih je spravil
v sklad z izkustvom, ta sklad pomeni prav nesklad zavednega subjekta) vedeti
je, da je subjeh ekscentriden glede na svojo zavest. Ce pa nosi, kot bomo
videli pozneje, vsaka znanost nezbrisljivo znamko subjekta, ki je njena prva
Er v nemoZnosti vsake korelativnosti, bo treba e enkrat pregledati, kaj pri-

iva princip paralelnosti oznadevalca in oznadenca v znaku, izhodiscénem
algoritmu znanosti lingvistike, Videli bomo, da primat (vendar primat le toliko
kot ga ni mogode umestit) oznadevalca, ki se diskurz umeiéa okoli njega, ne
da bi ga mogel zapopasti. Z neprestanim izmikom/primatom oznacevalca pa
Lacan uvede v kingvistiéno materijo tudi Ze subjekta: lingvistika sicer najprej
zajema subjekte, nato pa jo razgradi ta sam.

Lahko bi rekli: subjekt je Ze spocetka v govorici. Govorica je predhodna {v)
sc.biektu Vendar pa ta dva stavka veljata le do dolotene meje: pri Lacanu gre
prej za strukturo govorice, ki je vanjo vpet subjekt, ne da bi ga govorica mogla
praesachslsposogaod podlago svojega diskurza, ki pa ga sam Ze vedno

nelzbrisljivo vtisne. Rlooofsko bi rekli vtisku subjekta v govorico konénost: sub-
jekt je glede na prevzem strukture govorice Ze vedno pristranski, saj moZnosti
njenega koda ne bo mogel nikoli razviti v celoti: subjekt zaznamuje kod go-
vorice z marko neizpolnjenosti. Pristranskost subjekta, torej nemoZnost totali-
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zacije, se zato fiksira v momentu gowvorice, ki ga ni mogoce iz-govoriti —
oznadevalcu.

Zacnimo z algoritmom znaka, ki vzpostavlja sodobno lingvisti¢no znanost:
*Da bi dolocili pojavitev lingvisticne discipline, bomo rekli, da lezi, kot je tako
z vsako znanostjo v modernem smislu, v konstitutivnem momentu algoritma,
ki jo utemeljuje.« (E497)% Videli bomo, da je (tudi) vprasanje znanosti pove-
zano z vpadom resnice?'; tako se polozaj znanosti pri Lacanu odloca ob znaku,
dimenzija resnice (psihoanalize) pa ga locuje od vsake stradicionalnes znanosti:
zato pri Lacanu ne gre za teolodko naravnanost znanosti, ampak je ta Ze vedno
v istem« )(kar pa ne izkljucuje »neskonénostis njenga sledenja ob nemoZnosti
umestitve).

Prav paralelizem dualnosti celote znaka (ki je podvojen v kiasicni kon-
cepaij e z dualizmom znak — referent) vzdrzuje distanco med lingvistiko in
resnico psihoanalize. Kako je izSel iz te dualnosti lacan? Pogledati bomo
morali njegovo subverzijo ideologema znaka, da bi na to odgovorili.

Saussurjev znak je reprezentativen tako, da ima na sredi pregrado, nad
katero je oznatenec, pod katero pa oznacevalec. Ti elementi z elipso obkro-
Zeni v celoto, obenem pa obratno usmerjeni vertikalni puicici na visoki strani
celote znaka nakazujeta moZnost njegove reverzibilnosti, s tem pa 3e utrjujeta
paralenost notranjega odnosa v znaku. To naj bi bila kompletna shema znaka,
ki je Saussure sam ni nikoli izdelal v popolnosti, vendar pa se vse njegove ver-
zije strinjajo ob tem, da je oznacevalcevo mesto pod pregrado algoritma.

Lacan ni edini skufal razgraditi algoritem znaka®?, vendar je subverzijo
izvedel v najvedji meri. Elementi, ki grade algoritem znaka, so en za drugim
subvertirani:

1. Ni vel paralelizma terminov na obeh straneh pregrade, kar naznacuje
Ze to, da nadomesti Lacan Saussurjevo oznacbo oznacenca (Sigmifié) in ozna-
cevalca (pod ¢rto: Signifiant) z vel‘i’ld S (oznadevalec) na malem s (oznadenec).
Obenem vidimo obrat v znaku: oznacevalec je nad pregrado.

2. Izgine saussurjevska elipsa, ki je povezovala znak v kompaktno celoto,

3. Obe strani znaka se spremenila v dve stopnjl algoritma.

4. Pregrada dobi ob odpravi strukturalne enotnosti znaka novo avtonomno
poudarjeno vrednost, ki ne meri ve¢ na povezavo dveh paralelnih strani znaka,
ampak nakazuje nezvedljivo locitev dveh stopenj.

5. Odpadeta vzporedni obratno usmerjeni pusici na obeh straneh znaka,
ki sta nakazovali reverzibilnost (znak kot enotnost dveh strani istega lista.*?)

Preko subverpije znaka je subvertiran tudi znakovni sistem (sstrukturae) in
njegov princip diferencialnosti.

Pri vseh teh tockah pa gre za eno samo namero, za vpad v paralelizem
algoritma znaka, tako da se navidezni ucinek simultanosti, ki obviaduje njegovi
dve sestavini, spremeni v primat v algoritmu potlaéenega elementa, oznacevalca.
Vendar pa ta tedaj ne nadomesti neposredno oznacevalca na obwladujolem
mestu, ampak je njegova prvotnost neobvladljiva. O potladitvi oznacevalnega
elementa v algoritmu znaka prica teZava pri zaobrnitvi logike. Ko pa i
oznacevalec privilegirano mesto, je razruSen sam koncept znaka: skar je bilo
pri Saussurju znak, zdaj obratno kaZe prvotnost reda oznacevalca. (#4)

S subverzijo oznacevalnega elementa v korespodentnost znaka odpada in-
stanca, ki nastaja in se ekspresivno nalaga oznacevalcu z mesta oznalenca.
Kajti ravno ekspresivna dualna shema nalaga hiearhizacijo v korist oznacenca,
ki se je v filozofski konceptualnosti podgradila Se s paralelnostjo referenta;
tako da je celota dualnosti znaka zopet funkcionirala kot ena stran korespon-
dentne dvojnosti znak-referent, Pri Lacanu ni ve¢ pomena, ampak pomenjanje,
ki je vezano na oznacevalec in je tako (kot bomo videli ob uvajanju metalore

in metanimije) reieno ekspresivnosti. Kaj pomeni preobrat pomenjanja glede
na preobrat v obravanavanju znakai S tem ko je destruirana celota znaka v
korist oznalevalca, je pomenjanje vezano na slednjega in ne vel na celoto
znaka ali referent, otresti se moramo »iluzije, da oznacevalec ja funk-
ciji reprezentacije oznacenca, recimo raje: da bi moral oznaleva ar-
jati za svoj obstoj kakrinemukoli pomenjanju.« (E, 498)

Celota subverzije znaka (ne gre za destrukcije: elementi, ki ostanejo, dobe
novo naravnost) se vrti okoli osi vpeljave primarnosti oznacevalnega elementa,
to pa ne gre brez destrukcije paralelnosti ter celotnega nanjo navezanega
sklopa. Vendar se (ostajamo pri neposredni izpeljavi »obratas glede na lingvis-
;iéni koncept znaka) Lacanova (subverzivna) navezava na Saussurja s tem 3e ne

onca.

Da bi uvideli doseZaj naslednje stopnje vpada oznacevalne instance v
algoritem lingvistiénega znaka, si bomo morali ogledati shemo, s katero Saus-
sure Wustrira %\cept znaka. Ostaja algoritem znaka, le da vsrebuje v zapored-
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nima, reverzibilnost kaZocima pudéicama obdana elipsa, ki zaokroZa shemo
znaka v celoto, nad pregrado podobo drevesa (lat, ag:r — podobgzpu:d;uy.
lia oznacevalec), pod pregrado pa napisano besedo arbor (beseda predstavija
oznadevalca),

Saussurievo shemo znaka sedaj Lacan tako kot algoritem znaka subvertira
po zgoraj opisanih principih: ostane le fe pregrada, nad katero je napisana
beseda arbre (drevo) in pod katero je njegova podoba. Vidimo, da je oznace-
valec tako kot Ze prej dobil mesto nad pregrado.

Po algoritmu smo morali vpeljati S shemo znaka (ter jo opisati) zato, da
bi nam bl[ odprt dostop do nove ilustracije, ki jo uporabi lacan v navezavi
na Saussurjevo, vendar v pravilnejsi dimenziji za ilustracijo vpada oznacevalca
instance kot zgomjo. Nad pregrado je dvoje m&lscw (hommes-dames), ki stojita
veak nad pod pregrado (vendar ne pozabimo, pregrada ni ve¢ orodje repre-
zentativnosti) umeséenima identicnima podobama vrat. Pregrada dovolj naka-
zuje, da pri tem ne gre za zrcalno podvojitev in tudi (podvojeni) oznacevalec
ni reverzibilen neposredno na svoji ravni.

Zaustavimo se pri tej zadnji shemi. Oznacevalec je, smo rekli, podvojen,
lahko za obratno redemo, da je v oznacevalec uvedena dwojnost, notranja
neenakost, razlika. Pri Saussurju bi bila taka shema mogoca le kot ilustracija
vredn_osti, komplementarne opozitivne vrednosti, ki kot taka nastopl iz ne-
zvedljive opozicije. Tukaj pa vsak od elemeitov iz opozicije ne le dobi smisel,
ampak ¢e se smisel pojavi, se pojavi v nujni vmestnosti. Glede na Saussurja
pa nastopi Se en vaZen obrat: ce je bil v Saussurjevi shemi oznacdevalec odvisen
od oznadenca, pa sedaj vsak del dwojnosti oznadenca dobi svoj spomenc
glede na oznacevalec (vsaka od dveh identi¢nih podob vrat je zamenljiva glede
na napisano besedo, ki jima dolo¢a njun :poment, — dobita ga Sele opozitiv-
no) oz. njegovo podvojitev. VaZna je tudi zamenljivost oznacenca in mozZnost
njegove indiferentnosti (kar zopet nakazuje, da je tisto, kar 3teje, oznacevalec
in ne oznalenec): nedolocnost (sidentiénoste: smo pred dvema enakima po-
doboma vrat) oznalenceve dvojne podobe je %e nadomestek spojma« (ki bi
moral, da bi omogodil oznaevaléevo dvojnost, Ze pred njim sam vsebovati
opozitivnost; smo pa pred indiferentnostjo, nadomestkom oznacenceve dvojne
podobe), razliénosti opozitivnega pojma (mosko-zensko), ki pa v obravnavani
shemi (ker je sam Ze lahko nadomesicen) dobi svoj pomen Sele od oznacevalca.
Podoba zadnjega algoritma je vmesnost med pojmom ter njegovo reprezenta-
cijo ter je tako, v tem ko se artikulira, navezana na oznalevalca: od tega dobi
*pomencs opozitivnosti.

Zgodilo se je, da se je na-mesto oznadenca uvedel (iz odsotnosti) zakon —
spolne — loditve, Preko oznacevalca se poraja smisel, ki dolo¢i oznacenec.
Sam smisel (oznafencev) je proizveden v odsotnosti, je »odvecnost« (ki tako
7ze vedno preseneti) prehitre zdruZitve oznadevalca z nadomestkom koncepta-
oznacenca. Smisel, ki ga proizvaja oznacevalec, je smaterialene, nikoli v kon-
ceptu polnosti. Mimo opozitivnih podob (mo3kega in Zenske, ki nastopata le v
odsotnosti) nadomesti prakso med realnim in simbolnim sumed¢enimae indife.
rentnima podobama vrat sdrugotni« smisel (ki se pojavi na povrsini, katere
dvojno drugotnost — glede na »smisel« in glede na »material, v katerem je ta
izrazen« — zdaj vidimo) locitve javnih prostorov zakon spolne loditve, ki ga
simbolizira. Ta pa dobi v celoti spet svoj ssmisele ne od indiferentnosti dvojne
podobe oznalenca, ampak od »angaZicarostic opozitivnosti oznacevalca, ki
edini meri nanj.

Celotna shema (v navezavi na Saussurjevo shemo znaka) pa je skonstruira-
na le zato, »da bi pokazali, kako pravzaprav oznadevalec vslopa v oznacenca.«
(E, 500). Vstop oznadevalca (Ce lahko iz zgornje ilustracije potegnemo zakljudek)
v oznacenec nakazuie zlasti zator vpradanja referenece (npr. oznacevalca glede
na oznacenca, ki bi ga dolodal). Ce radikalizirano , mesto oznacenca
ni v odnosu do mesta oznaéébvalca in obratno, smise pms; pojavi -lneh ovan«
iz ozmacevalevega vpada. zgoraj navedenem eru pa la recemo,
da se oznatevalec in z njim vpad smisla artikulirata iz (spolne) razlike, zakona.
Ucinek smisla se poraja iz od tod izhajajoce vmestnosti oznacevalnega preloma.
Prvi zakbjulek, ki se od tod nalaga, meri v nemoZnost reprezentativne sheme
znaka. Ta shema sama je vzpostavijena zato, da bi zatrla instanco oznacevalca,
da bi se ognila njegovi materialnosti in s tem odpovedi referentu. Referent
prikrije »&isto zguboe, ki jo kaze oznafevalec, s tem da obljubi stvar samo.

Pri zgomjem primeru je vaina ne le neskladnost instanc znaka, ampak
zlasti podvojitev. samega oznacevalca (ki naj bi sedaj dobil »privileghano«
mesto). Oznacevalca ni v neposrednem odnosu do oznalenca (ki deluje na
shemo kot odsoten), ampak se v nemoznem naporu k dosegu oznalevalca sam
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artikulira kot razilka sama. In to v taki meri (in prav v tem je ssmisel« ozna-
cevalnega preloma), da med njegovima deloma (ki ga kot taka sploh tvorita) ni
ne enotnosti, niti ne druge korespodence. Oznadevalec sam »kot celotas dobi
svoj »smisele 3ele od tod, da sta njegova émanetna dela opozitivna, da do
njunega skladja ne more priti, da se njun pomen artikulira iz njune razlike,
ki ne dopuica odnosa (sistema diferencialnosti).

Matjaz Potré

OPOMBE

25 Glej npr. zbornik: Strukturalismus als interpretativen Verfahren (izdala H.
Callas, kjer so zbrane zlasti tri tipi¢ne strukturalne analize: Lévi-Straussov Kulina-
riéni trikotnik, Kristevina K semiologiji paragramov in Lacanovo Ukradeno pismo.

26 Histoirede la philosophie, Le XXe siécle, str. 317. simbolno (realno in ima-
ginarno lahko artikuliramo 3ele z uvedbo simbolnega, kot primer daje Deleuze La-
canovo uvajanje Imena-oceta kot simbolnega oceta, pri Althusserju naj bi isto mesto
zavzemala produkcija teoretskega predmeta), lokalno ali pozicionamo (smisel vedno
izvira, po Lévi-Straussu, iz kombinacije elementov, ki sami niso pomenski. Morda
pa je tu tudi ena najvidnejiih totk Deleuzovega pristajanja na transcedentalizmu,
saj ne more artikulirati, oziroma ne more pripoznati Lacanove subverzije struktu-
ralizma, ko kljub citiranju Lacanovega mesta iz sUkradenega pismas o spremestitvah
oznalevalcae, ki »doloda subjektes, vnaia povdarek na intersubjektiviteto in s tem
spregleda, kar je Lacan premislil kot snemoZnost odnosae, tj. korelacije, nastopa
Enega v realnem ter tako lahko govori o stranscedentalni topologijic, metem ko
Lacan temeljito subvertira tako pozicijo s pripoznanjem subverzivnega neuracunlji-
vega ureza v topologijo), diferencialno ali posamezno (tudi tu, in videli bomo, da
je to iz izostanka tematizacije subjekta in telesa, Deleuze zopet govori o »reci-
proéni doloenosti=, iz izostanka tematiziranja subjekta, saj: »Pravi subjekt je
struktura sama: diferencialno in posamezno, diferencialni odnosi in posamezne
tolke, reciproéna dolocitev in popolna dolotiteve (str. 312). Ostajanje na taki po-
ziciji, ki pravzaprav spregleda diferencialnost s tem ko jo i5¢e v okviru strukturne
celote kot njen presezek, spregieda tudi temelino nekorelativnost pretendirane
sceloter, od koder Zele lahko diferencialno nastopi kot avtonomno, izven transce-
dentalne zajetosti), diferenciranec, diferenciacija (ista zmota, torej spregledanje
diferenciacije same: Nezavedno naj bi bilo ne-aktualno, torej stranscedentalnoe,
ki naj bi se od aktualiziranju diferenciralo. Simbolni rezervoar naj bi proti imagi-
narni neposrednosti totalizacije logiko diferenciacije uéinkov: s tem pa je postav-
lieno nezavedno-simbolno v zadnji instanci 3e kot transcedentalno, zopet je tako
spregledana diferencialnost elementov v njihovi ne-avtonomnosti), tudi serialnost,
»nezavedno, sleded Lacanu, ni ne individualno ne kolektivno, marveé intersubjek-
tivnoe (str. 319), od koder je vidno dejstvo neuvajanja subjekta; intersubjektiviteta,
to skladje subjektivnosti (prav to je raven imaginarnega!) ravno spregleda subjekta,
obelezenega z mankom, ki mu dostop korelacije kot govoreéemu (smrtnemu?) ni
mogoé; zdi se da prazen primer, tretji, nadelni simbol, slepa pega, uvaja nekore-
lativno in s tem pravo diferencialnost, vendar je tudi ta spredmet Deleuza« vedno
prisoten v korespodentnih serijahe (str. 322), dojet je kot prav tisto, kar omogoca
njih odnos, reprezentacijo ene v drugi; od subjekta k praksi (zopet: realno, imagi-
narno sta v odnosu ekvivalence do istega simbolnega kot strukture, subjekt ni ozna-
éen z notranjostjo manka, ampak zato, da lahko cstane udinek povriine, zgolj
sdisperzirane, s ¢imer zopet je subjekt uveden le v odnosu do strukture kot trans-
cedentalnega temelja, obenem pa praksi tega subjekta, procesu, manjka tako dife-
rencialnost kot logika konkretnega). Vprasanje je zato, kako se ogniti e Deleuzovi
(ki sta si s Foucaultom zelo skupna) reprezentativni shemi, kako na pravni rawvni
uvesti subjekta in dialektiko njegove prakse. Mislimo, da lahko k tej tocki kot
skrajni radikalizaciji strukturalizma pridemo zgolj izhajajoé iz Lacanovega uvajanja
od subjektovega udinka nelodljivega nezavednega.

27 F, Wahl: La philosophie entre livant en l'aprés du structuralisme, str. 441
Ci?t Lacana iz L'instance de la lettre dans l'inconscient ou la rasion depuis Freud
v E, str. 518.
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28 Semiotika, bolje redeno spot pisanjae, je sicer uvedla ssubjekta v procesus
in se sklicuje na Lacana prav na tej tocki (). Kristeva: Le sujet en procés Tel Quel
52—53; z diskusijo v zborniku Artaud): sne moremo se enostavno odreci enotu-
jotega momenta subjekta, ampak ga je treba razumeti kot moment procesa, brez
katerega procesa ni.« (Artaud str. 130). Vendar ko Kristeva pravi, da s poetsko
govorico »postavi pod vprasaj prvo cenzuro druibenega reda (o kateri govori la-
can): tisto, ki loéuje oznalevalec od oznadencac )str, 115), ne diferencira zakona
in golega teti¢nega, torej spregleda, da je »Zelja Zakon« (M. Safouan: De la struc-
ture en psychanalyse, str 244), spregleda to, da proces disperzije ni moZen brez
zapreke Zakona. Na tem mestu nakazimo ¢ oditek Sollersa Althusserju, da mu z
uvajanjem sprocesa brez subjektac (L. Althusser: Réponse a John Lewis, Maspero,
Paris 1973, str. 31, 38, 69—76) izgine dialekti¢na dimenzija; »Lacan uvaja prav vpra-
fanje subjekta, problematika, ki je Althusser ne more prisvojiti (niti razumeti).«
(Tel Quel 57, str. 136) Derridaju je prav tako oditan izostanek tematizacije telesa,
materije, ki jo uvede lahko le Lacanov razcepljeni subjekt, skratka: sPrelom med
abjektivnim in subjektivnim: negacija dialektike, Na primer v teoriji procesa brez
subjekta’, ki je, v redu marksistiéno-mehanisticne koncepcije zgodovine, ekvivalent
‘razloki’ v idealistiéni koncepciji kot gibanju brez materije.« (str. 140). Sollers vidi
potrebnost Zakona, vendar kot pogoja uZitka in ne obljube uZitka, Zelje. (str. 133—
134)

29 Zapreki resnice — kastrakcije. K temu glej M. Safouan: De la structure cn
psychanalyse, str. 293: :Z eno besedo oznafuje kastrakcija pripoznanje tegi: da
govorecega subjekta ne moremo iskati v redu bivajolega, da je Zelja nezavedna,
da je ekscentricna glede na zavest. . .e.

30 F, Wahl: La philosophie enter I'avant et I’ aprés du structuralisme, str. 395,

31 Seveda je nad prispevek lahko prav zaradi izostanka dimenzije psihoanali-
tilne prakse le omejen; toda ali ne pomeni priznanje kastracije kot kljuéa tega
temeljnega oklevanja subjekta, raziskati ucinke (tudi poskusov njenega zatora) v
vsem, kar nosi znamko govoreéega subjekta (npr. v fenomenoloikem diskurzu)?
Toda ali ni to najved, kar lahko stori teoretsko razbiranje okolidenj okoli nemoi-
nosti umestitve oznacevalnega motorja?

32 Freud Binswagnerju; citirano po H. lang: Die Sprache und das Unbewusste,
str. 28

33 F. Wahl: La philosophie entre | dvant et I'aprés du structuralisme, str. 304.

34 K temu glej: F. Wahl: Introduction, str. 8

35 F, Wahl: La philosophie entre I'avant et I'aprés du structuralisme, str. 304

36 F. Wahl: Introduction, str. 11

37 Hegel poudarja nujnost poti duha‘ Er-innerung.

38 Glej ). Lacan: Ecrits, npr. str. 825—827, 553—554 (op. 8) Laclairove prispevke
in Lacanove Odgovore itudentom o predmetu psihoanalize.

¥ Lacan je odkril Freudov tekst z novim pristopom, izpod freudorevizionistié-
nega branja, ki je svojo mo¢ &rpalo iz negativnosti poskusa zatora tistega neznos-
nega, kar je to odkritje prineslo na svetlo, kastrakcije (razcepa, Spaltung, nesovpada
subjekta. Ta bistveni premik poudarka je prometejski. Tudi Prometej ni iznagel
ognja, ampak ga je odkril ofe smrtnikov, ki je v njih rokah, boZanski predmet,
pridobil uni¢ujoco dimenzijo — sprva Ze za tistega, ki jim ga je odkril.

Prometej: » ... NajZlahtnejiih sem jih naudil ved: Stevil, iz &rk sestavljati besede,
ki so spomin vsegd ... Ljudem sem zameglil vpogled v usodo... V srce sem slepe
nade jim vsadil ...« (Aishilos: Uklenjeni Prometej, str. 26, 17). Védenje ljudi oslep-
ljuje. Zato se soncu izogibajo. Zato zastrejo plamen ognja z meglami njegoveza
budanja. Odkriti jim s plastmi njihovega strahu zastrto boleo totko, ki je, zakrita,
obenem to¢ka njihove krivde, je prometejsko tezko, ne le ljudem, tudi bogovom
neznosno dejanje.

Lacan v Linstance de la iettre dans l'inconscient ou la raison depuis Freud v
Ecrita, str. 509: »Toda mar od nekega trenutka ne &utimo da, ko smo sledili poti
&rke da bi se pridruZili freudovski resnici, gorimo, njegov ogenj pa nas zajema z
vseh strani.«

40 Z E bomo oznatili ). Lacan: Ecrits, s 3tevilko, ki sledi, pa stran

41 Resnica (glej v Ecrits: Science et verité) je pri Lacanu resnica rezcepa. Glej
Ecrits, str. 794: znanstvenik je tudi sam subjekt.

42 Tako Ralond Barthes, s tem ko je obrnil Saussurjevo shemo, tako da je
postavil oznatevalec na mesto nad pregrado; sama interpretacija pa je ostala v
saussurjevskih terminih. Barthes glede na Lacana %e blide blite Saussurju: Sa (ozna-
Zevalec) na Sé (oznalenec). Glej R. Barthes; Elementi semiologije I, 4. Pri analizi
subverzije znaka se opiramo na Jean-luc Nancy in Philippe Lacoue-labarthe: Le
titre de la lettre (str. 37 ff.).

k“ Saussurjev list zamenja pri Llacanu notranja neizpolnjenost Moebisovega
traku,

44 F, Wahl: La philosophie entre l'avant et |'aprés du structuralisme, str. 395
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KRITIKA

JURGEN HABERMASA
ZAINTERESIRANO SPOZNANJE

Jirgen Habermas prevod in predgovor dr. M. Cekié,
Saznaja i interes Sazvezda 43, Nolit, Beograd 1975

Habermasov teskt *Spoznanje in interes« bomo brali predvsem skozi teskte
H. ). Krahla in H, G. Gadamerja. Izbor ni nakljucen: zariSe naj tisto teore-
ticno konstalacijo, v kateri se danes, sedem let po prvi izdaji tega dela’,
vzpostavija njegova konkretnost, zainteresiranost Habermasovega spoznanja: na
eni strani odgovor medcanske filozofije nanj, in na drugi strani simanentnas
kritika Habermasa z leve.

Gadamerjeva hermanevtika nas tu zanima kot tista filozofska smer, ki je v
medtanski filozofiji ponovno afirmirala problem zgodovine in zgodovinskosti
miski In ki je prav s to svojo naperjenostjo posegla v filozofske boje sodob-
nosth2 Kritika Hermenevtike je tako za Habermasa v toliko pomembna, kolikor
neposredno odloca o specifi€nosti materialisticnega pojmovanja zgodovine.

Izhajah bomo iz teze, da je »materialistitni obrate hermenevtike mozZen
le, kolikor spodbije hermenevticno zahtevo univerzalnosti.

Gadamerjeva filozofska hermenevtika prebija raven klasiéne hermenevtike
(teorije razumevanja/razlaganja, ki ji gre, kot refleksiji procesa razumevanja,
za doloditev sistema pravil, ki urejajo vsako pravilno razumevanje), s tem, da
spraduje »po pogojih... v katerih se razumevanje dogajac (WuM, 279), po
tisti nereflektirani predpostavki, ki vedno Ze nosifomogoca vsak konkreten akt
razumevanja (hermenevtika je tako svoja lastna metateorija). Medij hermenev-
tike je univerzum razumevanja/razumevnega — vse, kar je, mora biti naceloma
razumevno, kakor hitro nekaj izre€emo, to Ze predpostavija njegovo razumev-
nost (razumljivost ali nerazumljivost) — ki se pokriva z jezikovnostjo. Her-
menevtika zahteva zase univerzalnost, ko izpostavi jezikovnost kot dolo¢enost
tako hermenevtiénega predmeta kot hermenevticnega postopka, Univerzalnost
hermenevtike se legitimira torej z univerzalnostjo je: kot medija izkustva
sveta: jezik ni zrcalo »nade in vse druge biti, marve¢ razlaga in izZivetie tega,
kar se z nami dogaja, tako v realnih odwvisnostih dela in gospodarstva, kot v
vseh drugih, ki tvorijo nad svets (Hul, 72). Vse navedeno povzame Gadamerjev
stavek: »bit, ki jo je mo¢ razumeti, je jezike (WuM, 450). Hermenevtika lahko
tako, in zanjo je to ravno dejanski dokaz njene veljavnosti, ne pa golo sofis-
tifno dokazovanje, zavme vsak oditek, vsako moZno opozicijo s tem, da se
vedno znova sklice na jezikovnost univerzuma razumevanja, na nujnost smi-
selnosti/razumevanja, jezikowne komunikativnosti vsake opozicije, kot tistega
predhodnega medija, ki sploh omogoca takino opozicijo. (In v tem smislu
lahko zavrne seveda tudi materialsticno kritiko: ta da &z svojega horizonta
kritizira horizont hermenewvtike, nikoli pa da ne reflektira tistega medija, ki
omogoda takino sreanjefstapljanje horizontov).

Hermenevticne zahteve po univerzalnosti seveda ne smemo razumeti kot
poizkus obnove absolutnega vedenja. Hermenevti¢na refleksija, ki spraduje po
togojih razumevanja, skufa s tem predvsem doloditi pogojenost razumevanja

ot njegov strukturni moment. Drugace redeno: veak akt refleksije izhaja iz Ze
vnaprej dolocujodih ga predpostavk, ki jih v procesu refleksije nikoli ne more
povsem zaobsedi: predpostavke, ki oznaéujejo principielno pogojenost vsakega
konkretnega procesa refleksije, niso nikoli povsem zavedljive nanj, nikoli ne
postanejo v tem procesu povsem uansra«enme. Hermenevti¢ne refleksije tako
ne moremo razloZiti z modelom Heglove samorefleksije, procesom samopo-
sredovanja zavesti. To pogojenost zavesti oznalujeta pri Gadamerju pojem
predrazumevanja in pojem dejavnostno-zgodovinske zavesti, Oba merita na
isto: na vkljufenost subjekta v zgodovino, na njegovo vselejino zgodovinsko
posredovanost, ki ga razbija kot identi¢nega subjekta in ga wvzpostavlja le v
stalnem procesu razlikovanja, kjer torej nahaja svojo istovetnost le v razliki
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do tistega, kar ga Ze vedno dolo¢a (mehanizem, ki ne doloéa samo njegove
zgodovinske konkretnosti, marve¢ hkrati tudi Ze doloci to, od ¢esar se razhi
kuje, tisti skontinuume zgodovine, kamor je Ze vedno vmeilen). Ce povza-
memo: bistveno hermenevticno misel o vkljucenosti razumevanja v zgodo-
vinski proces kot konstitutivnega pogoja tega razumevanja je, da ostaja sub-
jekt vseskozt neidentien, da proces razitkovanja ne more zaobsedi, od zunaj
govoriti o njem, ne da bi bil Ze hkrati vanj vpotegnjen. Razumevanje prihaja
vedno naknadno (in v tem lezi moZnost tistega »veé—vedenjac vsake interpie-
tacije): subjekt ne more nikoli, v enem in istem aktu, izredi mesta, kjer sam
je, doloditi samega sebe, vedno Ze zamuja. To pomeni torej Gadamerjeva for-
mulacija, da je »zavest bolj bit kot zavests, ki konkretizira nalogo filozofske
hermenevtike: ta mora »iti po poti Heglove Fenomenologiie duha v toliko
nazaj, kolikor je treba v vsej subjektivnosti izkazati to subjektivnost dolocujoco
substancialnost« (WuM, 286), in dalje: »refleksija danega predrazumevanja
spravi pred mene nekaj, kar se drugace dogaja za mojim hrbtom. Nekaj — ne
vse. Kajti dejavnostno-zgodovinska zavest je na neodpravijiv nac¢in bolj bit kot
zaveste (Hul, 78).

Pomen hermenevtike vidimo rawno v njeni metafori o subjektu, ki ne
more stopiti sebi za hrbet, metafori, ki s swojo metafori¢no funkcijo hkrati na-
kazuje, kaj je treba najprej storiti: transformirati to wprasanje v vprasanju o
mestu subjekta glede na njegov tekst. Tu se moramo seveda izogniti prehitre-
mu izenalevanju pomena hermeneviike z slastnim pricakovanjem pomena«
(WuM, 289), in se ponovno vrniti k izhodis¢u: k wprasanju univerzalnosti her-
menevtike. Prav iz te zahteve izhaja namre¢ dolocena ambivalentnost herme-
nevticne refleksije: da hoce biti ta refleksija na eni strani, kot izpostava ne-
zvedljive »omejenostic subjektivnosti, teoretitna afirmacija vselejine zgodovin-
ske posredovalnosti, neidentinosti subjekta, da pa se na drugi strani iztede
v slabo neskonénost nenehnega prikaza vsakokratne pogojenosti razumevanja,
njegove vpetosti v horizont scelote smislas, da, kot ugotavlja R. Bubner, na-
telne predrazumevnosti strukture razumevanja »ne uje v argumentativ-
‘r;:m pomc;vnem sklopu, marveé v neskonéni demonstraciji ad hoce (Dialek-

L

Zahteva po univerzalnosti hermeneviike razvije namred sklop smisla
razumevanja smisla, ki je brez kakrinegakoli preloma (tako hermenevtika, kot
smo videll, potencialno Ze vkijutuje vse mozne ugovore zoper njo, kolikor
tudk ti ne razbijajo, marved vedno le naprej oblikujejo univerzum razumevenga),
razvije torej homogeno celoto smisla. Vpetost v kontinuum tradicije pomeni,
da je vsakemu razumevanju predhoden/predpostavijen horizont celote smisla
(Geprav se seveda konstituira le skozi vsakokratno konkretno-zgodovinsko igro/
stapljanje horizontov), ki ga razumevar:E labko le potencialno neskonéno Sin.
Vsak poiskus tematizaclje formulacije, subjekt ne more sam sebi stopiti za
hrbet, teoreti¢tne dolocitve ireduktibilne razlike subjekta izjavljanja in subjekta
Izjave, se mora razumeti, zaradi vedno Ze predpostavijanje celote smisla, kon-
struirane kot homogene, neprelomljene celote, le kot razdiritev tega horizonta
smisla, ravni govorjenja-o. Hermenevtika tako sicer razsredisé subjekta samo-
zavedanja, toda samo zato, da mu v isti gesti najde drugo srediice: homogen
univerzum razumevanja/jezikovnosti: in =napotiti subjekt v jeziku na poln red
(poln smisel) ne bi pomenilo ekscentrirati ga, marve¢ samc decentrirali ga,
zato, da bi drugje nasel center: tako ne bi storili ni¢ drugega, kot da bi za
dcaenhn smislom lnterpcg;inu‘;d:fai nek drug smisel« (Struk‘t,uraéisn;:’s...,rs:[d).

se tu spomnimo, »odkritje nezavednega pomeni, da Freud vprasanje:
»ali subjekt ve kaj dela, ko govoriZ«, zanika. To odkritie pomeni, da se subjekt
ne more pomeniti in hkrati ucinkovito pomeniti svoj lasten akt pomenjanja
(Strukturalismus . .., 269), potem nam tezo o (maskirani) subverznosti herme-
nevticne formulacije o ne-moZnosti-stopiti-sebi-za-hrbet potrjuje prav dejstvo,
da uspe Habermasu spodbitie hermenevtike prav v navezavi kritike hermenev-
tike na Freudovo psihoanalizo.

Moznost navezave na psihoanalizo se odpre z vpralanjem mejnega iz-
kustva hermenevtike, izpostavo sspecifitno nerazumljivega sklopa smisla«
(Hul, 310). Hermenevti¢na refleksija nastopi sicer prav z dejstvom motenega
razumevanja, izhaja torej iz moZnega ne-razumevanjz/nesporazuma. Toda vsako
ne-razumevanje je v bistvu Ze vnaprej razredljivo, ker se dogaja znotraj, oz.,
ker je le izraz obcutljive dialektike lastnega in tujega, tistega pravega mesta
hermenevtike (prim. Wum, 279). (Tako npr. zahteva moteno razumevanje pri
barnju nekega teksa korekcijo nasih predpostavk, kar je moZno le kot doloditev
tujega in s tem nalega lastnega horizonta) Vedno je Ze sprisotna homogena
c&smbl&,kmﬁs(o,kuzgoliiewmnsi.
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»SpecifiCna nerazumljivosts pa ne meri na samo enciaino nerazum-
liivost implicitno Ze razumljivege, na vobjektivnost iezik';?nega izrocila, hori-
zontno navezanost jezikovnega razumevanja svetas (Hul, 133), kot tistega, kar
se naj §e upira interpretu. Gre za vpradanje sistematiéno popadene komu-
mkacqe,. olikor se vzorec takine komunikacije pojavija tudi v :normaineme
govoru in ne samo v patolodki ragrajenosti psihotikovega jezika: kjer Ze sam
»sisteme jezika, njegova organizacija, proizvaja »napakes, ‘comiuﬂrmost razu-
mevanja onemogolujole »motnje«. Sistematitno popacena komunikacija ne
meri na to, da se v govoru pojavljajo motnje, marved na to, da se jezik orga-
nizira okoli »popacenje, da‘imajo motnje viogo simptoma. Hermenevtika, ki
konstruira celoto smisla, spregleda, da je ssklop izrodila kraj mozne resnice
in farkticnega sporazumetja hkrati tudi kraj fakticne neresnice in trajajocega
nasiljac (KGP, 48), da deluje celota smisla kot potla¢itev nekega drugega sho-
rizontas in da je njena (moZno) nerazumljivost premeicena povrnitev tega po-
tlatenega, da je torej homogena celota smisla moZna le kot sprelomljenas
celota. In e je kontinuiranost smisla tista, ki deluje tako, da Ze vedno proiz-
vaja nerazumljivost motenj, potem ni ve¢ mogoce ostati na njeni ravni. Najprej
je treba postaviti vpradanje »po smislu in prisilni logiki takinih popacenj«
(KGP, 52), pojasniti pomen te potladitve.

Prav izpostava nezvedijive »prelomljenostic celote smisla spodbija torej
hermenevticno zahtevo po univerzalnosti, ki se opira na moZnost homogene
celote smisla. Tako lahko recemo, da je smaterialisticni obrat« hermenevtike,
tj., dolocitev specificnosti materialisticnega pojma zgodovinskosti, moZen z
navezavo s Freudovo psihoanalizo kot teorijo sistematiéno prefomljene sub-
jektivnosti, torej v trenutku, ko se Habermasova kritika artikulira kot materi-
alistiéna teorija subjektivnosti.

Seveda ostaja takina ugolovitev 5e preve¢ shematicna: vprasati se moramo
najprej, kakina je Habermasova navezava na psihoanalizo. Pri tem nas bo vodila
njegova lastna ;Otmubdmda igra psihoanaliza v njegovi teoriji viogo primera
(EuA, 2,10). Vprasanje la zastavimo tudi tako: kakien je model Habermaso-
vega »materialisticnega obratax hermenevtike, da je tisto, kar ta obrat omogoca,
wjeno iz njega na njegov rob in pripoznamo samo kot njegov naknaden udi-

Znadilno za Habermosovo kritiko hermenevtike je, da poteka na dveh
ravneh. Vpraianje, ali si labko subjekt stopi za hrbet, zastavi kot vprasanje,
ali je mo¢ jeziku stopiti za hrbet. Gadamerjeva teza, da je razumevanje forma
izpolnjevanja cloveskega Zivljenja, je, po Habermasu, le kot formalno pravilna:
medcloveska druzbena razmerja, je sicer res vedno simbolno posredovana,
konstitira se v jezikovni komunikaciji, toda jezik, &eprav meta-institucija (ko-
likor so od njega odvisne vse druzbene institucije), je sam odvisen od mate-
rialnih druzbenih procesov, ki jih ni mod ponovno zvesti na jezikovno dogaja-
nje, ki se torej dogaja za hrbtom jezika: sToda ta metainstitucija jezika kot
tradicija je oditno sama s svoje strani odvisna od druzbenih procesov, ki niso
zvedljivi na normativne sklope. Jezik je tudi medij gospostva in socialne
modi...« (Hu8, 52). Objektivnost druzbenega delovanja se tako skonstituira iz
dela, jezika in gospostvas (Hul, 54). Legitimacijsko podlago za vse ugovore
zoper hermenevtiko predstavlja torej oditek srelativnosti idealizmas  heme-
nevtike: le-ta ne premisli realnih konstitucijskih intersubjektivnosti komunika-
tivnega delovanja, tako da je v hermenevtiki v zadnji instanci zavest tista, ki
dolo¢a bit. Za smaterialisticni obrate hermenevtike Habermasu torej zadosca
najprej obcéa teza, da ni zavest ljudi tista, ki doloca njihovo bit, marvec da nji-
hova bit doloca njihovo zavest, da je torej materialna druZzbena praksa (s svoje
strani) konstitutivna za jezik.

Ko je tako zagotovljena ta podlaga, rodvisnost simbolisti¢nega sklopa od
faktiénih razmere (Hul, 53), lahko na njej nastopi konkretna analiza herme-
nevtike, dolocitev prehoda shermenevticnega izkustva ... v kritikoe (ibid), ki,
kot tematizacija konstitutivne vioge jezika in kulturnega izrodila za proces
samokonstituiranja clovedkega rodu, v bistvu le razdirja prvo raven. Na ravai
konkretne analize interpretira Habermas hermenevtiko kot » 'zmoZnost’, ki jo
pridobimo v tej meri, kot se nau¢imo ‘obwladati’ naravni jezike (Hul, 120),
razumevanje razume kot komunikativno izkustvo. Komunikacijo pa Habermas
povesm izenadi z interakcijo, intersubjektivnostjo: ker je interakcija vedno Ze
simbolno posredovana, mora, po Habermasu. za njeno pojasnitev zado3lati
filozofsko ozavedanje strukture jezikovne komunikacije, tematizacija strukture
naravnega jezika. To strukturo doloda njena reflektivnost: zmoZnost jezika, da
se nanaia sam nase — naravni jezik je bkrati svoj lasten meta-jezik. Druga
stran te odlodilne znadilnosti je objektivnost jezika: vkljuéenost subjekta v
jezikovno izrodilo, iz katerega ne moremo ‘nikoli izstopiti in ga z v
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subjektivni refleksiji. Na to se navezuje druga znadilnost: kreativnost/prakticnost
naravnega jezika — struktura jezika omogoca, da iz konénega Stevila elementov
s pomodjo obcih pravil proizvedemo neskonéno Stevilo stavkov, pri demer
takina proizvodnja stavkov predvsem pomeni proces obliko'var(?;| jezikovnih
shem pomenjanja (Deutungschemata), ki omogocajo in vnaprej ocajo izku-
stva (prim. Hul, 124). To vkljudenost jezika v Zivljenjsko prakso zaobjame Ha-
bermas s svojim pojmom komunikatwnega delovanja: temeljna znacilnost tega
pojma naj bi bila prav praktiéna dimenzija jezika.

Toda prav vpetosti jezika v srealnos druzbeno prakso, te kijuéne tocke
kritike hermenevtike ne more Habermas nikoli izpostaviti, v tem se mu zloini
tista obCa teza, na kateri sloni njegov obrat hermenevtike: praktiénost jezika
se iztee v ugotavljanje, da »se jezik in delovanje medsebojno interpretira...
gramatika jezikowvnih iger v pomenu kompletne Zivljenjske prakse ne uravnava
samo povezavo simbolov, marve¢ hkrati interpretacijo jezikovnih simbolov z
dejanji in ekspresijamie« (Hul, 125 podértal RR). Toda, ali ne bi tako dojeti
prakti¢nosti jezika pritrdila prav hermenevtika? Tudi Gadamer ve, da obstaja-
jo zunaj jezikovne forme oblevanja — dejanja res interpretirajo jezik, toda
hermenevtiki gre prav za sporodljivost te interpretacije. Drugade receno: kje
pa je mesto interpretacije, Ce ne zopet v simbolnih sklopih, v jeziku?

V trenutku, ko je interpretirana kot komunikativno delovanje, se tako
izgubi njena prakticna dimenzija, konkretno: realnost razrednega boja, »spre-
minjanja svetac. Seveda Habermas priznava to dimenzijo interakcije, vendar
je ne more sizpeljatic iz pojma komunikativnega delovanja, ostajajoc pri izpo-
stavi medsebojnega interpretiranja delovanja in jezika se ta pojem giblje na isti
ravni kot hermenevtika: na ravni univerzuma razumevanja/sporazumevanja. Ha-~
bermasov model »materialisticnega obrata« hermenevtika proizvaja svoj lasten
zlom, njegova kritika ne transformira hermenevtidnega wvprasanja zgodovine,
marved ostaja na njegovi ravni, tako da lahko Gadamer izigrava zoper njo
univerzalnost hermenevtike. Njegov paradoksalen ocitek Habermasu: »da...
vkljuéuje loditev refleksije od praske dogmatiéno zmotos« (Hul, 310) moramo
torej razumeti kot imanentno kritiko.?

Sam model smaterialisticnega obrata« pa izhaja iz Habermasovega razu-
mevanja Marxovega materialisticnega Hegla. Habermas ga razlaga kot zadost-
nega glede njegove smaterialisticnosti« (zaradi samokonstituiranja &ovetkega
rodu z delom) in nezadostnega glede »materialisticne prisvojitve Hegla v vsej
njeni dejanski Sirini« (Hul, 2,62). Kar manjka, je torej, ¢e ta Habermasov argu-
ment razvijemo, prikaz vseh razseZnosti te dejanske 3irine, razdiritev fe preved
ozkega Marxovega obrata. To razliritev razume Habermas kot izpostavo kon-
titutivne e interakcije, form obcevanja individuuov, v procesu samokon-
stitutiranja Cloveskega rodu. Hkrati je to tudi oditek Marxu, da je (ne toliko
na ravni »raziskovalne prakses, kot na kategorialni ravni) zreduciral interak-
cijo na produkcijo, ter s tem skrajsal svoj lasten pojem druZbene prakse, ki
zaobsega (!) tako interakcijo kot delo (z drugimi, ne ve¢ Habermasovimi bese-
dami: Marx naj bi razbil enotnost miselnega in dejavnega, ki oznacuje njegov
pojem prakse) Toda: ¢e funkcionira Habermasova izpostava interakcije kot
razsiritev Marxovega zadostnega obrata (obée teze), potem je le eksplikacija
implicitno Ze prisotnega, v bistvu le ponovitev/podvojitev te teze, s Cemer se
izgubi prav njena lastna ebnost: ne more razloZiti nujnosti te raziiritve
(polja iz katerega prihaja, ker je to polje Ze dano) ne na drugi strani nujnosti
Marxove redukcije. Ce pa afirmira svojo posebnost, s tem da razume Marxov
obrat kot hkratno blokado konstitutitvne vl interakcije prim. Eul 2,59), pa
izgubi specifi¢nost vseskozi proklamwane razlike Marxa in Feuerbacha: ne more
razloziti, od kod lahko Marx vseeno proizvede pojem prakse kot enotnosti
miselnega in dejavnega.

Habermas ravno ne premisli, kako »razSiriteve neke obcosti na novo dolodi
samo obdost, da primer nekega polja razblja njegovo identi¢nost -— kar ne
premish, pa je Ze na delu v njegovi analizi. V okviru materialistitcnega pojma
prakse, kot ga je razvil Marx (predmetne dejavnosti kot enotnosti snovne me-
njave med clovekom in naravo in razmerij med seboj ob&ujocih individuov)
deluje labko izposatva intersubjektivnosti, ssubjektivnega faktorjae, ki se ra-
zume kot razliritev tega okvirja, le kot idealisticna konstrukcija:

Habermas razume zgodovino kot proces samokonstituiranja dovedkega rodu
z materialno produktivno dejavnostjo, delom (raven instrumentalnega delo-
vanja), in kot nanj nezvedijivo samokonstituiranje ¢loveskega rodu v procesu
oblikovanja (Bildungsprozess), raven interakcije/komunikativnega delovanja), ki
ima pri Habermasu prakti¢en pomen, viogo »prevratne prakses (Eul 2,59), to
svojo prakticnost pa érpa iz modela Heglovega »izkustva zavestic 4 (Tako da se
proces oblikovanja v Sirfem smislu pokriva s pojmom refleksija) Raven instru.
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mentalnega delovanja oznacuje neodpravijiv moment gospostva, subjektivnega
obvladovanja narave, ki izhaja iz ireduktibilne razlike subjekta in objekta na
tej ravni: narava je, po Habermasu, Cloveku radikalno vnanja, tuja. Kljub temu,
da je vedno Ze posredovana z »univerzalnim posredovalnim sklopome« druzbene
produkcie, ki sploh jele dovoljeju smiselno govorjenje v naravi, pa ohrani
narava neko substanciaino jedro, ki ga ¢lovek ne more nikoli razpreti. »'Narava
na sebi’ je tako abstraktum, ki pa smo ga‘gr'siljenb mishiti. ..« (Eul 2,47). Ha-
bermas ohranja torej »nasebnost« narave, bi povdaril nezvedljivo nasproti-
Eostavljenost subjekta in objekta na tej ravni. Temeljna operacija midljenja,
i sluzi obvladovanju narave, pa je identifikacija, subsumiranje posebnega pod
ob¢o dolocitev in s tem potladitev neidenti¢nega.

Ker pripoznanje neidenticnosti na tej ravni ni nikoli moino, jo mora
Habermas dopolitni z identitetanim razmerjem interakcije, z ravnijo istovetno-
sti subjekta in objekta, spoznanja sebe o drugem, kjer si subjekti stopijo na-
sproti *z zahtevo medsebojnega priznavanja, da so nenadomestljivi individui v
svoji absolutni dolodenosti. Takino priznavanje zahteva paradoksno storitev,
da s pomodjo nalelno splodnih dolocitev in tako reko¢ skozi njih zajame polna
konkretnost tistega, ki pravzaprav ni identiten s temi splosnostmi« (PPP, 192f).
Tako zpostavljena razli¢nost dela in interakcije, dualizem praks, mora seveda
ze vseskozi predpostavijati tretjii moment: interakciji in delu se kot tretji
vzorec procesa oblikovanja doveikega rodu pridruzi 3e jezik (prim. Hul, 54).
Trojnost je nujna — potrebna je obdcost, ki bo zaobsegla oba momenta v nju-
nem skupnem in hkrati s tem dolocila, od esa se razlikujeta, Delo in inter-
akcija sta medija procesa oblikovanja, to pa Habermasu pomeni, da oznacujeta
kulturno in ne biolotko/naravno raven reprodukcije druzbenega zivdjenja (prim.
Eul 2,242), kar je obema skupno je torej njuna kultuma forma. Sam sklop kul-
ture pa lahko tematiziramo samo tam, kjer nam ni dostopna samo njegova
formalna, marve¢ hkrati tudé njegova vsebinska stran: »v edinem stanju stvari, ki
ga poznamo v njegovi naravi: v jezikue (Eul 1,163). Jezik nastopa tako kot oba
momenta zaobsegajola oblost, ki dolod njuno skupno (kulturo) in to,
od Cesar se razlikujeta (naravo), ki torej dolodi pravo mesto opozicije. Pojem
interakclje naj bi sicer uveljavil jezik/kulturno izrocilo kot tista momenta, ki
prebijata raven instrumentalnega delovanja — toda jezik se uveljavi pri Haber-
masu prav z operacijo identificiranja, ki subsumira posebno pod obée, ki po-
sebnost obeh praks potla¢i. Drugade receno: razlika interakcije/dela samega
jezika kot tisto zaobsegajoce obce ne prizadeva veé, obfost je od njiju odre-
zana, sama se ne doloda na ravni te razlike marved iz nekega drugega mesta:
na ravni opozicije kultura/narava,

Habermasova srazdinitev« Marxovega obrata deluje torej le tako, da pro-
blemsko polie predmetne dejavnosti kot enotnosti miselnega in dejavnega
nadomesti z opozicijo narava/kultura. In znotraj tega ¥e bioloskega koncepta
mora nastopati jezik pri Habermasu kot njegovo zanikanje, kot brisanje vsake
sledi svoje sposredovalnostic z naravo: jezik se dolodi kot aprioma transceden-
talna struktura.

S tem smo seveda Ze povezali rezultat Habermasove koncepcije jezika, tako

se moramo vrniti k njegovemu nastajanju. V vsakem od treh medijev pro-
cesa oblikovanja ¢loveskega rodu gre za drugaéno konstelacljo spoznanaj in
interesa.» Kulturna forma eksistence« namre¢ pomeni, da so stemeline Zivljen-
ske razmeres interesni sklopi: na sfundamentalne pogoje moine reprodukcije
in samokonstituiranja doveikega rodu« (Eul 2,242) se vezejo dolocene temeljne
orientacije/interesi. Ti nimajo emplicne (interes ne meri na pomiritev nepo-
srednih empiri¢nih potreb), marve¢ transcedentalno vrednost (gre za dolodeno
konstitucijo dejanskosti). Za delom stoji tehniéni spoznavni interes (obmodje
empiricno-analitiénih znanosti, ki proizvajajo vedenje v formi kavzalnih razlag
in pogojev prognoz), za interakcijo prakticni spoznavni interes (hermenevtitne
znanosti, ki »dojamejo interpretacijo dejanskosti z ozirom na intersubjektivnost
J entirajodega sporazumetja, moznega za dano hermenevticno izho-
disces (Eul 2,241). Bistveno je tu, da je, po Habermasu, vsako spoznaje za-
interesirano: vpeto v objektivni Zivljenjski skiop. Ravno ta wpetost doloca ob-
jektivnost spoznanja, spoznanje je objektivno, kolikor Ze vedno zavzema dolo-
éeno mesto v tem sklopu, na katerega je hkrati naperjeno. S tem se ssmisel
veljavnosti moZnih izjav preformira tako, da imajo, kodikor predstavijajo spo-
znanje, funkcijo samo v teh Zivjenjskih sklopih — da so pa¢ tehniéno uporab-
ne ali praktiéno udinkovite« (Eul 2, 241).

Oba spoznavna interesa/interesna sklopa, ki merita, heglovsko refeno, na
nastajanje predmeta za zavest, nosita na sebi 3e moment nasebnosti — interesni
sklop deluje za hrbtom vedno Ze zainteresirano spoznavajodih subjektov. Kot
sprehodna spetost subjekta in objektas (Eul 1,163) je dan »za zaveste edinole
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v samorefleksiji. Samorefleksija lahko to interesno pogojenost nanja sicer
doseZe, ne more je pa odpraviti, tudi sama je vednoogelez';mezm?lm.“Nevar-
nosti neskonénosti sinteresove se Habermas izogne z uvajanjem pojma rinte-
resa za doraslostjo (Mundigkeit) emancipatoricnega interesa samorefleksije, ki
utemeldji zainteresiranost samorefleksije v njej sami: »v samorefleksiji se pokrije
spoznanje zaradi samega spoznanja z interesom za doraslostjo, kajti potek
refleksije se ve kot gib emancipacijes (Eul 2,244), »um se dojame kot zaintere-
siran v poteku samorefleksijec (Eul 2,261). Takien model samorefleksije je seve.
da moZen le pod, kot pravi Habermas, idealiziranimi pogoji gospostva proste
komunikackie, v pogojih nerepresivne druzbe (prim. Hul, 154; Eul 2,277).

MozZnost nerepresivne druZbe pa se lahko izkaZe, kot je to pokazala prav
kritiéna teorija, fele v kritiki obstojete druZbe, ki izhaja iz praktitne napetosti
med historicno nujnostjo in objektivno mozZnostjo. Drugade receno: sam po-
jem gospostva proste komunikacije je Ze zgodovinsko posredovan, tudi kot
kriticen pojem je (na doloden nalin) wpet v dxﬂe& druzbo. Habermas to
spoznanje Kkriticne teorije zaobide: »Merila samorefleksije niso nakljuéno raz-
redena tistega svojstvenega lebdenja, v katerem potrebujejo norme vseh ostalih
spoznavnih procesov kritiéno pretehtanje. Ta merila so teoretiéno gotova. Inte-
res za doraslostjo si ne predstavlijamo samo nejasno (schwebt nicht nur vox),
marved ga lahko a priori uvidimoe Eul 1,163).

Samorefleksifa pa je vezana na, kot pravi Habermas, intersubjektivnost je-
zikovne komunikacije z drugim, moZna je samo v jeziku in z jezikom. S tem
postane jezik, kot smo nakazali Ze zgoraj, aprorna, transcedentalna struktura,
razkrivajod tisto pravo mesto Habermasove filozofije, zainteresiranost njego-
vega spoznanja: gre za izpostavo konstitutivnosti subjekta za vso objektivnost,
za katero stoji spoznawvni interes liberalnega mescanstva.

Tako tudi v trenutku navezave na psihoanalizo ta Ze deluje v transcen-
detalnem okwiru emancipatoricne samoreileksije/jezika, Habermas je ne more
vpedjath drugade kot primer (emancipatoriéne modi refleksije), tako torej, da
subsumira njeno posebnost, tisto, ne<identiéno, kar bi razbijalo zaprti krog sa-
morefleksije, pod vsezaobsegajoo obcost te i

Psihoanakiza, teon't(a sistematicno popacene komunikacije, razume ta spo-
padenjas, v trenutku, ko je interpretirana z modelom samorefleksije, kot reze
v svintualno celoto ... ki jo reprezentira model Gistega komunikativihega de-
lovanjac (Eul 2,285), potladitev je izcmét;n s Wi&vi}o, sam;ﬂ hat;ﬂumda
s procesom samospreminjanja subjekta v refleksiji lastnih netransparen -

Naperjenost psihoanalize k virtuelni celoti tako onemogoéi preboj
univerzainosti hermenevtike, ki se opira na moznost homogene celote. In ce
pristanemo tu na Hebermasovo formulacijo, po kateri je psihoanaliza jezikovna
anafiza, potem moramo redi, da njegov tekst Spoznanje in interes, ki se razume
kot ponovno uveljavijanje problema jezika/kulturnega izrocila v polju histo-
ricnega materializma, onemogoca prav navezavo na psihoanalizo, da njegova
izpostavka problema jezika deluje prav kot potlacitev vprasanja psihoanalize kot
jezikovne analize. In to ugotovitev bomo tu 3e razdirili: Habermas deluje v
problemskem polju, v katerem se vme3ca in iz katerega izhaja, v problem-
skem polju pozne kritine teortje »frankfurtske 3ole«, kot zatrtie produktivnosti
njenih vprasanj. Toda — in to je tisto, kar ga Se vedno uvria v to polje —-
pri tem ne gre za miselno napako: njegovi ti samo producirajo tisto, kar tej

teorigi man,
Konkretnost Habermasovih tekstov se torej vzpostavlja z njghovo vmestitvijo
v polie pozne kritine teorije, v polje, ki sta ga zalrtala Dialektika razsvetljen-
stva in Negativna dialektika. Specif":‘.m)st pozne kritike je oznacena, kot je
znano, s formulacijo, da gre pri njej za premestitev poudarka od kritike poli-
ticne ekonomije kot jedra revolucionarme teorije, na kritlke instrumentalnega
uma, tehnoloske cM“zﬁie, oz, da kritiina teorija poudari »subjektivni faktors,
izgubi pa povezavo s kritiko politicne ekonomije. Ce te ugotovitve povzamemo,
I recemo, da gre pri kriticni teoriji za premestitev poudarka od kritike
politicne ekonomije h kritiki subjektiviiosti. }
Z Dialektiko razsvetlienstva Horkheimerja in Adoma postane srediScni
problem stogika obvladovanja naravee: klju¢ za razumevenje zgodovine ni ved
samoustvarjanja Cloveka v druzbenem delovnem procesu, marvec izo-
mmie specificne, delovnemu procesu spripadajoCes racionalnosti, izobli-
kovanje uma iz narave. Zgodovinsks proces je dojet kot dialektika razsvetljen-
stva: osvobajanja od naravne prisile z obviadovanjem/podrejanjem notranje in
zunanje narave, proces konstituiranja avtonannea.sub;ekh. se sprevraca v
Gedalje vedjo zapadiost naravi, v razbijanje tega subjekta in naraitajoco drui-
beno nesvobodo. Ce Marx na skrajni tocki »predzgodovines (procesa osvoba-
janja iz naravne prisile) izpostavi subjektu, ki je, v procesu produkcije, posre-
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doval vso objektivnost s seboj, (Ceprav ga ta subjektivno posredovana objek-
tivnost v 3e odtujeni predzgodovini obviaduje kot druga narava), ki torej, v
sicer 3e na sglavo postavijenie oblikl Ze predstavija dejansko enotnost subjekta
in objekta, pa je za pozno kritiéno teorijo subjekt na koncu tega procesa sam
postvarel: »Jaz, subjekt naravnega obvladovanja, identiéni jaz, ki bi moral biti
osrednji nosilec celotne zasnove, se izkaze kot mesto nasilja in odrekanja.. .«
(DR/RD), »Gospostvo cloveka nad samim seboj, ki utemeljuje njegovo sebstvo
je virtuelno vedno znifenje subjekta, v Cigar sluzbi se dogaja...« (DR, 71).
Zunanja usoda, v katero zapadejo ljudje v zgodovinskem procesu emancipacije
od naravne pristne (sodtujenosti«), je hkrati njthova notranja usoda, zato, kot
ugotavija Wellmer, pot osvoboditve ne more slediti isti »logiki samoohranitves,
po kateri se je emancipacija od narave dogajala.

Dialektika gospostva in suzenjstva, razumljena pri Marxu kot na glavo
obmjen prikaz nastanka samozavedanja iz delovnega procesa, nastopa pri
Horkheimerju le Se kot dialektika podjarmijevanja in regresije: »hlapec ostaja
podjarmljen na telesu in dudi, gospodar regredira« (DR, 49), kot model nega-
tivne resnice, da platujejo ljudje, tako gospodar kot hlapec, naraicanje svoje
mo¢i nad zunanjo naravo in nad samim seboj z odtujitvijo od t kar obvla-
dujejo. Orisane ugotovitve kriticne leorije so seveda vpete v koz%etno-zgodo
vinsko situacijo, so izraz druzbene realnosti poznega kapitalizma — fasizma
in pofadisticnega obdobja: kolikor se ta druZbena realnost vzpostavija (tudi)
z odsotnostjo revolucionamega prakticnega gibanja in praktiéno/revolucionarme
teorije.

Negativno izkustvo obdobja poznega kapitalizma, na katerem se lomi kri-
ticna teorlja, je izkustvo fiksiranja kapitalizma kljub njegovi sekonomsko zadnji
krizi«: sEkonomsko-kriticne prognoze historicnega materializma o naravno-
zakonitem zgodovinskem poteku kapitalisticnega svetovnega reda 0 se potrdile.
Historiéni pogoji za gospodarsko prelomno krizo kapitala so dosezeni; zgodo-
vinska tendenca kapitalisti¢ne akumulacije je 2e zdavnaj dosegla stopnjo kon-
centracije akumulacije, ki sta jo Marx in Engels oznadila kot njegov naravo-nujno
povzroden zgodovinski konece (KuK, 207). S tem pa se zlomi tudi Kritika po-
liticne ekonomije.

Kritika polititne ekonoméje ima pri Mamxu {tu sledimo Krahlovi analizi)
dvojen revolucionamo-teoretien pomen: v modelu blagovne analize in s pri-
kazom fetiskega znacaja blaga razkriva skrita druibena razmerja gospostva in
napacne zavesti, hkrati pa je prikaz razvojne tendence kapitalizma, v katerem
ga spozna kot drugo samoraslost, kot naravnonujno potekajodi krizni sklop pro-
dukcije. Model krize ima pri Marxu vlogo posredovanja med kritiko politiéne
ekonomije kot revolucionamo teorljo druZbe, ki razkriva napaéne forme za-
vesti (ki torej razkriva doloCenost zavesti z druzbeno bitjo), ter kot teorije
kapitalisticnega produkcijskega procesa, in, na drugi strani, historicnim mate-
rializmom kot teorije revolucije in razrednega boja. Kriza nastopa kot objek-
tivii pogoj revolucionarne situacije, v njej postane vedno znova oditno tisto
temeljno protislovje kapitalizma (protislovje druzbenega dela in privatnega pri-
la$¢anja) s Cemer je dana proletariatu moZnost, da spregleda in prebije navi-
dezno samoraslost kapitalisticnega razvoja, njegovo fetidizacijo, identifikacijo
in postvarelost.

Kritika polititcne ekonomije pa izgubi mesto jedra revolucioname teorije,
izgubi svojo zvezo s teonijo revolucije, ko se kljub svoii »zadnji« krizi kapita-
lizem fiksira; to fiksiranje pa oznatujw Zze ze zgodnja KT, avtoritarna

drzava s svojim zunanjeekonomskim jem

Fadizem je vsebovan v monopolnem kapitalizmu kot svedno prezentna po-
tencialnost, ki se lahko etatistiéno aktualizira« (KuK, 212) Engelsova teorija
prehoda v drzavni kapitalizem, ki vidi v tem procesu samo snovo predstopnjo
na poti do tega, da se vseh produktivnih sil polasti druzba sama« (1D IV, 626)
je 3e preve¢ dvoznacna, kot to ugotavlja Horkheimer. Engels sicer jasno izpo-
stavi nujnost avtoritarne driave: sTako ali tako, s trusti ali brez njih, koncno
mora prevzeti vodstvo produkcije oficialno predstavnik kapitalisticne drulbe,
drzava ... Vse kapitalistitcne druZbene funkcije opravljajo sedaj platani name-
i¢encie (ibid). Toda za Engelsa je bistveno to, da ta proces »ne odpravija last.
nosti produktivnih sil, da so kapital ... Delavci ostajajo mezdni delavci, pro-
letarci, Kapitalistitni odnosi s tem niso odpravljeni, nasprotno, pritirani so do
vrhunca, Na vrhuncu pa se sprevrZejo« (ibid). Dvoznagnost njegove teorije je
po Horkheimerju v tem, da raduna bodisi ¢ polomom kapitalizma v ekonoms!
krizi in je s tem izklju¢eno fiksiranje kapitalizma z avtoritamo drZavo, ki jo
sama je. Ali pa rafuna na zmago avtoritarne drZave in ne more vel
ratunati s krizo, ki je bila vedno dolocena s trinim gospodarstvom. =DrZavni
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kapitalizem pa odstranjuje trg in hipostazira krizo za dobo veéne Nemcijes
(Hoddveqmet, Autoritarer Staat, cit. po KuK, 213).

Ta dvoznacnost hkrati eni, da za zadnjo fazo kapitalizma e manjka
tip revolucionarne teorije, je receno, teorija revolucije.

RazseZnost problematike poznega kapitalizma pa se izkaZe predvsem ta-
krat, ¢e konsekventno upoSlevamo, sicer vedno 3e priznano, dejstvo, da je
proces fiksiranja poznega kapitalizma hkrati proces poraza delavskega gibanja,
ki je 1. 1933 dopustilo o fasizma ter se nato slepo vklapljalo in spreje-
malo naraiéajoco f&ad}o. »fadizem ni zasadil samo me3canstva, ni pre-
gazil samo svojih mescanskih nasprotnikov. Njegova zgodovinska vioga je bila
nasprotno v tem, da je paraliziral delavsko gibanje« (Va, 244). Pozni kapnau-
zem se vzpostavlja v in skozi odpoved subjektivnega faktorja kot revolucio-
namega agensa. To je tisto temeljno negativno izkustvo kriticne teorije, njene

moramo razumeti (prim. o tem d&anke S. Zizka) kot radikaino
zavest poraza.

Odtod se izkaze nezadostnost Krahlove, pa tudi 3e nase lastne, imanentne
m%&ab/ma,mmkﬁke, ki izhaja iz Hi:»e“lmrmasove!is , vse preved oditne nedi-

U skosti, iz njegove izg te »izvimega mar-
ksizmas, ki jo je ravno kriticna teorija v napornem -amm izkopavanju«

Tako ocita Krahl Habermasu, da sku$a dokazati kot nezadostnost Marxa
(redukcijo interakcije na delo) prav to, kar je Marx sam izpostavi v pojmu
abstraktnega dela kot kriti€no toc¢ko kapitalizma »Abstraktno delo« je tisto, kar
oznaluje »kot osnovno razmerje delitve dela in vrednostna substanca kapita-
listicnega produkoijskega nadina ... tisto formo obdevanja med individui, v
kateri je njihovo obdevanje samo organizirano po logiki obvladovanja naraver«
(KuK 395). Ce Habermas ocita Marxu zoZen pojem prakse, potem je Lo moZno
le, kolikor sam izhaja iz na instrumentalno delovanje zoZenega pojma produk-
cije.

Seveda je ta Krahlov oditek pravilen. Habermas zaobide pomenske intence
Marxove druzbene produkcijske dejavnosti (snegativno ontologijoe (predmetne
dejavnosti), toda: pojem upravljanega sveta, instrumentalnosti, s katerim skusa
kﬁti&\a teorija zapopasti svoje negativno izkustvo, je vedno Ze »posredovanc

jo odpovedi sub]ekt a faktorja in ravno zato ne more imeti iste
v-selﬂne kot Marxov pojem abst (nega dela.

Pojem upravijanega sveta moramo razumeti kot sinonim tiste dvoznacénosti
(torej kot Se ne teoretiGen pojem), o kateri govori Horkheimer, 3irfe gledano,
dvoznadnosti tiste vsebine, ki vodi, po Marxu, v ekonomsko negadijo kapitaliz-
ma (mehanizem podruZabljanja, ki ga vsebuje konstitucija kapitalisticne pri-
vatne lastnine in ki se nadaljuje v zgodovinski tendenci kapitalizma kot »cen-
tralizacija kapitafac, tendenci, ki je povezana s tehni¢nim napredkom produk-

cijskih sil, tehnolosko upotabo znanostl v industrijski masineriji in narastajoco

kombmadyo avtomaltizirajoCega se delovnega procesa, torej poznanstvenevanja
produkdije in razvoja drutbenega individua, in ki omogoda nazadnje druzbeno
kontrolo nad produkcijo in s tem prebo; kapitalistitnega izkoriS¢anja, (prim.
KuK, 207). Dvoznadnosti torej ne smemo razumeti kot razkritie skritega ob-
jektivizma pri Marxu, proti kateremu bi bilo ponovno treba neposredno afir-
mirati nujnost zavestne revolucionarne akcije proletariata, To afirmacijo Marxo-
va teorija Ze vsebuje,

Toda tako kot ni moZna, zaradi odpovedi subjektivnega faktorja, neposred-
ma afirmacija njegove konstitutivne vioge, tako osteja nezadostna tudi Krahlova
analiza, ki skufa dojeti spremembe, ki oznafujejo poznl kapitalizem kot spre-
membo sekonomskega bistva kapitalizmae. Spremembe celotne formativne slo-
jevitosti megémske dtuzbe v zgodovinsko spremembo razmerja med »seko-
nomsko 'bazo’ nje izvedene institucionalne nadstavber (KuK, 215) po
Krahlu, ni moé razlollh kot spremembe empiricne pojavne raznovrstnosti iden-
titnega izkoridCevalskega bistva kapitalizma: pri analizi je potrebno najprej iz-
hajati iz historino-materialistiénega razumevanja zgodovinskosti <amega bistva,
njegove vpetosti v zgodovinsko dinamiko, ki mu Iele doloca konkretnost.

Toda teorija, ki izhaja iz refleksije zloma kritike politicne ekonomije, »te-
orije produkcijes (KuK, 349), kot jedra revolucionarne teorije in svojo analizo
vendarle nadaljuje z raziskovanjem ekonomskega bistva kapitalizma, zatre
svoje lastne konsekvence. Ostaja, ¢e uporabimo Krahlovo lastno formu|acn|o
zoper njegas, »objektivna interpretacija, ki necesa ne povee (KuK, 387):
razlozi mehanizmov zloma subjektivnega faktorja, ne da bi Ze hkrati predpo—
stavljala klasi¢no viogo kritike polititne ekonomije, eprav pri tem izhaja prav
iz zloma te vloge (zaradi moZnega nesporazuma: ne gre torej za nekakino pre-
seZenost ekonomske kritike: seveda se v monopolnem kapitalizmu spremeni
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sama ekonomska »bazac). Vedno znova lahko le ugotavija objektivne pogoje
za zlom delavskega gibanja, nujnost napacne zavesti zaradi sprevmjenosti same
biti, tako da ji nastopi odpoved subjektivnega faktorja v zadnji instanci kot
naknaden ucinek samospreminjanja ekonomskega bistva.

Ce torej pojma upravljanega sveta ne razlozi zadovoljivo niti tematiziranje
spreminjanja ekonomskega bistva kapitalizma (poznanstvenevanja produkcije v
»zgodovinskem projektus znanstveno/tehnicnega obvladovanja narave) niti afic-
macija konstitutivne vioge ssubjektivnega faktorjae: ali ne bi morali potem
redi, da deluje ta pojem kot metafora, da torej kaze predvsem na nujnost za-
menjave celotnega problemskega polja toka sizvirnega marksizmae in s tem
na transformiranje materialisticnega pojma prakse, kot ga je razvil Marx? Vpra-
Sanje lahko zastavimo tudi drugace: kako lahko realiziramo tisto intenco, ki jo
izraza Bockelmannova formulacija, da gre pri kriticni teoriji (Adorna) za »isto .
kritikoe kot pri Marxu, stoda kaZe, da se za Adorna celoten obseg njenega
predmeta, njena smer in ostrina, sporofa in vsiljuje Sele danes« (MuA, 128);
kako lahko ohranimo enotnost Marxovega koncepta, enotnost kritike politicne
ekonomije kot teorije kapitalistiéne produkcije in histori¢nega materializma kot
teorije razrednega boja in revolucije, ob upostevanju dejstva, da se je kritiéna
teorija sodobne druzbe artikulirala s premestitvijo povdarka od ekonomske
knitike na materialisti¢no kritiko subjekta? Ne da bi znali to vprafanje ze zadovo-
ljivo rediti, naj samo ozna¢imo moZno pot: ali se ne moramo, ob sdejstvus
premesa%ev v kritiéni teorijl, najprej zares vprasati, kakina je »logika« teh pre-
mestitev

Materialisti¢na kritika subjekta vkljuluje seveda lahko le takino razumeva-
nje subjektivnosti, ki to subjektivnost izpostavi kot ssistemati¢no prelomljenos.
S tem smo vstopili v problem odnosa histori¢nega materializma in Freudove
psihoanalize, s katerim bomo skusali ponazoriti vprasanje »logike premestiteve.

Pri tematiziranju tega odnosa bomo sledili A. Lorenzerju: psihoanalizo
bomo oznadili kot teorijo subjektivnega popacenja objektivnih struktur interak-
cije v subjektu. Tezava nastane v hipu, ko, priznavajo¢ psihoanalizi viogo na-
vezovanja konkretnega trplienja na patolosko infantilno deformacijo interakcije,
deformacijo, ki se dogaja znotraj druZine, sprevodnikax druibene represije,
poskusamo psihoanalitsko tematizirati povezanost gospostva/nasilia z organiza-
cijo dela kot pogojem tega gospostva: ta povezanost ostaja zunaj polja psiho-
analize. »Zdi se, da tega koraka, iz perspektive psihoanalize, ni ve¢ moc kon-
kretno ugledati.« (PaS, 45). Obratno je historicno-materialisticna izpostava ob-
jektivne pogojenosti subjektivnosti z materfalnim druZbenim produkcijskim

rocesom vedno Ze v nevarnosti, da prihaja naknadno, da ne tematizira druz-
enosti samega procesa sodializacije in da tako ne more »in actu analitsko
dolociti aktualne forme deformacije figur zavestix (Zb, 15/16). Te tezave pa-
ralelizem psihoanalize (problem odnosa do notranje narave) in historicnega
materializma (odnos do zunanje narave) ne resi, ker se z njim zgubi prav enot-
nost produkdije in interakcije.

Tako lahko pristanemo na Lorenzerjevo tezo: rkot 'kritika subjektov’ stoji
psihoanaliza nasproti kritiki politicno-ekonomskega poloZaja: ne kot tekmica
in ne kot pomoZna znanost kriticne teorije, marve¢ kot njen drugi del.« (PaS,
55). Toda 3e vedno ostane vprasanje, kako lahko psihoanaliza nastopi kot »drugi
del« historiCnega materializma, ne da bi s tem zapadli v dualizem socializacij-
ske in produkcijske prakse? Zgornjo Lorenzerjevo tezo bomo zato konkretizirali
z naslednjo: da je sprehod kriticne teorije subjekta skozi psihoanalitski sistem
neizogiben, tudi ¢e zadovoljivo vidimo, kako so v Marxovem sistemu vnaprej
rremiiliene kategorije subjektivnostic, ki, v »praznih mestihe Ze vsebujejo sve-
iko temo psihoanalize, prikaz sistematiéno prelomljene subjektivnosti ... Ve-
deti moramo: ta prazna mesta v Marxovem sistemu ni mo¢ enostavno zapolniti«
(Z8B, 15, podértal RR).

Odgovor na vpralanje zapolnitve praznih mest pa ne bomo iskali prl A.
Lorenzerju, marvec tam, kjer Ze deluje znotraj njemu pripadajocega problem-
skega polja, pri L. Althusserju.

Kot je znano, ger za Althusserjevo interpretacijo Marx a branja kla-
sitne politicne ekonomije, ki naj dololi spoznanje kot prol jo, teoretsko
prakso. Ker je bil pri nas ta problem Ze ob3imo premiilien, bomo tu samo
orisali Althusserjevo razumevanje.

Z (Marxovim) dvojnim branjem se problematizira prav razmerje med po-
liem vidnega in poljem nevidnega neke problematike: to, kar klasi¢na politiéna
ekonomija ne vidi, vidi Marx; toda to, kar klasi¢na ekonomija ne vidi, je ravno
to, kar vidi, njeno spregledanje je efekt njenega gledanja. sNi Marx tisti, ki
od zunaj prinafa na klasitni tekst nek diskurz. Klasi¢ni tekst sam nam pove
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to, kar zamol&: njegov molk so njegove lastne besede.« (LC, 24) Molk, ki
govori, so prazna mesta teksta, prazna mesta prisotnosti, ki imajo torej simpto-
matsko vrednost. To, kar ni videno, je vedno Ze neko dolodeno izkljueno,
kot izkljuéeno je dolofeno s »eksistenco in strukturo polja problematikes (LC,
29). Tako so objekti, ki lahko nastopijo v nekem e:olju kot »novix (npr. v
polju polititcne ekonomije pojem delovne sile) »objekti in problemi, ki so na
nujen nadin brez nujn odnosa s polijem vidnega, dolocenim s to proble-
matiko« (LC, 29) »Kajti funkcija polja je ravno v tem, da odtegne te probleme
videnju, da onemogodi njihovo videnje, nevidno je senca, zaslepljeno oko
samorefleksije teoreticne problematike, ki spregleda svoje probleme, da jih ne
bi videla.« (ibid) Dvojno branje tako odkriva pod manifestnim tekstom nek
drug, latentni tekst, ki na sceni manifestnega nastopa kot njegova prazna me-
* sta, kot premeicena povitev potlacenega.

Prazna mesta s tem res ni mo¢ senostavno zapolniti«: vidna postanejo le
tako, da se z ja celotno bolje videnega, s proizvodnjo novih terminov in
novih odnosov med njimi.

Pojem simptomatskega branja doloCiev teksta kot »dvojnosti= manifestnega
in latentnega teksta, mreze polnih in praznih mest seveda Se ne zagotavija le-
gitimnega navezovanja historicnega materializma na psihoanalizo. Svojo kon-
kretnost dobi Sele v problemskem polju, ki ga oznacujeta pojma nanoloée-
nostl in razsredidCene totalitete. Kolikor gre torej za branje Freuda, gre Ze
vedno za tak$no branje, ki gre skozi polje oznacevalca,

Ta, dosti shemati¢en oris Althusserjeve zastavitve naj nam tu zadodca, da
povzamemo misel, ki nas je vseskozi vodila: da moramo pri analizi kriticne
teorije predvsem premisliti »logiko premestitev: v polju historicnega matenaliz-
ma, in da jo moramo premisliti kot delovanje oznalevalnih mehanizmov. (Se-
veda: pri tem moramo hkrati prebiti samo Althusserjevo zastavitev, prestopiti
njegov sneprekoradljivi prage, neprestopno loénico med realnim objektom in
spoznavnim objektom.)

Habermasa smo pri tem razumehi kot tistega teoretika, kjer postane najbolj
otitna »laZ principac kriti¢ne teorije: lo se razume, kljub poudarku na ssubjek-
tivnem faktorjus, kot ostajanje znotraj polja prakse, kot ga je zacrtal Marx.
Ker pa ne premisli mehanizmov premeidanja spoudarkas, se ji to polje, na-
protujoé njeni lastni intenci, spremeni v transcendentalni okwir.

Rado Riha

OPOMBE

¥ Tekst izhaja iz Habermasovega nastopnega predavanja na frankfurtski univerzi
l. 1968 (v ). Habermas, Technik und Wissenscahft als Ideologie, Suhrkamp, Frank-
furt 1968). 1z3el je prvi¢ |. 1968, pri zaloZbi Subhrkamp, |. 1973 je izila pri isti zaloZbi
nova izdaja z obfirno novo skiepno besedo.

2 Konkretno: v problemski sklop, stojed v tem primeru na isti strani fronte
kot kritina teorija, ki ga oznacuje spor med analitsko filozofijo in kntiéno teorijo,
t. im. sPositivismusstreite,

3 Kot je to ugotovila ze meilanska kritika: hermenevtika in kritiéna teorija
(Habermasa) predstavljata, po Bubnerju, dva strukturna momenta Heglovega pojma
refleksije: »Ce vidi kritika samo sebe naceloma v razliki do reflektiranega, je
usmerjena hermenevtika primarno na posredovanje in zdruiteyv z reflektiranime«
(Hul, 221)

4 Gre za Meglov model preboja abstraktne nasprotipostavljenosti subjekta in
objekta, razlike nasebnosti predmeta in zavesti, za katero je ta predmet dan. Pre-
boj je moZen, ko padeta, kot pravi Hegel, oba momenta v zavest, tako da je na-
sebnost vedno le bit-za-zavest; ta sprememba nasebnosti je izkustvo, ki ga naredi
zavest s seboj na svojem predmetu, je torej hkrati (samo) sprememba zavesti. Sub-
jekt spoznavanja se vzpostavlja v refleksiji dologitev, s katerimi je dolodil pred-
met, tako da spremeémba predmeta v njegovi doloditvi vkljuduje spremembo sub-
jekta. S tem, ko szavest sama izhaja sele iz refleksije zgodovine nastanka zavestie,
pade hkrati razlika teoretitnega in prakticnega uma (prim. Eul 2,27)
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5 Mislimo na Krahlovo razlago :luknje« pri Marxu: kritika politicne ekonomije,
ki meri na pogoje spreminjanja druibe, izpostavi najprej tiste pogoje, ki onemo-
gocajo oblikovanje razredne zavesti. Ta kritika je tako sicer zadostna razlaga pogo-
jenosti zavesti z druzbeno bitjo, ne navede pa mehanizmov, po katerih lahko zavest
dolo¢a druzbeno bit (mehanizmov konstitucije proletarske razredne zavesti). Marx
da na vpradanje, kateri je tisti mehanizem, ki presega dolodenost zavesti z druZzbeno
bitjo, samo objektiven odgovor: konkurenca ne izolira proletarcev med seboj,
marved jih hkrati tudi povezuje; to medsebojno obdevanje pa predstavlja zmoZnost
sinteze. Toda sto je objektivna interpretacija, ki neesa ne povee: fe vedno ne
razloZi pogojev tvorbe proletarske zavesti, pogojev zavestnega dolotanja biti, (Prim.
KukK, 397).

). Habermas: Erkenntnis und Interesse, Suhrkamp, Frankfurt 1973 (Eul 2);
Technik und Wissenschaft als ’ldeologie’, Suhrkamp, 1968, (Eul 1);
Philosophisch-politische Profile, Subrkamp, 1971;

Zu Gadamers »Wahrheit und Methodes; Der Universalitatsanspruch der Hermeneu-
tih und Ideologie-kritik, Suhrkamp, Frankfurt 1971, (Hul);

H. G. Gadamer: Wahrheit und Methode, J. C. B. Mohr, Tabingen 1965 (WuM)
Rhetorik, Hermeneutik und Ideologiekritik; Replik, v Hul;

H). Krahl: Konstitution und Klassenkampf, Verlag Neue Kritik, Frankfurt 1971
(KuK);

R. Bubner: Dialektit und Wissenschaft, Suhrkamp 1973; :Philosophie ist ihre
Zeit, in Gedanken erfaBte, v Hul, L. Althusser: Das Kapital lesen, ro-ro-ro, Ham-
burg 1972 LC; N. Cacinovié—Puhovski, Dialektika razsvetljenstva ali razsvetljenstva di-
alektika, (Dr/RD) Problemi 116/117, Ljubljana 1972; Debenjak B.: V alternativi, (Va),
Cz, Ljubljana 1974 F. Engels; Razvoj socializma od utopije do znanosti, v Marx/En-
gels, Izbrana dela IV, Cz 1968, (ID IV); Bockelmann F.: Uber Marx und Adorno.
Makol Verlag, Frankfurt 1972, (MuA); Lorenzer A.: Zur Begrindung einer mate-
rialistischen Sozialisationstheorie, Suhrkamp. Frankfurt 1972, (ZB); Symbol, Interak-
tion, Praxis, v Psychoanalyse als Sozialwissenschaft, Suhrkamp 1971, (PaS); Ein-
fuhrung in den Strukturalismus, Suhrkamp 1973; (Strukturalismus ...) A. Wellmer:
Kritische Gesellschaftstheorie und Positivismus, Suhrkamp 1969, (KGP); Th. W. Ador-
no: Dialektik der Aufklarung, Verlag de Munster, Amsterdam 1968 (Raubdruck).
(DA).

153



O NEKEM POJMOVANJU VREDNOT (H1.)

3. Epistemologija vrednostnega diskurza

3.1. Vrednote kot determinante druzbenih ved. — Ce smo doslej jemali
Milicevo in etacijo vrednot kot pretvezo in kot vstop v socialno Ise pravi
simbolno, lematiko »duhovnihe ali »eticno kulturnih« vrednot, naj nam bo
to dopusteno tudi zdaj, ko nas zanimajo epistemicne razseznosti diskurza
(natancneje: diskurzov) o vrednotah.

Rekli smo Ze, da je diskurz o vrednotah ena od rawni realizacij norma-
tivnega sistema vrednot, pojmovanega kot jezik v saussurovskem pomenu (cf.
supra 0.1.5. in 0.116.)". In ¢e razumemo sznanoste kot tak diskurz o vredno-
tah, potem je Miliceva trditev, da je »od pojmovanja odnosa med znanstvenim
raziskovanjem in eti¢éno kulturnimi vrednotami najbolj neposredno odvisna
raziskovalna usmeritev sociologije in drugih ved o cloveku, pa tudi pojmova-
nje vioge teh ved v druibenem Zivljenjue?, samoumevna seveda e pristane-
mo na tukaj Se implicitni vulgarni utilitarizem znanosti, ki ga Mili¢ skupaj z
mnogimi sociologi sicer zagovarja, ko postavlja za kriterij znanosti (v naSem
primeru »sociologije in drugih ved o ¢lovekus) njeno koristnost, ne pa valid-
nost. Kajti koristnost zadeva raven ekonomsko politiénih interesov, validnost
pa — ne da bi se izogibala ekonomiji in politiki — zadeva docela drugaden
tip interesov.

Vrednote torej po Milicu odlocajo o smeri in toris¢u »socialne« realizacije
sznanosti«, to pomeni, da je mogoée funkcijo/vrednost (sceno«) znanosti menti
prek (ne)skladja normativnega sistema in druzbene realnosti,

Socialna realizacija norme, ki je moZna s pomodjo znanosti, je korist, ki
jo »produdirac znanost, se pravi, je vrednota. (Tu moramo opomniti na Mili-
¢evo nedoslednost: distinkcijo med vrednotami in vrednostnimi normami upo-
Steva le neposredno po navajanju relevantnih citatov, sam pa ta dva termina
— in Se nekaj drugih — ne pojmuje kot razliéni zadevi: realizacijo in nor-
mo te realizacije. S tem pa se manifestira nepopolnost sklasiéne episteme: ozi-
roma po Milievo »racionalnoste, saj se obe relevantni ravni pojavijata v »ra-
cionalistiénem« diskurzu kot danl, dasi razliéni in v odnosih vzajemnega wvpli-
vanja. Glede te koncepcije vrednote Mili¢ svoj sracionalisti¢nega« vzora ne
doseza, zato je v citatih, ki jih navajamo po Milievem tekstu, »vrednotas po-
gOSto zamenjana z *nNOrmo« in NAsprotno.

sV okviru katerekoli racionalne é&loveike dejavnosti — znanost pa je pred-
vsem taka dejavnost — ne obstaja in ne more obstajati neprehodna pregraja
med dejstvi in vrednotami«d, pravi Milic. Prehodnost te pregraje pa se mani-
festira kot enadenje stemeljnega epistemoloskega stalif¢as z sodnosom med
znanstvenim raziskovanjem in etiéno kulturnimi vrednotamie ... » .., Sprejetje
temeljnega epistemolo! stalid¢a moc¢no wpliva na razvoj znanstvenih razisko-
vanj in tako tudi na to, ali bomo imeli omejene metodoloske probleme za po-
membr:e za znanost, in na to, koliko energije bomo vioZill v njihovo rele-
vanje.«

To sepistemolotko stali¢e« oziroma sodnos med znanostjo in vrednotami«
je »racionalizem sociologijee, ki mu grozi »plaz iracionalne misli in nesmisla,
stereotipov in predsodkov, pa tudi svoluntarizma« in podobnega. »Objektivna
in racionalna misele je spraviloma kriticna in znanstvena«5,

»Racionalizem sociologije« je potemtakem predvsem nadin vrednostnega
presojanja in razsojanja (»odloc¢evanja«), ki mu — po Milicu — z drugo be-
sedo pravimo »znanoste,

»Znanstveno raziskovanje mora obsegati: (1) nastanek, udinkovanje in izgi-
njanje posameznih vrednot in njihovih sistemov; (2) proudevanje strukture

sistema, empiricnih in teoretitnih predpostavk in argumentov,
ki so vanj vkljufene; (3) proucevanje objektimih antropolotkih in druZbenih
posledic, ki izhajajo iz prakse posameznikov, druZbenih skupin in skupnosti,
ki jo vodijo dolofene vrednote; (4) raziskovanje verjetnil: posiedic, ki bi jih
v o Zivljenje vnesle spremembe vrednot ...«

Naloge od (1) — (4) implicirajo: »(1) preverjanje teorij, s pomodjo kate-
rih se upfwiéuie?o razlicne etiéno kulturne in njihovi sistemi in (2) znanstvena
kritika eti¢tno kulturnih wrednote.$

Te implikacije nalog — naloge se sprva zde golo zamenjevanje ravni raz-

ruggenega organiziranja — docela jasno razkrijejo Milicevo
sepistemolodko stalid¢es: njegov »sociolodki racionalizeme se razodene kot
pragmatizem in empirizem, ki sploh ne jemlje v podtev kake druge moZnosti
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kot empiriéno (t. j. Cutno nazorno prezentno) realnost in kompacativno verifi-
kacijo, ki presupontra analogijo in homologijo kot edini moznosti odnosov
med sistemom in realnostjo — %o so moZnosti na ravni metode, na ravni re-
alnosti pa ne vidi druge utemeljenosti kot koristnost.

Komparativna verifikacija kot temeljni metodolodki postopek mu rabi tudi
»za znanstveno kritiko etiéno kulturnih vrednots; deklarativno razlikovanje od
vrednostne nevtralnosti?’, pa tudi dejansko razlikovanje od nje ne povesta niC
pozitivnega o postopku, ki ga zagovarja Mili€. Zato je potrebna intervencija
sizvirac oziroma »zgodovines, da se sznanost« oziroma rracionalizeme kot
njen princip utemeljita kot pomenjenje oziroma sodba, se pravi kot vez med
normo in realizacijo: »Znanstvena ocena in kritika lahko temelji le na gene-
tiéno strukturalnih raziskavah eticno kulturnih vrednot.«®

Ohranimo torej Ze predlagano notacijo strukture vrednote kot saussurov-
skega znaka: vrednota (znak) = obnafanje (oznalevalec)/norma (oznacenec),
pri tem je algonitemska &rta reprezentacija sodbe (pomenjenja), le da lahko
zdaj to pomenjenje oziroma sodbo imenujemo z novim imenom, ki tudi ome-
juje tipologijo relevantnih sodb: »sociolodki racionalizeme (nekak3na znanstve-
nost znanosti): torej je znanost po Milicevem in velini klasicnih projektov do-
cela reduktibilna za znakoslovie (semiologijo), kakrino programira Saussure v
svojem Tedaju. In prav kot znakoslovje, ki omogoda vsaj preliminamo forma-
lizacijo, je lahko znanost o vrednotah postane znanost svrednote, dejansko
znanost ideologije, saj je vsaka znanost — pa naj je njena sedanja razvojna
raven in njeno sedanje mesto v teoretiski strukturi — producirana z notranjo
ideolosko talno mutacljo znotraj posameznega ideoloskega konceptu-
alnega polja; v odnosu do tega polja dobi znanost distanco, ki ji na mah omo-
gocli spoznanje poprejsnjih zablod in ji daje jamstvo lastne znanstvenosti. V
g."m .pomenu je wsaka znanost nacelno znanost ideologije, od katere se lo-

je.

Miliceva presupozicija racionalnosti in iracionalnosti kot lastnosti in skri-
terijae socioloskosti sociologije, se ujema z Giuraudovo semioloiko presupozi-
cijo, da obstaja v »kultuni obratno sorazmerje med vednostjo in afektivnostjo«19,
le da se Giuraud modro umakne v nevtralnost in se ne odloca v tej napacni
alternativi: pri njem nima noben od terminov odnosa pejorativnega pomena.

Toda Se ved, po Guiraudu eksplicitirana alternativa nikakor ni edina, tem-
vet je ena od dveh inverzno proporcionalnih opozicij, ki naj bi konstituirale
kulturo: druga taka opoziclja — z isto validnostjio — je individualno — ko-
lektivno, obe opozidiji pa tvorita skupaj dvoijni kriterij kulture kot semioloskega
polja ali drugade povedano: dve, druga v drugo vdelani matrici artikulacije
polia kulture oz. simbolike, pri ¢emer ti matrici tvorita model, sistem, kod
aki jezik te kulture, Semiolosko polje kulture lahko razdelimo in prikazemo po
naslednji tabeli:

Intelekt alektivnost
individuaine dekodifikacija,
razlike ot + pozomost
socialne kodifikacija
podobnosti + — zdruZitev
s sodelovanje
znanosti umetnosti

Intelekt in afektivnost pa seveda ne pomenita ni¢ v zvezi s kodifikacijo
ali celo konvencionalnostjo. Vsako kulturo lahko definiramo kot metasistem
ali kot organiziran skupek komunikacijskih sistemov.

Ce lahko pri Guiraudu pomenjenje reduciramo na komunikacijo (Barthes
Ze v svojih didakticnih prizadevanjih insistira na razloénosti in dominantnosti
pomenjenja, komunikacija pa je po njem ucinek pomenjenja, iluzoriéna vez
med »ssubjektic), pa lahko pri Milicu racionalizem reduciramo na vrednostno
sodbo, toda ta Miliceva redukcija ima Se eno konsekvenco, ki smo jo ze ome-
nili: omejitev sodb na en tip, kar lahko s semiotitnega vidika interpretiramo
kot poskus zatora polisemije v sracionalnos« nskost ali z drugimi be-
sedami, iluzoriéno monosemijo znanosti, ki naj bi omogodila ucinkovitost ko-
munikacije in simulaker obvladovanja obmod¢ja (absolutno skladnost med ozna-
éevalcem in oznaencem), to pa samo pomeni, da je ena od moznih pomen-
skih variant izbrana za pravilno in legitimno (t. j, »racionalnos), medtem ko so
druge — in prav te druge, za katere pogosto ni »racionalnega« razloga, da bi
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jim odrekali »racionalnosti«x, pogosto razodevajo simpensé«, sbelino« druzbo-
slovnega in znakoslovnega diskurza — odrinjene oziroma zatrte,

Mili¢ wdi dopuica zgolj denotativno pomenjenje (komunikacijo), se pravi
golo sporocanje (evociranje) oznacencev, medtem ko smo Ze v evociranem
Saksidovem besedilu lahko govorili tudi ali celo predvsem o deriviranih siste-
mih tipa konotadija in metagovorica. Mili¢ potemtakem dopuséa sracionaino
presojoe wednot, ne dopuséa pa — in to bi bilo v primeru vrednot kono-
tativno pomenjenje — taksinomije vrednot in ne — to bi bila konstrukcija me.
tagovorice — presoje presoje vrednot in obnasanja.

Denotadija in konotadija sta sicer temeljita in oponirana nadina pomenjanja,
ki se kombinirata v vsakem sporodilu (znaku, vrednosti); tipologija sporoGil se
spostavija po stopnji intenzivnosti (dominaciji) enega ali drugega nadina, ni
pa mogoce govoriti o poooini odsotnosti katerega od njiju. Po Guiraudu je
spolisemija znakov konsekvenca razhicénosti kodovs« in »sq)etpozk:ya s:mlolo&lah
sistemov se kaZe kot znadilnost nase moderne zahodne kulture,«!

Mi#i¢ postulira homologijo med normo, presojo in vrednoto (besedo »vred-
nota« — kot smo Ze omenili — pogosto uporablja v pomenu »po normi klasi-
rano obnadanjes, ki smo jo mi raje imenovali sobnasanje«, saj se nam zdi
vrednota prav »spoj« oziroma sumultana artikulacija normativnega sistema in
obnadanja — v tem primeru gre za miliCevsko rabo besede svrednota«, pri
tem pa ne koncipira, Se celo pa ne eksplicira artikuliranosti in nacina artikula-
cije vsakega od ¢&lenov skiciranega odnosa. Ugotovili smo Ze, in o tem se bo-
mo v nadaljevanju besedila $e bolj prepricali, da se nacini artikulacije posamez-
nih terminov odnosa, katerih vsaj 3e sam avtonomna struktura, ne ujemajo
docela ali pa se sploh ne ujemajo, kar seveda ne pomeni, da odnosa med
njimi ni, pal pa pomeni, da ta odnos ni ali vsaj ni nujno homologija.

omologija — ki se med drugimi viogami pojavija tude v viogi kriterija
(sracionainoste) pravilnosti — pa zahteva prav odnos popolnega ujemanja arti-
kulov vsake od prizadetih artikuladj in odsotnosti vsake avtonomije &lenov od-
nosa, kajti homologija je strukturalna analogija, v kateri imajo vsi oznacevalci
iste odnose med seboj kot oznaence, se pravi, ko je analogija substancialna.
In homologija je plodna le toliko, kolikor oznacevalni sistem razrezuje reaino,
v skiadu z realnimi relacijami. Ce pa hofemo aplicirati te listnosti homalogije
na epistemolosko problematiko vrednot, moramo najprej ugotoviti, da vsa
vednost spostavija sistem relacij med elementi, ki konstituirajo izkustveno bolje;
in te relacije morajo biti oznacene, ko so enkrat opaZene in posluhrane

Vednost ima torej dve plati: epustemdo&ki sistem (oznacenec) in semiolos-
ki sistem (oznacevalec), semiologija pa naj bi ugotavljala naravo relacije med
tema sistemoma. Tukaj je zaznavna razlika med »modernimic in -tracfhaoml
nimi« znanostmi: .dJ)Mh so relacije oznadene s pomodjo sistema oznace-
valcev, posebej in hoc koncipiranega za to ter konformnega doloceni »o00-
jektivnie aksiomatiki, Tradiclonalne vede pa si sposojajo pragmaticne modele
v Ze znani in kodificirani realnosti, pri tem je novi epistemoloski sistem re-
prezentiran prek druge episteme andogne oblike ali vsaj domnevno analog-
ne (na primer: fizika — socialna fizka).

3.2. Deskripdija kot nedolino ugotavljanje sdejanskega stanjas — MBI
goji dolocene Wuzije v zvezi z naravo deskripcije in z njimi povezane iluzije
o naravl empiricne realnosti: »lzhodisée socioloskega in splodno znanstvenega
proucevanja eticno kulturnih vrednot kake dmlbe razreda ali sloja mora bitl
¢im bolj natanéen opis in analiza vrednot, ki jih v prakticnem Zivljenju vodijo.

e gledewm m&ratm raziskovati 5enetk|éal'10 in strukturaino pom:.-::l

na to, ni mogoce uganiti naj pravzaprav v gor-

njem kontekstu oznaka »g mege to »zgodovinsko« a¥ :generativnoe) in
lu; sstrukturalnoe« (obsup nekaj seboj se mldtupot‘.\h definicij strukture,
ki onemogodajo kakrinokodi ne glede na nejasnost
obeh Milicevih raziskovalnih projektov, lahko recemo kaj o njihovem izho-

Izho&ée znanstvenega postopka (kaj pa |e znanstveni. postopek drugega
:cot wm:éevm;e;c)‘: potemukem »desl«v?a :on:llzac pri demer je »ana-
izas retorika (» a in zac je synhgme ﬂgée
bi rekel Barthes), saj ima deskripcija ne g na analizo Ze lastnosti, ki bi jih
lehko pricakovali lele po opravljeni

~»Da bi bil opis wednosmega sistema obenem tudi njegova kritika, je do-

"&.".o”"" Wmm‘ D o s
r teoretske e j merja

rednote, najsi zadevajo kontne smotre ali konkretna sredstva, ne zagotavijajo

dosese tistih rezultatov, ki jih obljubljajo«'s. Torej: deskripcija razodeva ne-
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a&dmu;og ::dgoc to pa pc:fgn‘;vcﬁ. da pod vprafanjem ni sam koncept swred-
as, je an in nevpradijv, marvec j NjEGOVO ustrezanje »resnicno-
stie ali natandneje, pragmatisticni viziji'e, S0 o oo

Potemiakem je opis svrednostnega sistemas zvesta, se pravi sobjektivnas
podoba tega ssistemas. To mo je mogocde primerjati z »resniénostjo in
~— seveda — ugotavijati t med resnicnostjo in wrednostnim siste-
mom. To izvajanje temelji na dveh dokaj grobih presupozicijah, ki ju lahko
sprevrzemo v prezntji:

(1) to izvajanje (tj. Mili) predpostavija, da je swrednostni sisteme, ki ga
obravnava, v zvezi z sresninostjos, s katero ga primerja, in da je intenca te
zveze dosega homologije med njima;

(2) to izvajanje opusta analizo vrednostne poziclje, mesta, od koder je
moZna percepcija razkoraka med »vrednostnim sistemome in sresnicnostjoe,
se pravi, opuséa analizo pozicije »merecega subjektae,

Lahko recemo, da sta navedeni prezrtji pravzaprav temelj, zamoicani te-
melj Milicevega in temu svrednoslovjae in/ali »druzboslovjae ...

Kaj pravzaprav pomeni gornje izvajanje?
~ Najprej: nikakor ne pomeni, da lahko kar tako Milicevi »metodologijis
in na istih temeljih temeljed sociologiji oditamo banalnost in vulgarmni utilitari-

zem — skuSnjava, ki je navzoca ob prebiranju take in podobne lite-
rature, bi nas nujno z v slepo ulico prav po postulatih te literature
g:sfmvranh cponM entov — paé pomeni, d:‘:l':to ljastavimo vpradanje statusa
mesta izjavijanja te » ijes, vprasanje, smo nanj Ze ovarjali

in delno tudi odgovorili: ’ e
(1) status Mili metodolodkega diskurza je determiniran z zunanjo

teleologijo — smis aplikacijo, ki mu daje bistvene atribucije tehnike, ka-
kor jo definira Herbert'?

(2) mesto, od koder ta diskurz (po)teka je sublacentno: podvrieno, pod-
loi(e)no.Le igri odsevov, izdajajocih se za sresnicnoste, to je mesto a-topicnth
empiriénih simulakrov — utopija.’®

Deskripcija, ki je v MiliCevi percepciji identicna objektu, ta pa je identi-
&en sebi tako po eksistenci ket po &utno nazomi prezenci (deskripcija je tako
le adekvatna percepcija predmeta, vendar ne gre za adekvatno percepdijo
kar tako, marvel je ta percepcija/deskripcija formulirana, se pravi vsaj delno
formalizirana, torej dejansko neidenticna, ceprav lahko %e zmeraj adekvatna,
le da ima ta adekvatnost zdaj naravo modela v Lévi-Straussovem in Lotmano-
vem pomenu, tj. modela, ki se ujema z »realnostjoc samo v doloceni optiki,
ker je poenostavitev te »realnosti«'?, to deskripcijo klasificira semiotika po
treh tipih pomenjenja: (1) designacija, (2) reprezentacija in (3) interpretacija,
ki jim ustrezajo trije aspekti znaka, besede na primer designirajo, deskripcija
v ozjem pomenu besede reprezentira, volarizacija pa interpretira.

Pri designaciji govorimo o kodu, se pravi o sistemu eksplicitni in sociah-
zitanih konvendij, pri reprezentaciji pa govorimo o hermenevtiki, se pravi o
sistemu implicitnih, latentnih in docela kontingentnih znakov, ki so sicer sociali-
zirani in konvendionalizirani, vendar bolj ohlapno, nejasno in virtualno: inter-
pretacija je med drugim prav nacin sociadizacije in konvencionalizacije herme-
nevticnih aki reprezentacijskih kodov.

Deskripcija kot reprezentacija (se pravi lévi-straussovski in lotmanovski
model) ustreza hermenevticnim kodom, ki prekrivajo in artikulirajo »afektivne«
semiotitne sisteme, se pravi, ustreza »novim relecijam, ki se izmikajo vsein
konvencijame, »nezavednim konvencijame ali »starim konvencijam, katerih po-
men se je izgubile.®. Pri teh »hermenevtikah« gre po pravilu za smesane
sistemes, kakrsni so: poetike, retorike, mantike, simbolike, mitologije, ideolo-
glie, torej sodijo mednje tudi vrednostni normativni sistemi ali natancneje:
nasteti me3ani sistemi so v specifini optiki, ki eksplicitira njihovo »normativ-
noste ali »legislativnoste, sistemi vrednot,

Hermenevtike se torej oponirajo kodom v strogem pomenu besede, ven-
dar ta opozicija ni docela jasna in ne dostopna za formalizacijo, kar pomeni,
da kot opozicija ni pertinentna: hermenevtike prehajajo v s postopkom
skonvencionalizacijes in kodi v hermenevtike s spozabox pomena konwencij.
To bi lahko pomenilo, da se pri opoziciji kod — hermenevtika pod opozicio-
nalnim videzom skriva gradualna jukstapozicija, zato smo lahko prej govorili o
shemmenevtiénih kodihe.

3.3. Verifikacija kot dokaz — Vrednote, ki jih Mili¢ zdaj enadi z normami
zdaj z vrednostnimi sodbami (mi smo te odnose formalizirali in fiksirali; cf.
supra 2.), torej na dolofen nadin zrcalijo realnost, tako da same tvorijo »si-
stem« ali sstrukturos«, ki je sicer lofena od sprave« realnosti, se pravi od em-

157



irikne realnosti, je pa obenem v tesni zvezi s to realnostjo, odseva jo in jo

Eonsﬁmin, ko se v sprimerjavic z njo verificira, saj se sempincna realnost«
in vrednostna (normativna) sstrukturas oziroma »sisteme« artikulivata simultano,
Ceprav so na obeh straneh moZne snaknadne nadzidave« (le iz drugace zastav-
ljenih izhodis¢ se lehko analogija ali homologija vrednostna struktura — real-
nost izkaZze za specifiéni udinek transformiran E‘;. ki ga simptomalno markirajo
prav te snaknadne nadzidaves kot ireduktibilni preseZek odnosa). Primerjava
ali vsaj moZnost primerjave pa naj bi bila Milicu »spoznavna vsebinace
vrednote, ki se nanafa na sempiri¢na dejstva«?!, saj: sVsaka normativna teorija,
celo pri najprimitivnejsih ljudstvih, temelji na dolocenem pojmovanju izkustve-
nih dejstev. Toda izkustveno toridce, ki se nanj nanalajo in ki se v njem pre-
verjajo razlicne normativne ije, je zelo raznoliko in je zato razli¢na tudi
normativna vrednost teh teorij.c

Ker smo Ze dokazovali in — upamo — dokazali istovetnost normativnega
sistema in »vrednostne teorijes pri Milicu, preidimo In medias res, kakor nam
ponuja citat: steorija kot dedukcija iz empiri¢ne realnosti je temeljni empiri-
sti¢ni projekt alé realizacija realnega (cf. Herbert, art. cit), in prav na tej zahte-
vi/potrebi po realizaciji realnega je — to je le na videz paradoksno, kot je
vsaj paradoks v okviru ideologij meicanske ere navidezen, in se pod videzom
neparadoksosti in samoumevnosti pogosto skriva na ravni tega tipa ideologij
neredljiv paradoks — utemeljen pluralizem »teorijs, pravzaprav poljubnost te-
orij (seveda navidezna poljubnost), se pravi abstrakcij oziroma interpretacij na-
videzne in iste realnosti, ki jo te interpretacije in abstrakcije (t.j. dedukcije)
izkrivljajo®. Pluralizem steorije postulira njihovo bistveno ekvivalenco in ko-
mutabilnost — toda tudi pri tej enakovrednosti je zamol&ano mesto, s katerega
je gomja sdemokracija« moZna; ta sdemokracijac se opira na zamolano in
samoumevno mesto subjekta in na vrednotenje, izhajajode iz subjekta, ki je
temelj tako za vrednotenje »wednostnih teorije kot za vrednotenje »izkustvensh
dejsteve. Tako se dejansko to vrednotenje — po navadi govorimo o vrednotah,
ki so kljub vsemu anti-etnocentrizmu, relativnosti in enakopravnosti univerzalne
in kot po nakljuju gre zmeraj za osrednje vrednote zahodnega shumanizmac
— razodeva kot temelj primerjave med vrednostno strukturo (ssistemome) in
srealnostjos, se pravi kot tisto, kar je presuponirano, ni pa reflektirano —
simptomaticna belina svrednoslovja« katerekoli vrste.

Simptomatina je Miliceva »kritika« Northropove teorije vrednot: sNorthrop
meni, da je verifikacija normativnih teorij moZna. Te teorije se verificirajo po-
sredno, s preverjanjem pravilnosti faktiénih predpostavk, na katerih temelje.
Zato je mogoce normativne teorije preverjati docela izkustveno, neodvisno od
kake ideoloske interpretacije.«24

Mili¢ se pom:a:tegcstrinja z Northrop;)m, da je empiricna, se pravi cutno
nazorna prezenca (+faktine predpostavkes:) prava resni¢nost, eprav postane
sneodvisnost od ideolodke interpretacije« hudo dvomljiva ze v nadaljevanju
Milicevega besedila, saj tako (po Northropu) »nommativno teorijo, izrazeno v
filozofiji kake kulture, lahko preverjamo samo tako, da jo primerjamo s te-
meljnimi tezami filozofije narave, ki so izvedene iz naravnih ved.«25

Mi si seveda tukaj ne moremo privoiditi razkodja, da bi tako prostodudno
zaupali fiozofiji narave, ki naj bi bila bolj sresni¢na« od filozofie kulture
(to je tipicna razsvetljenska optika, kakor jo razlaga Lotman?¢ in bi bila izve-
dena iz naravnih ved — Mili¢ se niti malo ne rja s to izvedbo — zlasti,
e vemo, da je filozofija »specificno nepoznavanje znanosti«? in da njeni
odnosi z znanostjo niso docela &sti?® — upamo tudi, da smo vsaj nekoliko
omajali zaupanje v nedolZnost Northropovega, Milicevega in sploh vsakega

Zdaj lahko — potem ko smo spregovorili nekaj besed o simptomaticnem
strinjanju Northropa in Milica — spregovorimo $e kaj o njunem simptomatic-
nem nestrh‘ﬁriu, labko celo recemo, da so Mili¢evi ugovori in pripombe ne-
kako po »dolZnostis, ne pa zaradi konceptualnega razhajanja, in pravzaprav
razodevajo predvsem temeljno nerazlicnost Milicevega in Northropovega poj-
movanja, zato je razumljivo, da so ti ugovori in pripombe docela povriinski
in mediokritetni (mediokritetni zato, ker o davek razmeram, ki zahtevajo
skritiko« tujih pojmovanj za vsako ceno, kakor da bi tako imenovana sdomacas
pojmovanja zares zrasla na lokalnem zeljniku): »Northrop ni sistemati¢no iz-
defal tega kriterija preverjanja normativnih druzbenih teorij in ni razlozil vzro-
kov, ki so ga vodili, da kot terne,l‘ preverjanja zavrZe rezultate znanstvenega
raziskovanja druZbenega Zivljenja.« ;

Ze na prvi pogled je ocitno, da si Mili¢ ne zastavlja vprafanja o pomenu
odsotnosti sistematicnosti pri Northropu — ta odsotnost je navsezadnje nadvse
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markantna prav v vsej obravnavani Milicevi knjigi. Toda razpravl;ange o tej od-
sotnosti in njenih epistemoloskih implikacijzh bi naj zavedlo predale¢ od
zastavljene problematike, tako da o njej na tem mestu ne bomo mogli raz-
pravijati. Prav tako si Mili¢ ne zastavlja vgrasanja 0 pomenu in ne o episte-

ih oziroma gnoseoloskih implikacijah »zametovanja rezultatov znanstve-
nega raziskovanja drutbenega Zivljenjas. Mnogo bolj zanimivi bi bili razlogi
kot pa skritika« oziroma s pravim imenom: »oCitkic.

Northrop prav tako kot MIli¢ najde za psevdoproblematiko tudi ustrezne
pseudoreditve, nasa naloga tukaj ni, da bi do zadnje podrobnosti razlagali njune
repistemoloske predpostavkes, zadod€a naj nam ugotovitev:

(1) da je sistematicnost ali nesistematicnost kakega podjetja odvisna v
prvi vrsti od izhodi¥¢a projekta, pri znanosti od koncepcije predmeta prizadete

2) da je odnos med tako imenovanimi humanisticnimi oziroma druzbe-
nimi vedami praviloma konkurenéen in le deklarativno dopolnjevalen (sde-
mokrati¢ens) in je torej samoumevno, da pri Northropu filozofija docela na-
domesti sociologijo

(3) da je izhodo&te Milicevega in Northropovega projekta bistveno iden-
titno, v obeh primerih formulirano s simulakrom, ki je le tenant-lieu koncipi-
ranja (to je vsaj avtorefleksije) lastnega izhodiséa kot predmeta znanstvenega
postopka (cf. Regnault, Althusser in dr.), le da je pri Milicu temnholor,a
koordinirana, tako da se zdi, da je prav terminologija tisti zalogaj, pov-
zrota Milicu najve¢ teZav, ki pa jih tuka) ne bomo obravnavali in upostevahi.
Toda ne bo $lo brez zaznambe: »MoiZnost za preverjanje posameznih sodb in
sistemov je odvisna od tega, ali kot premise oziroma kot razlage vsebujejo

empiriéne vsebine in teoretska stalid¢a.«?), Te sempiricne vsebine«
in »teoretska stali¢ae ali ni ta empiristicéni smaterializeme malce vulgaren in
cenen in ali teorija res ne poéne m¢ drugega, kot da ima »stalid¢as, o katerih
se prerekajo in zanje glasujejo »praktikis) pa so mediirana: »Kot izkustveni
temelj preverjanja normativnih teorij ostajajo tako le preverjena spoznanja raz-
nih drulbm:h ved in spioh znanosti o cloveku.«32, sPreverjiena spoznanja ...«
so torej sempiricne vsebines oziroma riakticno v strukturi vrednotes, norma-
tivno pa je steoretsko stalide«: Ze iz dosedanjega izvajanja lahko sklepamo, da
je od narave odnosov med faktiénim in normativnim v strukturi vrednote od-
visna moznost znanstvenega preverjanja vrednostnih sodb in  normativnih
teorij.«3

Tu imamo spet opraviti s sklasi¢no« formulo strukture znaka: vrednota =
normativno/faktiéno, le da je zdaj formula nekoliko bolj natancna in izre-
dena: normativno je del gmote pojmov, se pravi steoretiziranjas, ki se zasi-
druje v realnosti, vendar ta realnost ni ve¢ empinicna realnost, kakor jo vidi
oko, marve¢ empiritna realnost, kakor jo postulira (kot svoj ucinek produ-
cira) diskurz druzboslovja (vrednoslovia oziroma znakoslovija), saj gre za spre-
verjena spoznanja raznih druzbenih ved in sploh znanosti o cloveku«. Verifi-
kacijo, ki se z njo Mili¢ tako trudi, pa lahko opredelimo kot referencialni odnos,
ki omogoa iluzijo artikulacije spraves realnosti obenem 2z artikulacijo diskur-
za, ki se na to realnost nana%a kot njena metagovorica (metafizika).

Ker pa se vrednostna artikulacija premedca 3e bolj oditno kot pomenska
razrezava v verbalni govorici, dobi videz Cistega voluntarizma, ki se povezuje
z ideologijo »svobodne izbires:

»Stvar odloditve je Ze tudi to, koliko bomo priznali kompetentnost zna-
nosti za presojanje etbéno kulturnih vrednot.«3 Eticno kulturne vrednote »mo-
ramo sk popolnoma preformulirati, tj. z jezika moralne pridige, iskrenih
ali nueym ga prepriCanja in pravnih imperativov jih mo-
mnopwvesﬁv;atkde,stev Zdrugtmubes i to pomeni, da je prvi korak
v preverjanju vrednot ugotavijan ,;e fakticnih in teoretskih podmen. na katerih
so te vrednote zares zgrajene.«3% In: »Glavni vzrok za teZje preverjanje etiéno
kulturnih vrednot je v tem, da se ob fommloramu kake znanstvene teorije upo-
e s g ek L o B
2 izvajanja teorije, pri normal t pa so bolj arjene
tiste ,I‘asmosd zaradi katerih naj bi bile éim bolj vplivne v prakticnem Zivlje-
nju.«

3.4. Idealnost versus normalnost. — ldealnost in normalnost sta pravzaprav
le dva vidika istega ¢lena opozicije norma — obnadanje, ki jo zdaj lahko no-
tiramo: ideal/norma — obnafanje/empiriéna realnost, in s tem formaliziramo

e ideala/norme v dva sistema: v teleologijo in leg-sluwo. ki se
skfadata, vendar potekata v nasprotujocih se smereh; teleologija usmerja real-
nost proti svojemu smotru, medtem ko legislativa povezuje smoter z real-

159



nostjo. Na ta nadin se tudi manifestira snajtesnejla povezanost ustvarjaine
znanstvene dejavnosti, katere cilj je bolkovanje novih vrednot, in preverjanja
vrednog v oZjem pomenu ... Mili¢ pravi 3e, da je »zelo tezko z OVOSstO
ugotoviti na primer, kakSne spremembe vnala v druzbeno Zivljenje kak zako-
nodajni ukrep, kakine posledice imajo razlicne metode vzgoje mladine ali
razlicne metode vpliva na javno mnenje.«¥

Najprej moramo ugotoviti, da Mii¢ mesa pravo, pedagogiko in druge
tehnike »socializacije« kot normativne dejavnosti z znanostjo; znanosti je sicer
res metaforicno (znanstveni adepti pa dobesedno) prevzela izraz zakon iz
jurisdikclje®®, toda znanstveni zakon, kakor se je ta koncept spostavil prek
omenjene teolosko racionalistine metafore, nima istih epistemoloskih #mpli-
kacij kot juridiéni zakon. Se veé: juridicni zakon je tisti pojem, ki v druzbenih
vedah pogosto zastira znanstvenega in omogola njegovo no spostavitev:
::dmslvmi zakon po definiciji onemogoca empiristicno (tehnicno) realizacijo

nega.

Pun\u:rad opisane Nstvenek s:;ﬁke medhajurdoé‘ iCnim inu znan:esat\m*n sz;lk;;
nom 0 zap on enco, izhajajoo iz »milicevs < in
empiristicnega sm diskurza, razglasili, da sociologijo predvsem zanima
optimalizacija aplikacije oblastvenih ukrepov (instituci oblasti in 3Sirle
oblasti vladajocega razreda, kar se skriva za pojmi tipa »druzbena koristnoste
in s»druzbena udinkovitost« in kar se najpogosteje povzema z nedefiniranim
izrazom »praksa« (definirana praksa je lahko znanstven koncept, vendar gre v
tem primeru za neempiristicno pojmovanje, ki najbrz nima neposredne »po-
javne oblike« v empiricni realnosti); mnogo manj pa zanima tako zastavijeno
sociologijo koncipiranje produciwanja oblasti, reproduciranja oblasti in njenih
vrednot, ter vrednot, ki to produciranje in reproduciranje omogodajo.

Tolikokrat akcentuirana »spoznavna funkcija« vrednot se tukaj reducira
na prepoznavanje »druzbenihe ukazov, sspoznavna funkcija« znanosti o vredno.
tah pa se reducka na optimalizacijo upravnega postopka. Mili¢ poleg pravkar
omenjene ideoloske redukcije znanstvenega postopka na sempiricno praksos
ali natanéneje, na prakti¢no ideologijo v althusserovskem pomenu, zamenjuje
druzbene prakse, ki se realizirrjo v dokaj razlicnih horizontih druzbenega »do-
gajanjas, in sicer proudevanje vrednot z (juridi¢no in/ali moralno) zakonodajo
in z verifikacijo vrednot/za-konov v »realnosti«. Vsaka od teh — v Milicevem
diskurzu — substitutivnih funkcij svrednoslovjas je kdaj pa kdaj postavljena za
sailj znanosti«, iz Cesar labko sklepamo, da so za svrednoslovskic diskurz vse
tri »funkcijee komutabilne, se pravi ekvivalentne, e Ze ne identicne.

Navedeno pa pomeni, da po Milicu »znanoste ne ustreza klasicnemu se-
miolotkemu kriteriju znanosti, ki je danes resda Ze preseZen, toda ne v smeri,
ki jo predlaga Mili¢: v tej »klasitni« semiolodki optiki je znanstveni kod pod-
ki 3¢t kod pred vsako analogijsko kontaminacijo (simptomaticno je, da se
prav analogiskost zdi Milicevemu in vsakemu empiristitnemu utiditarizmu kri-
terij znanstvenosti), na drugi strani pa zahteva po motivaciji. Zato ti kodi na-
vadno kaZejo homologisko strukturacijo oziroma popolno ujemanje strukture
oznadevalcev s strukturo oznacencev, vendar brez analogije med elementi obeh
serij (kot primer takega znanstvenega koda cf. jezik kemije, kjer je homologno
formulirana struktura kemiéne organizacije kake snovi, ni pa podobnosti s to
snovjo).

Znanstveni kodi ustrezajo dvema velikima funkcijama®: klasiranju in ra-
cunanju, od tod dva velika tipa znanstvenih kodov: taksinomicni in algoritmicni
ali operacionalni kodi, ki jih je sicer mogode pretvarjati enega v drugega z
razliénimi logicnimi postopL' (moZna je n. pr. operacionalizacija taksinomi¢nih
struktur), ni pa mozna, pravzaprav, ni pa znanstveno legitimna in validna,
ée;‘:‘érav je empirifno moZna in eksistentna, operacionalizacije, kakrino izvaja
Mi

Mili¢ uvaja kot substitutivni termin za analogijo (se pravi za pragmatizem)
sracionalizems — o implikacijzh tega pojma pri Milicu smo Ze precej kzg—
vedali; ta sraclonalizeme naj se prezentira kot sicer imenovani, ne pa reflekti-
rané kriterij vrednotenja obnadanja z dvema sestavinama klasiéne semiologije
(jezik/govor)? »Bistvena racionalnost kateregakoli posameznega praktiénega po-
stopka se lahko oceni samo z vidika njegovih posledic za doloceno o ali
oZjo gelooo in z vidika temeljnih smotrov, ki jih edinole ta celota lahko ures-
nici.«

sRacionalnoste je tu ime za odnos kontingence, ki ga lahko tudi obstra-
hiramo, ne pove pa ni¢ o proceduri realizacije norme, razen ¢e ne gre za
:.H:‘uu;m mﬁoﬂe'orlogio (uﬂ:'whm) Da 'e‘uk ) nkéla Mﬂélwa

juditev v L em). je temu tako, pri a
trditev, da je ta sracionalnosts bistvo sizkustveno teoretiéne« znanosti, kakrSna
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je sociologija. Koncipirana je — vsaj pri Milicu, najbrz pa tudi v vecjem delu
sociologije — kot posebno pomerjanje (komparativna verifikacija) realnosti po
sistemu in sistema po realnosti, ki je utemeljeno v utopiénem absolutnem iz-
hodiécu, ki ga Milic le deklarativno zavraca®'. »... v socdiologijo kot izkustveno
teoretiCno znanost vstopa vrednostni  kriterij normdnega in patolodkega. Po-
trebna je samo ena vrednostna podmena — da mora sociolcgija v skrajni in-
stanci rabiti ustvarjanju druzbenih razmer, v katerih bodo dani v danih splos-
nih zgodovinskih okoldcinah najugodneje moZnosti za razvoj vseh pozitivnih
pz&:vncblnm zmoznosti in za zadovoljevanje vseh Zivljenjskih potreb posamez-
n

Evocirani spolicijski pragmatizem« normalnega in patolodkega je dowolj
relativizeran Ze pri Durkheimu*? in ga tukaj ne bomo posebej razclenjevali. Za
nas projekt je bolj zanimivo dejstvo, da gomiji navedek ponuja soddoy& (ki
jo lehko razumemo tudi kot predstavnico druZzbenih ved sploh) kot ivni
instrumentarij politicne prakse. Toda dobesedno napano bi bilo, ko bl govo-
rili o »politicni praksic, ki bi bila oponirana stehnidki praksic, saj je vsaka teh-
nika, najsi je ekonomigka, politicna aki ideoloska, element v strukturi ene prakse.
Torej ni problem nemoZna opozicija med »tehnitkoe in spolititno praksos, v
kateri ne bi bilo nikakrine tehnike, temvec gre za diferencialne udinke, ki jih
producira previadovanje »tehni¢nega elemema« v ideologijah, izvedenih iz em-
piricne tehnicne prakse (tj. ideologije tipa ), in njegovo izbrisanje v
ideologijah, ki se razodevajo kot »nujmi pogou polititne praksee«, ki se realizi-
rajo razhiéno v razhiénih druZbenih formacijah, Ti »diferencialni ucinkie $o
zmeraj u¢inki v ideologiji.*4

Zato je razumljivo, da je pri Milicu idealno postulmno l:ot bistvo ozi-
roma imanenca statisticne normainosti ali, z drugimi bes : poprecje ima
kot socialni stabilizator funkcijo legisiative, katere prva nologa 1c ohranjevanije
statusa quo oziroma tako imenovano sspreminjanje v razumni meri«, ki 2a
lahko reduciramo na ohranjanje statusa quo; glede epistemoloike vrednosti sta-
tistiine normalnosti je tudi irelevantno, ali ima ta normalnost Se kako drugo

funkcijo vstega m
pravi: sElement idealnega je vsebovan v vsakem pojmu
nonnahega, n. pr. v pojmu normainega vida, sluba, normalnega srénega utri-
pa itn., ki ga vsebujejo medicinske znanosti (ker ti pojmi niso statisticne srednje
vrednosti obravnavanih pojavov), vendar zato niso emotivni in ne zmanjiujejo
objektivnosti znanosti, ki jih uporabl;a ot
Torej namesto ssocialne fizikes imamo ssocialno medicinos. Ne glede na
to, da je mogoce ugovarjati sami Hustraciji in jo pokazati kot skrajno neustrez-
no (namrec: znanosti, ki sodelujejo v medicinski tehniki, se pravi kemija, bio-
logija, fizika, ne vsebujejo pojmov normalnosti, paé pa te pojme vsebuje medi-
cinska tehnika diagnosticiranja, deskripcije in zdravljenja, ki je le delno izve-
dena iz emenjenih »medicinskihe znanosti), pa je analogija z medicinskimi
vedami« simptomaticna (s tem se sociologija proglaia za skurativnoe tehniko)
in malce neprijetna, ¢e pomislimo, da lahko ta analogija, ¢e naj je adekvatna
empiristicni sociologiji, ustreza medicinski praksi, ki bi si za smoter postavila
zdrZzevanje in povzrocanje dolocenih bolezni, ¢e3 da so lepe, ali pa se rav-
nale po kakem samovoljnem kriteriju zdravja, ki bi ne imel »racionaino — fak-
ticnegas, se pravi statistiCnega opravidila (naj tukaj 3e poudarimo, da pojmi
normalnosti ‘mogode res mso sstatisticne srednje vrednosti«, paé pa so njihov
neposredni i izraz, kar opravituje naso klasnﬂkado statisticna nor-
malnost) in s tem dokaj adekvatno ilustrira poloZaj sociologije, ki sluzi dolo-
Cenim posebnim interesom (mi seveda trdimo, da empiristi¢na sociologija ozi-
roma utilitaristicna sociologija nujno — éeprav navadno nevede, ker je ta
sociologija tudé tehnika samoprevare — sluzi posebnim interesom wvladajolega
razreda ali frakcije tega razreda v boju za oblast).
Omemene medicinske »absurdnostic so se vrh tega zares dogajale in ni
razloga, se po analogiji absurdnosti tipa ne bi dogajale v ssocialni
: debelost in rdecelicnost kot znak/dokaz moci in zdravija — to 3e
danes dokq razSirjeno ljudsko praznover}e — ki je 3¢ nedavno igrala svojo
»znanstvenos« viogo norme zdravja v medicinski diagnostiki, kaZe, da se je
medicina ravnala po sploino sprejeti socialni vrednosti — slepotnem idealu«
in da je danes, ko je to vrednoto opustila, blize koncepcijam znanosti, na ka-
tere naj bi se opirala kot terapevtska tehnika. S tem seveda no¢emo redi, da se
sodobna medicina ne utemeljuje ve¢ na vrednotah iste wrste, ki jo r
logijo od vsake znanosti: gre predvsem za bazicne srousseaujevskes predsodke
iz ¢asa formiranja k¥nicne medicine* o naravnem (nommainem) Zzivljenju, o
naravni (idealu), ki tvorijo nekakien medicinski pantelzem. Torej: pdmerjave
sociologije z smedicinskimi znanostmi« in ugotavljanje analogij med njimi je
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s«mptomadéno in razodeva utilitaristiéno empirnisticno izhodidée sociologije,

seprhn«ja,éaptwjetolzhoduenmumo paralogistiénimi postulati in
hipostazami, najbrz je vecini prizadetih soaologov nezavedno, kakor
je v vedini pri sooog; nekoncipirano, zatrto, se pravi samoumevno
kot vse, kar lzhaga iz viadajoce ideologije kot dominantnega svetovnega na-
zora.

Pojem »normalnosti« je pri Milicu isto kot skritenij normalnega in pato-
loskegae ter neposredno omogoca skonstruktivno kritiéno stalidces, Lj. prezrto
in potlaceno protislovje socioloske »metodes v vsem determinirajocem sijaju:

Konstluktivno kriuéno stalis¢e do eticno kultumih vrednot je eden od Tapo-
membnejsih pog%ev za razvoj sociologije in plodnost njenega wvpliva v
druzbenem tovlyen;uc Od tod nekoliko prenapeta zahteva, naj se »druZba«
ravna po »znanostic, ki — Ce potegnemo konsekvence MiliCevega razpravijanja
- sama ne ve, uhjobsh;avéemseutemel;ugempred\semodkod govori,

Ko Mili¢ hrdi da je »teZnja po obyekt.wnosd nepristranosti in preverljivosti
— dejansko so to trije razlidni izrazi za isto stvar — imanentna vrednota vsa-
kega znanstvenega raziskovanja«*8, se zarisuje Se eno prezrtje. Navedeno trdi-
tev lahko razstavimo — to je tudi Milieva sugestija — na dva dela:

(1) teinja po objektivnosti, nepristranosti in preverljivosti je imanentna
vrednota znanstvenega raziskovanja;

(2) objektivnost pomeni »dejansko« isto kot nepustranost in isto kot
proverljivost, oziroma vsi trije izrazi so »dejansko le razhni izrazi za Isto
stvare,

Tako je olitno, da ta trditev pomeni, da gre pri objektivnosti, nepristranosti
nn preverljivosti za izraze imanentne vrednote/kriterija sociologije, za utelesitve

racionalizma«. To konsmqo lahko notiramo: socioloski raci-

onahzem = objektivnost, nepdstraoost in preverljivost, ali z drugimi besedami.

po Milicu tvorijo sociolodki racionalizem trije pojmi/vrednote, ki samo pripa-

dajo razliénim pertinencam (»sistemoms), in sicer: filozofiji, moraki in empiriji,

t'?x‘ﬂ so obenem tocka ko-incidence teh sistemov v vrednostni artikulaciji in
spoja taksinomij wrednostnih struktur v smetodoloskems diskurzu.4?

Braco Rotar

OPOMBE:

1 Nismo seveda trdili, da gre za vsak diskurz o vrednotah: se pravi, nismo
rekli, da to velja za znanstven diskurz, ki zadeva vrednote; to opozorilo je pomem-
bno zaradi nejasnosti v zvezi s predmctom znanstvenega diskurza, te nejasnosti
pa so dovolj akcentuirane v Milicevem tekstu, ki ga tukaj parazitiramo, in bodo
pojasnjene med izvajanjem. Predvsem gre za vpradanje, ali so vrednote v svoji
empiriéni prezenci (Lj. svrednote kot take« ali svrednote kot vrednotes) sploh lahko
predmet znanosti v rigoroznem pomenu izraza, ki je ni mogofe reducirati na
empiri¢no verifikacijo.

2 v, Mili¢, op. cit., str. 259
3 Ibid., str. 260

4 |bid., str. 262

5 Ibid., str. 259

¢ Ibid., str. 259 — 260
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7 Ce se Webrova koncepcija konstrukcije objekta nanasa na predstavno episte-
molo3ke vioge vrednot, ki daje njegovi teoriji spoznavanja druzbenega specifi¢ni
znadaj in pridakovanja (attendus), pa kritika iluzije, ko kateri lahko znanstvenik
doloéa neodvisno od vsake teoretiske presupozicije to, kar je :bistvenoe, in to,
kar je »nakljutnos« v kakem pojavu, razkriva protislovia pozitivistiéne podobe
znanstvenega objekta: poleg tcga, da spoznavanje pravilnosti, ta nenadomestljivi
instrument, ne zagoiavlja sam sebi razlage zgodovinskih konfiguracij, obravnavanih
v njihovi posebnosti, se dojemanje pravilnosti dogaja v funkciji problematike, ki
doloéi snakljuéno« in sbistveno« v skladu z zastavljenimi problemi, ne da bi
mogli kdaj zares definirati ta dva izraza.

8 V. Mili¢., op. cit., str. 261

? Tako T. Herbert razvija Bachelardovo konstatacijo: sVsaka znanost je najprej
znanost o ideologiji, iz katere je izila,« vendar je pri Herbertu ta Bachelardova
trditev interpretirana historiéno materialistiéno. Cf. T. Herbert, art. cit, G. Bache-
lard, La formation de I'ésprit scientifique, Vrin, 1972, in D. Lecourt, :De Bachelard
au matérialisme historique« in id., sEpistémologie et poétique« v: Pour une crilique
de I'épistémologie, Francois Maspero, 1972,

10 P, Guiraud, op cit., str. 23

1 Jo je seveda 3¢ zmeraj precej hud idealizem, toda preden transgrediramo
horizontu idealizma in metafizike, moramo problematiko v tem horizontu zastaviti
dovolj radikalno.

12 P, Guiraud, op. cit., str. 36, izraz smoderna zahodna kulturae vkljucuje za-
hodno in srednjeevropsko kulturo od 16. stoletja naprej, poleg tega vkljucuje seveda
tudi tista ozemlja, ki danes sodijo v »vzhodni tabore — opomba te vrste je
potrebna samo zaradi aktualistiénih nagnjenj v nadih druzbenih vedah.

13 V. Mili¢, op. cit., str. 260,

14 Struktura je v nekaterih lingvistikah in drugih, zlasti druzboslovnih discipli-
nah sinonim za sistem; poleg tega pa pomeni: zgradbo, sestavo, razvrstitev delov
abstraktnega skupka, fenomena ali kompleksnega sistema, ki jo v sploinem doje-
mamo kot trajno znalilnost tega sistema; in: skupek oz. sistem, formiran iz soli-
darnih fenomenov, tako da je vsak odvisen od drugih in obstaja samo v relaciji
do njih in prek te relacije. V lingvistiki in semiotiki gre za notranjo razvrstitev
enot, ki tvorijo jezikovni oz. oznalevalni sistem Forma na primer je struktura,
koncipirana kot organiziran skupek odnosov.

15 V. Milié, op. cit,, str. 261

6V zvezi s to problematiko moramo opozoriti e na Althusserov koncept
naddoloéenosti, ki snaredi iz neskladja med zakonito in faktiéno situacijo (n. pr.
iz razlike med v-zadnji-instanci-odlocilno in dominantno doloenostio (protislov-
jem) temeljno teorijsko postavko, ki 2ele da konkrecijo zakonitih situacij: pojem
naddolodenosti konceptualizira preseZek ‘konkretnih okoligin’, ki ga sicer eksplo-
atira skritika marksistiénih dogeme («zgodovina ni potekala po marksistiénih za-
konih’ itd.). Banalna ugotovitev, da ob&a dolofenost nikoli ne more zaobseci vse
vsebine posaminega, je preseiena z dejstvom, da ni posami¢ni situacija ta, ki je
— poleg obfe dologenosti — nad-dologena z ‘okoli3¢inami’, marveé je naddolocena
sama obéa/zakonita dolodenost.« (S. ZiZek, »K problemu sstrukturalizmae, Casopis
za kritiko znanosti, domiéljijo in novo antropologijo 1).

17 Cf. T. Herbert, art. cit. in sPour une théorie générale des idéologies«, Cahiers
pour I"analyse 9.

'8 Cf. B. Rotar, Sociolodka konceptualizacija semiotiéne analize likovnih for-
mulacij, str. 402 sq., kjer je problematika utopije eksplicirana v neposredni zvezi
s statusom deskripcije in ideologije mimesis; v zvezi s pojmom uloplie cf. tudi
L Marin, »Description de I'imagee, Communications 15.
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19 Cf. B. Rotar, »Nekaj vprasanj o vedi o likovni umetnosti«, Problemi-Razprave
98-99, in Analecta I, cf. twdi id. Sociolotka konceptualizacija semiotitne analize
likovnih formulacij, str. 341 — 401,

20 p. Guiraud, op. cit., str. 53

21 Dobesedno pa pravi Mili¢ tako: »Za preverjanje vrednostnih sodb pa ni
odlotilno, ali v vsaki vrednoti obstajajo emotivno voluntaristiéni elementi kot njen
del, temveé, ali so poleg njih v vrednoti 3e kake spoznavne vsebine, ki se na-
nadajo na empiri¢na dejstva.« (V. Mili¢, op. cit., str. 263).

22 v, Mili¢, op. cit.,, str. 265.

23 Toda v nekaterih skulturah« ni treh dimenzij, ni sznanstvene perspektives,
linearnega kronoloikega ¢asa, vsaj ne na samoumevni nadin realnosti po sebi, ki bi
jo interpretacije izkrivijale — saj interpretacije ne morejo izkrivljati nedesa, Cesar
»v resnicie ni, kar obstaja kot diskurzivni ucinck teh interpretacij; ali, z drugimi
besedami: sznanstveno prespektivo« izdela Zele (postlevklidovska geometrija itn

24V, Mili¢, op. cit,, str. 265; tudi Ch. Northrop, The logic of Sciences and
Humanities.

25 V, Mili¢, op. cit,, str. 265,

26 Cf. ). M. Lotman, sProblemes de la tipologie des cultures« v: Essais de se-
miotique.

27 Cf. T. Herbert, art.cit.

28 Cf. Bachelard, La formation de I'ésprit scientifique, Vrin 1972; <f. tudi D. Le-
court, «De Bachelard au matérialisme historiques in Epistémologie et poetiques.

2 V. Mili¢, op. cit,, str. 265.

30 V zvezi s koncipiranjem znanstvenega predmeta cf. L. Althusser, Pour Marx,
id. Lire le Capital | —1Il, id. Lénine et la philosophie; G. Bachelard, op. cit.;
S. Zizek, art. cit., B. Rotar, art. cit. v Problemih-Razpravah in v Analecta | in Il

31 V. Milié, op. cit., str. 263.

32 |bid., str. 266.
3 1bid., str. 266.
34 |bid., str. 270.
35 Ibid., str. 268—269.
3 \bid., str. 269.
¥ 1bid., str. 270

38 Cf. |. Nedham, op. cil, zlasti pasuse o znanstvenih zakonih in pravnih za-
konih na Zahodu in na Kitajskem.

3 Cf. P. Guiraud, op. cit.
40 v, Mili¢, op. cit., str. 273,

41 yVsako prizadevanje za zgraditev objektivnih kriterijev za oceno vrednot bo
neuspedno, ¢e izhajamo iz absolutizirane vrednostne lestvice katerekoli kulture.«
Ibid., str. 273.

42 |bid., str. 274.
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43 Spomnimo se samo Durkheimovega sprimera« Sokrat.
44 Cf. T. Herbert, sReflexions . . .«

45 V., Mili¢, op. cit., str. 274,

46 Cf. M. Foucauli, Uhistorie de la folie a l'age classique. Naissance du cli-
nique, Plon 1961,

47 v, Milié, op. cit., str. 267.
48 |bid., str. 277.

49 Narekovaji oznacujejo lukaj popularno rabo izrazov, medtem ko sicer oz-
nacujejo njihovo nepertinentnost v stekoems diskurzu.
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KAZALO ZA PROBLEME—RAZPRAVE, 1975, letnik XIII,

Filozofske razprave

Hribar, Tine: Igra videza

(Znanost in stvar sama 1V) St 147149, str. 41
Pihler, Borut: Od :pomena na sebis do biti 3t 147—149, str. 52
Potrd, Matjaz: Lacanovo nezavedno kot radikalizacija iz

fenomenoloskih nastavkov z oznadevalno logiko it 154156, str. 137
Urbandi¢, Ivan: Problem hermenevtike pri Diltheyu 3t 147—149, str. 29

Razprave o psihiatriji

Brajsa, dr. Pavao: Moj dozivljaj antipsihiatrije kroz ideje
Davida Coopera i razgovore sa jednim shizofrenim

bolesnikom $t. 154156, str. 45
Kecmanovi€, dr. Dudan: Laing i antipsihiatrija St 154—156, str. 27
Lokar, dr. JoZe: Anti-razmilljanja 3t 154156, str. 19
Mildinski, dr. Lev: Intervju 3t. 154156, str. 51
On in mi, zbral dr. Lev Mil&inski St. 154—156, str. 1
Pozarnik, dr. Hubert: Nekatere dileme in alternative

psihiatrije it. 154156, str. 13
Rojnik, dr. Ana: Teze o antipsihiatriji St 154156, str. 43

Prispevki k teoriji oznacevalne prakse

Vednost in resnica 5t. 147—149, str. 65

Obdelovanje pojmov

Razélenitev 5t 147—149, str. 89
Literatura
Kafka, Franz: Kratka proza St 147149, str. 19

Umetnost, druzba/tekst

D. R.: O likovni kritiki St 147149, str. 17
Nekaj pripomb o sedanjih razmerjih razrednega boja na
podro¢ju knjizevne produkcije in njenih ideologi) 3t 147149, str. 1
Kritika
Levi-Strauss/Lotman St 147149, str. 151
Riha, Rado: Jirgena Habermasa zainteresirano spoznanje §t. 154—156, str. 145
Rotar, Braco: O nekem pojmovanju vrednot |, 3t. 147—149, str. 163
11. del 3. 150151, str. 79
1. del $t. 154156, str. 157

167



Prevodi

Adorno, Theodor W.: Negativna dialektika,
Uvod

Artaud, Antonin: Pismo predstojnikom umobolnic
Barabaste, Alain: Dialekticni materializem in psihoanaliza
Basagiia, Franco: Utopija realnosti

Bermann, Grigorio: Dulevno zdravie na Kitajskem
Cooper, David: Kaj je antipsihiatrija

Kristeva, Julia: Revolucija pesnidke govorice (odlomki)

Lacan, Jacques: Vloga in obmocje jezika v psihoanalizi
(nadaljevanje in konec)

Laing, Ronald: Razcepljeni jaz (odlomki)
Szasz, Thomas S.: Komu Kkoristi psihiatrija
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V letniku 1976 Problemi-Razprave pripravljajo tele stalne in tematske
rubrike:
— K problematizaciji vzgoje: zapisi o terapevtski koloniji avgusta 1975

— Prispevki k historicnemu materializmu: Marx in azijski produkcijski
nacin; druzbena formacija, baza in vrhnja stavba

— Prispevki za prestrukturacijo problematike zgodovine umetnosti in
literature

-— Problematika branja »kriti¢ne teorije«

— Prispevki k problematiki »ekonomske instance« in k vpraSanju me-
sta in vlioge diskurza politi¢ne ekonomije

— Umetnost, druzba/tekst
— Kritika: Althusser; lanov; Linhart; Lacan; Cankar
— Obdelovanje pojmov: semantika in semiotika

— Prevodi iz knjizevne klasike: Artaud, Bataille, James, Joyce, Lautré-
amont, Roussel, Sade

— Prevodi iz teorije: Freud, Derrida, Bataille, Laplanche in Leclaire,
kriticna teorija, Tort itn.

Tik pred izidom so tudi Analecta Il in IV, v katerih so zbrani prevodi
in izvirni spisi iz materialisticne teorije, objavljeni v zadnjih dveh letih
v Razpravah.



Prinadajo¢ besedila z novih poti psihiatrije se pri¢ujoé¢i snopic vpi-
suje v polje, ki danes zadobiva izjemno stratelko veljavo: tako po mno-
zini, kakovosti teorijske proizvodnje v tem obzorju — kakor po pritisku
mescanske ideologije, ki ga, ¢ute¢ se zdaj prav tu ogroZena, spodbita,
vse pocez razarja.

Ce zatorej tudi tukajinja besedila pa¢ ne morejo brez sledi te vrste,
je prav v tem nekaj njihove vrednosti: zakaj proti slehernemu dogma-
tizmu je treba vselej znova odlo¢no braniti, da je njihov pomen prav v
razmerjih, v katera se vzpostavljajo do svoje ideologije v konkretnih
razmerah svoje produkcije.

Iz Cesar je tudi razvidno, da jih je treba brati prav v kontekstu, v
katerem jih objavljamo: v kontekstu produkcije materialisticne teorije;
in s ¢imer je zasnuta tudi podlaga tovariskega sodelovanja, katerega
plod je ta zvezek, in so zalrtane njegove meje ...

Kolikor ssplona« kulturna problematika v nadih primerih deluje
popolnoma regresivno, nas ponovno opozarja, da je »kulturac v tej
razblinjeni obcosti tista utopi¢na enklava, ki si jo je za ta cas zakolicila
mescanska ideologija (tu moramo biti natan¢ni: desna mesc¢anska ideolo-
gija), da upa vanjo spraviti tistih nekaj preostalih ostrzkov, ki jih zadnjih
sto let tako brez uspeha krpa; in nam za nazaj dokazuje, da je prav
tak premik ven iz te iluzori¢ne zapore, kakrinega, med drugimi, oprav.
lja pricujoci snopié, pravilni odgovor na papimate cokle pod kolesjem
zgodovine.









