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Kako se izpoéijes? -

Ako si telesno ali dugevno utrujen, morda

prav izérpan, se moras izpoCiti. -Sproscenje
v miru te napravi zopet sposobnega za delo.
. A kako se spros¢amo ? Zdravnik prof. Pitkin
. priporo¢a: prevzemile ulogo Budhe, ki sedi
v vednem miru, ali pa lenuha ob morski
obali, ki lezi' kakor prazna vreta in brez
* misli bulji predse. Ako si pisal predolgo na
stroju ali s peresnikom. fe bole prsti in se
loteva kré vse- roke. Takrat vsiani, spusti
_obe roki, da ti visita kakor mrtvi brez
vsakr$ne napetosti. nato pa mahaj Z njimi
“kakor bi hotel pokati z bicem.. Prsti morajo
mahljati, da bije prst ob prst. Tako se zacne
kri zopet pretakati po vsi roki, postane ti

toplo in v eni minuti zopet lahko pises. Ce ~
si sedel .za' mizo predolgo. sklonjen nad de- -

lom ali knjigo ali pisanjem, vstani, iztegni
obe roki in jih vrti ‘'kakor kolo ob sebi. Ker
te bole morda krizne kosti, vstani in se ko-
. Jikor mogoce Siroko razkoradi, se skloni, da

se ti_glava ¢im bolj pribliza tlom ter odpni,

razmehCuj in napusti vrat in roke: Nato stre-
_saj roke in-nihaj z glavo, ne.da napenjas
miSicevje. Ali lezi na obraz in se ,délaj
tezkega”, kakor si to pocel kot otrok, da te
ni bilo mogoce dvigniti. Lezi kakor kamen
z docela odpetimi ‘misicami vsega telesa na
tla. Nekaj 'minut takega mirovanja zaleze.
Ce te od napora $¢eme o¢i; pojdi na prosto,
ogleduj zeleno drevje in strmi v daljavo.
Ako lezi§ nekaj minut na trebuhu, se z oporo

o rok dvigni.dvajsetkrat od tal. Ako te boli

roka od dela, jo skréuj do petdesetkrat in

bolest izgine. Pri vseh teh vajah ne govori. -

Najbolje je, da delas &isto kaj drugega’ka-
kor si delal, ko si‘se utrudil. N.pr. mizar
se po dnevnem trudu sprosti in izpodije za
mizo s knjigo pred sabo, pisatelj pa se sprosti
in odpadije’ od pisanja. ¢e vzame struznik,
sekiro ali zago ali motiko ali kramp v roko
ter dela. Oba se telesno in dugevno popol-
noma preusmerita in s tem izpodijeta. -Clovek,
ki ga-grabi melanholija ali davijo skrbi, naj
se sprosti-z delom, ki zahteva velike pozor-
nosti. Z njo se iztrga.melanholiji in skrbem,

ker novo delo ga prevzame vsega, da po-

. zabi, kar ga je prej trapilo. ;

Drugi se sproStajo kréevite napetosti v
migi¢evju z masazo ali z ogrevanjem, n. pr.
&e jih ‘boli tilnik, imajo kré v prstih ali

. otrpele, toge noge. Masaza vsega telesa od-

“liti.

stranja v&asih bole¢ine v miSi¢evju. Masaza,
pa zahteva posebno metodo, ki jo zna le
strokovnjak ali poucenec. V ta namen je
treba ¢itati “strokovne knjige. Zelo uspesne

so tople kopeli, tako tople kolikor jih le

prenasas, Prof. Pitkin trdi, da se je éesto sam
preprical, da so zelo tople, skoraj vroge ko-
peli koristile tudi proti oéesnim boleznim,
zelodénim kréem in drugim muénim motnjam
v telesu’ Moogo ljudi se premalo razteza in °

Proti zaprtju
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preteza, zato so okorni in okoreli, vedno
trudni. Zlasti zvecer, preden lezes, se pre-
teguj in sklanjaj nazaj in naprej, da 'si pro-
zen, pa tudi zaspis potem lazje. Tudi po
postelji se lahko -preteza§, obra¢a$ in pre-
kucujes, ker le koristilo ti bo in te osvezilo.
Tudi trebusne miSice treba valovito premi-
kati,; da se napolpijo’s krvjo in ne odebele.- -
Posnemajte tak ozvane trebusne plesalke,pre- °
gibajte najprej misice nad popkom, kasneje
tudi pod njim. Toda seveda ne po obedu ali
po vecerji. § 5 i

" Neka mlada-novinarka je bila malokrvna
in‘ so ji zaradi preobremenjenosti docela od-

- povedali Zivei. Zdravnik ji je prepovedal

leto dni vsako pisanje in ji velel, naj gre
na dezelo na sonce in zrak. Ali revica si
tega poéditka in zdravljenja ni mogla dovo-

K’lorala je sluziti. V tem.obupu je sre-
¢ala sludajno starega prijatelja, francoskega

-mojstra v borjenju z me¢i. Pregovoril jo je, naj

se prepusti za Sest mesecev njegovemu vod-
stvw. in zopet bo zdrava. Prosila je le me- .-
sec dni dopusta. Ob preprosti hrani je lezala
teden-dni na strehi na soncu. Nato sta zadela
z lahko gimnastiko in najlazjim borjenjem.
Kar v njeni sobi, vsak dan drugaée. Cez
‘mesec dni je bila skoraj zdrava, a kmalu
docela sposobna za delo. Mecevanja ni opu-
stila ved in se mecuje dalje vsak dan. vsaj .
uro. To ji- je odpoéitek. V svojem poklicu
je izredno dobra in je danes res nov zdrav
clovek. :

Tudi trgovcem je lahka gimnastika zdra- -

vilen pot. do izpoditja. Zmerno- gojen sport
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Tl Ozebline na im'ﬂ

Koriéti vsakomur. Tudi da seka§ drva. 7agas
in kopljes, prevaza§ samokolhico po- vrtu, -

se.'sto in stokrat sklonjs: razkoragis, podes

. pas; pretegne

delo -nr radost. -

V- splonem povrsina telesa dobro pre-.
.nasa mraz_ter sele redkokdaj pejavljajoe na
- .kozi poskodbe. Naravna zasé¢ita proti ozebli-

nam je mascoba v koZi in pa. kri, ki se pre-

taka po finih Zilicah skoraj na povrsju_koze.
“Zlasti na obrazu izlo¢ajo lojnice*(Talgdriisen)

mas€obo, ki pokriva koZo in tako zadrzuje.

mraz. Ako manjka obrazu zadostne naravne
maséobe, tedaj sé pokazejo okvare, povzro-
Cene po mrazu: koza razpoka, proznost se
izgubi. Na’ onjh miestih, kjer se koZa redno
:in_veckrat raztéza, n. pr. na.vpanji strani
o¢i, ob sencih se zarezejo vdolbine ali gube.

Prav-tako tudi ‘okrog ust." *

Pomanjkanje maséobe se kaze pri plavo- .

: lasih, slabookrvnih osebah v' vedji meri ka-

kor pa pri krepkih in zdravih ... Veter, ki’

ostro veje okoli obraza, ovira delovanje l(:ji'-’
nic in zato izsudi kozo. Res pa je tudi, da

“one Zene, ki si posebno goje svoj obraz in

ga pretirano. Cistijo, delajo_napak, ker s pre-
pogostim umivanjem in morda s slabim, po-
vrsnim' ‘brisanjem odvzamejo kozi preved
maSc¢obe. Zato se pozimi ne’smemo preyec-
krat umivati z"vodo, zlasti ne z mrzlo. -‘Za
suho polt priporo¢a strokovnjak naslednje

CisCenje: Zvecer, si umij obraz: s postano .
vodo, v Kateri si razmesala nekoliko boraksa, -

- -ali.z mlagno zavrelico" mandljevih:otroboy.

.+ Po umivanju skrbno. osusi obraz in vteri ¥

kozo kako dobro mastno kremo. Zjiitraj na-
tanéno -izbridi ves obraz s platneno krpico,
nikar osvezi samo o&i‘z vodo, polt pa si
namazi zopet prav tenko s.stednje masino
nikakor pa ne s sitho (brezmas¢obno) kremo,
ki se kmalu vpije v polt. Ako:
obridi obraz &ez nekaj asa. °

P0d~vplivqm mraza trpe najveé-oni deli, .

. ki "so_majbolj " izpostavljeni, t.]. nos, uSesa, .
roke in noge. Obtok krvi se zaustavlja, kar*
se javlja z rdedico “in modrino: ali ‘celo z .
manjSimi ali vegjimi oteklinami. Ako je huje -

se ‘napravijo na gornjih' delih ‘prstov rok in
-mog celo mali vozli-in razpdkline ali rane.
Rake so naravno “veékrat prizadete kakor
noge. Sldbo rejeni, ali pa z nikotinom ‘in al-
koholom prepojeni ljudje- hitreje in moéneje

ozebejo” kakor pa krepki in {rezni. Mokra”

obutev in mokre rokavice pospesujejo ozebe.

. Moski ozebejo navadno .ha nogah, Zenske -

- pa ‘tudi ondi, kjer se koncavajo ¢evlji in na

medéih. .Ako. nosijo tudi v hudi zimi- tenke .

svilene nogavice ter skoraj prozorno spodnje

. perilo, ne ozebe samo koza, nego se lahko -

“tudi notrapje pokvarijo za vse vecne Case.

Zlasti dobe trajno trganje in revmatizem, ki

n‘vzpenja$ na vse strani; ti.

S* 1. .sonce.. Svojo neéimernost prav
sprosti in ‘odpocije telo, da si sposobem za- . 5 tas

-.vro¢i: vodi, kateri smo dodali ‘mocno. pest.
“soli:potem jih vtaknemo samo ‘za pol:mi-
.nute v mrzlo vodo 159 a takaj nato zopet:
“v.vroco. Tako ponovimo desetkrat. Ako se

e je preveg, -

v ‘bencin.

je bl véasih bolezen starcev, :dénes pa tpi
na njem: nebroj. mladih deklet. Paé zato, ker .
se pozimi. obladijo tako, .kakor. da pripeka

cujejo - B e
_Zdravljenje. Varovati se'je predvsem
treba nadaljnjega mraza s tem, da se pravilno
toplo oblecemo. Neposredno. preden gremo :
na mrzel zrak,, si' ne smemo umivati, niti

“obraza niti rok. Da koza ne razpoka, si ma-
-zemq obraz, ‘posebno ustnice, vrat, roke z

dobro kremo, ki zadrzuje mraz. Vse to velja

‘tudi za otroke, posebno za dojencke. — Ko

se_vrnemo, se takisio ne ‘smemo -umivati,
dokler ‘je koZa zaradi moénejsega krvnega
obtoka razgreta. .- : .
 Zmrzla unSesa, nos. noge, spoznamo, ako |
so mnajprej bele potem pa porde in se po-
Jjavi- srbecica. Enostavna pomoé je, ako: si
doti¢ne ude drgnemo s snegom, dokler ne
postanéjo topli. Potem jih natareémo z boro-
vim, cinkovim, & je ozeba; zelo huda, pa
z ihtiolovim mazilom. Razume se, da z

zmrzlimi uSest, “rokami, nogami, ne smemo

k vro¢i peéi; sicer pa sploh ni zdravo ti-

~ S¢ati-se pecii Mnogo bolje je, da si preobu- -
.jemo Eevlje in nogavice in si otiramo noge

z mrzlo vodo ‘ter-jih masiramo, nakar jih
namazemo s-kako mas¢obo. Posebno pri-

" porocljive so izmeniéne kopeli, *ki.smo jik

ze veckat. omenjali kot najboljse sredstvo
za cirkulacijo krvi do 7adnjih konie telesa.
In-sicer drzimo noge 21f, minute v 35—400

je ¥roca.voda ohladila in mrzla segrela, treba
dodati nove vroce oziroma myzle vode. Prste:
masirajmo od konic -proti korenini in jih
mazimo s scvito mastjo od. sveZega nesolje-
nega svinjskega sala, kateri’ smo primesali
ko je bila se.napol teko¢a, 5—6 kapljic benzo-
jeve tinkture in prav toliko'limonovega soka. -~
Toliko. dudatka® zadosca za priblizno 8 dkg .
Ciste masti. Ne pripravljajmo si. te maze *
preved, ker je bolje. da je veckrat sveZa. —
Na ozebljen nos polagaj kipice, namoé&ene

" — Ozebljene noge pa namazi s

petrolejem. § X
Ne nosi pozimi pajéolana, ki sega preko
nosa in ust: Pod njim ‘'se od dihanja nabira -
para; ki zmrne in kakor jedva vidna ledena’
plast obdaja obraz. ; g Rh
Moznost prehlajenja in ozebe prepregimo
ali vsaj zmanj$amo z razumnim oblacenjem
in smotrnim utrjevanjem. PomehkuZene ,,sob-
ne cvetlice* se prehlade in .ozebejo najhi-
treje, medtem ko so jako' odporni proti mra-
zu in vsém _vremenskim neprilikam ljudje,
ki so mnogo na zraku in pozimi drsajo, san-. -
kajo; smuéajo.. | e ; E :

drago pla



" . Male pozornosti G =
Jenske se dajo-rade varati z malimi po-
Zornostmi, ki jih Jim izkazujejo moski, mozje,

prijatelji ali Cestilci. Swratrajo jih za izraz -
ljubezni, spoitovanjd .in udanasti,; Véasih je -

- taka sodba. pravilna; navadno pa ne. Pozor-
*“nost do Zenstva izhaja lahko iz privzgejenosti,
iz druzabne igrivosti, moske koketnosti ali

usmerjene. zapeljivosti. Pozoren kavalir..je

lahko najbolj plitek Zenskar, ki se je v plesni

preskrbljuje v javnih lokalih najbolj udebno
* mesto, prinada vstopnice za kino ali gleda-

lis¢ée ter placa na izletu. taksi ali. zapitek. *

Zenska je kar oarana nad tolikerini malimi

pozornostmi.
. moli*" in.se 'ogorcena pouéis, kaksen mozakar

.je ta nadvse pozorni kavalir, zve§ na svojo
+‘asuplost; da_je doma surovez, ki kavalirsivo
. ‘Ie glumi in Zrtvuje celo. denar, da bi-dospel
do cilja;*ki ga 15 pri Zenskah vseh vrst,

“nantil'v domjati druZiniz od oleta ali matere
“ali ‘odraslih sester; zato.mu je pozornost do

Zenstva 1ako privzgojend, ‘da jo ima za ne- °
izogibno ter jo jzvriuje brez vsake misli ali’

¢elo posebnega gustva."So pa tadi: zakonski

mozje ki izkazujejo. svojim Zenam v javnosti

“najvetjo. .morda celo pretivano "pozornost,
ki ne pozabljajo _niti godov, niti rojstnih niti
porotnih dni.”Druga¢e so dama brezobzirni,
vsakcas osorno kritiéni in zabavljivi ter iz-
zivljajo hrup in prepit zaradi vsake neoso-
ljene ali preosoljene jedi.‘Kavalirsko pozorni

* moz v javnosti ne more' preziveti dneva brez
afere v domadci hi8i, radodarni in javno ne-

skonéno fino, Cutedi moz; ki povsod razka-

zujé svojo. socialnost, je doma skop; do Zene
in"dece $tedljiv in zahteva obradun za vsak

izdatek. Da bi bil ‘doma v malenkostih-po-

‘ zoren, ima za smesnost mehkuznost.
_ Toda, ge_yzamemo natanko, obstoja-Ziv-
* Jjenje v--druZinizin sploh druzbi iz nepretr-,

gane vrste malenkosti. ki_se’ sedtevajo in iz-

_Zivajo obéutjezqdovoljst\?u ali nezadovoljstva..

Male pozornosti-so tisto; kar ustanavlja in .
vzdrzuje prijateljstvo in toplino vsakignega

razmerja &loveka do éloyeka: Male pozornosti
so majhni smotreni darovi.: Kakor ni treba,
da so nasi darovi mozu, Zeni, deti, dobremu

‘znancu .ali sosedu velike stvarne vrednosti, .

ai treba, da so-pozornosti zmerom vaZng in
velike. A.ti kakor oni napravljijo resnicno
radost. Kakor lepi ‘sonéni zarki so, ki od

Gasa do &asa posijejo v sivino ali mraénost-
* ysakdanjosti. O njih morda najbolj velja

izrek: Veselje, ki ga daje§ drugim, se vraca
_v lastno srce. g 2 e

Soli nauéil usluzno skakljati okoli dame, ji oIl e

stredi y raznih malenkostih, poljubljati roko,*
. prinagati ' ¢vefje in pomagati, da’se odlitno
zabava. Druzabno je izvezban, nosi s seboj-
vedno polno“torbo dovtipav, Sal in povestic,.

Toda nenadoma: se izkaZe, ,kam pes taco,

. Marsikdo je .pozoren, ker se je’pozornosti*

“kadar ji ve¢ me pristoja globok hrbtni izrez,’

Ze.nvar.in dmiba b : it £

Toplo Ijubezn.ivo pismu,..p.risré‘no izrazeno -

* sotusivovaije, iskrena Cestitka prinasa v, raz-
‘merje-prav tako zadovoljstvo kakor Sopek

cvellic, ée tudi z domadih gredic, kosarica . -
sadja, koSek jagod zlastnega yrta. Poset ‘pri
bolnikd, pozvedovanje po zdravju otrole,
E()z‘omo poslusanje “tozb in' po njih vzpod-
udno topla beseda tolazhe ali izzivanje po-
guma, nevsiljivo zanimanje za radosti in fe-
Zave ... So _male pozornosti.najvetjega po-
Zene smo:zanje-posebno hvalezne, saj '
nam dokazujejo,-da je darovalec tople besede™ ..
ali neznatnega stvarnega naklonila, brez po-
sebnega povoda, brez-1zzivanja ali celo terja- °
Dja. iz lastnega nagiba.in iz-gole Zeljezda nam
pripravi veselje aliizkaZe pozornost, mislil na
nas ter da nas spremlja s soCutfiim razume-
vanjem v radosti in: tugi, da rad deli z nami..

. tisto, ¢esar ima prevec. Tjudje, ki zive dol-

godasno, enoliéno. morda samotarsko, se raz--
vesele vsake majhne pozornosti ket dokaza,=" -
da nise_pozabljeni in da s6 zvezani z druzbo, .

- - So pa tudi ljudje, cesto Zene, ki-se jim' .
‘‘ne.izkazujejo- pozornosti: nehvaleZue, brez-

brizné, tope so si domiljale, da je hjih pravica,

_ vedno ‘sprejemati, a-mikoli-tudi dolZnost da-
jati pozornosti fudi drugim. Pozornosti -iz-

zivajo odmeve pri sr¢no izobrazenih Jjudeh; -

- :ako ostanejo'brez odmeva, pa zamro:Tega se

morajo-zavedati Zene in “dekleta. Male po-
zorfiosti so” kakor sol: brez njih je zivljenje .
plehko,” : T s - Terezia. -

‘Vse ob s;rojem Sasu

O pravem ¢asu starati se je-tudi umetnost’
svoje vrste. Kolikokrat vidimo ostarele dame,
ki se suzenjsko in kréevito oprijemajo zadnje
mode, a prav.zato dosezajo ravno nasprotno
tega, kar Zele. Danadnja nosa je visoka pe-
sem mladega, v_Sportu razgibanega telesa.

.Obleka mu je okvir, ki stopnjuje:in pod-"

rtava njegovo lepoto in’ prozmost, a. tudi

“neusmiljeno kruto izra?a mjegove ‘morebitne - -

nedostatke in pomankljivosti.’ - ;
Hkiatu ‘pa moda ze dolgo ni bila tako
mnegostranska kot je dandanes. Prilagoditi -
se da in-izpreminjati, ne da bi pri tem iz-
gubila pecat-novodobnosti. - S 3

- Kako naj se. torej ‘nosi postarna - dama,

4bubi® ovratnik, kratko krilce? . :
". Vse polno je nagubanih blug, ki diskretno *

-gzakrivajo ‘ni¢ vec vitko telo, in malo vi§je

segajoci ovratniki nevsiljivo maskirajo be:
na vratu, te prve znanitke pobegle mladosti...
Izbiraj mehko: blago temne, predvsem™érne, .
pa tudi sive ali rjave barve- Okrasek iz belih
ali rumenkastih ¢ipk, svile ali barZuna vpliva

.elegantno in odli¢no. Ne.odevaj se v kricece

barve in ne nosi-pretirane o rijemacih se .
oblek, -da ne izzoves pomilovalnega vzklika: °
,zadaj licej, spredaj muzej*. ali ka{_sliénega; =

- Krila so zopet kraj$a in ozja. Ni¢ pa ni
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_bolj smesno kakor hoteti iti z modo, ako od
dolgoletnega postenega truda-izmudene noge
rade. tice v udobnih ¢evljih ter morda celo

v gumijastih nogavicah ali povejih. Mnogo

pametneje je, da ne opozarjajo siloma na
nedostatke,” ki so se mogoce z leti pojavili.

Umetnost, kar ima ugodnega naglasiti,
in prikriti- to, kar je na tebi nekdaj bilo, a
danes ni vec lepo, je prav tako vazna kakor *
mladost in lepota. SEratka:v ne pozabi, da
si mati ali morda celo stara mati! :

Nase stanovanje

_Nov &as, nove skrbi

V. mrzlih' dneh stanovanje ne more biti
-odprto: vse krizem, kakor poleti. Saj potem
je v.sobah'divje in neprijetno mrzlo, da ne

- more$ mirno, sedeti in delati, Vendar pa so
prav- tako neugodne tudi neprezracene, za-
tohle-sobe; izprijeni zrak lega na plju¢a in
na srce, da.se takisto pocutis slabo.

" Pomagamo si na ta macin, da stanovanje
zjutraj temeljito prezradimo; ako napravimo

. _prepih, so sobe najhitreje in tudi zares do-

- -bro' iztistene. Potem 3ele zakurimo v pedi.
ist zrak se prav.hitro segreje, in v stano-

vanju-vlada kmalu prijetna toplota, ki vzbuja
toli Zeljeno domaénost. Zraéiti pa ne smemo
prezgodaj zjutraj, ko vlada zunaj -najhujsi
mraz ali lezi megla, ki kvari pohistvo.
Kjer je kuhinja tako names¢ena, da pri-
_ haja iz nje zrak tudi v druge prostore, treba

biti pri. kuhi posebno pazljiv in previden.

Kadar se kuhajo jedi, ki razsirjajo neprije-
ten vonj. moramo skrbeti, da se ta vonj ne
razgiri po vsem stanovanju. Ko kuhamo kislo
zelje, polenovko ali kako drugo podobno
jed, ne pokrijemo lonca samo s pokrovko,
nego polozimo povrhu Se krpo, ki sem’jo
prej pomocila v kis. S tem izdatno zmanjdam
duh ‘po ribi oziroma po kislini. Zelju pride-
nem v Cisto krpico zavit koséek umitega
bukovega oglja, kar tudi ublazi vonj, —
Ce prazim ali pecem kaj na olju, olje naj-
prej razgrejem, vendar nikoli ne tako zelo,
.da bi se kadilo, potem ga postavim za par
minut na hlad, nakar . $ele denem nanje na-
meravano_ jed in postavim' zopet k ognju.
Izkusnja me je izucila, da olje potem manj
disi. V ostalem pa vemo, da smemo pri kuhi
uporabljati le najfinejse olje. Ako polozimo
na vro¢ Stedilnik 2—38 Zbice (disece klincke),
prijetno zadiSe, ko-se prazijo in preZenejo
vonj po-olju in ribi.

Posebno ireba paziti, da se v kuhinji ne
kadi po nepotrebnem. Zato moram budno
. gledati, da se drva ne palijo, da se mi jed
ne prizge, da je Stedilnik pravilno zaprt, t.j.
da ne ,vlede“ preved, -a mu s prezgodnjim
zapiranjem spodnjih vratic Zopet ne vzamem

za izgorevanje kuriva potrebnega zraka. Torej
pazljivost,  vedno ‘in- povsod pazljivost, pa
pojde vse igraje. :
Mnogo dima povzroéa prirejanje prezganja
iz masti in moﬁe. Ako se moka le malen-
kostno prevec zarumeni, je hitro vsa kuhinja
v meprijetnem dimu.. Temu se’ mnogokrat
lahko popolnoma izognem. ker je povsem
nepotrebno. da bi delala vsak dan prezganje .
na novo. Lahko ga namre¢ napravim za veé
dni skupaj in ga hranim na hladu v lonéku
ali skodelici. Kadar treba kako jed s pre-
Zganjem zagostiti, ga vzamem kar mrzlega
zlicko ali dve in ga'v drugi posodici razme-
Sam z nekoliko mlaéne vode, juhe ali mleka,
da je tekocina popolnoma gladka. potem
primeSam preZganje in jed Se malo pokuham.,
Sicer pa prezganje v novodobni prehrani ne
igra veé ftiste vazne in velike uloge kakor

“vcasih, Delamo vse kar na ¢istem maslu ali

olju; s tem se marsikdaj izognemo tudi mué---
nemu dimu in neprijetnemu vonju. "

Seve treba tudi paziti, da nam jedi ne
prekipevajo, zlasti pa, da mleko ne uhaja
po Stedilniky. Skoda ni samo mleka, skoda,
mordad Se vecja, se dela tudi s tem, da ne
le vse stanovanje nego vso hifo napolnimo’
z zgo¢im, sila zoprnim zrakom. V trgovinah
za posodo so na prodaj porcelanaste ali stek-
lene kroglice. AE() vrzes taki kroglici v mle-
ko, zacue v njem ropotati, kadar je mleko
Ze na tem, da bo zavrelo. S tem klice za-
misljeni kuharici: pozor! i

Vedno in: vedno nanovo prihajamo do
zakljutka, da ne zado$éa, ako delamo v sta-
novanju ter posebno v kuhinji, pa najsibo
Se tako pridno, samo z rokami. Treba je
pozornosti, skrbnosti, ljubezni do dela sa-
mega, do stanovanja in njegove opreme in
seveda v prvi vrsti ljubezni do ljudi, ki v
njem prebivajo. Ako skrbigza to, da ostane
tvoje stanovanje vedno svetlo, zraéno, suho,
gisto'in snazno ter primerno toplo, ustvarjas
s tem: ugodje in dalj§a§ sebi in svojeem -
zdravje in utrjuje§ sreco in zadovoljstvo vsej
svoji obite[ji. - . b

Kuhinja

Leca z jajci,. Operi' 85-dkg. skrbno
izbrane lece,. .potem. jo odcedi in prilij
sveZe, mrzle vode ter postavi na Stedilnik,
prevri enkrat, ponovno odcedi in nalij nove
vode, osoli ter kuhaj pokrito. Ako mogoce,
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kuhaj v leéi kako svinjsko kost — svezo ali
prekajeno.. Potem narezi na ‘majhne kocke
8 dkg slanine, praZi jo, da postane kakor
steklena, .nakar zarumeni na njej 2 dkg

moke in dodaj konéno malo, na rezance.



zrezano kislo kumarico, 6 kapar, olupke
Zetrt limove, mal Sopek zelenega petersilja,
‘o¢ejeno sardelo, pol stroka &esna, pol majhne
¢ebule, pol lovorjevega listica, prav malo
majarona in timijana, vse drobno zrezano. Ko

. se vse nekoliko preprazi, okisaj z milim

_ vinskim kisom in razmeSaj s precejenim od-
cedkom od lece, ‘da_dobis gladko. ‘omako.
Dodaj #licko gorcice .in' po- potrebi Se limo-
novega soka, premesaj in prevri ter primesaj

* naposled leco, ki naj vre Se nekaj dasa. —
Jajca. Na kozici, ki ima vdolbine za .prire-
janje dalkov, dobro nama%i vdolbine z mastjo

in_jih pi¢lo potresi s soljo. Potem kozico

‘ - precej moéno. razgrej, vlij ‘v vsako jamico

po eno jajce, tako, da ostane rumenjak ne-
poskodovan in pusti na manj vrocem mestu
stedilnika kakih 10—12 minut, da se jajca
strdijo, a ostane rumenjak Se tekoc. Oblozi
le¢o s temi jajci.

) Sleska narodna jed. Zrezi 85 dkg go-
vedine na male kocke, dodaj takisto'na kocke
zrezano: osnazen koren, nekoliko rumene
podzemeljske ter malo nadzemeljske kolerabe
in zéléne; vsega skupaj priblizno 20. dkg.
Sesekljaj veliko ¢ebulo in zrezi na bolj Siroke
tezence mala zelnato glavo, te rezance pre-
rezi parkrat tudi podez. Vse skupaj stresi z
mesom  vred v primeren lonec, osoli, dodaj
stladen mal strok éesna, dobro, premesaj in
nalij na to 1Y/, litra vode. Kuhaj pokrito tako
dolgo, da bo vse mehko. Medtem napravi
bledo prezganje iz 4 dkg masti ali masla in
3 dkg moke. zalij nekoliko z juho. razmesaj,
da bo gladko in primesaj jedi, nakar naj
e nekoliko prevre. — Opomba: Preiskusila
sem navedeni recept, a sem mu drugi¢ do-
dala poleg vsega Se dva olupljena, na kocke
zrezana krompirja, potem, ko je bilo vse ze

*. napol mehko, -pa se nam je zdela jed Se
boljsa. Prezganju pa sem primeSala zaradi
krompirja nekoliko manj moke.

‘Gobova kasa. Operi 8 dkg suhih gob
in jih prevri na vodi. odcedi jih ter sesekljaf

* na’ manjSe koscke. Medtem ¢asom kuhaj na
vodi Getrt kg izbrane in. oprane kase. Ko
je prvikrat zavrela, odlij vodo in prilij %/ |

* sveze vode, dodaj gobe, soli, nekoliko popra

in sirov, na strgalniku nastrgan koren. Med-

* tem, ko to pocasi’ vre, oprazi 10 dkg na

" majhne kocke zrezane slanine, zarumeni na
njej bledo celo sesekljano &ebulo, dodaj no-
7evo konico paprike, nekoliko kimlja, stla¢en

strok ¢esna, zlico- paradiznikove mezge in

‘nekoliko sesekljanega petersilja. To primesaj
vreli. kasi, pokuhaj $e nekoliko, da se zgosti
in jed je gotova.

FiZolov golas. Namoéi Y/, kg belega fiZola

tez no&; odcedi ga, nalij s sveZo.vodo in
_kuhaj, da bo mehak. Medtem opraZi 10 dkg
na kocke zrezane prekajene slanine ter veliko
sesekljana ebulo, da bo oboje bledorumeno;

. dodaj kavno. zlicko. sladke paprike, Zzlico
paradiznikoveé: mezge (paste), 5¢ep- kimlja in

mal strok stla¢enega Cesna ter koéno Se fizol,
ki mora biti 7e skoraj mehak, ter toliko fi-
zolovke, da dobis po desetih minutah na-
daljnjega kuhanja golazu podobno . jed. ‘Daj
ga s kakrsnimi koli klobasicami ali s kislim
zeljem na mizo. : .

Krompirjevo praZenje. Skuhaj opoldne
pol kg krompirja, odcedi ga in pusti v oblicah.
Zveler ga olupi, zrezi na listke in vrzi na.-

mast, v kateri si zarumenila sesekljano &e-

bulo. Osoli, primesaj 1—2 na kocke zrezani
safaladi ali nekoliko sesekljane kuhane pre-
kajene  svinjine, popraZi nekoliko_in daj s
solato, kislim zeljem ‘ali kislimi kumaricami
na mizo.

Poparjene preste. Nalomi preste na pol
prsta dolge kosce, vrzi'jih v slan krop,’ po-
krij in pusti preste v kropu tako dolgo,” da
se-zmehd&ajo, a se ne smejo.popolnoma raz-
mociti; potem odcedi in zabeli preste s
presnim maslom. Ali jih potresi z drobtinami
in polij z razbeljeno mastjo. Maslo je seveda
okusneje. Serviraj s solato ali kako prikuho.
Namesto prest lahko poparimo v kosce na-
lomljene mlince (blince), ki jih kupimo pri -
peku. :

Kruhova pogada. 38 dkg belega kruha
od uzke Struce zrezi-na tanke rezine. Po-
moéi jih malo v mleko in jih na presnem-
maslu rumeno oprazi. V- ostalem mleku raz-
motaj 8 cela jajea in sol, vlij v kozico na
kruh in obra¢aj na ognju tako dolgo, da se
jajea strdijo. :

Pedena polenta. Zmefaj ¥, litra vade,
'/ litra, mleka in priblizno !/, Zlice, soli.
Zavri in stresi v to teko¢ino 26 dkg t.J:
dobrega '/, kg koruznega zdroba-in 1 Zzlico
bele moke ter urno na ognju mesaj. Prideni
se 4 dkg presnega masla in kuhaj .dalje;
pri tem pa neprestano mesaj. Ko se polenta.
logi od koze, jo siresi na mokro desko_ in °
jo razvaljaj 1 cm na debelo. Ko je ohlajena, .
jo razrezi na rezine, ki .jih opeci na kuha-
nem ali presnem maslu. Zadnje si lahko tudi
pribrani§, potem pa da§ polento-s kako.
omako na mizo.

PraZene krompirjeve rezine 8 sirom. :
3/, kg sirovega, olupljenega krompirja zrezi
na rezine, debele za nozev rob in jih oprazi
napol na maslu, da bodo lepo rumene. Po-
tem jih z lopatko zlozi na ¢ist papir ali piv-
nik in e vro¢e osoli. Nama%i primerno ko-
zo- s presnim maslom, zlozi vanjo vrsto
krompirjevih rezin, potresi povrhu z pasir-
ganim sirom ali s parmezanom, nato zloZi
zopet vrsto krompirja in iznova posipaj s
sirom. Tako. postopaj, dokler ne porabis
vseh pripravljenih krompirjevih rezin. Po-
krij kozo in jo postavi za priblizno pol ure
v vroto petico, da se krompir popolnema
zmehca. l!’)uda se izvrstno k divjacini v onia-

* ki, pa tudi k megani solati. Priredi$ ga lahko

5



tudi ‘v ognjavarni .posodi in ga Servirad kar
.V njej. : 3
Sirovi zavitki. Zrezi 3 stare Yemelje na
tanke rezine, ki jih' polij s pol.litra mrzlega
mleka. Ko so razmehéane, ‘primesaj 1 jajce,
soli, '/, kg pretlatenega kravjega sira in
piclo_Zlico drobno sesekljanega zelenega pe-
‘tersilja_ali drobnjaka. Potem oprazi.na pres-
nem maslu 5 dkg zemeljnih drobtin, da bodo
‘.rumene, i
* .nici. Iz nje napravi za oreh velike kroglice,”
ki jih polagaj -na stirioglate krpice iz testa,
- kakrinega' uporabljas za rezance, samo malo
bolj mehak mora biti:Zayij kroglice popol-
‘noma v testo in dobro stisni robeve, da ne.
bo vhajal sir iz testa. Kuhaj zavitke pigle
cetrt ure. na slanem kropu, nakar jih z lo-

pitko poberi iz njega in ko se odtecejo, jih

siresi v kozo, ‘kjér si zarumenila drobtine”
na maslu. Dobrb'notre'si kozo,-da_ se drob-
- . tine oprimejo zavitkov ter daj na mizo.

Meden kruh. .Zavri ', ke medu, potegni
od ognja_in mesaj.toliko Casa; da’ postane
- mfacen, -Nalo mu primesaj Vs Kg rzene moke
-+in. ‘12 gramov “pepelike, ki jo dobis v.dro-
- geriji;- in° postavi-na gorko, da shaja. Potem

primeSaj Se 1/, kg r7ene moke: #licko sesek- -

ljanega ‘janeza, pol 7lidke zmletegn’ ingverja;
~2 rumenjaka- in 5 dkg-sladkoria. Stresi testo

““-na pekac.-namazan s presnim maslom:.ali z.

astjo in:posipan z moko ter ga z dvema

.'Nogavice. — 8krb nasih Zen. .
. - Tenke nogavice, ki jih ne nosijo’ Zenske
samo poleti, nego vecina njih celo v najhujsi
zimi, . delajo vsem velike preglavice: Saj se
Cestokrat zgodi. ‘da se %e na novih, jedva
izx-iri,kr‘at' obutih -nogavicah pokaze ,cesta®,
- “Ki-vodi -globoko . doli do stopala in je zato
; Ern"v vidna. Popustila je ena edina zanka,
“:ker si morda nogavico ‘nekoliko preveé - na-
tegnila- in vraZja sproj¢ena -zanka beri z
jadrno naglico iz vrste v. vrsto-navzdol. Ako
- ‘ima§ bistre o¢i, jo. e pobere§ s_kvacko in
.-se 1i’s pravim angelskim potrpljenjem po-
- ‘sreci, dajo preko vseh " pajéevinasto. tenkih
nitk J)rivlec"e§ niazaj na: prejinje mesto in jo
-pritrdis. Sedaj se ti ne more veé izmuzniti.
a -kaj, Te je: takih zank na stotine in stotine
* “na ‘nog -Kakor. vojaki stoje v ravnih
* vrstah, - kakor' domine. ki si jih -postavila
" ‘tikomma drugo za drugo: &e sproZi§ prvo, se
“‘podere, vsa.dolga vrsta, in spet ima$.na dru-
gem ‘mestu krize in te
Jeze do solz. . : 2
" Marsikateri $kodi bi se lahko ognili. .ako
bi.ravnali z nogavicami skrbno in previdno,
-Kadar-si nabavljamo nogavicne zappne, jih
moramo skrbno in od vseh strani ogledati,
ali’ nimajo -préostrih zobckov, ki se zajedajo
- v pletivo'in ob-vsakem .pritisku lahko

A, ¢
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Jin jih primesaj . pripravijéni mesa- .

Prakiiéna navodila

Zave, . ki te.véasih raz-.

pre--

1 povsod enakomerno’
dva prsta na_debelo. Peci spocetka v topli, °
po desetih .minutah v vrodi-peéici, a pazi, °
da se ne’ prizge: Meden kruh je Jjako oku-
sen in se ohrani ve¢ tednov, ne da bi.se.
osudil. NareZes. ga na Stirioglate rezine.
eveda ga lahko tudi prevlede§ s dokolad- * -
nim-ledom. ; L P e

Medena potica. 1 kg-moke, 20 dkg pres-
nega masla, 2 celi jajei dn 2 rumenjaka, 4 -
-Zlice sladke smetane, 3 %lice ruma, od pol

.‘limone.-olupke, priblizno. pel litra mleka,

" potrebne soli in 3 dkg vzhajanega drozja <
“stepi v festo .in postavi na gorko, da vzhaja. "'
Medtem zavri “%/,
skipi; potegni ga na stran,’in ko se nekoli-
ko ohladi, prideni kot jajce .velik kos pres-
nega masla, Y, kg orehov, nekoliko nastrganih
limoninih olupkov, in.pol Zlicke zmletih di-
Secih klinekov, ko se skoraj ohladi, ge celo
Jajcein'4-5 zlic ruma. Razvaljaj shajano testo,
toda ne prav zelo tenko'in razmazi po-njem
pripravijeno. potidevje. Postopaj pa urno, ker
se med hitro strdi; ako se popolnoma shladi

- kuhalnicama ‘razvleci

in je potem nadev tezko.mazati. Potresi po=:-+

vrhu' Se !/, kg zmletih “orehov in ¢e hodes
tudi Y5 kg sladkorja. Zvij testo v potico, ki-
jo poloZi v dobro. namazan, -z drobtinami
potresen. kalup, in ko je.dovolj-shajana. jc
speci. 1z naznaéene' mnozine ‘dobis veliki
dobro potieo, a je boljsa, ako -jo narefes

Sele gez-dva ali tri dni.. W x

reZejo nit in. spravljajo zanke v beg. - Tudi .
treba pritrditi zapono le ondi. kjer je dvoj-
nat rob nogavice. Preveé napete nogavice se;

- lahko strgajo, samo da upognes koleno. :

< Najve¢ sitnosti pa’ napravljujo stopala. .*
Vsaka Zena 'naj bi si od casa .do ¢Zasa' na-
tan¢no. ogledala in otipala svoje obuvalo od
znotraj. Morda so se iz podplatoy pokazale
glavice zebljev, ali pa so .se od vlage napra-
vile" na kakem' mestu trde gube; vse -to .
lahko povzroda v nogavicah luknjice, ki.se

s hitrico mnoze invecajo. A-tudi pri.docela
novih &evljjh se primeri, da ostra,-mesta .
drgnejo  ob “fino pletenino nogavice in -jo
raztrgajo. . Zato je zelo® priporodljivo, da si ..,
izrezemo iz plafna, tankega svetlobarvnega -
barzuna ali’sukna podplate; ki jih nalepimo
znotraj v Zevlje: Isto velja tudi za. ¢evlie, ki
so: preveliki. Na peti so nogavice takoj pre-
guliene;-ako se prevelik *Zevelj pri hoji pre-.
mika gori in doli, Zato.treba tudi na notranji
strani_Cevlja ob pefi prilepiti krpico baizuna
ali-mehke “irhovine. Nekatere stedljive go-
ﬁs%ndinje pa si natikajo na noge preko ze
oble¢enih nogavic tudi tenka 3citna stopala
Po moznosti.iste barve kot so nogavice. Se- -
gati né smejo previsoko, da se ne:kazeio iz
€evljev. Napravijo si jih same.iz starih no-’
~gavic, ali pa jih spleiejo; dobe se pa tudi .
naprodaj v nekaterih prodajalnah. - -

Kg'medu;, .a"‘pazi, da ne” .




Pbgieiie si “enkrat tudi no-

} franjo stran Vasih zob, kaijti

tu se tvori navadno nevarni-

- zobni kamen fer - opravlja

svoje unitevalno delo. Sargov

KALODONT rapravi Vaie

zobe ne samo bele, temvet odpravlja’

tudi zobni. kamen. Sargov KALO-

DONT jo edina zobna pasta v Ju- "

g_q_ﬂa_viji,bkaiér'a.vs,e:bl'.ljesulf.oricin-oleaif
-dra ‘Brdunlicha, ,ne§fef9|<rai preizku- " *

Zeno sredstvo proti zobnemu kamnu:

SARGOV

- KALD

_PROTI ZOBNEMU KAMNU

Za obstoj nogavice tudi ni. vseeno, ali je-

. moga gojena ali ne. Raskava ali potna koza,

dolgi in ostri nohti so sovrazniki fine.plete- -
. nine. . Nogavico. obuvajmo Sele, ko smo jo.
- prej zgubali, nikoli pa ne.vlecimo nogavice

v vsej njeni.dolZini na nogo.

Mnoge delajo napake konéno tudi pri

kipanju. Igla in prejica za krpanje_ne smeta
- biti“predebeli, ker se sicer mesto okoli luk-

Djice trga ‘naprej; razen tega ne moremo z -
* debelo ‘mitjo lepo.in po moznosti nevidno

zaditi nogavice. Nogavice treba krpati-na-
tanéno in z vso 'skrf)i]ostjo. Niti- morajo se- .
gati narobe precej dalec od okvare v se celo
pletenino, ker sicer.napravi§ poleg prejsnje
Se novo -luknjico. Sivamo na ta nacin, da

..napravimo preko; luknjice ustrézno mrezico, "~

nikdar pa ne zvlecimo raztrganega mesta v .’

* grdo ,bunko“. Ako sega zasiti del’ na peti’’

iz ¢évlja mapravimo s strojem spodaj-v peto.

‘narobe gubd, prerezemo njen rob inrobova

pridijemo vsak“-sebi, da ne tis¢i. -



Da-bodo nogavice . trpezneje, presij 7e
novim pete in konce stopalov-— pri otroskih
nogavicah ‘pa tudi na kolenih — z enobarvno

_moc¢no- prejico v obliki :redke mreZe. Po "

.vsakem perilu preglej vse nogavice, in ako

Je pri kateri kaka nitka le malo obrabljena, -

zadlj takoj. da ne bo§ imela z nogavicami
preveé dela. Zelo raztrganih nogavic ne kr-

aj, nego izrezi razirgano mesto v cetvero-

otu ter.podlozi na gobi veéjo krpico, ki jo
izrezi od nperabne enakobarvne nogavice.
Tako zadite nogavice lahko ponosis doma.
Var¢na gospodinja si namreé tudi nogavice
preoblete, ko se vrne domoyv, in zahteva isto
od svojih héera. 3 !

Doma kuhano milo. Naroénica nam spo-
" roca: Pred nekaj meseci ste v listu - prosili
za dober recept za kuhanje mila. Sedaj Vam
ga posiljam. Sama ga uporabljam Ze par let
in sem zelo zadovoljna z milom. V nasem

kraju ga wuporabljajo v mnogih druzinah. -

Glasi se: 24 |'vode =zlij 'v kotel za kuhanje
perila ali v velik lonec. Ko je voda ‘vroda,
dodaj 10 kg dobrega loja; sko je loj slab,
ga veemi raje 1—2 kg veé. Ko to zavre, do-
dajaj polagoma, a ne prijemaj z rokami,
2 kg luznega kamna. Vse to stalno mesaj ob
zmernem ognju, a mora ves as vreti. Ako
hoce skipeti ¢ez rob kotla, poskropi z mrzlo
vodo. Kuha se skoraj eno uro. A mesuj ne-
prestano. Kadar se kuhalnice, ki jo dvignes
iz tekocine, drze curki in se strjujejo, ali ¢e
moker noz vtakne$ v milv za trenutek in se
zmes na nozu lepo in hitro strdi kakor gladka
glazura. takrat.je milo dovolj kuhano: Pri-
mesaj /¢ litra'terpentina in 4 praske za peno,
ki jih dobis v drogeriji. Premesaj dobro in
tukoj nato vlij v zabaj, predale” ali sliéno
- Stirioglato.posodo, v katero si polozila prej
- moker. bel prt ali mokro- rjubo taka, da je
na dnu in v notranjosti, t. j. ob straneh, po
mozno-ti lepo napeta. Pusoda ne sme puséati.
Bolje je. ¢e vzame§ ve& posod. Naslednjega
dne je milo snezno belo in' strjeno. Dvigni
ga za vogle prta iz posode in ga prevrni na
desko. Zrezi ga z Zico na vedje kose in po-
stavi na suh prostor. Po-par tednih se milo
lahko uporablja. Razume se,” da lahko ku-
hamo. milo tudi iz polovice navedenih koli-
€in: 12 | yode, 5 kg loja itd. Poizkusite!
; Z. Bel.
Zamrznjene $ipe lahko odtajamo z gorko
vodo, v kateri smo raztopili precej soli.
Vendar treba za tem Sipe hitro do suhega
obrisati. Da se zopet ne orose in ne zamrz-
< nejo, jih prav tanko namaZemo z glicerinom.
Zado¢a, da pomocimo parkrat krpico v gli-
cerin in z njo odrgnemo $ipe. S

Meso, ki zmrzne, ne izgubi niGesar na
branilni vrednosti; nasprotno se zmehéa, paé
pa postane nekam bolj vodeno.

2 Sadje,zelenjavo,kro_mpir pa pravocasno
varujmo zmrzovanja, kajti oster mraz vzame

8

vsem mnogo hranilpe vrednosti in jih na-
pravi celo névzitne. Zmrznjeno sadje in jajea

- treba v hladni “vodi polagoma otajati in -ta-

koj . uporabiti, ker se sicer popolnoma po-
kvarijo. > { :

Tatje v pralnici. Gospodinja je stalno.
v skrbeh, ‘kako bo varovala svoje dragoce- :
no perilo. Ne dopusca, da bi se zlorabljula
brisada, niti da se zamaze prt, nadeira otro-
ke, da se ne bi valjali v blatu in prahu. In
koliko Se drugih skrbi! Uspeh pa je ta, da
se njeno dragoceno perilo zelo pogosto pre-
hitro razirga.” Ako: gospodinja preisce, kaj je
vzrok tega predéasnega razpadanja perila,
bo. ugotovila, da je temu krivo pranje s sla-
bim milom. Gospodinje, ki uporabljajo za
pranje redno.Schichtovo milo Jelen; se lahko
pohvalijo, da je njihovo perilo. trpezno ter -
vedno sneznobelo in' Gisto. :

Zamadek potegnes iz steklenice, ako
vtaknes vanjo vrvico z zavojem, torej tako,
da vrvico pregane$ in obe preganjeni_ progi
sporedno_porines v steklenico, kjer se za-
maSek ujame v vogal prog, nakar izvleces
zamaSek. ; . Rl !

»V8e za bolnika®. Vedno delovna orga-
nizacija Zveze gospodinj, ki se zna s prak-
ti¢ne stranilotiti vseh sodibnih perecih zadev,
je v zaéetku decembra 1937 priredila v svojih
prostorth v.Gradiscu 14 lepo uspelo razstavo
pod naslovom ,,Vse za bolnika®, Clanice so
zbrale boguto gradivo, ki prihaja vpostev pri
negi bolnika v domaéi hisi, pri negi‘dojencka, .
pri_prvi pomoéi.v nezgodah. Opremile so
celo sobo. kakrsno naj bi imela porodnica
in :prikazale celo vrsto predmetov; ki so za
uspevanje rodbine v ‘hisi potrebni. Razni
zemljevidi, divgrami, tabele so-pojasnjevali
vso razstavo. Poleg raznih tvrdk so sodelovali
Decji dom kraljice Marije, OUZD, ‘Pratitu-
berkolozni: dispanzer, Diustvo dipl.-babic, "
Drustvo dipl. zascitnih sester ter mnogi po-
samezniki. Razstava je bila prav poduéna.

Za lepso bodoénost gospodinjskih po-
mo¢nic. Zveza gospodinjskih po-

‘mocnic se vsa leta svojega obstoja v.so-

glasju z razboritimi gospodinjami in s po-
mocjo dravske-sekcije Jugosl, Zen. zveze naj-
topleje zavzema za obvezno strokovno iz-
obrazbo deklet. Dokler te ni; je potrebna
samopomo¢ ... . Pomocnice, ki isc¢ejo sluzbe
in gospodinje, ki potrebujejo pomocnice, naj
se obradajo’za pomoé¢ in informacije na one
posredovalnice, katerih vsi preostali dohodki -
se -uporabljajo dekletom samim v korist, ti 8
za prirejanje raznih praktiénih ucnih te¢ajev.

Taka posredovalnica za sluzbe
je v Ljugljani, Wolfova ul. §t. 10.
Zveza gospadinjskih pomoénic Jizdaja tudi ze
8. leto svoje stanovsﬁo glasilo *,,Gospodinj.

- pomocnica, edino te vrste v Sloveniji. Zato

priporocamo, da list narode osobito gospod.
pomocnice, pa tudi gospodinje.. Velja samo
12 din letno in se naroéa istotam, .
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