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NRube.

811\' Ruy’, mein armes Hery, zur Rup’!
TWas foll dein friirmifeh - wildes Sdhlagen?
Slie’ vor der Leidenfhaften Wagen
Die heil'ge Burg des Fithlens u :

Die pochfte Kraft liegt im Erivagen.

Und braudteft du oud nody fo wild,
Und fpriiptelt du aucdh Lavagluten,
Und brandeten audy deine Hluten —
Du blicdft doch fetd ded Famumers Bild,
Und miifiteft graufam doch verbluten.

26as fronmmt’s dem Meer, wenn’s gifGt und {hawmt,
S tiefften Grunde anfgewiiplet 2
Liel beffer, wenn, gephyrgefiiplet,
Die Woge ftll vouwr Hinumel trdumt,
Und milde da3 Geftad’ befpiifet ;

Wiel fchvner, wenn fid Orin befHaut
Der Sonne Bild mit hehrem Nicken,
Und wenn dic adt qus Sternenblicten
Geheime Thrdnen nicderthaut,

Geweint in upftifchem Cntyicen, —

Nur Ruh den Sdicdfalitros gerfhelt,
D’rum fann nur fie den Preis erwerben ;
lnd gilt e3 endlich felbft ju frerben:
Dann erft it tieffte Nulh beRellt,

Und Tod ift Sieg dem Hunmelserben!

Adolf Berger.

Der Sapefirom in Krain,
Topographijd:-fatiftifdh dargeftelt von Karl Prenncr,
(Bejehlufi,)

Die gewdhnlidhen Sdifftauplase fiir Krain befdhrans
Fen fich) insbefondeve auf den Markr Qittai, den Markr Nat-
fhad, die Stadt Gurkfeld, und auf die Dorfer Kiezhe und
allod) im Laibadyer Keeife, danu audy auf anbdeve {hickliche
Uferpldge. 3u Littai werden audy auffer den gewdhnlidyen
Ediffen fogenannte creatifhe Varfatons fitr die untere
Gave unter Siffel bi3 Semlin, mic Eeinen Kajitten und
Dddyern verfehen, jedod) nur tber Veftelung, erbaut. Cin
foldper Barfaton Fomme wegen feiner GSrdfe und ftdrferen
LVauart auf 1500 — 2000 fl. zu ftehen, Herr Obervidh-

ter Hribev ju Seffenig und Winceny Sotter ju Gurf:
feld baben ihre Tombaffen mit Gefondern Kajiiten jur Ve-
quemlichBeit der Fremben verfeben,

Bur BVemannung einer Tombaffe gebdvt folgendesd
Perfonale:

1. Der Hinter= oder eigentlihe Stevermann (Sadnik)
al8 Hauptperfon; 2. der Wordbermann (Sprednik); 3, der
Gebilfe (Pomagazh); 4. bie fogenannten »Funfrena (vre
peti), gegenwadrtig bet der grdfeven Bauart der Tombaffen
ju dret auf ein ST gevechnet; 5. adt Sdiffstnedite
(KKemani), wovon vier im Worder= und vier im Hintertheile
bes ©diffes avbeiten; endlich 6. deven Gebilfen (Brodaiki),
weldhe jum Ueberwerfen des @difijeils beim Sdiffjuge,
sum Veftellen ded Jugviehes, beim Juge felbft, und fonf'k
ju anbdern nothigen Avbeiten verwendet werden.

Die Plage, welde diefe Bemannung in der Tombaffe
nady den ibnen eigenthitmlihen Vefthaftigungen einnimme,
werben @tanbde (Shtanti) gehannt.

Die Venennungen der unter 1., 2., 8., 5. und 6,
angefibreen @diffleute find in ihren Gefdhaften und Wer-
vidhtungen gegriindet; die Venennung Jener unter 4., die
Giinfren (ti pet), viibre aus jenen Seiten her, wo die Sa:
vefdhiffe nidt von der gegenwdrtigen Grdfe waven, fobin
aud nur mit finf Sdifmannern befept wurben. Die
Sdiffsbemannung erhalt ihre BVezahlung nad) Mafigabe
ber gemadpten Fabrten. Fitv cine Fabhrt ven Siffet bis
@allod) erhalt der Steuer- ober Hintevmann 10 fl,, der
Bordermann 9 fl., der Gebilfe 7 fl., die einfacyen Sdiffs-
Enehte 4 fl. 20 Fr. 6i8 5 fl, audy 5 fl. 30 Fr., taglid ein
Dfund Fleifh und Jugemiife, freies Brod und freien Wein,
Diefen lesteren Umfand wiffen die Sdiffleute fo gut ju
benligen, daf fie bei einer ywei bid dreiwedpentlichen NRirck:
fabre 6i8 Sallodh 18 — 14 Cimer & 30 Maf Wein, und
bei 90 b3 100 grefie Laibe Vrod confumiven. Die mit
einer NRuckfabre gewdhnlidh verbunbdenen trapasen, und
die Nidhtigbeit bed Spriidhwortes, »daf das Waffer yehres,
tragen indeffen jur Weranlaffung bdiefer grefen Confum:
tion nidht wenig bei. Der den Sdiffleuten beftimmte Wein
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wird in fogenannten, ¢ — 3 Cimer Dattenden, Biitridhen
(Puterh) aufbepalten,

Eine gewdhnlidhe Sehiffreife flromabwdres dauert von
Sallodh 613 Siffet nad) dem WerbdltnifTe des Wafferitan:
bes 5 bis 6 Tage, ftromaufivdrts Dingegen von Siffef bis
@allody 14 bi3 20 Tage. Der Fradtlobn wird nady Cent-
neen odew Megen begablr. Der Sdifug ven dem Fraini:
{hen Grengzell: oder Hungavifthen Dreifiigftamte Jeffenis
bis Salledh Fotet dem dbiffseigenthiimer 121 bi§ 127 fl.

Der Oddiffyug  felbft wird durdy die bei der € diff:
ausruftung befthricbenen Sdiffjerle mittelt vorgefpannten
Biehes oder durdy Menfdhenhdnde bewirbt. eilerftatten
jur Berfervigung diefer Deile befinden iy ju Lictei drei,
und eine ju Sallod). Die Anzabl desd Wiehes jur BVefpan:
fiung et dem ©dhiffjuge Dei mitterem TWafferftande befteht
in einem fogenannten Suge ober fieben Paar Odyfen. An
ven fehwievigeren Wafferftellen, ol8 bei dem weiffen Sdhvall
und Prugnifer Canale aber, und war bei dem erfleven
Ganale in poei Jiigen oder 11 Paar, und bei dem lestes
ven Canale in bdret 3tigen cder 21 Paar Odfen. In jes
ner Strecfe, wo bisher der Treppelweg mit Wieh nidht be=
nikt werden Eonnte, das ift von Sugor bid Derlhlinz, jie:
hen bei mittlevem Wafferitande 26 — 27 Menfdhen das
Sdiff, bei Dobem Waflerjtande find wobl aud 40 — 50
Menfden erforderlih. Gegemwdrtig iyt , wie f{hon ange:
deutet , itber bobe E E. Gubernialverfigung eine Sprens
gung ber Uferfelfen in der Arbeit, nady deven Wollfuhrung
viefer befhwerliche Sug durdy Menfdhen aufgegeben , und
ebenfalld durd) BViehbefpannungen beforgt werden wird.
Bon Derfblinz bi3 Maljel aufwdrts iwerden, weges Ddes
ftacteren Falle3 ber Save und ibrer Brandungen, 10 Paar
Odfen jum Juge vermendet.

Bei der Fabhrt fromaufiwdrts gefdhieht e audy oft,
daf die Sdiffe auf Sandbdnfen aufiigen, und dann Edn-
nen fie nur durd) dad Ausladen der Waaren flott ge-
madht werben. Umpannungen geftheben, und pwvar von
Seffenity bis Sallody, das ift in Krain, aufwdrts, an fol:
genden Otationen: Jeffenis, Jbatefh, Werwega, Neuring-
bac), Pranezhgraben, SteinbrivcEnerfhwall, weifen ©dwal,
Prufnif, BVerdaid, Derhlinz, Ponvvit{d, Littai, Mlake
oder Poganif, Rebzhe, Apnenza und Sallodh). Bei be-
fonders grofem Waflerftande, jur Nadtyeit, und bei Def:
tigem LWinde dbarf fein Siff fabren,

€3 pflegen oft LWeinfaufer, um die Transdportboften
auf Sdiffen nad Unterjteier, Unterfrain, oder Croatien
ju erfparen, den Fuf auf eine gany eigene TLWeife ju be-
fabren. ie ordnen ihre leeren Weinlageln oder Wein-
faffer, in welden fie dann firomaufivérts den gefaufien
Wein auf Sdiffen fithren, in ein ldnglides BieveE, und
vereinigen felbe dann, die Spundlodher aufwdrtd gefebre,
burd) ©tangen, Seile und Stricke ju einem feftverbunde:
nen Gangen; auf bdiefes Fahrgeug, weldes den Fluthen
ber Save iibergeben wird, fest fidh dann ein eingelner, hHod:
frend ywei Menfhen auf, und feuert mit einem am Cnbde
einer langen ©tange befeftigten Buryen Brete, die Mitte
bes Stromesd Daltend, {einem DVeftimmungsorte ftromad-

wart pu.  Auf diefem Fabryeuge fabren oft aud) Frembde
mit, welde ifre PLape auf dem oben angemadpten OLreter:
nen BVoden nebft dem Steuermanne einnebhmen.

Die grifte Tiefe des Saveftroms ift bet Klezhe nadyft
Luftthal, und die grofte Breite an der croatijhen Srenye,
wo der Strem 90 Klafter breit ift.

@o weit bdie Tvadition hinaufreide, und man figh ent:
finnen fann, hat die @ave im Jahre 1824 ihren hodften
Stand erveidht, deven Undenfen an mehren Punften duvd
Seidhen vervewiget ift, welhe den BVejthauenden durdy ibre
Hiche in Staunen verfepen,

Die Linge bes Srromes betragt vom Urfprunge bei
Wurgen 6i3 jur Cinmitndbung der Laidbady 135 Meilen, von
da 08 an die croatifde Gvenge 13 1/2 Meilen, von dort
bis @emlin, wo er in bdie Donau mimdet, 30 Meilen, jus
fammen affo 78 1/2 Meilen.

War diefer Serom von jeher widhtig in mercantilifdher
Hinfidht, fo wurbe er e8 audy in militdrifher in den CEpo-
den der tickijhen und frangdfifthen Kviege, indem feine
Gewadffer aus den banatifthen und {lavonijhen Grenydi-
ftricten nady Caibady, und fofort nady Stalien, Karnten
und Zrieft, oder umgekehre, ver{diedene IMilitdr-Aerarial:
gitter, BVerpflegdarifel, ja felb Truppentransporte getra:
gen und fpedict hat; politifth merbiwiirdig endlich wurde
aber die ©ave dadurdy, dafj fie jeit dem LWiener Frieden
(OFtober 1809) durd) ihren Thalweg bis zu ibhrem Aus:
tritte nady @lavoniew die Grenge pweier Kaiferveidhe wah:
vend der Cpodhe ded frangdfifthen Jwifchenveidhes bis in
pas Sabr 1813 befhimmte.

Und nun {dliefe i die Vefhreibung diefed heimatli:
den Hauptitromes mit dem berylichen LWun[he, daf e$ ei:
nem mit befferen Hilfsquellen verfehenen, Frdaftigeven Wa:
tevlandsfreunde belieben mochte, alled diefem Auffage Man-
gelude giitig su evgdngen, bei weldyem e3 in meiner Abjidy
lag, wenigftend nady Mafigabe meiner befhranfeeren lite:
varifhen Mittel und minderen Krdfte den vevehrren Lefern
die Vefhaffenheit des Stromes und feiner Ufer in unfe:
rem Gaterlande nebit feiner Vefdhiffung miglichft anfdau:
lih yu maden. Und fo moge diefe Arbeit auch mebr nady
meiner Abficht, meinem Beftreben und nady dem Mafiftabe
meiner Werbaltniffe, al8 nady ihrem unbedingten LWerthe
oder UWwmwerthe freundlih Obeuveheilt und aufgenommen
werden.

Cin Blick,
Bon M. Ent.
(§ortiehung.)

vNady Allem, wad idh Jhnen von Diefem bigher er:
36006 Dabews , fubr Here Nitter von—fort, verwarten Eie
Baum, baf er die ALfiht gehabt Habe, fih mit Claven
ju verfdhnen. Diefe hatte er auch in der That nidt,
fonbern den Plan, fie wahrend der gangen Neife auf das
Graufamfte ju qualen, und diefen Plan fithree er mit einer
GefhicElicheit und einem Naffinement aus, die, wenn mir
bev Ausdruc in einem foldyen Fall erfaubt ift, eben fo viel
Bewunderung als Aofheu verdienten. Iy Fann IJhnen auf
Eeine Weife einen beffeven Begriff dbavon geben, ald wenn
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i Shnen fage, daf ih die NReife von LWien 6i8 Rom mit
Cothar und Claven in demfelben LWagen madyte, ohne
im Geringften etwas Unheimlihes gewabr ju werden, Sie
migen Das meinem Mangel an @darfOlicE jufdreiben s
aber Cothars Venehmen war auf der gangen Neife ein
bem Unfdein nadh {o unbefangenes; er war fo heiter und
liebenswiirdig, und bewied fix Claven, wdbrend er ihr
jeden Tag neue Stacdeln an'd Hery warf, fo viel feine
Adbtung und Aufmerffambeit, daff jeder AUnbdere, der von
ber @ache nidht untervidhtet war, eben fo leidt, o3 id
felbt, getdufdht worden ware. Ih bemerbte wobl, daf fich
Clavens ANugen oft ploslid mit Thrdnen fullten, welde
fie guritcEzudrangen fudhte, und daf ihr untever 8angens
mustel {hnell und {hmevyhaft juckte; aber i war weit
entfernt, die Urfache davon zu ervathen.a

»Bei unferer Anfunfe in Hom fand Albert einen
Lrief von bem Ducca di— su leapel, welthen er vor
mehren SJabhren in LWien fennen gelernt, dem er nitplide
Dienfte evwiefen hHatte, und mit dem er, afd einem Dder
groften Numismatifer, feither beftandig in Werbinbung ge-
blieben war. Der Ducca (Wwd ibn nodymals in feine Willa
bei teapel ein, bat ihn aber, die Befidtigung der Welt:
ftadt auf die RircEreife su ver{dieben, da er felbf mic Enbde
bes Junius nad) Palermo abreifen mitffe. Alberten war,
aug begreiflihen Gvitnden, f{ehr davan gelegen, mit bem
Ducca gufammengutreffen, und die Abveife nady Neapel
wurde auf den pweiten Tag nady unfever Unfunft ju Rom
feftgefest. Defto ftovender wirkte e3, daf Clara am
Rage vorher beftig evfranfte. Amalie wollte fich von if:
ver Branfen Jreundin nidt trennen, und Ulbert fie eben
fo wenig guriicElaffen, da die Unterhaltung der bHeiden ans
bern Damen ihm, dem bier etwas Unbehulflichen, in diefem
Falle allein jur Laft gefallen ware. o (dhien es benn
bohft erwiinf{dt, daf Lothar fid anbot, bei Claven zu
bleiben, fir ihre Herftellung die treueffe Sorge ju tragen,
und mit der Wiedergenefenen nach Neapel nadhjufommen.
Amalie willigre dem Satten ju Liebe ein, und diefer fand
in Cothars Crbieten eine Gewahrleiftung, daf fein Wun(d)
fih nodh yuverldfig evfiillen werde. Aud) Eonnte er e8 nidt
unterfaffen , gegen den Freund vorldufig einigen jener fa:
tyrifhen Cinfalle Cuft ju madyen, die er fiir eine folce
Cntwidelung fdhon lange ber in Vereit[haft Dhatte.a

»Sewifi witrdbe er in wenig Tagen feinen ganyen
Worrath daran verbrauds hHaben, wenn er IJeuge davon
gewefen wdre, mit weldem Cifer Qothar feines Kranfen-
pflegevamtes fidy annabm. Audh niht das Geringjte ver:
faumte diefer, was die forgfamfte AufmerEfamEeit fiie feine
Plegbefohlne ju erbeifhen odber rdchlich zu machen {dhien.
Cr vief die gefthicfteften und thewerften Aeryte ju iHrer
Nettung Herbei; er durdwadite die Nddyte an ibrem La:
ger; e Delaufdyte jeden ibrer Athemyiige; ev fithrte die
Genefende unter die Blumen, und unterlief Nidyts, was
bie liebevollfte Sorgfalt nur immer evfinnen fonnte; und
erodbnte ev audy des fritheven Werhaltniffes nicht mit der
leifeften ©plbe, fo war wabrend der Neife nady Neapel
fein Vetragen gegen Claren ein fo adtungsvolles, und

babei ein fo Deitered, [liebendwindiged und gemiithlidyes,
vaf Clava, die nie aufgehore hHatte, ihn mic der volljten
Sunigleit ithrer ©eele yu Tieben, und bdie ibm jest fo viel
ju danfen Datte, ihm jede frihere Wehrhat vom Herzen
verzieh, und der fdeidelnden Hoffnung, dag er fie ned
liebe, thre BVruft nidt yu verfhliefen vermodie.a

»TWir waren eined Morgens eben in den Garten Hin:
ob gegangen, um bas Fruhftitk einyunehmen, ol Lothay
und Clara anlangten. Sie wurden von Amalien und
Alberten mit Jubel, von und Unbderen mit aufridtiger
Sreude empfangen. Amalie veihte Frage an Frage, Clara
mufite eryablen. Die jarte Nibhrung, die fdudrerne De:
muth, mic der fie e that, und mit der fie Lothars
@orgfalt, wie al8 fdeue fie fidy, davon zu fprechen, er:
wabnte, gab ihren Iiigen und jedem Worte einen ey,
unbd erregte eine Theilnahme, denen Eein Unbefangener fich
verjagen fonnte.s

o Und das Atles, Nitter, fagte ATbert feelenvergniigt,
fid ju miv wendend, ofind bei unferm Lothar die Wir-
Funges des allerfirdterfibften Hafed. Sie haben gav
Feine Werftellung davon, wie er unjere Freundin Haffen
Fann.y

vHafen?s fagte Lothar. »Hafen?a wiederholte er.

»Olein! Haffen Eann er mih nidhts, fagte Clava mit
leifer, faft erfticEter Stimme.

»@ie ftand neben ihm. Langfom Hob fie das dunkle
Auge, in deffen langen Wimpern eine Thrane bing, zu ihm
auf, und begegnete einem fonnemwavmen BVHE der avt:
lihften Liebe. Ueberwdltigt von ihrer Erregung und Dden
Gefithlen, die in diefem Augend(icE in ihrer Vruft iber:
fdhwellen, ift fie, gewif obne ju wiffen, was fie thut, im
Vegriff, an feine Bruft ju finfen, — da trifft fie ploslid
ein anbderer BIiE, niederjdhmetternd, yermalmelnd, vernid):
tend; ein BVl — idy wollte, i) Eonnte ihn Fhnen be-
{dhreiben, diefen WVlick; i bdtte nicdht geglaubt, daf dasd
menfdfiche Auge in einem einjigen Vlide einen foldyen
@trom von Faltem Hohn und giftigem Haf audgiefien

Eonnte.s
(Befdhluf folat.)

Qur Sifentlichen Keuntuifi.

@3 ift gewif eine erfreulihe, und fiir die gediegene
Rendeny der Einftigen Gencration volle Gewdbhr leiftende
Gridheinung , wenn die zu Eiinftigen Viirgern des Sraated
beranveifende Jugend fchon frithseitig die LWoblthaten er:
Fennen und wirdigen fernt, weldhe der Staat feinen Glie=
pern gewdbrt. Um erfreulidhiten aber muf Ddieje Crdei=
nung des Oefiihles des Danfes gegen den Eraat uud
Sene, welde das TWohl des Staates berathen, wirken, wenn
fie fich Gei der ftudivenden Sugend jeigt, bie wegen ih-
rev Hinftigen Veftimmung dag »wabre Saly dbes Lan:
Deds genannt werben Fann.

Die Studirenden Oefterreihs gaben von bdiefer [ob-
werthen NRidtung des Geiffes und Gemiithes fthon viel-
faltige Proben, die audy jur allgemeinen Kenntnif gelang-
ten, und mit ber verdienten, aneifernden Unerbennung ouf-
genommen wurden. Aus dem lepten Grunde glauben wir,
einer Thatfache dfFentlich erwahuen ju miiflen, durdy welche
bie ©tudivenden dev Philofophre beider Jahe
gange am biefigen Lyceum ihren iibrigen Verufge-
noffen in jiingfter Seit vubmlid) vorangingen.



Geleitet von den Gefiiblen des innigften Dankes und
der tiefften Chrfurdt gegen Se. Crcelleny ved Hevrn
oberften Kanylerd, Grafen von Mittrow{fy, und befon-
bers gegen bdas fegenveiche Wirken diefes erhabenen Staat:
manned ald Prafidenten der Dtudien-Hofcommffjion, aus
welhem ihnen bdie unmittelbarften und grofiten Wobltha-
ten veilichft jufloffen, baben fie fite jeden ihrer Horfdle
bag Portrat Hodhdesfelben (unter Glas und vergol-
betem Rahmen) als bleibended Dentmal ihres Danfgefith=
Te$ und jur fortwdbrenden Madeiferung ibrer Nadfelger
su gleiher Gefinnung gewidmet,

Wer die Werhaltniffe der Diefigen Stubdirenden nur
einigermaffen Fennt, wird die Giite des Hier ju Grunbde
liegenden Willend Hodh in Chren DHalten miiffen.

Mogen bdiefe wacferen jungen Manner audy im Le-
ben ftetd von dem guten Seifte befeelet bleiben, bder in
ibnen in der ©dyule angevegt wurde, damit der thaten:
veihe Sommer ihred Wirfend unferem Waterlande jene
Kriidte banEbaver Anerfennung ausgezeidhneter Leiftungen
feiner Staatmanner veifen lafle, ju weldpen fie jest im
Sriblinge ipres Lebens o f{ihone Heffaungen ervegen!

——"

Mannigfaltiges.

(CabinetftitcEe Cin bevitchtigter Riuber, Na-
mens Gafparoni, der mit eigener Hand 43 Menfden
getodtet Hat, jest aber in dem Gefingnifie von Cuita
Becchia fist, Dat einen Cnglander gefunden, der ibm bdad
Deffer, dad er auf allen feinen NRauberfahrten trug, fire
300 ©cudi abfaufte. Diefe Summe {olire feiner Frau
und feinen Kindern ju Gute fommen. Seinen Hut ver:
Faufte er fchon friiher einem Curiofitatenjdger fiir 50 Lows:
b’or, und w London rvaufen fidy bdie Frauen ordentlih um
den Befip von Haaven ded Verbreders Eduard Oxford,
welder den Mordverfudy gegen bdie Konigin BVictoria
wagte; ~— ohne Bweifel find fle einer neuen CErfindung,
ber +Kunft, den Charafter eines Menfhen aus feinen
Haaren yu evfennens, auf die Spur gefommen., —

(Portrdate durd Daguerveotypie). Dem Pro=
feffor Draper in New=York ift e5 gelungen, mitcelft der
Daguerreotypie Porrrdte ju verfertigen, welde die Weidy=
beit und Schonbeir der beften Kupferflide erveichen. Jur
Berfertigung foldyer Portrate werden nur 20 —45 Secuns
den erfordert. —

(Die Dampfboote des ofterr. Llopd) hHaben im
vorigen Jabre 27,930 Perfonen und 79,812 Vriefe befdr:
berr. Die Geldfendungen beliefen fich beinabe auf eilf Ml
Tionen, —

(€in Wort Frantlin's) ,Wenn ids, fagt Dr.
Tranklin, yein Haus mit Vudern und Jeitungen wobhl
verfehen erblicke, fo bin idh gewif, aud) verftandige und
wobleryogene Kinder dafelbft ju finden; jind aber Feine Bit-
der und Feine Jeitungen vorhanden, fo find die Kinber,
wenn nidt verwabrlodt, dod) gewif unwiffend.s —

LebensFunit
fi geiftig befdafrigte Menfchen.
(Befdlufi.)

Gin nody auffalendered Beifpiel von dem midtigen Cinflufie einer
gwedndfigen Sebendeinridgtung gibt Voltaire, den wir bier natiirlid
nidt in Nitd Akt auf feine Werte und Meinungen, fondern nur in
medicinifder Dinfidt su betradyten haben, Derfelbe war bei feiner
Geburt fo fbwady, daf man an feiner Erpaltung zweifelte, und diefe ure
fpriinglich gebrechliche Drganifation blieb i audy fein ganged Reben Pin
durd). @r verwunbderte fid) daber oft felbft iiber fein Dafein, und verfis
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hevte, fein Qeben fei cin Geftindiged Sterben gewefer. Mie war er vbllig
gefund, und er fhiderte fich immer I8 cinen Nlten, ftets Sranfen, ald
einenn Schatten., Seine Leiden waren Feinedwegd evdidtet, allerlei Uebel
quilten ibn beftdndig und abwed felnd. Deflenungeachtet erfiillte er Europa
mit feinem Rufe, gerfdmetterte alle feine Tebenbuller, beberrfdbte die Ideen
feines Sabrhundertes, gadb 70 BVinde {einer Werfe Dhevaud, {hrich mit 82
Sabren nody cine Tragodie und durdlief 17 Cuftra. Alvin bei all feinen
umfaffenden Unternehmungen ward (eine Gefundheit nie von ihm vernads
Tafiget 5 er fchried i einen vortvefilichen Lebensplan vor, dem ev qudy trey
Blied, und richtete, wie er fich ausdviitte, jeden Morgen feinen Korper
gleidhfam Dagu cin, die Mithen ded Taged und die Anftrengungen der Are
Beit gu ertragen. Jn der Sugend wie im Nlter, in feinem Haufe, wie am
Tifhe der Kinige entfernte er iy nie von den Worichriften dev Mfigkeit,
Um den traurigen Folgen, welde aus dem Mifibraudye ded gefpannten Dens
fens bervorgehen, fidy gu entgivhen, beniigte er vorgiiglid drei Mittel: fors
perliche Bewegung, gefellige Serftreuung und Wedbfel feiner Arbeiten, Finf
©dyreibpulfe folfen in feinem Simmer gewefen fein, auf denen fiinf verfdies
dene angefangeite AWerfe lagen. Fitbite er fich gu geiftiger Avbeit nidt auf:
gelegt, fo befdhifrigte er fich al8 Girtner, AWeinbauer und Landmann. War
er einerieitd jebr boweglicdh und reibar, fo pafteten doch in ihm angeregte
widrige Empfindungen davum nicht lange, weil cr fich bemitbete, fich ihres
ehembglibft gu entiplagen. MMit gunehmenden Jahren werdoppelte or Ddie
Gorgfalt fiir feine Gefundheit, und witde bei feiner Sebensweife fein Alter
nocy hiper gebracht habem, wenn er nieht feunen eigenen Woridhriften wmntrew
geworden wire. Denn mit 82 Sahren verlicf er feinen rubigen und gefuns
den andlig, und jog mitren im Winter nah Varid, Aber die Befdywer
den Der Rrife batten ibn {o abgemattet, dafi, ald wiederhelte Gemitthebewe:
gungen anf ign cimvicften, ev bald erliegen mufite,

Der Englinder Hobbed, eciner der fdarffinniglten Shriftfteler,
bradte e3 ungeachtet feiner angebornen Swiidhichteit durdy ein mafiges,
Feufches und geregeltes Reben bid gu cinemt Alter vou 92 Jahren, und {hricd
42 Werfe, — Midyael An gelo evpiclt feinen Yohen Geift und feine Fraftige
SKirperconftitution durdy eine mdfiige Lebensweife und durdy die Kunflr ju
arbeiten, obne den SKorper zu fepr anzuftrengen, Darwn bat ev audy o
viele Meifterwerfe gefehaffen und fein Alter bid auf 00 Jahre gebracdt, —
Biiffon war gwar minder fireng in friner Lebenvwveife, aber feine Didt
war migig, und durdy ESrperliche Bewegungen fuchte er fih immer vou feis
nen Studien gu erholen, — Die Sovgfalt, welde Kant auf feive Gefunds
beit verwandte, fein vegelmgfiges Seben, feine bis ind Slvinfte gehende Vor:
fiht in Degichung auf Cfen, Trinfen, Avbeiten, Athmen und firperlide
DBowegung, war mufterhajt; er hat aber audy itber 80 Jahre, an Kirper
und G.ift gefund, gelebt und gewirfr, it der Vater der nemeren doutichen
NPoilofophic gewordem und hat Werke gefchaffenr, die feinen Teamen unfrerds
Lich machen.

Sur Vervollftindigung diefer pofitiven Beweife fiir die gliicklichen
Rejultate der Lebenstunit evinnert unfer Werf nun nody an mehre Mdnner,
an denen fidy die Auferachtiaffung ihrer Vorfdriften durdy ein friipyeitiges
Gnde vadpte, und {licht das Capitel mit der Aufftellung folgender ors
men fiir Denfer, denen ¢$ um die Crhaltung ihrer Gefundheit gu thun i,

Die organifhen Versichtungen miiffen fretd auf derjenigen Stufe der
Kpitigheit erhalten werden, weldye ihrer gegenjeitigen Harmonie, und das
durdy der Gejundbeit am meiften entipridt. — Die Ab{dydgung der vorhans
denen Krdfte muf forgfam unternonumen, und die Uebergeugung feftgehal
tenn werden, daf ihr fibertricbener Gebraudy fie auf inumer gerftorr, ibre
gwetmafige Anwendung aber fe frers ernenert. — Geiftesarbeifen nehuen
die Srafte ded Drganigimus mehr ald alle andern in Anfprucdy, und diirfen
daber gleihfam nur yom Ueberfchufie der Sebendfraft, der fich periodenweife
einftellt, beftritten werden. — S Allgemeinen ift cine geregelte und eins
fache Qebendweife, fo wic Mafiigung in allen Stitcten, Ddie Hauptfiife der
Gefundheit, —

Subem wir nun unfer Buch weglegen , und e denin allerlci Sphis
ren ded Sebend geiftig Befdpiftigten iiberlafen, fich ausd demfelben reichlicdyere
Belehrung und nadhaltige Krdftigung ju bolen, erinnern wir uns cines
intereffanten Sdyriftdens Lucians yon Samnofatta, betitelt: die Altgewors
venen.  Edhon Diefer fepliefit feine Cinlvitung mit Worten, weldhe unferem
Werfe als Motto dienen fBnnten. Sie lauten ungefdhr dabin: »daf €3
Divjenigens weldpe ihrem Korper und ihrem Geifte die muilte
@orgfalt gewidmet, bei volltommener Gejundheit bis gur bhocpften Alterss
ftufe gebracht haben.« Und dann fibre fchon der alte Lucian cben fo gut
feine Beifpiele an, wic unfer neuer Frangofe, —
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