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Izvlecek

V prispevku je opisano poucevanje glasbe po metodi Zoltdna Koddlya, predstavljeno na seminarju
Koddly moves to Maribor na Pedagoski fakulteti Maribor leta 2019.

Opisani so konkretni ucéni primeri s seminarskim gradivom s poudarkom na razvoju intonacije,
melodi¢nega, harmoni¢nega in ritmicnega posluha, slusnega in analiticnega zaznavanja, motori¢nih
spretnosti, bralne sposobnosti in dojemljivosti za matematic¢ne koncepte. UdeleZenci seminarja so bili
z vsebino, oblikami in metodami dela zadovoljni.

Klju¢ne besede: glasbena vzgoja, metoda poucevanja oziroma koncept Zoltdna Koddlya

Abstract

The article describes the music education method developed by Zoltan Kodaly, introduced at the seminar
Koddly Moves to Maribor, which took place at the Faculty of Education, University of Maribor, in 2019.
The description includes specific learning examples with the material from the seminar, with an
emphasis on the development of intonation, melodic, harmonic and rhythmic tone, hearing and
analytic perception, motoric skills, reading abilities and perceptiveness for mathematical concepts.
Seminar attendees were satisfied with the content, forms and methods of work.

Keywords: music education, Zoltdn Kodaly’s teaching method or concept
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Uvod

»Samo najboljse je dovolj dobro za otroka,« (e-vir
OAKE) so besede Zoltina Kodalya, madzarskega skla-
datelja, etnomuzikologa in pionirskega pedagoga. Nje-
gova metoda poucevanja glasbe je bila leta 2016 s strani
UNESCA razglasena za nesnovno kulturno dedis¢ino in
marca lani smo jo imeli priloznost spoznati tudi udele-
zenci seminarja z naslovom »Kodaly moves to Maribor,
ki se je odvijal med 15. in 16. marcem 2019 na Pedago-
ski fakulteti v Mariboru. Seminar je bil organiziran na
pobudo Ballasijevega Instituta — Kulturnega centra Ve-
leposlanistva Madzarske, ki se je leta 2016 odprl tudi v
Ljubljani. Od takrat organizirajo razli¢ne seminarje, saj
so ugotovili, da je metodologija poucevanja glasbe zani-
miva in aktualna tema. Na seminarju, ki ga je koordi-
nirala Jerneja Znidarsi¢, sta predavali Sarolta Platthy, ki
zadnjih 35 let predava in vodi delavnice na razli¢nih po-
letnih Kodalyevih seminarjih po vsem svetu, ter koncer-
tna pianistka in avtorica metode so-sistem (So-system,
madzarsko SZO sistem) Orsolya Szabo. Seminar je bil
zasnovan tako, da smo udelezenke prek glasbenih de-
javnosti spoznavale metodo Zoltdna Kodalya ter prejele
prakti¢ne napotke za njeno uspesno uporabo.

Seznanjanje z relativno
solmizacijo

Ker je izobrazevanje temeljilo na petju in predvsem
prakti¢nem delu, smo ga zaceli s starim Praetoriusovim
kanonom Viva la musica, ki je znan po vsem svetu.
Sarolta nam ga je enkrat zapela, nato smo ga odpeli
skupaj. Zatem je uvedla dvoglasje tako, da je najprej
sama pela drugi glas in Sele nato udelezenke razdelila v
dve in kasneje $e v tri skupine. Povedala nam je, da je na
taksen nacin Kodily uvajal dvoglasje v razredu. Zacetni
pesmi je sledilo spoznavanje udelezenk, nato pa smo se
posvetili prvi vaji, ki jo, po Saroltinih besedah, lahko
uporabimo tako v vrtcih kot tudi v osnovnih $olah. Gre
za tako imenovano individualno petje po trozvokih.
Utitelj pristopi do u¢enca, mu zapoje kratek melodi¢ni
motiv, uenec pa ga ponovi. Vaja je sestavljena iz dveh
motivov (gl. sliko 1): prvi motiv sestavlja fraza »I see
you« (oziroma DO — MI — SOL), drugi motiv pa »How

do you do?« (oziroma SOL — SOL — SOL - DO). Ko
nam je Sarolta ponazarjala vajo, je pri vsaki udelezenki
vajo zacela na drugem tonu. Pojasnila je, da intonaci-
jo prilagodi posamezni udelezenki, h kateri pristopi,
kakor naj bi tudi ucitelj prilagajal intonacijo vsakemu
posameznemu ucencu. Zelo pomembno je, da ucenec

natan¢no imitira ton in motiv.

Q 3 1  —  — 1 [—1
Gt e te o ot
[ - -
I see  vou, how do wvou do?
DO MI SOL SOL SOL SOL DO

Slika 1: Vaja za individualno petje po trozvokih

Ze v okviru prve vaje smo se pogovorili o dveh
vrstah solmizacije, ki ju poznamo: o absolutni in re-
lativni solmizaciji. V Sloveniji uporabljamo absolutno
solmizacijo, medtem ko Kodalyev sistem temelji na
relativni solmizaciji. Kaksna je razlika med njima? Pri
absolutni solmizaciji zlog DO vedno ponazarja ton C,
medtem ko pri relativni solmizaciji zlog DO ponazarja
osnovni ton tonalitete, v kateri smo. Pri omenjeni vaji
to pomeni, da ne glede na to, na katerem tonu ucitelji-
ca za¢ne motiv, lahko vedno zapoje s solmizacijo (torej
DO — MI - SOL) in bo to pomenilo enak melodi¢ni
vzorec. Za ucence je to lazje, saj je katerikoli zacetni ton

potem zanje DO, ne glede na dejansko zvenedi ton.

Zivljenje Zoltana Kodalya in
zasnova njegove metode

Da bi bolje spoznali ozadje Kodélyeve metode, nam
je Sarolta na kratko orisala njegov zivljenjepis in kako je
zasnoval idejo metode.

Zoltan Kodily se je rodil leta 1882, umrtl pa leta
1967. Bil je madzarski skladatelj, etnomuzikolog in
ucitelj. V zacetku 20. stoletja je spoznal, da so madzar-
ske ljudske pesmi v materins¢ini med ljudmi Ze skoraj

izginile. S prijateljem Bélo Bartékom sta se odlo¢ila, da
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zbereta in ohranita te pesmi, te zaklade, ter jih vrneta
nazaj lastnikom, madzarskemu narodu. Kar nekaj let
sta potovala po vasicah in poslusala stareje ljudi, kako
prepevajo ljudske pesmi. Zbirala in snemala sta jih s po-

Zoltdn Kodly je bil
madzarski skladatel],
etnomuzikolog in
ucitelj. V zacetku 20.
stoletja je spoznal, da
so madzarske ljudske
pesmiv materinscini
med ljudmi Ze skoraj
izginile. S prijateljem
Beélo Bartokom sta se
odlocila, da zbereta in
ohranita te pesmi, te
zaklade, ter jih vrneta
madzarskemu narodu
v obliki priredb in s
klavirsko spremljavo.

moéjo fonografa in jih tako
zbrala ve¢ kot 100.000. Ko
sta koncala, se je Koddly vrnil
na Akademijo znanosti, kjer
je delal kot etnomuzikolog,
in zadel notografirati pesmi s
posnetkov. Ko je bilo njegovo
delo konéano, je Akademija
znanosti izdala Sest obseznih
knjig z glasbo maternega jezika
madzarskega ljudstva. Pesmi
so bile razdeljene po katego-
rijah: otroske pesmi, pesmi
za igro, uspavanke, vojaske
pesmi, pivske pesmi, plesne
pesmi, ljubezenske pesmi in
tako naprej, skupno ve¢ kot
150.000 pesmi. S tem sta op-
ravila polovico svojega dela,

pesmi sta zbrala in ohranila.

Njun naslednji korak je bil, da
i jih vrneta ljudem, da jim po-

magata najti njihove korenine.

Tako se je Koddly odlocil, da

za¢ne skladati priredbe, ki bodo temeljile na madzarski
ljudski glasbi. Najprej sta z Bartékom uredila knjigo 20
madZarskih ljudskih pesmi za glas in klavir. Polovico pesmi
je priredil Koddly, polovico Bartdk, in vsak od njiju je v
tej zbirki pustil svoj pecat, saj lahko opazimo, da se njune
kompozicije precej razlikujejo. Vseeno pa je bilo pri teh
pesmih pomembno, da sta poskrbela za dobro klavirsko
spremljavo in nacin, kako pesmi predstaviti ljudem. Pozela
sta velik uspeh, ljudje so dobro sprejeli te pesmi in njihove
priredbe. Koddly je sprva mislil, da je s tem njegovo delo
dokoncano, ni pa pomislil, da se je $ele komaj zacelo. Z
Bartokom sta se odlo¢ila, da bosta skladala orkestralna
dela, ki bodo prav tako temeljila na madzarskih ljud-
skih pesmih. Nekje v zacetku dvajsetih let sta priredi-
la koncert, na katerega je prislo ob¢instvo srednjega
razreda s abonmajskimi vstopnicami. Ob poslusanju
njune glasbe so se sprasevali, kaj je ta »tuja« glasba, saj
so pricakovali bolj klasi¢na dela — Haydna, Mozarta ...,

kar je Koddlya ujezilo in razocaralo. Takrat se je odlo-
¢il, da bo izobrazil svoje ob¢instvo in rojakom pomagal
ozavestiti njihove lastne korenine, jih seznanil z njihovo
dedis¢ino in jih navdusil nad glasbo kot maternim jezi-
kom (poudarjal je namre, da je ljudska glasba materni
jezik, zaradi Cesar bi moralo glasbeno izobrazevanje te-
meljiti prav na tej ljudski glasbi). Na podlagi spoznanja,
da obstaja potreba po novem nacinu izobrazevanja, se
je vedno bolj nagibal k pedagoskemu delovanju kljub

prvotnim teznjam, da bi bil skladatelj.

Seznanitev Kodalya z relativno
solmizacijo

Zoltén Kodaly sprva ni bil u¢itelj, sploh pa ne osnov-
nosolski uditelj. Bil je skladatelj, in menil je, da njegova
dolznost ni uciti ulitelje, kako poucevati. Tem bi rekel:
»Veliko pojte, poucujte dobro glasbo, za¢nite ¢im prej,
uzivajte v glasbi ...« Ampak kako? Vedel je, da je treba
otroke nauciti, vendar se je postavilo vprasanje, kdo jih
bo naucil. Kdo bo izobrazil uditelje? Ugotovil je, da ni
treba ustvarjati necesa novega, saj je na svetu veliko drzav,
ki imajo odli¢no glasbeno izobrazevanje, zato je bolje le
poiskati in zbrati njihove dobre metode, dobre didakti¢-
ne pristope. Zato je Kodaly odsel na Univerzo v Oxfordu
in se udelezil razli¢nih predavanj ter delavnic in opazoval
njihove metode poucevanja. Tam je poslusal tudi zbor, v
katerem so prepevali tako otroci kot odrasli. Slisal je, da
zelo lepo pojejo tudi precej zahtevne pesmi, in zacelo ga
je zanimati, kako jih je to mogode nauditi. V njihovih
notnih zapisih je nato opazil obi¢ajne note, pod kateri-
mi je bilo latinsko besedilo, nad njimi pa Se z manjsimi
¢rkami nakazana relativna solmizacija. V Angliji je bila
izredno razsirjena, kar ga je spodbudilo, da je raziskal
njen izvor. Izvedel je, da relativna solmizacija izhaja iz
Himne v ¢ast sv. Janezu (Ut queant laxis), ki jo je napi-
sal Gvido Areski (gl. sliko 2), italijanski menih, uditelj
glasbe v samostanu. Gvido je delal z otroki, pri ¢emer
se je zavedal, da ucenci nimajo dobro razvitih glasbenih
bralnih sposobnosti, zato se je odlo¢il, da ustvari nekaj
novega. Napisal je omenjeno himno, pri kateri je prvi
zlog vsakega verza pomenil naslednji ton, in sicer: UT,
RE, MI, FA, SOL, LA. Tako je iznasel imena Sestih sol-
mizacijskih zlogov. V 17. stoletju so zlog UT zaradi tezke
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: Ut queant laxis
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Slika 2: Himna Gvida Areskega - Ut queant laxis (prir. po Sz6nyi, 1973, str.18)

izgovorjave in slabe spevnosti spremenili v DO in dodali
Se zlog za sedmo lestvi¢no stopnjo, SI (zacetnici besedne
zveze Sancte loannes). Kasneje so SI preimenovali v T1
(pri zviSanih tonih se SOL namre¢ izgovori SI in bi brez
preimenovanja prislo do zamenjav). Po metodi odmeva
smo se tudi udelezenke seminarja naudile Himno sv.
Janeza. Ceprav smo pred seboj Ze imele note, nas je Sa-
rolta opozorila, da pri u¢enju po metodi odmeva ucenci
pred seboj ne smejo imeti not z besedilom, temve¢ naj
se ucijo le s poslusanjem. Na tak nacin si pesem lahko
zapomnijo v dobrih 10 minutah. Naslednji korak je bil,
da smo udelezenke vsak prvi ton nove fraze nakazale s
fonomimiko, saj tako dobimo obcutek, kje so posamezni
toni postavljeni.

Fonomimika in ritmicni zlogi
Kodélyu je bila fonomimika v veliko pomo¢ pri
ucenju solmizacije. Izoblikoval jo je Ze angleski pedagog
John S. Curwen, Koddly pa je dodal nekaj znakov. Za
zvi$ane in zniZane tone je namre¢ uporabljal druga¢ne

gibe (gl. sliko 3). To je pomenilo, da je zvisanemu zlogu
FA dodal FI in zvisanemu zlogu SOL SI; znizanemu
zlogu TI pa TA. To uc¢encem pomaga, da si lazje pred-
stavljajo, kako poteka melodija, saj Kodalyevi gibi bolj

nazorno prikazujejo majhne intervale — poltone.

Pri branju ritma si je Koddly pomagal z metodo, ki
jo je izoblikoval francoski glasbeni teoretik in ucitelj
Emile Joseph Chevé. Za &etrtinko je uporabil zlog TA,
za osminko zlog T1, za Sestnajstinke zloge TI — RI —TI
— Rl in za ¢etrtinko s piko zlog TAI (gl. sliko 4).

Jend Addm, madzarski glasbeni ucitelj in Koddlyev
prijatelj, je leta 1944 napisal prvo metodolosko knjigo
z naslovom Moddszeres énektanitds a relativ szolmizdcié
alapjdn Systematic Singing Teaching Based on the Tonic
Sol-fa (Addm, 1944). Ta knjiga je temeljila na relativni
solmizaciji, na uporabi fonomimike Johna S. Curwena,
na uporabi ritmicnih zlogov za branje ritma Emila Jo-
sepha Chevéja. Leta 1948 je komunisti¢ni sistem zapo-
vedal uniditi vse Addmove knjige, saj so bile ponekod

ob pesmicah tudi slike cerkva, ki so bile sporne. Zaradi

27
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Slika 3: Fonomimika Johna S. Curwena (levo) in Zolténa Kodé-
lya (desno;seminarsko gradivo)

tega so bili ucitelji glasbe napro$eni, naj napisejo nove
ucbenike. Ker so vsi delali po isti metodi, so nastale
podobne knjige, le da so izvzeli sporne ilustracije. Od
leta 1950 vsi uditelji v osnovnih $olah na Madzarskem

uporabljajo Kodilyevo metodo.

Metoda oziroma koncept
Zoltana Kodalya

Kodédlyeva metoda oziroma koncept je poseben
pristop k izobrazevanju, ki ga je razvil Zoltdn Kodaly. Je
filozofija izobrazevanja in koncept poucevanja; obsiren
program za urjenje osnovnih glasbenih ves¢in ter za
poucevanje branja in pisanja glasbe; integracija mnogih
najboljsih idej, tehnik in pristopov h glasbenemu
izobrazevanju ter pristop k poudevanju, ki temelji na
izkusnjah. Sarolta nam je predstavila nekaj klju¢nih

misli njegovega glasbenega izobrazevanja.

TA TI TI TIRITIRI TAlI TI

Slika 4: Ritmic¢ni zlogi za branje ritma

Njegova temeljna ideja je bila, da mora vloga glasbe v
izobrazevanju na Madzarskem imeti enako pomembno
mesto, kot ga je imela v anti¢ni Gréiji. Dejal je: »Naj
glasba pripada vsakomur!« (e-vir Liszt Academy Kodély
Institute). Nima namre¢ vsak denarja, da si lahko kupi
drag inStrument; nima vsak talenta, da lahko igra in-
Strument; vsak pa ima ¢loveski glas in vsak lahko poje.
In tako se je izoblikovala glavna tocka, temelj ali, kot je
sam dejal, esenca njegovega koncepta — ¢loveski glas in

petje kot glavna dejavnost.

Kodély je zacel razvijati osnovna naclela svoje
metode. Dejal je, da moramo v glasbeni vzgoji prehajati
od materne glasbe (ljudska glasba kot materni jezik) do
umetniske glasbe. Bistvo njegovega glasbenega izobra-
zevanja je v nikoli kon¢anem procesu, ki poteka vse do
visoke univerzitetne izobrazbe. Pri tem je klju¢no, da se
obravnava le kakovostna, dobra glasba. »Samo najboljse
je dovolj dobro za otroke, « (prir. po e-vir OAKE) je dejal
Kodaly. Ni pomembno, ¢e otroci in odrasli poslusajo
kaks$ne druge zvrsti glasbe, a v $oli je pomembno, da se

osredoto¢imo na kakovostno in dobro glasbo.

O petju je zapisal: »Najprej bi se morali nauditi imeti
radi glasbo kot Sloveski zvok in izkusnjo, ki bogati Zivljenje.
/..../ Ce samo pogosto pojemo, nam to da globoko izkusnjo
srece v glasbi. Z lastnimi glasbenimi dejavnostmi se ucimo
utripa, ritma in oblike melodije. DoZiveto veselje pomaga
pri ulenju instrumentov. « (e-vir OAKE) Poudarjal je, da
je za otroka najbolje, ¢e se naudi osnove branja glasbe,
$e preden se loti tezavnega dela uéenja tehnike instru-
menta, oziroma da bi moralo ucenje s petjem nastopiti
pred ucenjem instrumenta. Sarolta nam je pojasnila, da
imajo na Madzarskem glasbene $ole tudi tako zasnova-
ne. Ko se namre¢ pet ali Sest let star otrok (ali njegovi
starsi) odlo¢i, da se bo udil instrument, mora eno leto v
glasbeni Soli obiskovati ure, pri katerih spozna osnove
glasbenega branja in pisanja ter poje madzarske otroske
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pesmi, in se lahko $ele po enem letu zaéne uditi Zeleni
inStrument.

Kodaly je poudarjal, da je ljudska glasba materni jezik.
Dejal je: » Ljudska glasba je glasba naroda. Ni boljsega gra-
diva za petje, kot so pesmi in igre, ki so jib stoletja uporab-
ljali otroci.« (ib.) Zavedal se je, da ima ljudska glasba vse
osnovne znacilnosti, ki so potrebne za ucenje glasbenih
temeljev in za razvoj ljubezni do glasbe, ki naj bi trajala
vse zivljenje. Opisoval jo je kot popoln most, ki vodi — in
hodi z roko v roki z — umetnisko glasbo (ib.). Tudi sam
je v svoja skladateljska dela vnasal elemente madzarske
ljudske glasbe. Pojasnil je, da »kompozicije vsake drzave, ce
so izvirne, temeljijo na pesmih njenega naroda. Zato je treba
ljudske pesmi peti, opazovati in preucevati« (ib.). Sarolta je
pri tem poudarila, da otroci v prvih stirih razredih osnov-
ne $ole (od 6 do 10 let) v 80 % obravnavajo madzarsko
ljudsko glasbo. K temu je veliko pripomogel Kodily s
svojim zbiranjem pesmi, saj so ucitelji imeli vse ljudske
pesmi zbrane na enem mestu in so laZje izbirali, kaj bodo
ucili svoje ucence, kaj je primerno zanje, kaksno glasbeno
analizo lahko ucijo s posamezno skladbo in tako naprej.
Utitelji, ki so delali po tej metodi, so med pesmimi lahko
nasli taksne, ki so primerne za u¢ence vseh starosti.

Za Kodadlya je bilo zelo pomembno zgodnje glasbeno
izobrazevanje oziroma nacelo ¢im prej, tem bolje. Zacne
se ze pri dojenckih, ko se z njimi pogovarjamo in jim
pojemo pesmice. Na nekem predavanju, ki ga je imel v
New Yorku, ga je udelezenka vprasala, kdaj je po njego-
vem pravi ¢as, da zane$ z glasbeno izobrazbo pri otroku.
Kodaly ji je z nasmeskom na obrazu odgovoril, da devet
mesecev pred rojstvom. S tem je Zelel povedati, da otrok
zaznava, kaj se dogaja okrog njega, kaksno glasbo mama
poslusa in podobno. Zato je zelo pomembno, kaksno
glasbo pojes svojemu otroku.

» Utite glasbo in petje v Soli na tak nacin, da ni mu-
Cenje, ampak radost za ulenca, vcepite mu Zejo po odlicni
glasbi, Zejo, ki bo trajala vse Zivljenje ... Ce se otrok vsaj
enkrat ne napoji v Zivljenje dajajocem potoku glasbe med
najbolj dovzetnim obdobjem — med Sestim in Sestnajstim
letom —, mu ta kasneje ne bo nic kaj koristil. Pogosto lahko
ena sama izkusnja odpre mlado duso glasbi za vse Zivlje-
nje. 1e izkusnje ne smemo prepustiti nakljucju, dolZnost
Sole je, da jo priskrbi.« (prir. po Bénis, 1974: 120) Da bi

vedeli, zakaj je Kodaly napisal te besede, moramo vedeti,

kaksno je bilo glasbeno izobra-
zevanje na Madzarskem okoli |
leta 1930. Sarolta je pojasnila, KOddlyevd
da se je na MadZarskem zaradi
Habsburske monarhije poznal izobrazevanja in
velik nemski vpliv tudi pri glas-
Delo

uditeljev je bilo pod nemskim

benem  izobrazevanju. obSiren program

vplivom, torej je temeljilo na glasbenih ves¢in

nemskem teoreti¢cnem glasbe- ter za poucevanje

nem izobrazevanju. Vedina nji- branja in pisanja
hovih pesmi je bila v durovskih
tonalitetah, otrok pa niso spod-
bujali k petju ljudskih pesmi,
ampak so jih udili didakti¢no
sestavljene otroske pesmi, ki so h glasbenemu

bile napisane za glasbene ucbe- izobraZevanju ter

nike. Ucenje novih intervalov je
potekalo tako, da so u¢encem
na primer povedali, da se bodo
udili veliko sekundo, in so jim
jo zaigrali, nato pa so jo ucenci
zapeli. Taksen pristop po Kodalyevi metodi ni ustrezen.
Tako smo za prvo vajo vokalno izvajali durov trozvok, ne
da bi karkoli vedeli o tonih DO — MI - SO ali o durovem
trozvoku. To je le eden izmed primerov izkustvenega izo-
brazevanja, na katerem temelji Kodilyeva metoda. Ucence
naucimo oziroma skupaj z njimi zapojemo ljudske pesmi
in $ele nato analiziramo posamezno skladbo, pois¢emo
njene glasbene znacilnosti, se vprasamo, kaksni so glasbeni
element, v kateri tonaliteti je napisana, kaksen je ritem ...
Omogoditi jim moramo izkusnjo in potem izhajati iz te

izkuénje.

Za to metodo je zelo po-
membno zaznavanje in obc¢u-
tenje glasbe prek petja in poslu-
$anja v mislih (angl. inner ear),
pri ¢emer je Kodaly trdil, da je
solfeggio najboljse orodje za

enako pomembno
mesto, kot ga je imelav
anti¢ni Greiji. Dejal je:

»Naj glasba pripada

vsakomur!«

urjenje notranjega petja (petje
v mislih) in notranjega sluha
(notranje slisanje). Prav tako je
nepogresljiva pomo¢ pri grad-
nji vseh glasbenih ves¢in: petje

prima vista, narek, urjenje

za urjenje osnovnih

glasbe; integracija
mnogih najboljsih idej,
tehnik in pristopov
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metodaje filozofija

koncept poucevanja;

pristop k poucevanju, ki
temelji na izkusnjah.

{

Njegova temeljna ideja
je bila, da mora vloga
glasbe v izobraZevanju
na Madzarskem imeti

i
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UCITEL.J

PREDMET UCENEC

Slika 5: Trikotnik, ki prikazuje odnos ucitelj — ucenec — predmet
(prir. po Bérdos v Gach, 2019)

usesa, poslusanje posameznih glasov, poslusanje in petje
harmonij, dojemanje oblike in razvoj spomina. Njegov
koncept je naklonjen uporabi premi¢nega sistema DO,
relativne solmizacije, kot orodja za ucenje glasbene pi-
smenosti. Za zgodnje ucenje otrok je Kodély predlagal
uporabo pentatonike, predvsem zaradi njene pogostosti
v ljudski glasbi. Uporabo solmizacije pri svoji metodi
je pojasnil z besedami: »Zaporedja zlogov se da lazje in
bolj zanesljivo zapomniti kot crke. Poleg tega zlog kaze na
tonalno funkcijo, in ko si zapomnimo neki interval, raz-
vijamo svoj oblutek tonalne funkcije. Velikokrat vidimo,
da je petje bolj toino v drzavah in Solabh, kjer vadijo sol-
mizacijo.« (ib.)

Podobno kot Kodély je razmisljal tudi madzarski
skladatelj Lajos Bardos, ki je odnos u¢itelja do u¢enca
in do predmeta ponazoril s trikotnikom. Na vrhu tri-
kotnika je uitelj, desno ucenec in levo predmet, ki ga
ucitelj poucuje. Ce ima ucitelj rad ucenca in predmet,
ki ga poucuje, potem bo tudi uc¢enec imel rad ucitelja

in ta predmet.

Ogled primera ucne ure
v 1. razredu madzarske
osnovne sole

Da bi lazje razumeli, kako Koddlyevo metodo upo-
rabljati v razredu, smo si ogledali 15-minutni posnetek
ucne ure s $est in sedem let starimi ucenci 1. razreda

madzarske osnovne Sole, ki je bil posnet v Budimpesti

enkrat v osemdesetih letih. Ugotovili smo, da ti ucenci
poznajo veliko madzarskih otroskih pesmic, pozna-
jo solmizacijo, pouk pa temelji na izkusnji, saj veliko
pojejo. S pomodjo pesmic se ucijo ritma, melodije ...
Zanimivo je bilo, da je uciteljica v 15 minutah u¢ne
ure, ki smo si jih ogledali, uporabila 10 razli¢nih pesmic
oziroma dejavnosti, ki so vkljucevale igre z glasbenim
vprafanjem in odgovorom, razline ljudske pesmi,
branje in izvajanje ritma, branje ritma na kartonckih,
izvajanje ritma po spominu in tako naprej. Sarolta nas
je opozorila, da je zelo pomembno, da hitro prehajas od
ene dejavnosti k drugi, saj tako obdrzi§ koncentracijo
otrok, ki je zelo kratka. Pri petju melodije si u¢enci po-
magajo z nakazovanjem fonomimike, da dobijo obéu-
tek, kje je posamezni ton. Otroci tone in tudi intervale
spoznavajo v dolo¢enem zaporedju. Najprej spoznajo
SO — M, saj se v madzarski ljudski pesmi pojavlja zelo
pogosto. Zatem pojejo SO — LA — SO — MI in $ele
nato SO — MI — RE — DO. Na posnetku smo lahko
videli, na kaksen nacin je uciteljica uvedla nov ton, ki
ga ucenci $e niso poznali. Toni, ki smo jih slisali na
posnetku, so bili: LA, SO, MI, RE, DO. Utiteljica je s
pomodjo Ze znanih tonov ucence zacela pripravljati na
nizek LA, osnovni ton pripadajocega mola, tako, da je
oblikovala motive iz zZe znanih tonov in na koncu zad-

njega motiva dodala nov ton (gl. sliko 6).

1

MI MI MI RE M no

1

RE RE RE RE Ml Do

1 1 [ |

MI MI MI RE Ml DO

1

RE MI RE D) LA, LA,

Slika 6: Priprava na nizek LA
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Sarolta nam je pojasnila, da pri postopku lahko
govorimo o treh P-jih: pripravi (angl. preparation),
prezentaciji (angl. presentation) in praksi oziroma vaji
(angl. practice). Pri pripravi ucence po posluhu uéis
pesmice, ki jih oblikuje$ v igro (ti pojes, oni zbrano
poslusajo in nato imitirajo). Pri tem ucence spodbu-
jas, da pojejo z besedilom in da uZivajo v petju lepih
pesmic. Pri tem koraku uvede$ nekaj novega z ne¢im
ze znanim (razne igre, pesmice in tako naprej), v naSem
primeru nizek ton LA. Sledi naslednji korak: prezenta-
cija. O njej govorimo, ko ucencem predstavimo nekaj
novega, nekaj, ¢esar $e ne poznajo. Po njihovi izkusnji
(iz priprave) na primer povemo, kako se imenuje tisti
nizki ton, ki smo ga zapeli, in kako ga zapiSemo (v
prej$njem koraku so ga ucenci le zapeli v pesmici ali
melodi¢ni vaji, zdaj pa ga poimenujemo in zapisemo).
Sledi e tretji korak: praksa. Za prakso gre, ko vadimo
novo snov. V nasem primeru po tem, ko se naucimo
zapeti nizki LA, z udenci vadimo petje tega tona tako,
da ga pois¢emo in zapojemo Se v drugih pesmicah (da
ucenci vidijo, da je tudi v teh pesmicah prisoten isti
ton), otroci pa zraven melodijo vedno nakazujejo s
fonomimiko. Zatem jim lahko damo note neznanih
(madzarskih) pesmic, ki prav tako vsebujejo nizki LA

in ki jih nato pojejo sami.

Zelo pomembno je, da u¢imo pesmi, ki so primer-
ne starosti otrok. Prav tako moramo paziti, da jih ne
silimo peti prenizko ali previsoko. Starosti primeren
obseg za pet ali $est let stare otroke je med d, in d, kar
pomeni, da pojejo nekje okrog tona a . Pri tem ome-
njenem obsegu pomeni, da je najnizji nizki LA lahko
d,, ker so niZji toni za to starost otrok prenizki. Pri
ritmu otroci poznajo prej omenjene ritmicne zloge za
branje ritma (gl. sliko 4). V okviru dejavnosti, ki smo si
jih ogledali, so u¢enci razvijali ritem, melodijo, branje,
poslusanje, pisanje, spomin ... in se pri tem vedno po-
mikali od znanega k neznanemu. Zazeleno je, da vse

dejavnosti izvajamo pri vsaki uri.

Obravnava pesmi
Porocna pesem

Obravnavo nove pesmi smo si ogledali Se s praktic-
nega vidika. Sarolta je pesem najprej izvedla na nevtra-
len zlog (lu) in nato Se z besedilom. Sledil je pogovor
o Stevilu fraz in njihovi podobnosti. Ugotovili smo, da
so fraze $tiri in da si sledijo v zaporedju: A, A, B, BV.
Nasa naslednja naloga je bila, da $e enkrat prisluhne-
mo njeni izvedbi, medtem pa si z dvema prstoma rahlo
udarjamo ritem po dlani. V naslednjem koraku smo
po spominu izvedli ritem na ritmic¢ne zloge za branje
ritma, medtem ko smo ga s prstoma $e vedno rahlo
udarjali, Sarolta pa je med naso izvedbo ritem zapi-
sovala na tablo. Povabila nas je, da zapojemo zadnja
dva takta s solmizacijo, in skupaj smo ugotovili, da
gre za ton LA. Podpisali smo ga pod zapisani ritem.
Zaradi hitrejSega podpisovanja in zaradi prakti¢nosti
smo zloge pisali z enojnimi ¢rkami (prva ¢rka vsakega
zloga). Tone, ki lezijo pod spodnjim DO, vedno zapi-
$emo z vejico desno spodaj ob zlogu; zgornji DO in
tone nad njim pa z apostrofom desno zgoraj ob zlogu.
Ko smo ugotovili, da je LA na$ najnizji ton, smo s sol-
mizacijo in nakazovanjem fonomimike zapeli tone,
iz katerih je pesem sestavljena, torej LA, — T1, — DO
— RE — MI. Glede na melodijo, ki smo jo spoznali,
smo skusali ugotoviti, kateri toni so v 3. in 4. taktu
3. vrstice, in jih prav tako podpisali. Celotno pesem
smo $e enkrat zapeli na nevtralni zlog, pri ¢emer smo z
roko nakazovali potek melodije". S fonomimiko smo

nato ponazorili teh pet tonov, zatem pa celotno pesem
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Slika 7: Primer tabelskega zapisa pesmi (seminarsko gradivo,
priredila Rebeka Glasen¢nik)

1 Taksen pristop je primeren za predsolsko stopnjo, saj otroci $e ne poznajo solmizacije. Spodbujamo jih, da pojejo z besedilom in riejo melodijo
po zraku. V prvem razredu to ze poteka nacrtno: nacrtni ritem, na¢rtna solmizacija in na¢rtna fonomimika.
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MlajSe u€ence lahko
naucimo pesem po
frazah. Ce pagreza

pesem, ki vklju€uje
igro, se z otroki
postavimo v krog in
pojemo brez prestanka,
vse dokler ne pojejo vsi
otroci. Vedno pa je zelo
pomembno, da ucitelj
pesem izvaja na pamet.
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zapeli Se s solmizacijo, ki jo je Sarolta podpisala pod

ritmic¢ni zapis.

V nadaljevanju smo si ogledali dva notna prime-
ra obravnavane pesmi. Prvi primer je bila priredba
Béle Bartoka (Round dance), drugi primer pa prired-
ba Zoltina Kodalya (A daughter’s wedding). Ugotovili
smo, da je ta pesem sestavljena iz petih tonov in zato
lahko govorimo o pentato-
niki, natancneje la—pentato—
niki, ki se pogosto pojavlja v
madzarskih ljudskih pesmih.
Najprej je obe priredbi na
klavir izvedla le Sarolta, nato
pa smo ju zapeli e vsi skupaj.
Pri tej pesmi (Porocna pesems;
gl. sliko 7) smo lahko videli,
da sta si frazi B in BV precej
podobni. Otroci bi to poime-
novali glasbeno vprasanje in
odgovor, v klasi¢ni glasbi pa
to poimenujemo »uvodna in
zaklju¢na fraza« (angl. opening
and closing phrase). Torej je ta
pesem lahko tudi nekak$na
priprava za denimo klasi¢no

glasbo.

Ucenje pesmi po posluhu

Ker majhni otroci $e ne znajo brati, za u¢enje pesmi
uporabljamo tudi druge metode. To metodo uéenja
obic¢ajno uporabljamo pri ucenju nove, $e neznane
pesmi. Mlajse u¢ence lahko nau¢imo pesem po frazah.
Ce pa gre za pesem, ki vkljucuje igro (tako imenovana
game song), se z otroki postavimo v krog in pojemo brez
prestanka, vse dokler ne pojejo vsi otroci. Vedno pa je
zelo pomembno, da ucitelj pesem izvaja na pamet.

Priporoceni koraki za ucenje pesmi s ponavljanjem

oziroma po posluhu so:

1. Ustvarimo primerno glasbeno in custveno
vzdusje s petjem znanih pesmi, ki so po neki
lastnosti podobne novi pesmi, ki jo zelimo
nauciti. Pesmi so so si lahko podobne bodisi

po znacaju, razpolozenju, vsebini ali glasbenih

elementih (ritmi¢nih, melodi¢nih ...). Na ta
nacin ucence pripravimo na izkusnjo in vzbu-
dimo njihovo zanimanje.

2. Predstavimo novo pesem brez uporabe notne-
ga zapisa, pri ¢emer smo pozorni na odli¢nost
estetske izvedbe. Pesem naj bi ucitelj izvedel ko-
likor mogoce lepo, na visoki glasbeni ravni, z

dobro artikulacijo in na pamet.

3. Vodimo usmerjen pogovor o glasbenih predsta-
vah, ki je odvisen od starosti skupine, od njenega
glasbenega in izobrazevalnega ozadja in stopnje.
Na predsolski ravni so predstave obi¢ajno ome-
jene na besedilo, razpoloZenje in znacaj pesmi.
Na visji ravni lahko otroci prepoznajo obicajne,
zanimive, neobicajne, znane ali neznane glasbe-
ne elemente v ritmu, melodiji, strukturi, obliki,
slogu in tako naprej. Pri tem ni priporocljivo,
da bi otroke vnaprej usmerili na posamezne
tocke opazovanja. Pomembno je, da poslusajo
in uzivajo v glasbi in njenih naravnih lepotah,
spontano opazajo in zavestno izrazajo svoje iz-

kusnje.

4. Ponovno predstavimo pesem in u¢encem omo-
godimo, da izkusijo vse znacilnosti, o katerih
smo govorili. Po zbiranju informacij v prej$njem
koraku lahko znacilnosti na primer zapisemo na
tablo in po ponovni izvedbi pesmi pogledamo,
kdo je pravilno ugotovil.

5. Pesem uc¢imo motiv za motivom, vrstico za
vrstico in frazo za frazo, odvisno od glasbe in
njene tezavnosti. Ponavljajoce se petje ulitelja,
razreda, manjsih skupin ali posameznikov lahko
poglobi udenje. V primeru preproste skladbe
z igro lahko ucenje pesmi poteka Ze hkrati z
ucenjem igre, gibov. Ce je pesem bolj zapletena,
pa je bolje, da igro vklju¢imo naslednji¢, ko je

pesem Ze znana.

6. Med naslednjimi urami ustvarjamo priloznosti,
da pregledamo pesem, si zapomnimo vse verze

in izkusimo njeno popolno lepoto.

Pri omenjenem procesu skladbe izvajamo le s
petjem, brez nakazovanja solmizacije, fonomimike in

ritmi¢nih zlogov za branje ritma.
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Vaja s fonomimiko

Z namenom utrjevanja fonomimike smo na seminar-
ju peli durovo lestvico (od spodaj navzgor in od zgoraj
navzdol) ter z gibi rok nakazovali posamezne zloge. Sa-
rolta nas je opozorila na natanéno nakazovanje najnizje-
ga in najvi§jega tona. Za lazje razumevanje fonomimike
nam je razlozila pomen nakazovanja posameznih tonov
oziroma zlogov. Spodnji DO nam predstavlja stabilnost
in mo¢, RE je Ze malo viSje in je znak za vzpon do tona
MLI, ki je mehkejsi in pomirjajo¢ ton. FA nas vabi nazaj
na MI (s tem ponazarja tudi polton med MI in FA). SOL
je dominanta in s tem pomemben ton. LA ima bolj nezen
znacaj, predstavlja tudi osnovni ton molovske lestvice. T1
je vodilni ton in znak za vzpon na zgornji DO. Ko smo
spoznali pomen posameznih gibov v povezavi s toni, smo

Se enkrat zapeli in nakazovali viine tonov s fonomimiko.

Ta vaja je bila nasa priprava na naslednjo vajo. Sarolta
nam je s solmizacijo zapela kratke motive, sestavljene iz
vseh tonov durove lestvice, ki smo jih imitirali in obenem
nakazovali s fonomimiko. V naslednjem koraku je nove
improvizirane motive zapela na nevtralen zlog (lu), nasa

naloga pa je bila, da motive imitiramo s solmizacijo.

Usvajanje pesmi
The Sally Gardens

The Sally Gardens je irska ljudska pesem, ki jo je aran-
ziral Benjamin Britten (pesem je aranzirana v Db — nas
DO), angleski skladatelj, ki je pogosto pisal aranzmaje
angleskih in irskih pesmi za glas in klavir. Sarolta pove,
da imajo Madzari radi irske ljudske pesmi, ker so podob-
ne madzarskim — oboje so obi¢ajno napisane v pentato-

niki, so v eolskem nacinu in imajo podobno strukturo.

Kot je razvidno iz slike 8, je pesem napisana v po-
sebnem notnem zapisu, imenovanem »stick notation«. To
pomeni, da imamo zapisan ritem, pod njim pa crke, ki
oznacujejo solmizacijo. Za mlajse otroke je branje tega
zapisa veliko laZje kot branje obi¢ajnega notnega zapisa.
Ni jim treba paziti na razli¢ne tonalitete in kljude, saj ni
nobenih nizajev in viSajev. Otroci vedo, da je DO — RE
— MI preprosto DO — RE — MI.

Postopek smo zaceli tako, da smo celotno pesem
prebrali z ritmi¢nimi zlogi, pri ¢emer smo z eno roko
izvajali dobe. V drugem koraku smo z dvema prsto-

ma zelo nezno ploskali ritem, medtem ko je Sarolta na

The Sally Gardens
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Slika 8: The Sally Gardens (seminarsko gradivo, priredila Rebeka Glasen¢nik)
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nevtralen zlog (lu) izvajala melodijo. Pogovorili smo se
o obliki pesmi in ugotovili, da imamo $tiri fraze: A A
B A. Ta oblika je ena najpogostejsih oblik madZarskih
ljudskih pesmi. Pesem smo nato zapeli s solmizacijo. Ko
nam je Sarolta prebrala besedilo pesmi, smo jo zapeli Se
z besedilom. Zopet je sledil pogovor o pesmi. Tokrat
nas je zanimala tonaliteta skladbe. Prepoznali smo tone
DO, RE, MI, SO, LA, TT, DO’ in RE’, kar pomeni,
da gre za pentatoniko, kljub tonu TI, saj ta predstavlja
le »gostujoci« ton. Pesem smo nato ob klavirski sprem-
ljavi zapeli Se nekajkrat (s solmizacijo, z besedilom, na

nevtralni zlog).

Glasbeni narek

Se ena izmed dejavnosti, prek katerih ucenci razvija-
jo svoje glasbene sposobnosti, je glasbeni narek. Sarolta
nas je opozorila, da jih ucenci obic¢ajno nimajo radi.
A vseeno obstajajo taksni nacini podajanja nareka, pri
katerih ucenci radi pisejo, ker dobijo veliko pomoci od
ucitelja.

Na zacetku je Sarolta podala navodila. Povedala je,
da bo najprej zaigrala celoten narek, nasa naloga pa je
pozorno poslusati. Brez zapisovanja smo se pogovorili
o zaigranem: kaksen je bil ritem, metrum, melodija,
tonaliteta, struktura. Ugotovili smo, da smo imeli ves
Cas isti ritem — Cetrtinke, 4 fraze po 2 takta, skupaj torej
8 taktov nareka. Takt je bil $tiricetrtinski. Po pogovoru

Slika 10: Sarolta z udelezenkami med prepevanjem pesmi;
avtorica: Rebeka Glasencnik
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Slika g: Primer glasbenega nareka (seminarsko gradivo)

je Sarolta na tablo narisala taktnice in nas opomnila,
da bomo kasneje v vsak takt zapisali stiri ¢etrtinke. Po-
vedala nam je, da smo izvajali v RE-tonaliteti, skupaj
smo ugotovili, da je bil zadnji ton RE. Na klavir nam
je zaigrala zaletni ton, ki je bil prav tako RE, le oktavo
vidje. Oba tona smo si zapisali notno ¢reovje. Se enkrat
nam je zaigrala celoten narek, mi pa smo bili tokrat
pozorni na melodijo. Izzvala nas je, da smo skupaj s
solmizacijo zapeli zadnji takt in ga tudi zapisali. Ob
pogovoru smo ugotovili, da je bila druga fraza padajo-
¢a lestvica, v dorski lestvici. Zapisali smo jo v ¢rtovie.

Se dvakrat nam je poasi zaigrala celoten narek,
medtem pa smo $e zapisovali, kar smo slisali (med
prvim in drugim igranjem naredi predah). Po drugem
nareku smo to, kar nam je uspelo zapisati, zapeli skupaj
tudi s solmizacijo. Sarolta nam je nato razdelila note
Koddlyeve priredbe madzarske ljudske pesmi (Prayer;
gl. sliko 9), pri kateri smo ugotovili, da gre za isti zapis,
kot smo ga pisali v nareku (zapisali smo le zgornji glas).
Ob partituri smo preverili, ali je bil na$ zapis nareka
pravilen.

Na podoben nacin kot Ze pri prej$njih vajah smo
zapeli tudi to pesem (najprej enoglasno, nato $e dvoglas-
no). Pri tak$nih pesmih se lahko pojavi izvajanje z ne-
ustrezno — prenizko intonacijo, zato nas je zanimalo,
kako na ta pojav opozoriti svoje ucence. Izvedeli smo,
da si moramo takrat, ko pojemo tone v padajoc¢em za-
poredju, predstavljati pot navzgor, na primer dvigalo,
ki se dviga. Tudi udelezenke seminarja smo to preizku-
sile s preprosto vajo, pri kateri smo zapele lestvico od
zgoraj navzdol, medtem pa smo roke, iztegnjene pred
sabo, pocasi dvigovale.
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Bralne vaje Zoltana Kodalya

Branje in pisanje v materiné¢ini je pri otrocih zelo po-
membno, prav tako je klju¢no tudi pri u¢enju glasbe. Leta
1943 je Koddly (Kodaly, 1943) izdal 1. knjigo, 333 bral-
nih vaj, ki vsebuje razli¢ne vaje, razdeljene po posameznih
tonih. Ce v obrobljenem naslovu na primer pise: s m r d,
to pomeni, da sledece vaje vsebujejo tone: so, mi, re in do.
Prav tako je celotna knjiga zasnovana tako, da imamo na
primer na levi strani obliko notacije »stick notation«, na
desni strani pa obicajno notacijo s klju¢em »szaff notationx.
Vaje s »stick notation« so obicajno lazje od drugih, zato je ta
knjiga primerna za uc¢ence razli¢nih starosti. Slabost knjige
paje, da je notacija zelo drobna, prav tako so majhne ¢rke,
ki so premajhne za Sest let stare u¢ence. Resitev je, da vajo

na primer prepisemo na tablo (kot smo storili tudi mi).
Primer korakov obravnave bralnih vaj:

1. Utitelj uéence vprasa, kaj vidijo na tabli (tabelski
zapis kot na sliki 11).

2. Z ritmi¢nimi zlogi za branje ritma preberejo
ritem. Uditelj izgovarja ritem in s svin¢nikom
potuje od leve proti desni, da uéenci lazje sledi-
jo, nato pa ucenci ponovijo za njim na popol-
noma enak nacin — (ko pojemo, tekst spremlja-

mo le vizualno).

3.V mislih izgovarjajo ritem in zraven ploskajo
ritem. Da ucenci ne bi prehitro izvajali, uditel;

udarja po tabli dobe in s prstom nakazuje, kje so.

4. Utitelj poda intonacijo, u¢enci pa zapojejo tone
SOL -MI-RE -DO (izslike 11 je razvidno, da
je ta bralna vaja sestavljena le iz teh Stirih tonov)
in jih nakazujejo tudi s fonomimiko. Nato vajo

zapojejo Se od spodaj navzgor.

5. Po spominu zapojejo ton MI (na katerem se

zalne vaja), nato si notranje prepevajo melodijo.

Utitelj zapoje nekaj vmesnih tonov (da udenci
lazje sledijo melodiji), na koncu spet skupaj za-

pojejo ton MI.

6. Utenci ploskajo ritem, ucitelj nakazuje tonska

trajanja na tabli. Vajo zapojejo s solmizacijo.

7. Utenci pojejo vajo s fonomimiko (ta jim

pomaga pri intonaciji).

8. Utrjevanje vaje, pri ¢emer uditelj dolo¢i posa-
meznega ucenca, par ali skupino, da izvaja vajo

na razli¢ne nacine.

Sarolta nas je opozorila, da ucencem nikoli ne
smemo re¢i »Zapojmo $e enkratls, ker ne vedo, zakaj,
in jim potem postane dolgcas. Namesto tega lahko
uporabimo »Zapojmo po spominul«, »Zapojmo z na-
kazovanjem fonomimikel«, »Zapojmo brez fonomimi-
kel« in tako naprej. Omenjeno vajo lahko kasneje utr-
jujemo tudi tako, da jo pojemo s solmizacijo, zraven
pa s ploskanjem izvajamo ritem na razli¢ne nacine (na
primer prva doba je plosk po kolenih, druga doba je
plosk). Ustvarjamo torej razliéne ritmi¢ne spremljave
(ostinato) k ze znani melodiji. Ostinato lahko postopo-
ma postaja zahtevnejsi. Ena izmed moznosti je tudi, da
ucence v razredu razdelimo na dve skupini: ena skupina

izvaja ostinato, druga melodijo. Nato zamenjata vlogi.

Taksne vaje pridejo v postev ze pri sedem let starih
ucencih. Za¢enjamo jih uciti notno abecedo, zato vklju-
¢ujemo vedno ved pisanja. Pri teh letih ucenci Ze lahko
vedo, da je ton a, ki ga dajo vilice, v drugi praznini.
Prav tako lahko vedo, da je v notnem ¢rtovju pet ¢rt in
Stiri praznine, in tako umes¢ajo tone. Pri tem jim je v
veliko pomo¢ roka. Pet prstov namre¢ predstavlja pet
¢rt, med katerimi so $tiri praznine (gl. sliko 12). Uenci
pred seboj iztegnejo levo roko in z desno roko nakazu-
jejo melodijo. Utitelj jim pred izvedbo vaje pove le, kje

je njihov DO (v nasem primeru v 1. praznini).

" smrd
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Slika 11: Primer zapisa bralne vaje (Kodaly, 1943, str. 40)
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Slika 12: Ponazoritev notnega ¢rtovja z dlanjo

Pomembno je, da nase poucevanje temelji na izku-
$nji (angl. experienced based), da je postopno (angl. step-
-by-step), da vkljucuje veliko petja (angl. singing) in da

uzivamo v glasbi (angl. enjoy in music).

So-sistem - relativni sistem
gibanja

Eno Koddlyevih osnovnih orodij za enostavno
ucenje in razumevanje glasbe z razvojem notranjega
sluha je Ze omenjeni relativni sol-fa-sistem, ki nam ga
je v sklopu seminarja predstavila Sarolta Platthy. Iz te
preprostosti se je razvila ideja po uvedbi $e enega re-
lativnega sistema, ki analizira vsa gibanja v glasbi, od
simbolov do notacije, prek kinesteti¢ne telesne izkusnje
nastopajocega. Ta nova glasbeno-pedagoska metoda se
imenuje relativni sistem gibanja (angl. relative move-

ment system), tako imenovani so-sistem.

Orsolya Szabo nam je prek razli¢nih prakti¢nih vaj
predstavila gibe, ki jih mora vsak glasbenik obvladati
med nastopanjem. Pri svojem dolgoletnem pianisti¢-
nem koncertiranju je opazila, da je solisti¢ni osebni
pristop h glasbi bolj tvegan kot na primer petje v zboru.
Kot solist si sam na odru in je vse odvisno od tebe, kar
je lahko precej stresno. Ze pred leti se je odlocila, da
mora narediti nekaj za svoje ucence, saj je na indivi-
dualnih urah komaj dovolj ¢asa za vsebinske popravke
izvajanih pesmi (dela so dolga po 10 ali 15 minut in
za posamezne popravke potrebujemo vec casa). Zato
je razmisljala, da bi uvedla skupinske ure, pri katerih
bi zbrala vse ucence in v skupno uro vkljucila vse,
kar opazi pri posameznih individualnih urah. Tako bi
lahko skupaj resevali tezave in skupaj napredovali.

TEMELJI SO-SISTEMA

GLASBA = Aaunio-vizuaLsa .'.lr.T\.ur-rD

TELO GLASBE ima dve obliki

/\

SLISNA NESLISNA
IVOK NOTACLIA
VIBRACLIE KOREOGRAFIJA
AKUSTIKA Grs
SZO0-SYSTEM ©

Slika 13: Temelji so-sistema (seminarsko gradivo, priredila
Rebeka Glasencnik)

V ta namen je razvila metodo relativnega sistema
gibanja, katere osrednja misel je: »Glasba je tvoje telo
oziroma telo glasbe si til« Brez prisotnosti lastnega
telesa namre¢ ne moremo izraziti nobenega zvoka ali
glasbe. Ta misel je resni¢na le, e se glasbenik temeljito
drzi navodil napisanega gradiva ter razume slovnico in
anatomijo glasbe, kot so ritem, melodija, harmonija,
dinamika, geste in tako naprej. Na ta nacin lahko telo
izvajalca z lahkoto sledi gibanju glasbe.

InStrument, ki ga igramo, je mrtev predmet, in mi
smo tisti, ki inStrumentu damo Zivljenje. Vsako delo,
ki ga izvajamo, ima skladatelja, in Ze pred izvajanjem
moramo spoznati, iz katerega obdobja prihaja ter
kak$no orodje mu je bilo takrat na voljo. Nase orodje
pa je analiza dela, saj ga le tako lahko razumemo. Pri
analizi se moramo nauciti, kaj in kako narediti, pri
sintezi pa vse pridobljeno znanje zdruziti v umetnost.
Biti moramo vodniki k svobodi in umetniki izrazanja.
Ljudje uporabljamo vseh pet cutil, glasbeniki pa upo-
rabljamo $e $esto ¢utilo — duhovni del glasbe (angl. spi-
ritual body of the music). Dandanes smo glasbeniki (in
ljudje na splo$no) pozabili na naso svobodo, saj smo
zelo obremenjeni z razmisljanjem: »Ce bom naredil to,
se bo zgodilo to.« Najti moramo prostor, ki nas spod-
budi, da se vrnemo k nasemu izvoru. Ko se uc¢imo,
je tezko; ko dolgo vadimo skladbe, morda ze ¢utimo
bolecino v krizu; kot ucitelji imamo prav tako veliko

administrativnega dela, ki je morda za nas naporno.
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Ampak ko ustvarjamo glasbo, moramo biti svobodni!
Dokler v glasbo ne damo srca, ostaja le tehnika, brez
duha. Sama tehnika lahko glasbo ubija, ¢e nima di-
menzije in ¢e ne dela s frazami, z melodijo. In v Soli,
ko ucenci pojejo, jih moramo nauciti, da mora biti
na primer Cista kvinta popolnoma cista in toc¢na, sicer
ni estetsko lepa. Pomembna je popolnost, ki pa mora

vkljucevati veselje.

Glasba je torej nase telo. Kot prikazuje slika 13, ima
telo glasbe dve obliki. Ena je sli$na, druga pa neslisna.
Za vse glasbenike je najpomembnejsi cilj ustvariti
lep, bogat ZVOK, poln VIBRACI], ki lahko zapolni
AKUSTIKO koncertne dvorane.

gibanja pa nas uci boljSega razumevanja zapisa oziroma

Relativni  sistem
notacije, koreografije notacije (na primer dviganje in
spuscanje melodije) ter tako imenovanega »GPS« (na
primer kako se premikamo iz ene stopnje v drugo in se

zopet vratamo nazaj).

Glasba je umetnost izvajanja. Potrebuje izvajalca in
prav tako instrument (ki je lahko tudi nas glas). Instru-
ment ima telo, ki ustvarja resonanco, zvok pa ima tako
imenovanega duha. Izvajalec ima telo, razum in duha,
ki morajo delovati v slogi in popolni harmoniji. Slika
14 prikazuje odnose v tem so-sistemu. Izvajalec mora
obcinstvu glasbo prenesti s svojo telesno dejavnostjo in
izrazanjem. Le tako bo ob¢instvo razumelo intelektual-
ni in duhovni pomen glasbe, posebno povezavo, ki pri-
haja iz nasega telesa — to, kar predstavlja nasega duha.
Takoj lahko namre¢ opazimo, ali nekdo igra tisto, kar
¢uti. Orsolya je poudarila, da je to velika odgovornost
vsakega glasbenika.

TEMELJI SO-SISTEMA

slidna glasha = umetnost ievajanja

glusha
duh upivin
ievajulec instrument abiinsivo
rusum
Feinali
izvmjnlec glasha
a

Slika 14: Odnosi v so-sistemu (seminarsko gradivo, priredila
Rebeka Glasencnik)

Lestvica analize s simboli

So-sistem ima tudi lestvico analize z osmimi simbo-
li (gl. sliko 15). S pomogjo te lestvice lazje razumemo
relativni sistem gibanja, vsak simbol namre¢ ponazar-
ja dolocene gibe. Kon¢ni cilj in nekaksen vrh lestvice
predstavlja zavestno misljenje in telo, ki lahko ustvarja

zvok in kon¢no najde sintezo.

SO-SISTEM
RELATIVNI SISTEM GIBA
LESTVICA ANALIZE in SIMBOLI

CINTEZA
Haaibdera evollp, coveane millfeay ia 16D

Uhwrimitly far, modilinge, smen, savedinge preators, afemify %
Lok, Epaise, obikgpuange, difanie, elanilns (‘_“‘\ !

Oigledale, ofuraol_ca mmelngs, racmds

Hertikalng ravmiva, Suije, frblonica, abprds, Barmaniie

s Vidiravma revming, finige, melodips, palifonga, rectrzanye

O Odfmianis, ritvm, uirip, rmpa, prd g, dinemis

sl greviiane, defima fida glarbrmify, saivar, glebiona fosalnast, fuskye
SE0- STSTEM

Slika 15: Lestvica analize (seminarsko gradivo, priredila
Rebeka Glasen¢nik)

Orsolya nam je omenjeno lestvico razlozila s po-
mocjo prakti¢nih vaj, pri katerih smo spoznali posa-
mezne gibe in njihov pomen ter jih tudi izvedli. V
naslednjem koraku smo analizirali posamezna dela,
pri katerih smo bili pozorni predvsem na fraze, potek
melodije in pavze, ki imajo v glasbi posebno mesto.
Pri vsakem glasbenem delu smo posamezne elemente,
potek melodije in fraze ponovno nakazovali s posebni-
mi gibi, prek katerih smo lahko zacutili obravnavano
delo in svojo povezanost z glasbo.

Slika 16: Orsolya z udelezenkami ob ponazarjanju metode
relativnega gibanja; avtorica: Rebeka Glasencnik
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Evalvacija udelezencev
seminarja »Kodaly Moves
to Maribor«

Ob koncu seminarja so udelezenci ocenili njegovo
izvedbo na podlagi anketnega vprasalnika, ki je vklju-
¢eval devetstopenjsko lestvico strinjanja s posameznimi
izvedbenimi vidiki seminarja (1 — nikakor se ne stri-
njam; 9 — popolnoma se strinjam). Od skupno 28 so-
delujocih je vprasalnik resilo in vrnilo 23 udeleZencev.
Kot prikazuje slika 17, je seminar ocenilo 43,5 % za-
poslenih na podro¢ju osnovnega glasbenega izobrazeva-
nja, 17,3 % na podrodju osnovnosolskega izobrazevanja
(poucevanje glasbene umetnosti) in 17,3 % na podro-
¢ju predsolske vzgoje. Obisk seminarja je bil omogoéen
tudi Studentom (Studijski programi glasbena pedagogi-
ka: N = 3, muzikologija: N = 1, predsolska vzgoja: N =
1), ki predstavljajo 21,7 % udelezencev.

Rezultati analize evalvacije seminarja (gl. preglednico
1) kazejo, da so bili udelezenci zadovoljni s seminarjem,
pri ¢emer so podali skupno povpreéno oceno X = 7,7.
Kot je razvidno iz preglednice 1, so bili udelezenci se-
minarja v najvecji meri zadovoljni z ustreznostjo termina
izvedbe (X = 8,6), ustreznostjo prostorskih pogojev (X = 8,0)
in v najmanj$i meri z zagotavljanjem konkretnih resitev
(X = 6,8). Delo predavateljic so ovrednotili s povpretno
oceno X =8,1inX=7,8.

V' nadaljevanju smo
preverili, v kolik$ni meri
so bili udeleZenci zado-
voljni s posameznimi iz- 590
vedbenimi vidiki glede

na podrodje vzgojno-iz-

obrazevalnega dela, ki ga
opravljajo. Pri analizi smo

upoStevali tudi mnenja

studentov, ki sicer Se niso
vkljuéeni v delo znotraj
vzgojno-izobrazevalnega
podrodja. Iz preglednice
2 je razvidno, da se posa- Csnovno glaber
mezne skupine najmanj
razlikujejo pri izvedbenih

vidikih wstreznost termina

izvedbe (GS: X = 8,5; OS: X = 8,5 PV: X = 8,75; §: X =
8,6); ustreznost prostorskih pogojev (GS: X = 8,4; OS: X
= 9; PV: X = 8,75; S X = 8,8) in upostevanje potreb ude-
lezencev pri organizaciji (GS: X = 8,6; OS: X = 9; PV: X
=7,75; S: X = 8). V najvedji meri so bili s seminarjem
zadovoljni udelezenci s podroé¢ja osnovnega glasbenega
izobrazevanja (X = 8,5), saj so v povpredju visje ocenili
najve¢ izvedbenih vidikov seminarja (V1: X = 8,6; V2:
X =8,6;V3: X =8,3; V4: X =8,5; V5: X = 8,8; V6: X
=9; VI1: X = 9; V12: X = 8,4). Najmanj so bili s se-
minarjem zadovoljni udelezenci s podro¢ja predsolske
vzgoje (X = 5,5), ki so v primerjavi s preostalimi sku-
pinami z najnizjo povpre¢no oceno ovrednotili vec¢ino
izvedbenih vidikov. Pri analizi podatkov smo ugotovili
tudi, da so $tudenti Studijskih programov glasbene pe-
dagogike in kompozicije (X = 8,75) seminar v povpre-
ju visje ovrednotili v primerjavi s Studentko programa

predsolske vzgoje (X = 5,5).

Ceprav so rezultati evalvacije seminarja z vidika za-
dovoljstva udeleZzencev osnovnega glasbenega izobra-
zevanja, osnovnoSolskega izobrazevanja in $tudentov
spodbudni, je v prihodnje treba ve¢ pozornosti nameni-
ti preliminarnemu proucevanju specifi¢nih vsebinskih
vidikov, izbiri ciljev, metod in gradiv za razli¢ne udele-
zence seminarja glede na podrodje dela, ki ga opravljajo
(ulitelji v glasbenih Solah, osnovnih $olah, vzgojitelji v
vrtcih).

Podrocja opravljanja vzgojno-izobrazevalnega

dela udelezencev

17.30% 17,30%

Slika 17: Podrocja opravljanja vzgojno-izobrazevalnega dela udelezencev
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Preglednica 1: Aritmeti¢na sredina (X) izrazenih stopenj strinjanja udeleZencev (N = 23) s trditvami, povezanimi z izvedbenimi
vidiki seminarja

IZVEDBENI VIDIKI SEMINARJA ‘ ARITMETICNA SREDINA (X)
V1: Zagotavljanje novosti 7,5
V2: UpoStevanje izkuSenj udelezencev 7,1
V3: Zagotavljanje konkretnih resitev 6,8
V4: Prakti¢na uporaba novih spoznan; 7,3
V5: Motivacija za uvajanje sprememb pri lastnem delu 7,3
V6: Kakovost gradiv 7,8
V7: Pridobivanje teoreti¢nega znanja 7,1
V8: Ustreznost termina izvedbe 8,6
V9: Ustreznost prostorskih pogojev 8,6
V10: UpoStevanje potreb udelezencev pri organizaciji 8,4
V11: Delo predavateljice (a) 8,1
V12: Delo predavateljice (b) 7,8
Skupaj 7,7

Preglednica 2: Aritmeti¢na sredina (X) izrazenih stopenj strinjanja udelezencev (N = 23) s trditvami, povezanimi z izvedbenimi
vidiki seminarja glede na podrocje opravljanja vzgojno-izobrazevalnega dela

ARITMETICNA SREDINA (X)
IZVEDBENI VIDIKI SEMINARJA

‘ GS 0§ PV §*

V1: Zagotavljanje novosti 8,6 7,5 4 8
V2: UpoStevanije izkuSenj udelezencev 8,6 5 4 7,8
V3: Zagotavljanje konkretnih reSitev 8,3 6 3,5 7,2
V4: Prakti¢na uporaba novih spoznanj 8,5 7,5 3,75 7,6
V5: Motivacija za uvajanje sprememb pri lastnem delu 8,8 7,25 3,25 7,4
V6: Kakovost gradiv 9 7,5 4,5 8,4
V7: Pridobivanje teoreti¢nega znanja 8 6,5 4,5 8
V8: Ustreznost termina izvedbe 8,5 8,5 8,75 8,6
V9: Ustreznost prostorskih pogojev 8,4 9 8,75 8,8
V10: Upostevanje potreb udelezencev pri organizaciji 8,6 9 7,75 8
V11: Delo predavateljice (a) 9 7 6,25 8,8
V12: Delo predavateljice (b) 8,4 7,25 6,5 8
Skupaj 8,5 7,3 5,5 8

Legenda: GS - osnovno glasbeno izobrazevanje; OS - osnovnogolsko izobrazevanje; PV - predsolska vzgoja; $*: §tudenti
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Sklepna misel

Za vse ulitelje je pomembno, da skrbijo za svoj pro-
fesionalni razvoj ter da se iz dneva v dan izboljujejo in
izpopolnjujejo, saj niso odgovorni le zase, temve¢ tudi
za vse tiste, ki jih poucujejo in s katerimi se srecujejo.
Pomembno je, da spoznavajo razli¢cne metode in pris-
tope poucevanja, saj lahko le tako svoje pristope prila-
godijo potrebam ucencev. In prav tak$ni seminarji so
lahko zelo koristni. Metoda Zoltdna Koddlya je dober
pristop za poucevanje ucencev, saj z njo ne razvijamo
samo intonacije, melodi¢nega, harmoni¢nega in ritmic-
nega posluha, temve¢ tudi splo$no zaznavanje, moto-
riéne spretnosti, bralne sposobnosti in dojemljivost za

matemati¢ne koncepte.

Kodily je zelel u¢ence izobraziti do te mere, da bi
jih navdusil nad glasbo kot maternim jezikom. Zelel je,
da bi se ze pri ucencih razvili ljubezen in spo$tovanje
do kulture ter ¢ut za lepoto. So-sistem je pomembna
dopolnitev Kodélyeve metode, saj nam pomaga razu-
meti glasbo in njene elemente ter jih pomaga interpre-
tirati tako, da dosezemo kon¢ni cilj, sintezo in estetske
vrednote glasbe. Na glasbo moramo namre¢ gledati
celostno, saj je zgolj tehni¢no izrazanje v glasbi brez
pomena. Priti mora do harmonije razuma, telesa, duha

in vsega, kar ljudje smo.
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