Ce imajo Ze Boferji svoj ko-
ticek, zakaj ga ne bi imele
%e gospodinje? Tako smo mo-
drovali v uredmitvu, ko smo
se odlotili, da bomo priceli
tudi z rubriko zu gospodinje.

DOBER TEK!

ti dragih obeskov! Jelka, ki
jo boste wspobelilix s kosmi
vate, na veje pa obesili kar
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Res bo s tem nekaj ved dela,
toda vsakdo bo lahko med

V DOMAGEM VRTU

Setev ob Stedilniku

PREGLED DELA

Letna skupitina klubov zdravijenih-
alkoholikov

grmidevja ter drevja (mare

lica, dednja, breskev), da bo
pozimi kaj cvetja v stanova-

nju. Tudi na ptice, ki jim v
mrazu precej trda prede, ne
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ponujenimi jedmi naSel svo-
jo 'najljubso — to pa najved
velja!

In ker pa¢ ne vemo, katera
je vasa najljub%a jed, vam
danes za uvod posredujemo
nasvet, kako lahko doma hi-
tro in poceni- spelete dober

- marmorni kolad.. Lahko ga

naredite na ved, Ze preskusSe-
nih nafinov, lahko ga spede-
te e dan prej in bo pocakal

‘mlete Gokolade ali kakaa, dve

OBVESTILO
UPOKOJENCEM

Ponovno vabimo vse wupe-
kojence, da se narofe na gla-
silo, ki

Bezigrad, JeZica in Crnude,

Poskrbite tudi, da bo dla-
narina in VS 2a leto 1974

SPOMINSKA
SVECANOST

SILVESTROV KOLAC

Zlici ruma in ma&¢oba za na-
maz pekada (Zivil o potreb-
no tehtati, za mero vzemite
1 di velik kozarec ali skode-
lico).

Penasto umesajte maslo,
rumenjake, sok in lupino pol

praskom. To zmesajte in do
dajte sneg tren beljakov ter
rum. Polovico mase stresite v
pekad, ostanku pa primeSajte

kakao ali mleto. dokolado in -

#lico mieka. Dajte Se to y pe-
kaé in pecite 50 de 60 minut
pri temperatur: 200 stopinj.
Pedenega potresite s sladkor-
jem v prabu.

Ihumlnom' _me bi pri- -

jel, 2 ma3fobo namazan pe
kaé potresite z drobtinamil!
Kolag lahko naredite v ved
razli¢icah: masi lanko doda
ste tudi dve pesti mietih ore-
hov, mandljev, kokosove mo-

VZGO JNE AKCIJE

Bogata dejavnost Rdeéega kriza

‘Obdinski odbor Rdefega kriZa BeZigrad se je
tudi letos ukvarjal z nalogami, ki sodijo v podroéje
vzgojne dejavnosti. Nekatere akcije so zaradj vsa-
kodnevnih potreb #e kar tradicionalne, medtem ko
druge prilagajajo novim potrebam.

: Na Sestih zborih, ki so jih organizirale osnovne
organiazcije RK v krajevnih skupnostih, so obéani
poslusali predavanja o tuberkulozi, boleznih srca
in oZilja, geriatriji in gerontologiji. V Stevilnih os-
novnih Solah, na gimnaziji in srednjih strokoynih
Solah so pripravili tedaje prve pomoéi in usposab-
ljali ekipe za dajanje te oblike pomoéi. Mlade ekipe
so0 se tudi letos med seboj pomerile in preizkusile
znanje. Ekipa prve pomodi iz naSe obé&ine je bila
zmagovalka -republifkega tekmovanja, udelezila pa
se je Se zvesnega, ki je bil na Bledu in tekmovanja
ekip prve pomoé&j v Nemdiji.

Istoéasno kot prvo pomoé =0 na posameznih
osnovnih Solah obravnavali tudi osnovmo higieno

Ob pojava kolere v svsednji Italiji je RK =zadel

odbor RK se je aktivho vkljudil v boj

proti alkoholizmu in narkomanifi. Tema o alkoholiz-
mu je pogosta na predavanjih alj sestankih, preko
pa je mm'MDmbms

‘Narkomani med nami

Tudi' o drogi bo treba spregovoriti

% drogo) kot socialno-fnedi-
cinski problem, postajajo tu-
_v naSem )

milade. r
Na II. jugoslovanskem sim-
poziju o preprefevanju in
zdravljenju narkomanij, ki je
bil v Beogradu aprila letos,
je dr. A. Novakova iz Zagre
ba v svojem referatu naved-
la, da ima priblifno 5 od-

no, zmanjia se ob&utje utru-
jenosti, dloveka zadasno na-

pravijo bolj budnega. Zasvo-

~ ni nazor. Skusajo dosedi no-

‘nost), da pa lahKo njihovo

jenost pa je tudi tu »izrazita,
dokaj trdovratna in ima sla-
bo prognozo«. Naj povemo,

pak zaradi nujne potrebe po
uZivanju, desto tudi zaradi
obéutkov krivde in zaradi tes-

e s .-‘,_ .‘.-
vedji dozi — krog je sklenjen,
iz njega ni poti.
Zdravlijenje zasvojenih 2z
drogo se vrsi v okviru psihi-
ustanov.

atriénih
ALENKA LUBEJ

ni propad.

Pogosteje je pri nas, tako
kot v zahodnem svetu,

cionalne probleme in svetov-

VESELO OB NOVEM

kateri so mnenja, da te dro
ge ne ustvarjajo odvisnosti v
takem pomenu kot zgoraj na
vedene (zgoly psihiéno odvis-

uZivanje utirja poseganja po
nevarnejéih drogah (npr. be-

nejsih stikov v prihodnjem
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