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DOMA. 
Zlate ribice se hranijo najboljše z belim kruhom, 

z žuželkami, razkosanim mesom, ali z mravljinjimi jajci. 
Vendar se jim ne sme dati nikdar već, nego kar enkra t 
snejo. Navadno pogine već ribic od preobile hrane, nego 
radi pomanjkanja. Poleti naj se pita vsaki dan, po zimi 
pa le včasih. Velike važnosti so rastline v akvarju, da 
se ribice poćutijo dobro v njem. Če ni rastlin, treba vodo 
cesto (.vsaki dan) promeniti. Voda ne sme biti premrzla, 
najboljše, če ima temperaturo prejšnje. 

Ja'jode v jeleni. Kdor hoče imeti še jeseni jagod, • 
naj ravna tako : listje, stebelca in stranjski poganjki se ' 
puščajo. Ko je rastlina vsa, v cvetji, se listi, stebelca in 
poganjki odrežejjo n a p a r palcev od tal, ter se greda 
močno poliva. Cez 5—7 tednov dorastejo zopet rastline 
ter cvetejo in rodijo do pozne jeseni. 

Spanje pri uilprkm oknu. Spanje v vroči, zaduhli 
sobi ne spočije in ne okrepča. Kedor se hoče po noči < 
lepo spočiti, naj pušča odprto okno ter naj samo 
pazi, da ne nastane prepih. Saj tudi ni treba, da bi bilo 
celo okno na stežaj odprto. Pri hladnem vremenu zado­
stuje, če je v oknu le mala špranja. Dokazano je, da s» 
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osebe, ki spć vedno pri odprtem oknu, veliko manj pod­
vržene prelilajenju in katarom, nego one, ki prebivajo j 
tretjino svojega življenja v zaduiili spalnici. 

Limone st ohian'<JQ, äkü se vsaka posamič zavije v 
tenki, meliki papir ter se spravijo v zabojček. Da se 
ne tiščijo med seboj, jih treba polagati na suho krmo. 
Zabojček. se spravlja na suhem, hladnem,, a ne pi'emr-
xlem kraju. 

Zdravi, krepki človcl;, ki ima obilo .las, ne potre­
buje prav za prav nobenega pokrivala, najmanj pa gor-
kega. .Izpadanje las,, nevralgija, glavobol in veliko drugih 
bolečin izvira često samo od tod, da se glava v mladih 
letih prehudo p.okriva. Lasje so naravno in tudi zadostu­
joče pokrivalo zdravemu človeku. Pregorko pokrivanje 
glave škoduje tudi lasem, ki ne morejo prav rasti. Naj 
se otrokom često umiva glava z mrzlo vodo, da se utr­
dijo. Potem se tudi ni bati, da bi se otroci prehladili, če 
gredo po zimi brez klobuka na prosto. — Seveda, malim 
otrokom, ki še nimajo las. treba glavico, nekoliko pokriti, 
če uhajajo pri mrzlem vremenu, a nikdar ne tako, da 
se.p.oté. 

Tirolsha mocnqta jed. Vzame se toliko moke, ko­
liko sira-skute (ki se napravi iz kislega mleka,', pridene 
malo surovega masla «.n soli, naredi testo, razvalja, 
zreže na štiriogeljnike in ocvre na precej vroči masti. 
Če mast ni vroča, se pri cvrenju testo ne vzdigne. Tako 
jed se lahko tudi, je pri kislem zelju, ali pri kaki 
polivki. : 


