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IzKoristiti povahilo

V kratkem govoru, ki ga je
imel predsednik drZavnega
zbora Borut Pahor 9. septem-
bra na jasi v Dolenjskih To-
plicah udeleZencem prvega
vseslovenskega srecanja kro-
ni¢nih ledvi¢nih bolnikov
(dializnih in transplantira-
nih), je med drugim povabil
predstavnike Zveze drultev
kroni¢nih ledvi¢nih bolnikov
Slovenije, naj obis¢ejo parla-
ment in razloZijo probleme in
teZzave, s katerimi se sreujejo
kroni¢ni ledvi¢ni bolniki v
Republiki Sloveniji. Povabilo
je treba vzeti resno in ga
seveda spraviti v Zivljenje, se
pravi, da mora delegacija v
kratkem c¢asu obiskati pred-
sednika drzavnega zbora ozi-
roma pristojne za tak3na in
podobna vpraSanja. Kaj bi
veljalo izpostaviti?

Predstaviti bi bilo treba stanje
bolni&ni¢nih dializnih centrov
(zasebni so prostorsko vzorno
urejeni, o bolnisni¢nem zaled-
ju, ki ga nimajo, ne bi bilo
odve¢ re¢i besedo ali dve, saj
to prizadeva bolnike), ki mar-
sikje niso taksni, kot bi mo-
rali biti (kletni, nesodobni,
nezraéni, temacni itd. pros-
tori, premalo dializnih apara-
tov, ki so preobremenjeni in
se zato kvarijo, troizmensko
delo - naporno tako za paci-
ente kot medicinsko in zdrav-
stveno osebje). Poudariti bi
bilo treba, da si kroni¢ni led-
vi¢ni bolniki ne bodo dovolili
krciti nekaterih pravic, kot so
prevozi na dializo in z nje,
pravica do brezpla¢nih, nujno

potrebnih zdravil, neplace-
vanje dodatnih, a potrebnih
dializ itd. Predvsem pa po-
skusati dose¢i spremembo
slovenske zakonodaje, ki ne
Steje bolnikov s stoodstotno
telesno okvaro (to dializni
bolniki so) za invalide, se
pravi, da drZavljani s kon¢no
odpovedjo ledvic niso invali-
di. Verjetno je takino stanje
povezano ne samo z miselnos-
tjo, da je invalid pa¢ ¢lovek,
ki je na invalidskem vozicku,
ampak tudi s financiranjem
invalidskih organizacij in
organizacij bolnikov. Priznan-
je invalidnosti nosi s sabo e
visto drugih, za invalide ugod-
nih lastnosti - brezplaéni orto-
pedski pripomoc¢ki, na pri-
mer).

Na sre¢anju v Dolenjskih To-
plicah je bilo pribliZzno Stiri-
sto ledvi¢nih bolnikov (dia-
liznih in transplantiranih) ter
njihovih svojcev iz vseh slo-
venskih drustev. Veliko, toda
lahko bi jih bilo Se ve¢, kajti
v slogi je moé&, se pravi, e
nas bo ve¢ aktivnih, glasnih
in nepopustljivih, bodo tudi
uspehi vidnejsi. Za svoje pra-
vice se moramo boriti sami,
nih¢e nam jih ne bo prinesel
na kroZniku in tudi do njih ni
priti tako enostavno, kot bi z
metlico pobijal muhe. Hofem
povedati, da bi morali bolni-
ki zalutiti pripadnost svojim
drusStvom, katerih vodstva ne
delajo za lastne koristi, am-
pak za dobrobit vseh ¢lanov.

Toni Gasperi¢
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0 DIALIZI

V "Ledvici" §t. 3. (junij 2001), smo objavili
raziskavo univ. dipl. psih. Ivana Logarja o Zivljen-
Ju z dializo. Pri preglednici ASOCIACIJE OB
BESEDI DIALIZA, pa nam je kalo zagodel
tiskarski Skrat. Ne sicer prehudo, nekaj je namreé
manjkalo na njej. Na racunalniku je bilo e vidno,
pri tiskanju pa je izginilo. Zato tokrat to pregledni-
co objavljamo ponovno.

ASOCIACIJE OB BESEDI DIALIZA
Skupaj: 129 besed ali besednih zvez, nekaj primeroy:

POZITIVNE | NEVIRALNE | NEGATIVNE
|
. Dializa je moj
drugi dom - | 2. Gislenje krvi
Hivljenjé je lepo

3, stisk pri srcu

[ 5. kemijski postopek

4. reditev Zivljenja Zisdenja ledvic

6. umiranje na obroke

7. novo rojstvo | 8. zdravljenje 9. podaljSana agonija

Asociacije ob besedi "dializa"
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Srecanje ledvicnih holnikov Slovenije v Dolenjskih Toplicah

Vseslovensko srecanje v Dolenjskih Toplicah je obiskalo blizu 400 ledvi¢nih bolnikov in njihovih svejcey ter prija-
teljev iz vseh 14 regionalnih drustev. Tudi nekatere medicinske sestre in zdravniki so prifli. Gost srefanja je bil
predsednik Driavnega zhbora RS Borut Pahor.

1. SRECANIF | EDVIC

(IH BOLNIKOV

IN TRANSPLANTIRANIH SLOVEN LI
9, september 2001

Dolenjske Toplice

Sotor je bil do konca zaseden.

Dolenjci in Belokranjci so se spet
izkazali kot odli¢ni organizatorji.
DLB Dolenjske je s pomocjo Zveze
druStev ledvi¢nih bolnikov Slovenije
to srecanje odliéno
Kljub temu , da je neusmiljeno padal
dez, so se zna$li in v zdraviliSkem
rekreacijskem parku postavili velik
Sotor, ki pa navsezadnje sploh ni bil
prevelik, saj so ga
¢anja napolnili prav do konca.

Pretezni del Sportno — rekreacijskega
programa (plavanje in tenis) je sicer
odpadel, saj ni bilo za misliti, da bi
pri 10°C in deZzju lezli v

organiziralo.

udelezenct sre-

bazen in
igrali tenis na poplavljenth igris¢ih.
Od tega programa je bilo izvedeno
le metanje pikada (bilo je pod stre-
ho). ki se ga je udeleZilo presenetlji-
vo veliko tekmovalk in tekmovalcev,
Potem, ko je navzole pozdravil
predsednik Zveze Branko Tome, so
se eni odpravili v Bazo 20 ali pa na
kopanje v zdraviliSki bazen. drugi,
ki so ostali v Sotoru pa si tudi imeli
dosti povedati. Sicer pa se je pod

Sotorom nenehno nekaj dogajalo, od
malice pa do Zive glasbe, ki so jo
izvajali ¢lani ansambla »Vasovalci«
iz Bele Krajine. Ti so vedeli, da je

treba mraz preganjati na vse nacine,
in njihova dobra glasba je kar poma-
gala pri tem.

Posebno poglavje na srecanju pa je
bil moderator programa Toni Ga§-
peri¢ iz Metlike. Domala neviden,
toda venomer sliSen, je mnoZico pod
Sotorom vseskozi drzal pri dobri
volji. Ne samo pri dobi volji, salve
smeha je povzrocal s svojimi domi-
slicami, aforizmi in tudi kar sprotni-
mi komentarji dogodkov. Obenem pa

je vesce vodil ves potek srecanja

tako, da je vse teklo kot je treba.
Zares dobro!

Med udeleZenci smo opazili tudi
nekaj zdravnikov, med njimi dr.
Marjana Mocivnika iz Zrec, pa dr.
Sonjo Steklaso iz Novega mesta in
kar dosti medicinskih sester, seveda
ni manjkala tudi sestra Marica iz
novomeske dialize, ki tudi neu-
morno deluje pri vseh akcijah. Tudi
direktorica novomeske bolniSnice
Mira Retelj je bila navzoca in Se
mnogo drugih, vseh se seveda na da

"Vasovalei” iz Bele Krajine. Zaigrali in zapeli so za vse okuse in starosti. Tudi dve har-
moniki spredaj nista bili za rezervne dele, ampak so nanju pridno igrali.
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nasStevati. Nenazadnje so bili na
srecanju tudi skoraj vsi predsedniki
regionalnih druStev ledvi¢nih bol-
nikov.

Popoldne so si nekateri udelezenci
ogledali tudi novo novomesko diali-
70, ki so jo odprli letos in o ¢emer
smo Ze pisali v naSi reviji.

Ko se je dezevna nedelja - popoldne
se je za nekaj minut pokazalo tudi
zadnji
del, so se priceli udeleZenci pocasi
razhajati in odhajati domov. Eni z
avtobusi, drugi z avtomobili. Bili so
kljub
deZju - nedeljo, ki bo mnogim ostala
se dolgo v spominu.

sonce - pricela preveSati v

zadovoljni, preziveli so lepo

M. Brile)

Predsednik Zveze drustev ledvicnih bol-
nikov Slovenije Branko Tome je v poz-
dravnem govoru opozoril, da ledvicni
bolniki potrebujejmo ved pozornosti pri
svojih potrebah v zvezi z zdravljenjem,
statusom in zaposlovanjem, ne pa da se je
stisalo celo o zmanjSevanju Ze prido-
bljenih pravic. Poudaril je, da potrebuje-
mao Se ve¢ dializnih centrov, pozval so-
driavijane in sodriavijanke k posmrine-
mu darovanju organov in da smo ledvicni
bolniki v okviru moznosti lahko Se vedno

tudi produktivni.

Predsednica DLB Dolenjske Zdravka
Zii¢, se sreCanja zal ni mogla udeleZiti,
kljub temu pa je Ze prej opravila yse
organizacijske zadeve in pridobila odli-
¢ne sodelavee,

Predsednik DrZavnega zbora Borut Pahor se je pogovarjal in rokoval z mnogimi
udeleZenci srecanja.

Povabilo predsednika DrZzavnega zbora

SreCanje je doseglo vrhunec, ko je prisel Predsednik DrZavnega
zbora Borut Pahor, ki je udeleZencem tudi spregovoril v prijetno
spodbujajo¢em in ohrabrujofem govoru. Potem pa se je tudi
pomeSal med navzoce, se z mnogimi rokoval in povabil pred-
stavnike Zveze in druStev v DrZzavni zbor na pogovor o proble-
matiki ledvi¢nih bolnikov v nasi drzavi. Povabilo je bilo seveda z
zadovoljstvom sprejeto.

V metanju pikada je nastopilo 37 tekmovalk in tekmovalcev. Najbolisi pa so bili, z leve proti
desni: predstavnik DLB Dolenjske (ekipno), Iztok Snajder DLB Pruj (3. mesto), Pavie Cuk DLB
Liubljana (1. mesto), Edo Jerse DLB Dolenjska (2. mesto). Na desni je predsednik komisije za
Sport in rekreacijo pri ZDLB Slovenije Vojko Fekonja, ki je najboljgim podelil priznanja.
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Predsednik  Driavnega zhora
Borut Pahor: "Vabim vas v DiZav-
ni zhor; kjer se bomo lahko tudi bolj
podrobno pogovorili o vasih pro-

blemih."

Toni Gasperic je bil neumomni
moderator srecanja in je nekaj ur
zabaval udeleZence srecanja.
Smeh je pac zdrav, in ni ga bilo
pod Sotorom, da se ne bi nasme-
Jal njegovim domislicam.

Dr: Sonja Steklasa, vodja inter-
nega oddelka in dializnega cen-
tra v novomeski bolnisnici je bila
z bolniki tudi na srecanju, in je v
pozdravnem govoru prispevala
nekaj spodbudnih stavkov.

Povabilu se je odzvala tudi di-
rektorica SploSne bolnisnice
Novo mesto Mira Retelj. Med
drugim je omenila tudi novo
dializo v tej bolnisnici, ki je
med najsodobnejsimi v driavi.

Ledvicéni holnik in anemija

Poznate obcutek, ko moigani re-
¢ejo: "Naredi!", pa jim telo odgo-
vori: "Ne morem!"? Obclutek ne-
modi, ki nas ob tem obide, je verjet-
no eden najbolj neprijetnih obcu-
tkov v fivljenju. Zal je to tudi obéu-
tek, ki ga veliko ledviénih bolnikov
dobro, predobro pozna.

Zakaj je temu tako?

Eden glavnih vzrokov nemodi, utrujenos-
ti in pomanjkanja energije pri ledvicnih
bolnikih je anemija ali slabokrvnost.

Kaj je anemija in kaj
prinasa s sehoj?

Anemija je medicinski izraz, ki pomeni,
da v krvi ni dovolj rde¢ih krvnick -
eritrocitov. Bistven del eritrocita je
hemoglobin. To je protein, ki ima vezano
Zelezo in skrbi za prenos kisika iz pljuc
do tkiv in organov, da le-ti lahko opravl-
jajo svoje delo. Pri zdravem moSkem je
normalna koncentracija hemoglobina
med 140 in 160 g/I, pri zdravi Zenski pa
med 120 in 150 g/l

Vzrokov za anemijo je veliko (npr. napac-
na prehrana, slaba absorbcija iz prebavil,
izguba Krvi, prirojene bolezni, rakavo
obolenje..). pri ledvi¢nih bolnikih pa gre
v prvi vrsti za pomanjkanja hormona, ki
ga izlocajo ledvice. Zdrave ledvice nam-
re¢ normalno izloc¢ajo hormon eritropoe-
tin, ki stimulira nastajanje eritrocitov v
kostnem mozgu. Do pomanjkanja eritro-
poetina lahko pride, tudi ¢e okvara ledvic
Se ni posebej huda. To posledi¢no pripel-

je do znizanja Stevila eritrocitov v krvi, Z

napredovanjem anemije se pojavijo slabo
pocutje, utrujenost in pomanjkanje ener-
gije, koZza in vidne sluznice postanejo
blede, bolnik se hitro zadiha, pojavijo se
glavobol, motnje koncentracije, poman-

jkanje apetita in spolne sle. Kvaliteta Ziv-

ljenja se obcutno poslabsa, Se nevarnejsi
pa je vpliv anemije na srce. Srce je nam-
re¢ prisiljeno povecati svoje delo, da bi
telesu priskrbelo dovolj kisika, to pa
povzro¢i povecanje sréne miSicéne mase.
Temu zelo tezko sledijo Zile, ki skrbijo za
prehrano srca samega, kar poveCuje tve-
ganje za nastanek bolezni srca (angina
pectoris, infarkt..), direktno ogroZza bolni-
ka in tudi povecuje mozno Stevilo zaple-
tov ob morebitni transplantaciji.

Kako do diagnoze?

Diagnoza anemije je pravzaprav sila
enostavna. Potreben je le pregled krvi, ki
nam pove Stevilo in velikost eritrocitov,
ter koncentracijo hemoglobina v krvi. To
nam da osnovno informacijo, ki jo zdrav-
nik potem po potrebi dopolni z drugimi
preiskavami.

Zakaj in kako zdravimo
anemijo?

Anemija nastala zaradi
obolenja vedno zahteva zdravljenje. Ce
za¢nemo pri bolniku z zacetno stopnjo
ledvi¢nega obolenja pravocasno zdra-
viti anemijo in vzdrZzujemo koncen-
tracijo hemoglobina na optimalni rav-
ni, lahko s tem upocasnimo napre-
dovanje ledvic¢ne bolezni in zavaruje-
mo srce. Zdravljenje pa je enako
pomembno in potrebno tudi za bolnike
na dializi, za ¢akajoce na transplantaci-

ledvi¢nega
&

jo in vcasih tudi Se po transplantaciji

ledvic.

Moznosti zdravljenja je vec: pravilna
dieta, nadomeS¢anje Zeleza, transfuzije
in seveda zdravila.
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Mirno lahko zapiSemo, da je do prave
revolucije v zdravljenju anemije pri
ledviénih bolnikih prislo pred dobrimi
desetimi leti, ko se je na trzis¢u poja-
vil prvi rekombinantni eritropoetin -
eritropoetin alfa. Gre za z DNA tehno-
logijo narejen hormon, ki je prakti¢no
enak c¢loveSkemu. To je zdravilo, ki
deluje tocno tam, kjer bolna ledvica
odpovedo in enako kot ¢loveski eritro-
poetin stimulira nastajanje eritrocitov.
Ob tem je seveda potrebno skrbno
spremljati nivo Zeleza in ga po potrebi

dodajati, da lahko nastaja dovolj hemo-
globina, ki se nato vgrajuje v eritro-
cite. Glede na evropsko sprejete smer-
nice za zdravljenje anemije pri led-
vi¢nih bolnikih je priporo¢ena koncen-
tracija hemoglobina v krvi za dializne
bolnike med 110 in 120g/l. Mnoge
Studije opravljene po vsem svetu in
tudi pri nas so pokazale, da se ob
takih vrednostih hemoglobina, ne
samo bistveno izbolj8a kvaliteta Ziv-
ljenja bolnika, pa¢ pa tudi podaljia
prezivetje.

Naj torej povzamem: anemija se
lahko pojavi Ze zelo zgodaj v razvoju
ledvi¢nega obolenja, traja ves cas
bolezni in vztraja tudi po transplantaci-
ji ledvice. Dovolj tezko je Ze Zivljenje
z bolnimi ledvicami, zato ga ni potreb-
no zapletati Se z anemijo, saj obstajajo
uspesni nac¢ini, da jo obvladamo.

Darja AmbroZi¢, dr.med.
Janssen-Cilag

EPO-SLO-NA-001-020701

UPORABA ULTRAZVOKA Z DVOJNIM PRIKAZOM V NEFROLOGIJI

Ultrazvok je diagnosti¢na metoda, ki ni bolec¢a in s katero ne posegamo v telo. Omogoca oceno izgleda posameznih organov
Cloveskega telesa (obliko, velikost, strukturo). Ultrazvok z dvojnim prikazom (UDP) je izpopolnjena metoda, kjer poleg obicaj-
nega ultrazvoka uporabljamo Se Doppler, ki omogoca spremljanje toka krvi v Zilah. Tako lahko poleg izgleda ocenjujemo tudi
prekrvljenost posameznih organov in pretok krvi v perifernih Zilah.V nefrologiji si dela brez UDP ne moremo vec predstavijati.
Trenutno je ta metoda najbolj uporabna za ocenjevanje motenj pri delovanju presajene ledvice, za ugotovitev morebitnega
zoZenja ledvicne arterije, ki povzroca hudo povisanje krvnega tlaka in za ocenjevanje arterij in ven pred konstrukcijo arterio-

venske fistule za hemodializo.

Ce presajena ledvica takoj po presa-
ditvi ne deluje, lahko z UDP hitro
ugotovimo, e je pretok skozi arteri-
je in vene ohranjen. Ob ohranjenem
pretoku krvi ni potreben ponoven
kirur§ki poseg, ob sumu na trombozo
pa je potrebno bolnika v najkrajSem
¢asu operirati. S to metodo smo zelo
skrajSali Cas preiskave in Skodljive
uc¢inke, ki so bili pri drugih, bolj
agresivnih metodah. Tudi v kasnej-
Sem obdobju po presaditvi lahko z
UDP spremljamo prekrvljenost led-
vice in ob poslabSanju delovanja pre-
sajene ledvice ugotavljamo za kak-
Sno motnjo gre: okvaro zaradi po-
manjkanja kisika, zavrnitveno reak-
cijo ali podobno motnjo. Pogost
zaplet po presaditvi ledvice je tudi
zoZilev (stenoza) na mestu, kjer je
ledvi¢na arterija priSita na veliko
arterijo. Z UDP lahko to zoZenje ugo-
tovimo hitro in za bolnika nebolece,
spremljamo pa tudi kdaj bo to
zozenje doseglo tisto kritiéno stop-
njo, ko bi lahko povzrocilo poslab-
Sanje delovanje ledvice ali postalo
vzrok za porast krvnega tlaka ter bo
potrebno zdravljenje.

Tudi pri bolnikih z zviSanim tlakom
lahko z UDP ugotavljamo, ce je
vzrok za zviSan krvni tlak zoZitev

ene ali celo obeh ledvi¢nih arterij. V
Ljubljani smo v 8 letih opravili 1820
pregledov ledvi¢nih arterij z UDP.
Stenoze smo ugotovili pri 20% bol-
nikov. Glede na jakost stenoz, ki jo
prav tako lahko predvidimo s to
preiskavo, smo se odlocali o zdrav-
ljenju. Pred uporabo UDP smo imeli
na razpolago samo kontrastno rent-
gensko slikanje Zil, kjer je bilo
potrebno bolnika zbosti v velike
arterije, kar je lahko povzrocilo
krvavitve, uporabljali smo tudi kon-
trastna sredstva, ki so imela veliko
stranskih u¢inkov.

Arteriovenska fistula je Zivljenjsko
pomembna za bolnika s konc¢no
odpovedjo ledvic, ki potrebujejo
nadomestno zdravljenje s hemodiali-
zo0. Za dobro delovanje fistule je
pomembna dobra kvaliteta ven in
arterij. V zadnjih letih se starost bol-
nikov, ki jih zdravimo s kroni¢no
hemodializo povecuje. Naras¢a tudi
Stevilo bolnikov s sladkorno bolezni-
jo, pri katerith pride do kon¢ne
odpovedi ledvic. Pri obeh skupinah
bolnikov so istotasno moéno spre-
menjene tudi Zile, predvsem arterije.
To pa pomeni teZzave pri operaciji
arteriovenskih fistul. Samo klini¢ni
pregled ne zadostuje za oceno kvali-

tete zil. Z uporabo UDP lahko Ze
pred operacijo dokaj natan¢no oceni-
mo izgled arterije (premer, debelino
stene. spremenjeno strukturo stene,
ateroskleroti¢ne naplastitve ipd.).
Poleg izgleda arterije lahko s to
metodo ugotavljamo tudi. kako se bo
arterija prilagajala na spremenjeno
stanje po operaciji fistule, ko je
potreben veliko vecji pretok Kkrvi.
Pogosto bolniki nimajo dobrih ven
oz. jih s klini¢nim pregledom ne
uspemo najti. Tudi v takih primerih
je UDP zelo uporabna metoda. Glede
na rezultate te preiskave lahko precej
natanéno dolo¢imo tisto mesto za
operacijo fistule, kjer je velika ver-
jetnost, da bo fistule delovala in da
bo imela tudi zadosten pretok Krvi za
uc¢inkovito zdravljenje s hemodiali-
zo. Na ta nacin smo dosegli, da je
ve¢ operacij arteriovenskih fistul
uspesnih Ze v prvem poskusu in da
delujoCe fistule tudi zagotavljajo
zadosten pretok krvi za ucinkovito
hemodializo. S tem zmanjsali Stevilo
posegov pri posameznem bolnik, kar
pomeni veliko prednost za bolnika in
tudi zmanjSanje strofkov za zdrav-
ljenje.

Marko Malovrh
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PREHRANA DIALIZNIH BOLNIKOV

Kruh nas vsakdaniji

Kruh ima v nasi prehrani zelo pomemb-
no mesto. Brez kruha bi si kar tezko
predstavljali naSe Zivljenje. Marsikdo
ne more brez kruha zauZiti nobenega

obroka. O vlogi in pomenu kruha v nasem
vsakdanu govorijo tudi Stevilni prego-
"S trebuhom za kruhom...Vse za
kruhek...Ti mene s kamnom, jaz

VOrl.

ljubi

tebe s kruhom”, so le nekateri.

Na razpolago imamo resni¢no ogromno
vrst kruha: od najbolj osnovnih in pre-
prostih pa do delikatesnih variant. Kruh
se med seboj razlikuje po sestavi, po
pripravi in po obliki. Lahko recemo, da
pray vsak lahko najde za sebe primerno
vrsto kruha.

Kruh je z hranili bogato Zivilo. Glavno
hranilo v kruhu je 8krob. Poleg tega pa
se v kruhu nahaja tudi nekaj beljakovin,
kalcija, magnezija in vitaminov B kom-
pleksa ter prehranskih vlaknin, Na Zalost
pa tudi nekaj kalija in fosforja. Hranilna
vrednost  kruha je odvisna od sestavin.
Ve¢ ko je dodanih raznih semen in pol-
nozrnate moke, ve¢ hranilnih snovi vse-
buje.

Kruh je v prehrani ledvi¢nih bolnikov ne-
nadomes-
tljivo Zivi-
lo.

Seveda pa
se postay-
lja  vpra-
Sanje kakSne vrste kruha izbrati. Vse-
kakor kruh z orehi in pa semenske vrste
kruha zaradi ve¢je vsebnosti fosforja,
niso primerne. Pa tudi kruh z olivami, z
ocvrto ¢ebulo in slanino, zaradi pretira
ne slanosti, ne. Kar pa se ostalih vrst
kruha tice, ¢e niso posebne zahteve, tudi
posebnih ovir ni.

=

Pise: Joze Lavrinec, dietetik

Kuharski postopki:
DUSENJE

Dusenje je postopek priprave hra-
ne s katerim neko Zivilo (obi¢ajno
sadje, zelenjavo ali meso) damo v
posodo, dobro pokrijemo in segre-
vamo. Zivila lahko dudimo v last-
nem soku, lahko pa tudi z dodat-
kom neckaj tekocCine in mascobe.
Med dusenjem se v Zivilu dogaja-
jo Stevilne spremembe, ki nekako
pogojujejo okus jedi. Zivilo se
omehca, razvijejo se novi okusi,
Do izraza pridejo tudi diSavne
snovi samega Zivila. Zato je du-
Senje zelo primerna metoda ku-
hanja, saj so dusSene jedi zelo
okusne tudi brez dodajanja soli.
Ima pa ta tehnika tudi svojo slabo
tocko: ker se rudninske snovi le v
manj$i meri izlo¢ajo v sok se v

zivil ih ohranja tudi kalij.

RECEPT - TORTILJA
ali koruzna palacinka

Se vam je Ze kdaj pripetilo, da ste

nenadoma ostali brez kruha? Neprijetna

stvar. Situacijo lahko hitro reSimo na

zelo preprost nacin. Poskusite pripraviti

tortilje ali  koruzne palacinke. Priprava

je preprosta in hitra. Jemo jih lahko tople
ali hladne, same ali z namazom.
Potrebujemo:

- 100 g koruznega zdroba

- 150 ml mla¢ne vode

Postopek:

Koruzni zdrob damo v skledo, vanjo
prilijemo vodo in gnetemo toliko Casa,
da postane zmes mehka in elasti¢na.
Maso razdelimo na 6 enakih delov. Vsak
del damo med dva lista pergamentnega
papirja ali plasticne folije in  previdno
tanko zvaljamo.

Potem odstranimo papir ali folijo in
polozimo tortiljo na srednje vro¢o nena-
ma&c¢eno ponev. Petemo priblizno mi-
nuto in pol. Tortiljo obrnemo in pecemo
enako dolgo na drugi strani. Ze specene
tortilje shranimo v ¢isti servieti, dokler
ne spe¢emo vseh. PostreZemo Se tople.

Hranilna vrednost 1 tortilje:
Energija: 261kJ; beljakovine: 1 g:
mascobe 0,5g; ogljikovi hidrati 13¢g;
kalij .20,4mg; fosfor. 27.8

-

Skrob je eden od najpomembnejsih ogljikovih
hidratov. Vsebujejo ga skoraj vsa Zivila, predvsem pa Zito in
[[ mlevski izdelki, krompir, stro¢nice, kostanj... Skrobna zrnca
se razlikujejo med seboj. Zato lahko lo¢imo krompirjev §krob
od npr. koruznega ali rizevega. V vrocini §krobno zrno na-
brekne in poc¢i - postane laze prebavljivo. Pri prebavi se
§krob spremeni v sladkor, ta pa se vsrka v kri.
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Sprejem na Ministrstvu za zdravje RS

PODPORA MINISTRSTVA ZA ZDRAVJE

Na Ministrstvu za zdravje RS je 21. avgus-
ta letos drzavni sekretar Dorjan Marusic,
dr. med., sprejel na razgovor delegacijo
Slovenskega drustva "Transplant." razgo-
vora se je udeleZila tudi v. d. direktorice Slo-
venijatransplant Danica Avsec, dr. med.

Predstavniki vodstva Slovenskega drustva
"Transplant,” ki so ga na razgovoru pred-
stavljali podpredsednik Martin Brilej, gen.
sekretar Pavle Podlipnik in ¢lana lzvrinega
odbora Ciril Golar in Rado Skrabar, so
drzavnega sekretarja in v.d. direktorico Slo-
venijatransplanta seznanili z delovanjem
drustva, programskimi usmeritvami in pri-

pravami na udeleZbo na 13. svetovnih igrah
Sportnikov in Sportnic s transplantiranimi
organi v Kobeju na Japonskem.

Drzavni sekretar Dorjan Marusic je povedal,

da Ministrstvo za zdravje podpira trans- i s
plantacijski program v Sloveniji, saj ta dejav- DrZavni sekretar na Ministrstvu za zdravje Dorjan Marusic, dr. med. in v.d. direk-
nost predstavlja enega vrhuncev nase medi- torice Slovenijatransplanta Danica Avsec, dr. med. sta pozorno prisluhnila pred-

cine. Obenem je izrazil tudi podporo Slo- stavnikom Slovenskega drustva "Transplant.”

venskemu drustvu "Transplant " in vse oblike
dejavnosti drustva, ki jih ima v programu.
Tudi v.d. direktorice Slovenijatransplant
Danica Avsec je izrazila zadovoljstvo nad
tem, da tudi Slovensko drustvo "Transplant”
promovira naso transplantacijsko dejavnost
doma in po svetu. Ocenila je, da je orga-
niziranosst in strokovnost na tem podrocju v
Sloveniji na visokem nivoju in da smo pri
tem uspesni. Dobra poteza Slovenije je bila
tudi vkljucitev v Eurotransplant, kar se je
kmalu pokazal tudi v praksi.

Govorili so tudi o Stevilu transplantacij pri
nas in o javnih razpisih za sredstva, ki jih za
razne programe razpisujeta Ministrstvo za
zdravje RS in ZZZS - Zavod za zdravstveno
zavarovanje Slovenije. Slovensko drustvo
"Transplant” bo tudi v bodo¢e kandidiralo na
. e teh javnih razpisih.

I \ ; LN - Na koncu so se dogovorili e o tem, da bo
Tudi po uradnem razgovoru je bilo potrebno izmenjari Se nekaj mnenj. Z leve: gene- slovensko drustvo "Transplant” vloZilo vlogo

ralni sekretar Slovenskega drustva "Transplant” Pavle Podlipnik, c¢lan izvr$nega  za priznanje statusa drustva, ki deluje v
odbora Rado Skrabar, v.d. direktorice Slovenijatransplanta Danica Avsec, dr. med.  javnem interesu,
in ¢lan izvrinega odbora Ciril Golar, M. B.
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Transplantacije na Finskem

TRANSPLANTACIJSKE AKTIVNOSTI

Finska je deZela s samo 5.5 milioni pre-
bivalcev in ima le en a zelo udinkovit
transplantacijski center, ki se nahaja v
treh stavbah v Univerzitetni BolniSnici
Helsinki.

Donorski  program se izvaja v 23
donorskih bolni$nic po celi drzavi,
nekatere izmed njih pa so oddaljene celo
do 800 km od Helsinkov. Vendar, zahva-
ljujo¢ izvrstnim letalskim povezavam,
razdalje nikoli niso predstavljale teZav, ne
v smislu delovanja ekip za odvzeme, ne v
smislu prevoza bolnikov, ki so prihajali
na presaditev.

Nefroloski ter abdominalni (jetrni) trans-
plantacijski center v Kirur§ki Bolnisnici
(Surgical Hospital) sta izjemno dobro
organizirana, saj so njihovi  kirurgi
(8t.=7) polno zaposleni v centru. Ostale
specialiste pa pokli¢ejo v center ter se z
njimi posvetujejo zgolj po potrebi.
Pediatri, C. Holmberg, pa opravljajo svoj
transplantacijski program samostojno s
svojimi Kirurgi, po potrebi se posvetujejo
s kolegami iz centra za (transplantacije
odraslih. Aktivnosti na podrocjih trans-
plantacij srca ter plju¢ so zdruZene pod
vodstvom kirurgov, J.Sipponen, kardiolo-
gov, M. Nieminen, ter pulmologov v
Bolnisnici Meilahti. Na Finskem letno
opravijo priblizno 175 transplantacij led-
vic, 35 transplantacij jeter, 20 srch ter
okoli 5 plju¢nih presaditev. Priblizno 10-
15 % le-teh opravijo na otrocih.

Tesno sodelujejo tudi z njihovimi skandi-
navskimi sosedami kot so Danska, Nor-
veska ter Svedska. Scandiatransplant,
organizacija za izmenjavo organov, je
lansko leto praznovala svojo 30 letnico.
Po dolocenih pravilih izvajajo obvezno
izmenjavo organov, predvsem za bolnike
z visokim PRA % za ledvica ter nujnostjo
za druge organe. Imajo tudi  poseben
Nordski Klub za Presaditev jeter (Nordic
Liver Transplant Club), ki se ne ukvarja
zgolj z izmenjavo organov pac pa tudi z
multicenterénimi vpraSanji. Njihov razi-
skovalni forum deluje pod imenom
Skandinavsko Transplantacijsko Drustvo
(Scandinavian Transplant Society), orga-
nizirajo pa srecanja dvakrat letno.

PRESAJANJE LEDVIC

Prvo presaditev ledvic so opravili 1.
1964. Celotno Stevilo do sedaj oprav-
ljenih presaditev je 3860. Leta 1998 so
opravili rekordno Stevilo presaditev,
in sicer 189, kar postavlja njihov pro-
gram presaditev ledvic med naj-
obSirnejSe na svetu. Poleg velikega
Stevila primarnih bolezni ledvic kot so
glomerulonefritisi ter policisti¢na bo-
lezen ledvic imajo pri njih tudi veliko
bolnikov z sekundarnimi boleznimi
ledvic, predvsem odpovedi ledvic po-
sledica  sladkorne  bolezni ter
amiloidoze. Na njihovih Cakalnih lis-
tah je priblizno 200 bolnikov s pov-
precno cakalno dobo 11 mesecev.
Opravljajo tudi nekatere selektivne
presaditve Zivih dajalcev, predvsem
pri otrocih, kjer so dajalci oZji dru-
Zinski ¢lani.

Glavne usmeritve njihovih raziskav so
v prepreCevanje akutnih ter kroni¢nih
zavrnitev, testiranja novih imuno-
supresivnih zdravil, fibroza presadka,
teZzave rasti pri otrocih ter doseganje
dolgotrajnejsih  boljsih  rezultatov
zdravljenja s transplantacijami..

PRESAJANJE JETER

Z jetrnimi presditvami so zaceli leta
1982 in do sedaj so jih opravili 350.
Sicer pa je na Finskem zaradi manje
pojavnosti hepatitisa B ter C potreba
po transplantacijah jeter manjSa kot
drugod po Evropi. Najpogostejie
bolezni jeter so primarna biliarna
ciroza, primarni skerozirajoc¢i holangi-
tis, akutna fulminantna odpoved jeter
(ALF), avtoimuni hepatitis, alkoholna
ciroza ter biliarna atrezija. Cakalna
lista je kratka z ¢akalno dobo 2 mese-
ca za kroni¢ne jetrne bolezni ter pri-
blizno 3 dni za akutno odpoved jeter.
1z eti¢nih razlogov kot donorski vir ne
izvajajo transplantacij Zivih dajalcev.
Jetrni transplantacijski center so po-
vecali ter prestrukturirali v center v
katerem se opravljajo vsi tipi jetrnih

operacij, vklju¢no z komplikacijami
portalne hipertenzije ter tumorske re-
sekcije. Raziskave so usmerili pred-
vsem v predstavitve jeterne topografi-
je, jetrne teste, citokine, reperfuzijske
sindrome, CMV ter ostale herpeti¢ne
infekcije in imunosupresivna zdravila.

PRESAJANJE SRCA TER
PLJUC

Od leta 1985 so presadili 285 src, 40
plju¢ ter 21 src in pljuc skupaj. Poleg
kardiomiopatij so pri njih najpogoste-
j8e sréne indikacije koronarne arteri-
jske bolezni. Raziskave so usmerili
predvsem v CMV infekcije ter kroni-
¢ne odpovedi presajenega organa,

DONORSKE AKTIVNOSTI

Finska je bila ena izmed prvih drzav
na svetu, ki je sprejela koncept
moZganske smrti, in sicer Ze leta
1971. Do spoznanj na tem podrocju so
prisli na osnovi raziskav domacih
nevrokirurgov ter nevrologov, kar je
bil verjetno tudi razlog za zgodnje
pozitivno sprejemanje ideje s strani
javnosti. Tudi striktno drZanje pravil
ter dolocil eti¢nega ravnanja pri ka-
davrskih donorskih aktivnostih ter
odvzemih v dajalskih bolni$nicah Ze
od samega zaCetka delovanja moc¢no
prispeva k zaupanju javnosti ter medi-
jev v njihovo delo. Med njihovim pre-
bivalstvom do sedaj ni bilo nikakrinih
negativnih govoric ali diskusij, ki bi
kakorkoli Skodovali transplantacijske-
mu programu. Pravzaprav celo obrat-
no, javne razprave so vecinoma tako
pozitivno usmerjene, da pogosto
rezultirajo z zviSanem S$tevilu kada-
vrskih donacij.

Mnenje avtorja tega ¢lanka je da, pre-
ostre diskusije o prihodnosti kseno-
transplantacij lahko danasnjo javnost
celo zmedejo ter zameglijo pogled na
glavne teZave, s katerimi se moramo
danes soociti, to pa je predvsem po-
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vecanje Stevila donacij kadavrskih
organov. Dejstvo, da imajo zgolj en
transplantacijski center, pa omogoca
finskim zdravnikom ter koordinator-
jem zelo uc¢inkovito nacrtovanje pro-
grama presaditev za celotno drZavo
brez koordinacijskih ter organizacij-
skih zapletov.

Stevilo kadaverskih presaditev so
skozi vsa leta na Finskem uspeli drZati
na ustreznem nivoju. Leta 1998 so
uspeli dosec¢i nivo 20.1 donacij na mi-
lion prebivalceyv. Z Avstrijo tekmujejo
za drugo mesto v Evropi (za Spanijo)
v Stevilu kadavrskih donacij. S pono-
som tudi povdarjajo, da njihovim do-

norskim bolni§nicam ne pripadajo
nikakrine finan¢ne vzpodbude v smis-
lu viSjega Stevila donacij, saj ne Zelijo
vzpodbuditi niti kancka mozZnosti
razmiSljanj, da se organ na Finskem da
kupiti. V tem smislu pa so zaradi
nezadostnosti  skupnih prizadevanj
transplantacijskih profesionalcev ter
koordinatorjev, organizacij bolnikov
ter bolnisni¢nega osebja, za promocijo
ideje financirali, podobno kot drugod
po svetu, nacionalno Donorsko Akcij-
sko Skupino. Obstajajo pa tudi druge
aktivnosti kot so program Darilo Ziv-
ljenja ( Gift of Life) ter Transplanta-
cijski Dan (Transplantation Day), ki

Jih organizirajo bolniki v sodelovanju
z zdravstvenimi delavei in zdravniki.
Trudijo se, da bi uvedli na vozniSkem
dovoljenju rubriko donorske izjave.
Finska je med drugim tudi drzava
“nora na Sport” in s tem ne mislijo
zgolj na formulo 1 ter rally, temve¢ na
vsa podrocja Sporta. Njihovi Sportniki
se¢ nvdusujejo nad Nacionalnimi ter
Skandinavskimi Spornimi Igrami, pa
tudi Svetovnimi Sportnimi Igrami, od
koder vedno prinesejo tudi kup od-
licij.

Po "Journalu" (W.T.G.F.)

Prevedla: Aleksandra Cali¢

Kako uresni¢ujemo program Slovenskega drustva "Transplant”
Letosnji program Slovenskega drustva "Transplant" je bil v deloma Ze realiziran, nekaj programskih

nalog pa e ¢aka na izvedbo.

KMALU SE VIDIMO

To leto je bilo za Slovensko drustvo
"Transplant” takoreko¢ "olimpijsko,"
saj je bilo na sporedu kar dvoje sve-
tovnih iger Sportnikov in Sportnic s
transplantiranimi  organi. Prve -
zimske - so bile v Nendazu v Svici,
druge - poletne - pa v Kobeju na
Japonskem. O prvih smo v Prilogi
Transplant Ze pisali, o drugih pa je
objavljen c¢lanek v tokratni Stevilki.
Udelezba na igrah je za vsako drzavo,
¢lanico W.T.G.F. - Svetovne federaci-
Je za igre Sportnikov in Sportnic s
transplantiranimi organi, pomemben
dogodek. Slovenija je ¢lanica te fede-
racije, predstavlja in zastopa pa jo
Slovensko drustvo "Transplant.” Od
leta 1995 se Slovenija redno udelezuje
teh iger, zimskih in poletnih. Pri tem
gre za vec ciljev. Poleg tekmovalnega,
gre tudi za promocijo drZzave, zdravst-
va, S¢ posebej pa transplantacijske
dejavnosti. Z vsem smo se doslej
lahko kar lepo pohvalili, saj so naSi
udeleZenci doslej na vsakih igrah
osvajali medalje, poleg tega pa je naSa
transplantacijska dejavnost primerlji-
va z drugimi drzavami.

Seveda pa udeleZba reprezentanc na
igrah kar precej izérpa tako proracun
drustva, kot tudi organizatorje, to je
Izvrini odbor, in udeleZence iger.
Vendar pa si glede na ugled Slovenije

- drzavni in medicinski - neudeleZbo
na igrah v sedanjem casu skorajda ne
bi mogli privoséiti. Resda je ude-
leZencev obi¢ajno razmeroma malo,
vendar gre za reprezentativno pred-
stavljanje, kjer poleg predstavitvenega
dela veljajo tudi kakovostni doseZki.
Program druStva pa v pretezni meri
vsebuje socialne dejavnosti, ki so
namenjene vecini ¢lanov, pa tudi
drugim, ki Zivijo s transplantiranimi
organi., Tako redno izhaja "Priloga
Transplant," zaenkrat Se v okviru
"Ledvice," ki jo prejemajo vsi, ki
imajo transplantirane organe. Malo
teZav sicer nastopa pri distribuciji oz.
aZuriranju naslovov, saj urednistvo ne
more stalno slediti njihovim spre-
membam, predvsem pa nima pravih
mozZnosti, da pridobiva naslove na
novo transplantiranih. Nekaj tezav
naredi Zakon o varovanju osebnih
podatkov, ¢eprav naslove uporabljamo
zgolj za posiljanje revije in delo pri
realizaciji programa druStva "Tran-
splant.”

Letos bo vodstvo drustva organiziralo
Se nekaj dejavnosti, o katerih bodo
¢lani in ¢lanice druStva prav kmalu
obvesceni. Gre za strokovna preda-
vanja oz, posvete, ki bodo zanimivi za
vse transplantirane, ki bodo verjetno
zdruZeni tudi z druzabnimi dejavnost-

mi. O vseh podrobnostih bodo ¢lani in
¢lanice drustva pravocasno prejeli
informacije. Torej se bomo kmalu spet
videli!

M. Brilej

Kako se vélanite v

Slovensko drustvo
"Transplant?"

Obcasno objavljamo v Prilogi Tran-
splant prijavnico, s katero se vélanite
v drudtvo. Treba je pojasniti, da bol-
niki s tem, ko jim presadijo organ, ne
postanejo kar ¢lani drustva. Vanj se |
je treba vélaniti s prijavnico. Clani |
drustva dobivajo na dom "Prilogo
Transplant," vabila za druStvene |
dejavnosti, imajo moZnost aktivho |
sodelovati v drustvu in se udele-
Zevati druStvenih prireditev in de-
javnosti.

Vabljeni ste v drustvo!

Soeie.
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13. svetovne igre Sportnikov in Sportnic s transplantiranimi organi

SPET DVE
MEDALJI!

Tokrat jih je osvojil
Rado Skrabar, sicer tudi ¢lan
10 Slovenskega drustva "Transplant" in
sicer v plavanju, kjer doslej Se nismo
osvajali medalj.

V Kobeju na Japonskem so bile od 25. avgusta do 1. sep-
tembra 13. svetovne $portne igre za Sportnike in $portnice s
transplantiranimi organi. Reprezentanca Slovenije se je
udelezila tudi teh, ceprav je imelo vodstvo Slovenskega
drustva "Transplant" kar precej teZav pri zagotovitvi potreb-
nih sredstev za vse stroSke, ki so bili razmeroma visoki, saj
je Japonska ena od najdrazjih drZzav na svetu. Zahvaljujoc
Stevilnim sponzorjem, pa je drudtvu le uspelo na igre poslati
Steviléno skromno reprezentanco, saj je bilo v njej le pet
oseb, od tega Stirje tekmovalci.

Tokrat je bila reprezentanca tudi dejan-
sko sestavljena po nacelu selekcioniran-
ja, saj so bile pred sprejetjem sklepa na
[zvrSnemu odboru drustva o tem, kdo jo

Rado Skrabar; ki je bil prvi¢ na svetovnih
igrah Sportnikov in Sportnic s transplantira-
nimi organi, je za Slovenijo v Kobeju na
Japonskem osvojil dve bronasti medalji v pla-
vanju na 100 m hrbmo in 50 m delfin.

| Reprezentanca Slovenije:

1. Rado Skrabar - plavanje
2. Dane Horvat - renis

3. Bobo Vasic - tenis

4. Vleo Vatovec - atletika (hoja 5 km)

Vodstvo reprezentance:

1. Rado Skrabar - vodja
2. Mirjana Calié

- vodja potovanja in zdravstveno varstvo

S

2001 KOBE
The 13th World Transplant Games
8.25 - 9.01

3l

bo sestavljal, izvedene kvalifikacijske tekme, ki so na
osnovi Ze pred tem sprejetih norm, pokazale moZnosti
posameznih kandidatov. Na igre Zal ni odpotovala Vera
Krsi¢, ki je normo za uvrstitev v reprezentanco dosegla,
tik pred odhodom pa si je poSkodovala nogo in potovanje

Je odpadlo.

Na tokratnih igrah je imel najve¢ moZnosti za dobre
uvrstitve pravzaprav Vleo Vatovec, ki je bil doslej Ze na
treh igrah in se z dveh tudi vrnil z medaljo (hoja 5 km), ven-
dar je imel Se pred odhodom smolo, saj si je poskodoval
nogo, poskodba pa ga je tudi na igrah malce ovirala. Tako
je tokrat v svoji paradni disciplini zasedel 7. mesto, kar
navsezadnje sploh ni slab doseZek.

Tenisaca Horvat in Vasi¢ se za razliko od Budimpeste
(1999), ko sta osvojila medaljo v dvojicah, tokrat nista
uspela uvrstiti v zaklju¢na tekmovanja, saj sta Ze na zacetku
naletela na nasprotnike, ki so na koncu zasedli mesta na
vrhu. Poleg vsega pa so tenis igrali na travi, kar pri nas ni v
navadi. Razlika v igranju na peS¢enih in travnatih igriScih
pa je velika.

Rado Skrabar je bil prvi¢ na svetovnih igrah. Da je dober
plavalec je dokazal Ze na domacih tekmah in kvalifikacij-
ski pregledni tekmi. Po rezultatih bi sicer lahko posegel po
dobrih mestih, vendar na tako veliki tekmi kot so svetovne
igre, se nikoli ne ve kako se bodo stvari odvijale. No,
Skrabar je v Kobeju svoj rezultat s kvalifikacij e izboljsal
in na 100 m hrbtno z rezultatom 1: 55, 12 osvojil brona-
sto medaljo. Tudi 50 m delfin, ki je tehni¢no zahteven
slog, mu je prinesel tretje mesto in drugo bronasto
medaljo, za kar mu gredo iskrene Cestitke!

Prvi vtisi, ki so jih izrazili ¢lani reprezentance ob vrnitvi na
ljubljanski aerodrom Brnik (najprej se je vrnila glavnina,
Rado Skrabar pa bo prisel teden dni kasneje), so bili, da je
Japonska draga drZava, da je bilo potovanje zelo utrujajoce
in dolgo in da so polni doZivetij ter veseli, da je Slovenija z
dvema Skrabarjevima tretjima mestoma osvojila dve me-
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dalji. Na letali§¢u sta naSo ekipo pri-
cakala predsednik Slovenskega drustva
"Transplant" Franci Pohlin in pod-
predsednik Martin Brilej in ji zaZelela
dobrodo8el povratek v Slovenijo.
Marsikdo je Ze komaj cakal, da bo
doma...

Mirjana Cali¢, ki je skrbela za organi-
zacijo potovanja in zdravstveno varst-
vo je ob prihodu povedala, da ¢lani
nase ekipe z zdravjem niso imeli no-
benih problemov, kar je bila tudi zelo
dobra novica.

Plavaini bazen v Kobeju, v katerem je
Rado Skrabar osvojil dve medalji.

Nekateri rezultati na 13. igrah, ki so jih dosegli Sportniki s
transplantiranimi organi:

ATLETIKA: 100 m: 11, 27;
PLAVANJE: 50 m prosto: 27,66;
KOLESARJENJE 20 KM: 32,20 (37km/h)

(nekateri rezultati bi bili §e marsikaterega zdravega Sportnika
brez presajenega organa teZko dosegljivi, op. p.)

Slovenija se je tako spet pokazala na sve-
tovnem prizoris¢u. Vsekakor je Ze dejst-
vo, da smo na igrah sploh bili, $e posebej
pa osvojeni dve medalji, velik promocij-
ski dogodek tako za Slovenijo kot drZavo,
obenem pa tudi za nafo stroko na po-
dro¢ju transplantacij organov. Tu smo
visoko, o tem ni dvoma. Primerljivi smo
z razvitimi drZzavami, morda pri Stevilu
transplantacij Se ne, vsekakor pa pri orga-
nizaciji in izvajanju oz. medicinski stroki
in vsemi dejavnostmi, ki spadajo zraven.

M. B.

DIAM, Zrece

Slovenijatransplant
Luka Koper, Koper
Telekom, Ljubljana
Krka, Novo mesto

LEK, Ljubljana

AFP, Dobova
GRAMA, Ljubljana
Ob¢ina GoriSnica
Ob¢ina Velike Lasce

Udelezbo na igrah so omogogili:
Novartis pharma services inc., Ljubljana

Janssen - Cilag, Ljubljana

Ministrstvo za zdravje RS
Olimpijski komite Slovenije
Slovenska turisti¢na organizacija

ELEKTRO, Ljubljana

FIHO - Fundacija za financiranje invalidskih
in humanitarnih organizacij Slovenije

Povedali so...

Prof. dr. Zoran Arnez,
strokovni direktor
KC Ljubljana:

“..Zdaj se dogaja fe to, da zara
di prezasedene intenzivne lerapi-
je ne moremo transplantirati
organov, predvsem jeter in mo
ramo pri nas pridobljene in
odvzete organe oddajati v Euro-
Problem s

transplani... trans

plantiranci je, da potrebujejo
vsak potrebuje
jim
zasedenosti ne moremo zagotovi

izolacijo, SVOjO

sobo in tega pri taksini
ti. In ¢e tega ne moremo zago-
toviti, takega pacienta po eti¢nih
nacelih ne moremo izpostaviti
tveganju za infekcijo; infekti so
namre¢ ena najhujsih kompli
kacij, ki lahko nastane pri presa-
ditvi organov. Zato je prednosina
naloga izgradnja centralne in-

tenzivne medicine (CIIM).”

(Dnevnik, 5. 9. 2001)

i
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'MEDALJE, KI JIH JE OSVOJILA SLOVENIJA NA SVETOVNIH IGRAH SPORTNIC
IN SPORTNIKOV S TRANSPLANTIRANIMI ORGANI

[Poletne igre: J

1995: Manchester (Velika Britanija):

e srebrna medalja v atletski hoji na 5 km
(Vleo Vatovec)

1997: Sydney (Avstralija):
¢ bronasta medalja v atletski hoji na 5 km

(Martin Brilej)

1999: Budimpesta (MadZarska):
e srebrna medalja v tenisu - dvojice
(Danijel Horvat, Nebojs$a Vasic)
« bronasta medalja v atletski hoji na 5 km

(Vleo Vatovec)

2001: Kobe (Japonska):
e bronasta medalja v plavanju na 100 m hrbtno
(Rado Skrabar)
 bronasta medalja v plavanju na 50 m delfin
(Rado Skrabar)

Skupno Stevilo medalj na poletnih igrah: 6

| Zimske igre: \
1999: Salt Lake City (ZDA):
e srebrna medalja v veleslalomu - seniorji:
(Alfonz Drevensek)
¢ srebrna medalja v veleslalomu - veterani
(Peter Wlodyga)
e srebrna medalja v super veleslalomu - seniorji:
(Alfonz (Drevensek)
e srebrna medalja v super veleslalomu - veterani
(Peter Wlodyga)
e srebrna medalja v paralelnem slalomu - veterani
(Peter Wlodyga)

2001: Nendaz (Svica):
¢ bronasta medalja v veleslalomu
(Peter Wlodyga)
e srebrna medalja v superveleslalomu
(Peter Wlodyga)

Skupno stevilo medalj na zimskih igrah: 7

[@ku_pno Stevilo vseh osvojenih medalj: ﬂ

Na letoSnje poletje imamo samo Se
lepe spomine. Bilo je vroce, ko pa je
minil avgust, je minila tudi vrocina.
Kar naenkrat se je mo¢no ohladilo.
Na kratke hlace in rokave smo ze
pozabili, tako kot ribi¢ na Kolpi, ki je
v vrofem junijskem popoldnevu po-
skusal sreco.

M. B.
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Znanost t_igla 2a nas...

Simulator cloveskega telesa ohranil ledvico 24 ur

Chicago (STA/AP) - Simulator toplega cloveskega telesa je v okviru raziskave nove tehfrfk'é,_s_ katero bi lahko djje
ohranili cloveske organe, namenjene za presaditev, ohranilo leavico v delovanju skoraj 24 ur.

Ekipa raziskovalcev na univerzitet-
nem klini¢nem centru v Chicagu je
sporocila, da je prvi ¢loveski organ,
pritrjen na napravo - ledvica - po
priklopu deloval tako, kot bi deloval
v ¢loveSkem telesu. Ledvica je delo-
vala, dokler je niso zaradi nadaljnjih
raziskav odklopili z naprave.

Raziskovalec David Croni n je dejal,
da bi z novo tehniko lahko tudi pre-
verjali, ali so vprasljivi organi pri-
merni za presaditev. Vodja presaditev
na medicinski fakulteti univerze v
Nebraski Alan Langnas je odkritje
oznaé¢il kot razburljivo. Ce bomo
lahko izsledke raziskave uporabili
tudi na ljudeh, bo to pomenilo pre-
lomnico pri presaditvah ledvic v

ZDA, je dejal Langnas, ki v razi-
skavi sicer ni sodeloval. Cronin pa je
dejal, da bi lahko topel sistem za
¢rpanje krvi pripomogel k zmanjsan-
ju Stevila ledvic, ki po presaditvi
zaradi shranjevanja v ledu pred pre-
saditvijo ne delujejo. Organi posta-
nejo manj u¢inkoviti, ¢e so predolgo
shranjeni v ledu, zato so ekipe, ki
izvajajo presaditve pod velikim pri-
tiskom, je dodal. Raziskovalec ni
Zelel povedati, kje so dobili ledvico
za poskus, zagotovil pa je, da ni bila
primerna za presaditev,

Naprava ima ¢rpalko v obliki srca, ki
je skozi cevke potiskala kri v ledvi-
co, ki so jo skuSali ohraniti pri
telesni temperaturi. Ledvica je kri

precistila in proizvedla urin, ki so ga
zbirali v vre¢ki. Ledvici so dovajali
tudi kisik in druge hranilne snovi.
Napravo je razvila druzba Trans-
Medics Inc. iz ameriSke zvezne drZa-
ve Massachusetts, ki je tudi sponzor
raziskave. Predsednik druzbe Waleed
Hassanein je dejal, da bo druZba
svoje izsledke jeseni predlozila
ameriSkemu Uradu za zdravila in
prehrano (FDA), upajo pa, da bodo
napravo drugo leto Ze lahko dali na
trziS¢e. Napravo trenutno testirajo v
devetih ameriskih in britanskih bol-
nisnicah,

Vir: http://www.siol.net/novice

Letos ze 43 presajenih organov

V Klini¢nemu centru Ljubljana, so letos do konca avgusta
presadili 43 organov. Od tega 34 ledvic, 3 srca in 6 jeter.

Podpisani(a):

PRISTOPNA IZJAVA

Stalno prebivaliice:

Rojstni datum:

[zobrazba (neobvezno):

Datum:

izjavljam, da Zelim postati ¢lan Slovenskega drustva "TRANSPLANT".

Podatki iz pristopne izjave, se lahko uporabljajo samo za interne namene drustva!

(Prijavnico, lahko tudi fotokopijo, posljite na naslov urednistva),

telefonska Stevilka (neobvezno):

Podpis :

SEPTEMBER 2001
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IZ NASIH DRUSTEV IN DIALIZNIH CENTROV

Na Koroskem so aktivni

V drustvu vsako leto organizirajo tradi-
cionalni piknik - sreCanje ¢lanstva. Tako
so se tudi letos zbrali v LetuSu, pri nji-
hovemu ¢lanu g. Gor§icu, ki jim je tako
Ze tretji¢c odstopil prostor in skupaj z
Zeno SaSo tudi poskrbel za vse potrebno,
da smo se vsi prijetno pocutili. Med
drugim je bil pripravljen bogat srecolov,
igrali so odbojko, tekmovali v pikadu,
itd. Popoldan jim je sicer malo zagodlo
vreme, saj jih je presenetila prava polet-
na nevihta. Bliskalo in grmelo je kot za
stavo, vendar to ni bistveno pokvarilo

SLOVENJ GRADEC

razpoloZenja. Proti veceru so se razsli z
obljubo, da se prihodnje leto spet sre-
¢ajo.

V Slovenj Gradeu letos praznujejo 30-
letnico prve dialize v tamkajénji bol-
nisnici in v pocastitev te obletnice so
pripravili nekaj prireditev.

Tako so se 25. maja zbrale v Slovenj
Gradceu medicinske sestre, ki delajo na
dializnih oddelkih, 8. in 9. junija pa je bil
v Velenju delovni posvet za slovenske
zdravnike - nefrologe.

To obletnico bodo obelezZili tudi v
drustvu ledvi¢nih  bolnikov  Slovenj
Gradec. Srecali se bodo 7. oktobra letos

v Sentanelu nad Prevaljami, kjer bodo
pripravili kratek kulturni program, ogled
krajevnih znamenitosti in strokovno pre-
davanje.
Tja bodo povabili tudi predstavnike vseh
slovenskih drustev ledvi¢nih bolnikov in
Zveze,
Sicer pa v drustvu redno izvajajo tudi vse
humanitarne programe, ki so jih prijavili
pri FIHO,
Zal pa se je sreCanja v Dolenjskih
Toplicah kljub angaziranosti celotnega
izvr§nega odbora druStva, udeleZilo bolj
malo ¢lanov.

Bojan Cernjak

LJUBLJANA

CENTER ZA HEMODIALIZO LEONISCE JE PRENOVLJEN

Center za hemodializo Leo-
nif§ée deluje od leta 1990 in
je eden od dveh hemodia-
liznih centrov Klini¢nega
oddelka za nefrologijo Kli-
nicnega centra Ljubljana. V
centru je 15 dializnih mest;
v 11 letih smo opravili cca
110.000 hemodializ. Zaradi
obrabe vodovodnih cevi,
aparature za pripravo diali-
zne vode in cevi za razvod
dializne vode ter obrabe dia-
liznih monitorjev, ki so ime-
li vsi med 25000 in 30000 ur
obratovanja, smo po S§tevil-
nih pogovorih z vodstvom
Klini¢nega centra in firmo
Diam d.o.o. iz Zreé¢ junija
letos zaceli obseino adap-
tacijo oddelka.

Popravljena je bila vodovodna insta-
lacije, zamenjana aparatura za pripravo
vode, zamenjane so bile cevi za dovod
dializne raztopine,

V c¢asu adaptacije smo morali oddelek
zapreti za en mesec in pol. Bolnike sta
v tem obdobju prevzela Center za dia-

ki omogocajo po-
leg kemicne tudi
toplotno steriliza-
cijo. Namesceni so P
bili novi in tehno-
loSko izpopolnjeni
hemodializni mo-
nitorji  Fresenius.
Poleg tega
dobili tudi sistema
Za pripravo cen-
tralne rnf.lupin.c
firme  Fresenius
(na sliki), ki je
prvi take vrste v
Sloveniji in kate-

5Mo

|

rega velika pred-
nost je, da ni vec
potrebno prenasati
plastenk in da je poraba koncentratov
zelo racionalna, kar pomeni tudi
prihranek. Vzporedno s to obnovo so
bila opravljena tudi gradbena in
pleskarska dela, ki so dala oddelku no-
vo in bolj svezo podobo.

Aparatura za centralno pripravo dializne raztopine v Centru za
hemodializo Loniice

lizo v Crnucah in dializni oddelek v
Mestni otroski bolnici, za kar se jim ob
tej priliki iskreno zahvaljujemo.

Marko Malovrh
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GORENJSKA - JESENICE

Z Gorenjske v Prekmurje

Na prvo nedeljo v juliju je DLB Gorenjske organiziralo izlet
v Moravske Toplice, ki se ga je udelezilo kar 38 ¢lanic in
¢lanov drusStva. Po za nas Ze dokaj znani poti smo prek
Trojan pri§li na Stajersko in kmalu smo bili tudi v
Prekmurju, kjer so nam najprej vzbudila pozornost gnezda
Storkelj na drogovih in dimnikih.

V Moravskih Toplicah smo se razdelili v dve skupini. Ena je
§la na kopanje, druga pa na oglede zanimivosti.

Zdravilis¢e Moravske Toplice ima zelo pestro ponudbo.
Zlasti je znano po termo - mineralni vodi, ki ima zdravilne
ucinke pri revmati¢nih obolenjih.

Po kosilu smo se odpeljali do Bogojine, Kjer smo si ogledali
znamenito ple¢nikovo cerkev, ki je bila sezidana leta 1924,
Zlasti je zanimiv zvonik te cerkve, ki je narejen v obliki
valja, obenem pa je tudi razgledni stolp.

Nato smo si v Filovcih ogledali izdelke ¢rne keramike,
tamkajSnji obrtnik pa nam je pokazal ves potek izdelave teh
izdelkov.

Ko smo se peljali mimo Beltincev, smo se spomnili na pevca
Vlada Kreslina, ter Beltinsko bando, ki so doma v teh krajih.
V Verzeju smo si nato ogledali §e Babicev mlin na Muri, ki
je zelo dragocen, saj je bilo v&asih na Muri 100 mlinov, sedaj
pa je samo Se ta. V mlinu smo mlinarske izdelke iz tega
mlina lahko tudi kupili.

Zatem je bil Ze ¢as za povratek domov. Kar z veseljem smo
se poslovili od Prekmurja, saj smo videli veliko lepih in zan-
imivih stvari. Po stari navadi smo se ustavili e na Trojanah
za nakup krofov, nato pa naravnost domov. Ceprav je ves ¢as
med voznjo deZevalo, le takrat, ko smo izstopili in si ogle-
dovali posamezne kraje ne, pa je bil izlet vseeno prijeten, ker

V Bogojini pred cerkvijo, zgrajeno leta 1924, za karero je na-
crte izdelal arhitekt JoZe Plecnik,

ni bilo vroce. Vsi udeleZzenci smo dolZni zahvalo vodicki
Vanji za organizacijo in razlago zanimivosti in Soferju Vinku
Zd vdarno \"('I;.llj(),

Erna Vauhnik

Tri leta DLB Gorenjske

Glavna dejavnost drustva:

- organizacija lepih izletov, ki so

Tri leta res ni prav veliko, ampak v
DLB Gorenjske smo tudi v teh letih
veliko naredili, zato smo se odlo¢ili, da
to obletnico tudi praznujemo.

Avgusta letos smo se zbrali na pikniku
v Globokem na posestvu druZine Glo-
bocnik. Bilo nas je kar 40 in prav pri-
jetno je bilo. DruZenje smo popestrili z
raznimi igrami. veliko veselja pa je bilo
tudi z darili, ki smo jih dobili na tomboli,
Za kosilo je bil nojev golaZ, popoldne
pa Se puran z dobrim kruhom, tako. da
nih¢e ni bil la¢en. Nato pa se je ena
naSih ¢lanic zahvalila vodstvu drustva
na ¢elu z Mitjem KoSirjem in vsem ¢la-
nom izvrinega odbora za uspedno delo.
Ob tem je treba pohvaliti tudi Zene
¢lanov izvr$nega odbora, ki pomagajo

pri organizacijah raznih prirediteyv,
zlasti go. Jelko, go. Marjano in go.
Anico. lzrazena je bila tudi zahvala
ekipi Dializnega centra jeseniske bol-
nisnice, ki skrbi za nase zdravljenje in
nam pomaga tudi pri drugih zdrav-
stvenih tezavah. Nenazadnje so bili
zahvale deleZni tudi vsi Clani druStva,
ki so pripravili dobra peciva. Na§
praznik je polepSala Se velika torta, od
katere sta prvo rezino odrezala jubilan-
tka ga. Marija Bizjak in predsednik
drustva Mitja Kosir.

Ob te) obletnici DLB Gorenjske smo
vsi izrazili Zelje, da bi nafe drustvo tudi
vnaprej delovalo tako dobro, kot doslej.

Erna Vauhnik

——

namenjeni zdravstveno rekrea-
tivni dejavnosti s kopanjem v
zdraviliscih ter ogledih zani-

mivosti.

- finan¢na pomoc¢ vsem ¢lano
drustva, ki letujejo na morju ali

toplicah

- obeleZevanje spominskih dni kot:
okrogle obletnice dializnega
zdravljenja, slovesnost ob odho-
du sestre Olge v pokoj, Cestitke
ob 80 - letnici Marije Bizjak.
piknik ob obletnici drustva, pred

novoletno srecanje.
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DOLENJSKA - NOVO MESTO

Piknik je hil ziv

Sedaj, ko nas ze malo zebe, se je kar
prijetno spomniti na tople in sonc¢ne
dni. Tak dan je bil tudi na pikniku
DLB Dolenjske, ki je bil v zgodnjem
poletju, junija ob obrezju Kolpe v
Gribljah. Pravzaprav je bilo tudi dezja
dosti, ne samo sonca, saj se je sredi
piknika ulilo kot iz Skafa. Ampak, ko
je prenehalo, se je piknik lepo nadal-
jeval.

Prostor je bil res dobro izbran, takoj
se je videlo, da so bili zraven poz-
navalci teh zadev. Bila je Cista reka,
igriS¢a za razne rekreacijske aktiv-
nosti, tudi streha je prav prisla, ko se
je ulilo, parkiris¢a in veliko zelene
trave in miru.

Glasba je bila Ziva, celo dva ansambla
sta igrala, jedace in pijace vec kol
zadosti, ljudje pa tudi "ta pravi." Za
veselo razpoloZenje so organizatorji
poskrbelt z raznimi zabavnimi igrami.
Sicer pa je bil to piknik, na Katerem
se C¢lovek spocdije, saj si lahko pocel
kar si hotel, tega pa ni bilo tako malo.

Voditelj zabavnega programa Toni Gas-
peric in predsednica DLB Dolenjske
Zdravka ZiZic sta wdi pri zabavnih igrah

obvadovala potek dogodkov.

L dy :'.'.‘ b

s AR Lo 8 wANE

Piknik DLB Dolenjske v Gribljah ob Kolpi. Kraj je bil pravi, ljudje tudi, glasba prav
tako, tudi pijaca in jedaca. Nicesar ni manjkalo.

Vse niti je drzal skupaj Toni Gas-
peri¢, predsednica druStva Zdravka
Zizi¢ pa pa je poskrbela za pravinji
nivo piknika. Nekaj nas je bilo zraven
tudi od Zveze, ampak nas niso ni¢ kaj
prevec predstavljali in vlacili sem ter
tja in podobno, kar je spodaj pod-
pisanemu Kar ustrezalo. Le predsed
nik Zveze Branko Tome je povedal
nekaj besed, sicer pa smo bili vsi kot
stari znanci.

Gostje na pikniku so bili ¢lani Drus-
tva ledvi¢nih bolnikov 1z Karlovca, ki
pa tudi niso okusili diplomatskega
sprejema, saj se je pokazalo, da so
sami stari prijatelji in so se med Do-
lenjei in Dolenjkami ter Belokranjei
in Belokranjkami pocutili kot doma,
torej sprosceno in prijetno.

Ja, prav lepo je bilo. Kolikor pa poz-
namo Dolenjce in Belokrance, pa
bodo organizirali Se veliko prijetnih
reci.

M. Brilej

CELJE

Popravek

V prejsnji Stevilki "Ledvice” smo na 3.strani
objavili napacno napisano ime enega od pover-
jenikov. Kandidat iz DLB Celje se pravilno pise
Franc Sutar in ne Sustar, kot je bilo napisano.
Prizadetemu se opravicujemo

UREDNISTVO

Predsednik DLB Karlovac Stevo Mihali¢
je bil dobre volje: "Sedaj, ko smo na dia-
lizi, ne smemo preved piti. Se dobro, da
smo (ga) véasih veliko pili in si naredili
malo zaloge."
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SEVERNA PRIMORSKA
Lani je hilo veliko lepega

Kosece blizu DreZnice pod Krnom je
rojstni kraj brata in sestrc Branka in
Danile Gorenji¢ek. Oba sta Sla doZivela
vsa obdobja ledvi¢ne bolezni od kon¢ne
odpovedi, dialize in transplantacije.
Branko je moral Ze leta 1980, ko je imel
dvanajst let, na dializo. Najprej v Ljublja-
no, od leta 1981 pa v Sempetru pri Gorici.
Lani je bil uspesno transplantiran in to
leto je zanj vsekakor med najlepSimi.
Tudi njegova sestra Danila je morala Ze s
16 - timi leti na dializo. Najprej v
Ljubljano, od leta 1987 naprej pa v Sem-
petru pri Gorici. Leta 1992 je bila trans-
plantirana, lani se je poro¢ila in rodila
lepo in zdravo héerkico Viko. Tako je bilo
tudi zanjo lansko leto sre¢no in lepo.

Branko Gorenjicek z eno od svojih ...in njegova sestra Danila s héerko Viko.
Srecko Pracek rezharij...
- W om - - - -
Dvajset let zivijenja z dializo Ponodatisseiis

i A Stane Saksida,

Invalidski forum Slovenije:

"Delitev na invalide in bolnike je v
veliki vecini driav Ze zdavnaj pre-
seZena; ...vkljucili ga bomo (¢loveka z
okvaro, op. p.) v Zivljenje tako, da da
ga ne bo dolocalo oziroma definiralo
njegovo stanje, ampak posledice, ki ki
jih njegova okvara povzroda. Ana-
logno bomo tako ravnali tudi pri
drugih skupinah ljudi, ki jih lahko
poimenujemotudi kot skupina ljudi s
posebnimi potrebami."

(Delo, 1. 3. 2001)

A Borut Pahor,
predsednik DrZzavnega zbora RS:

"Vabim vas v DrZavni zbor na pogovor
o vasi problematiki, kar bo pomembno
fe posebej zato, ker se bomo pogovar-
Jali $e pred pricetkom sprejemanja
: zakonov, ki bodo vplivali in urejali tudi
Vidi Suligoj (v sredini s Sopkom in plaketo) so ob 20 - letnici diali- | vase Zivljenje in delo."”

ziranja Cestitali tudi v DLB Severna Primorska in ji skupaj z
zdravstvenim osebjem Sempeterske dialize izrocili darila in zaZeleli vse
najboljse. (S.P)

(Na srecanju ledvi¢nih bolnikov Slovenije
v Dolenjskih Toplicah, 9. 9. 2001)
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ZASAVJE - TRBOVLJE

19 LET DIALIZE V TRBOVLJAH

Dvajsetega maja 1986 so v dializnem centru trboveljske bolniSnice naredili prvo dializo. Takrat so priceli s Stirimi
dializnimi mesti in osmimi bolniki v eni - dopoldanski - izmeni. Pri postavitvi in opremljanju dializnega centra je
vedno sodelovalo tudi gospodarstvo te regije. Dializo so izvajali za bolnike iz obéin Trbovlje, Zagorje in Hrastnik,

od leta 1989 pa tudi iz obéine Litija.

Sicer pa se je prvi bolnik iz Zasavja
pricel dializirati leta 1974. Od takrat
se je s tega podrod¢ja dializiralo 120
do 130 bolnikov.

Od leta 1988 izvajajo biofiltracijo,
od 1990 leta pa brezacetatno biofil-
tracijo. Leta 1993 je v okviru Splodne
bolnisnice Trbovlje pricela z delom
tudi nefroloSka ambulanta,

V teh letih so kljub pomanjkanju
prostora vedno uspeli sprejeti na
dializo vsakega pacienta, ki jo je
potreboval. V vsem tem obdobju dela
kot zdravnik v dializnem centru
Anton Adamlje, dr. med., ki je tudi
predstojnik centra, sicer pa je bil tu
zdravnik tudi Rafael Cernuta, dr.
med., od leta 1996 pa dela tudi Bos-
tjan Leskovar, dr. med.

Danes imajo v centru osem dializnih
mest in 41 bolnikov, ki se redno dial-
izirajo v treh izmenah. Pomanjkanje
prostora je kroni¢ni problem dia-
liznega centra. Sedaj imajo v nacrtu
ureditev dveh dializnih mest v oddel-
¢ni ordinaciji, ki je tudi nefroloSka
ambulanta, ki jo bodo preselili v drug
prostor. Ko pa bodo iz¢rpali Se to,

VM
""'_

Takole je bilo pred 15. leti, ko je bila otvoritev dialize v Trbovljah.

Pacienti so z dializo in osebjem v Splosni bolnisnici Trbovlje zadovolini, saj zaradi

dobre organizacije dela, pomanjkanja prostora niti ne obcutijo. Na posnetku: sestra
Melita in vodja dializnega centra Anton Adamlje, dr. med. ob eni od pacientk.

zadnjo moznost, bo treba neizogibno
pridobiti dodatne prostore.

Na koncu pa je treba povedati tudi
mnenje tukajs$njih bolnikov, ki so z
dializnim centrom kljub pomanjkan-

ju prostora zadovoljni, prav tako tudi

z vsem strokovnim osebjem, ki skrbi
za njihovo zdravje in ¢im boljse
pocutje.

M. Brilej

DIALIZA

Lastrupiiens je ielo

ki yail 2y il
i elializar sl
L L LU

A srevo ae fe dokasla
bir preaive o
Ki mamy g dajor te tinve

ks peikbjndine maprive

OB B
OBSTOJ;
DIALIZE

SR

_f -

Ob 15 - lemci dialize v Trbovljah, je ena od pacientk
napisala tudi priloZnosmo pesem, ki je objavijena na
plakatu, namescenem v Cakalnici dializnega centra. Z njo
je izrazila zahvalo zdravnikom in sestram ter drugemu
osebju trboveljske dialize.
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% a metliskem pokopaliscu sem
V se ustavil tudi ob grobu Irene
Sumine. Dekleta, ki sem jo poznal
kot prvo, ki je hodila na novo-
mesko dializo. Bila sva prijatelja, a
tudi sodelavea. Veckrat sva napo-
vedovala na prireditvah, kajti
Irena je bila polna energije,
duhovitosti, volje do Zivljenja. Bila
Je iskriva sogovorica, najveckrat
nasmejana, milado drevo s podje-
denimi koreninami. Ko je umrla, je
wmirl tudi delcek mene. ..
o mnogih letih me je doletela
ista usoda. Dializa, trikrat
tedensko po Stivi ure. Preprical
sem se, da mora biti tako in vsega
skupaj nisem jemal smrimo resno.
Sploh je neumno, ce vidis v sebi
Zalosimega klovna, navelicanca, ki
stoji pred ogledalom in joce nad
svojim kriZem, ki se dere na tiste, ki
niso nic krivi, ki mu ni prav lasma
koZa....

sobo od zgoraj navzdol, nobene
bolecine, cudna melaholija, Zalost,
neazumljivo sovrastvo do obisko-
valcey, Zelja po samoti, solza v kotu
ocesa, prvi telefonski klic prijatel-
Ja, pokvarjenca, ki sem se ga
razveselil, da mi je zadrgnilo grlo,
Tatjana Gross in Zato sem nor le
ljubila, del bele Ljubljane v luceh,
znanka kot tujka, oddaljeni glaso-
Vi... Sreca. Grenkoba. Okus Za-
losti. Otopelost. Pregledi, jemanje
krvi, tablete, dodajanje tekodin,
spanje, medicinske sestre, zdravni-
ki. Nekdo me nezno brije. Nadi-
savi. Mi moci ustnice in jih maZe,
da ne bi razpokale...

I ] diti se je bilo treba hoditi.
L/ Dobil sem volcji apetit in kup
navodil o zdravilih, o prehrani.
Povisan sladkor. Insulin. Sobna
telovadba, da razgibam levo nogo,
ki mi je od operacije dalje teika, s
povesenim stopalom. Toda lulam.

Toni Gasperi¢ I z K

USNJA

"y il je petek. Ravno sem se vinil
' )z vikenda v Gribljah, ko je
pozvonil telefon. "Tu sestra Mir-
Jana. Gospod Gasperic, ste zdra-
vi?" "Sem." "Kako hitro lahko
pridete v Ljubljano?" "V dveh
wrah.”" V hipu sem bil moker. Znoj,
priznam, zakaj bi igral laZnega
Junaka, ¢e sem, resnici na ljubo,
strahopetec. Veselil in bal sem se
tega trenutka. .

1) resaditev je potekala brez
[ tezav. Se dve dializi kot pomoc
vsajent ledvici, In pricelo je tedi,
delovati. Pri prvi juli, ki sem jo
dobil po petih dneh, sem z Zlico
zajel gostoto. Mod navade: ¢im
manj tekocine. Pa so moZgancki
dojeli, da je napocil nov cas: sre-
bnil sem juho, da je zasikalo po
sobi Stevilka 13, v osmem nad-
stropju, nefrologija, Klinicni cen-
ter, Ljubljana, 24. junij, gospo-
dovega leta 2001. Nekaj nocnih
blodeny, prikazovany, tihih sanjskih
pogovorov s sorodniki, prijatelji,

pocasno gibanje v halucinacijah
nastopajocih, Zarka svetloba, smri
s koso, Kristus z lepimi dolgimi zla-
timi lasmi, letenje in pogled na

Za vedino ljudi vsakdanjost, zame
po dveh letih in pol novost...

1) red leti, ko sem delal v Beri,

smo sodelavei Trene Sumine

thrali denar in kupili za novo-
mesko bolnisnico dializni aparat.
Hoteli smo pomagati, zdravi in
mladi, kot smo bili. Danes ver-
Jamem, da lahko pomagas sa-
memu sebi le, ¢e pomagas druge-
miu. Dobrota se ne izgubi v vesolju,
ne odjadra med zvezde, ampak di,
skrita in nevidna, da plane ob pra-
vem trenutku na svetlobo. Enako je
s hudobijo. To je energija, ki se
vraca lasmiku. ..

A\ | ocem biti frazer in se

¢V vsevprek zahvaljevati:  ses-

tram, zdravnikom, snaZilkam,
vsem , ki so bili prisomi, tistim, ki
so mi poslali telegrame s Cestitka-
mi. Najved, kar lahko storim, je, da
Se naprej delam v Drustvu led-
vicnih bolnikov Dolenjske in Bele
krajine. Za 9. september priprav-
ljamo vseslovensko srecanje led-
vicnih bolnikov Slovenije v Dolenj-
skih Toplicah. Tam bom. Dejaven
in dobre volje. (Tam je bil in wdi
dobre volje je bil, op. ur)

je preucila ledvico misi Zenskega spola, kateri so pre-

Odkritja o preobrazhi
celic kostnega mozga

V sredo so znanstveniki spregovorili o novem odkritju,
da se mati¢na celica v kostnem mozgu, po presaditvi
lahko spremeni v ledvi¢no celico. Odkritje, ki so ga
izvajali na miSih in bolnikih, lahko pomeni, bodo celice
iz kostnega mozga uporabljene za zdravljenje pri
odpovedi ledvic.

Mati¢ne celice najdene v kostnem mozgu so nezrele
celice, ki lahko omogocijo rast vsem ostalim celicam
krvnega in imunskega sistema. Prej$nje raziskave so
pokazale, da imajo te celice celo potencial, da se preo-
brazijo v jetrne celice. Londonski znanstveniki pravijo,
da njihovo delo sedaj prvi¢ dokazuje tudi to, da se te
neverjetno plasti¢ne celice lahko preobrazijo tudi v led-
vi¢ne celice.

V spletni verziji Zbornika patologije je bilo objavljeno,
da znanstveniki upajo, da bodo dosedanja odkritja
nekega dne zdravnikom omogocila obnovitev ledviénih
funkcij bolnikom, ki jim grozi odpoved ledvic ali da bi
na ledvi¢nih boleznih izvedli gensko terapijo.

Skupina znanstvenikov iz Londonskega kraljevega cen-
tra za raziskovanje raka in Kraljevi medicinski kolidz,

sadili kostni mozeg misi moskega spola in biopsijo led-
vic osmih moskih pacientov, ki pa so ledvico dobili od
Zenskih darovalk.
Povedali so, da so bile celice iz kostnega mozga naj-
dene tako v normalnih ledvicah mifi, kot tudi pre-
sajenih ledvicah ljudi. Profesor Malcolm Alison,
patolog raziskovalec, ki deluje v obeh prej omenjenih
ustanovah, je v izjavi povedal: "Nadi laboratorijski
poskusi so pokazali prisotnost celic v ledvicah, ki so
priSle iz mati¢nih celic kostnega mozga. Naredili pa
smo Se korak naprej in pokazali, da se to lahko zgodi
tudi v ¢loveskem telesu.”
Dr. Richard Poulsom, patolog raziskovalec v
Kraljevemu centru za raziskovanje raka pa je e dodal,
da odrasle mati¢ne celice predstavljajo ogromen poten-
cial za napredovanje v medicini. Tako bi lahko upora-
bili veliko novih tipov celic, s ¢imer bi bilo s¢asoma
mozno pozdraviti vsak organ. Uporaba odrasle mati¢ne
celice pa tudi prepreci eticno dilemo, ki se je pojavljala
pri delu z celicami zarodkov,
Mati¢ne celice se namre¢ lahko pridobivajo tudi iz za-
rodkov in imajo velik potencial pri zdravljenju odraslih
bolezni, vendar so trenutno sredi§ée razprave o tem ali
jih je eti¢no uporabljati ali ne. Kljub temu, da so
odrasle mati¢ne celice prav tako uporabne, znanstveni-
ki menijo, da celice zarodkov lahko tvorijo veliko vec
odraslih telesnih tKiv,

Vir: www.siol.net/novice
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NARODNR IN UNIVERZITETNA KNJIZNICA

[T 360 6332001

ZA DOBRO VOLJO

40 LET POROCENA
Moz in Zena sta se na 40). obletnico poroke skregala.
MaoZ ji rede:
"Ko bo§ umrla, ti bom dal na nagrobnik napisati -
Tu lezi moja Zena - mrzla kot vedno.”
Zena mu odgovori:

"Ko bos ti umrl ti bom napisala - Tu leZi moj mo? - koncno trd."

SEST ALI STIRJE?
Zakonski par je imel Sest otrok. MoZ je bil na to tako
ponosen, da je Zeno zacel klicati Mati Sestih, cetudi je ona
temu nasprotovala.
Nekega vedera sta bila na zabavi in je moZ Zelel vprasati
Zeno, Ce bi Sla domov, zato je na ves glas zavpil: "Ali greva
domov, Mati Sestih?". Ona, vsa jezna, mu odgovori:
"Kadarkoli Zelis, Oce Stirih!"

MED ZDRAVNIKI
Moz, zdravnik, in Zena sta se skregala pri zajtrku. On, ves
besen, vstane in odide in ji spotoma zabrusi "in v postelji si
tudi zanic!l"”,
Po nekaj casa se je umiril in se Zelel opraviciti, zato jo je pokli-
cal. Dolgo ¢asa je zvonilo, ko Zena koncno dvigne telefon.
"Kje si bila tako dolgo?"
"V postelji”.
"In kaj si delala tako pozno v postelji?"”
"Iskala sem drugo mnenje.”

posra FLL L NI

COBISS =

900101594 ,4

Brezstebelna lepnica (silene acualis) je alpska cvetlica in
raste v znacilnih blazinah. Avtor posnetka je Srecko

Pracek s Cola.

MISEL ZA DANASJI CAS
Sem proti kloniranju ljudi.
Kak$en pa bi bil svet brez buteljnov?

En sam dolgéas.
(M. B.)

(

NASLEDNJA STEVILKA "LEDVICE"
IN "PRILOGE TRANSPLANT"
BO 1ZSLA DECEMBRA

Prispevke sprejemamo do 20. novembra 2001 na
naslov Zveze. Lahko pa tudi neposredno na naslov urednika:
e-mail: martin.brilej@siol.net

Prispevke na disketah, rokopise in fotografije:

Martin Brilej, Kidri¢eva 2, 1270 Litija

\.

~
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Marija Kafol
VENEC SPOMINOV

Bom spletla venec iz spominov,

iz spominov na vse dni,

nanj pripela bom trakove,

srebrn za deklisStvo, zlat je za ljubezen.

Cvel za rojstvo ves je bel,
saj Cas to bil je res vesel.
Rde¢ za partnerja cveti,
ker o Zivljenju govori.

Ko ne ves ne kod ne kam,
ko bolezen te premaga,

v nesreci ne ostane§ sam.
Tudi njim pripenjam cvet.

Kakor soncek zdaj mi sije
ljubezen vnukov, smeh,
da pozabim na teZave,

pripenjam jim najlepsi cvet.

R R N

Glasnik LEDVICA izdaja Zveza druStev ledvi¢nih bolnikov Slovenije, Ljubljana, ZaloSka 7. Uredniski odbor: Martin Brilej (gl. in odg. urednik), Zvonko

Gosar, Mirjana Cali¢, prof. dr. Stasa Kaplan-Pavlovéi¢ dr. med., asist. mag. Jelka Lindi¢ dr. med., prof. dr. Jadranka Buturovi¢-Ponikvar dr. med.

Grafiéna priprava in tisk: Tiskarna ACO Litija, C. Dusana Kvedra 39, Litija.
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