STRIC PAVEL:

Z delom se ucimo.

(Dalje.)

ir narejamo iz skute tako, da se ta nekoliko osoli,

da se iztisne iz nje Se sirotka, ki je v skuti ostala,
ter dobro premesi in konCno v stiskalnicah obteZi,
Iz tako predelane skute se napravijo sirovihleb-
ci, ki se v posebnih stiskalnicah obteZijo, da se
vtrdijo. Vtrjeni se posuSe ter puste taki kakih pet
tednov »zoreti«. Tedaj se razvijajo v njem plini, ki
napravljajo v sirovi notranjosti luknje. Sir se na-
pravlia ali iz kislega mleka, tedaj dobimo trdi sir,
mehki pa je iz sladkega mileka.

Razen naravnega masla, katerega narejanje smo
opisali zgoraj, imamo tudi umetn'o maslo, kamor spada v proda-
ialnah kupljeni margarin, ki je napravljen iz loja, pa tudi masla
pod imenom »ceres«, »kunerol«, »palming, itd., ki se narejajo iz rastlin-
skih tol$¢ na isti nacin kakor pravo maslo iz mleCne tolSCe.

Mleko spada med najimenitnejSa zZivila, kajti vsebuje vse
snovi, ki jih rabi truplo za svojo prehrano: vodo, beljakovino (kazein).
tol$Co, ogljikov hidrat (sladkor) in soli. Zato tudi Zive mali otroci lahko
ob samem mleku.

X.Razna Zivila.

a) Katere vrste sadia poznate, ki se uZivajo?
b) Kako se uZiva sadje?
¢) Prikuhe:

1. Katere poznate?
2. Kaj Ze veste o snoveh, ki so v njih?
3. Kako se uzivajo?
¢) Kaj veste o kavi, kakau in Caju?
d) Katere diSave rabi mati v kuhinji?
¢) Cemu jih rabi?
f) KakSen pregled ste si napravili o Zivilih, ki smo jih dozdaj po-
covorili?

Pogovorimo skupno le po izkustvih, ki jih o njih Ze imate in kakor
ste si sestavili odgovore na X. vpraSanja. V prid Vam pride pri danas-
niem razgovoru dopolnjevanje zivil, ki jih ne poznate, in pripovedovanje
o njih.
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Plodovom sadnih dreves (in sadnih grmov) pravimo sadje.
K sadju v §irSem pomenu besede pa priStevamo vse one mesnate in
sotnateplodove, ki nam sluzZijo za zivila, ali jih kako drugale ra-
bimo v kuhinji. Po njihovi ustrojitvi razlikujemo:

a) petkasto sadije, kjer imajo plodovi v mesu peCke. Sem
stejemo jabolka, hruSke, kutine, neSplje in oskurs.;

b) ko§Cicasto sadje, pri katerem obdaja meso ko3Cico. To
so Crednje, slive (CeSplje), breskve in marelice; h koSCiCastemu sadju pa
pristevamo tudi tuje sadove: datelje in masline (olive):

¢) jagode so: grozdje, maline, robidnice (kopiSnice), rdele ja-
gode, borovnice, grozdi¢je, kosmulje in brusnice; sladke pomarance in
kisle limone. tuje ananas in banane so jagode, kakor tudi pri nas udo-
maceni paradizZnik;

¢) lupinasto sadje: orehi, le$niki, pravi kostanj in mandelji;

d) buc¢no sadije : buCe, kumare (murke) in melone.

Vse sadje ima v sebi precei sladkorja — in sicer sadnega ali
¢rozdnega, kar smo spoznali Ze pri razgovoru o sladkorju; poleg slad-
korja nahajamo v njih kisline, vCasih toliko, da je ves sad kisel. Te
kisline pa CloveSko truplo prijetno poZivljajo kakor zlasti iz limonovega
soka narejena limonada. DiS§avne snovi v sadju mu dajejo prijetni
duh in okus. NajveC pa je v sadju vode, ki se cedi iz sadu kot njegov
sok. Tudi mas$Cobo najdemo skoro v vsem sadju, najveC pal v ma-
slinali in orehih, v katerih pa je zato prav malo vode.

Sadje uzivamo surovo, kuhano ali posuSeno. Prav mnogo se ga
vkuhava ter tako shrani za delj Casa, napravljajo pa se iz .njega tudi
razne mezge in odcedki. Iz jabolk in hruSek stiskajo sadjevec in na-
rejajo sadni kis, iz sliv Zgo slivovko, iz orehov, maslin in iz buc¢nih
pesek pa napravljajo olje.

I1.

Za prikuhe rabimo najveC zelenjavo in krompir. Tega smo 7c
spoznali pri razgovoru o skrobu, tako da nam preostaja tukaj le prva.
K zelenjavi spadajo razlicni deli nekaterih rastlin, ki si jih sadimo na
vrtu ali na polju. Navadno ne porabimo za jed vseh delov rastline, tem-
veC le nekatere, in po delih, ki jih uZivamo, delim o zelenjavo:

a) v tako, pri kateri uZivamo le koreninske dele, kakor repa,
korenje, peterSilj, pesa, redkev in redkvica.

b) kier uZivamo steblo, kakor pri nadzemliici (kolerabi), $parg-
lith in krompirju (>gomolji« pri tem namre¢ niso koreninski, pa¢ pa ste-
blovni deli!);

c) liste uZivamo pri salati, zelju, ohrovtu in $pinadi:

&) cvetje jemo pri karfiolu in pri artiCoki;

d) plod pa pri grahu in fiZolu. (Nekateri Stejejo sem tudi plodove,
ki smo jih navedli pri bu¢nem sadju.)
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Zelenjava ima v sebi v odo, nekatere (krompir) precej skroba,
druge tudi beljakovino, olja, Zelezo (zlasti salata in $pinaca), poglavitne
pa so v vseh rudninske soli. Te tvorijo vazen del naSe
lhrane, ker jih rabi truplo za tvoritev kosti, miSic, krvi in za uspesnej-
So prebavo.

Zelenjavo uZivamo sirovo ali kuhano. Ker pa jo dobivamo v
obilici najlaZje poleti, jo suSimo ali vlagamo v jesih (strocji fiZol, ku-
mare), da si privo$¢imo lahko tudi pozimi, ko nam hodi bolj na piclo.

111

Kava, ¢ajin kakao so sicer v nasi kuhinji Ze prav udomaceni,
Cetudi iih Se danes dobivamo le iz njihove domovine. Ne Stejemo pa ne
tega, ne onega med Zivila, marveC jih potiskamo med takoimenovana
nasladiia, ker nam sluZijo le v prijetno naslado, ne pa za hrano, ki
bi dajala naSemu truplu redilne snovi.

Kavo poznamo v Evropi dobrih 150 let, raste pa na kavovem
malem grmicu z vedno zelenimi listi v svoiji domovini Arabiji, odkoder
so prenesli tega tudi v Vzhodno Indijo in v JuZzno Ameriko. Iz Zgahih
in zmletih kavinih zrn se pripravlja dehteCa pijaca kava, ki zavZzita
razburja Zivce in mozZgane, odstranjuje obCutek lakote ter preganja
zaspanost. To provzroca kofein, ki je v kavinih zrnih ter prehaja
v vodo, v kateri se kuha zmleta kava. V vedji mnozini zavziti kofein
je strup; zato povzroCa mocna kava naglo utripanje srca, obCutek tes-
nobe in tresenje misic. NajveC zaleZe pal mocCno bela kava, kjer do-
bivamo redilne snovi od mleka.

Cajevec je v svojii domovini, JuZni Aziji, krepko drevo, na Ki-
tajskem, Japonskem in po juznih obronkih Kavkaza pa ga goje kot 1—2
m visok grm, da pridelajo na njem vel vednozelenih, usnjatih listov.
Kajti te obirajo, su$é in zvijajo ter jih razposiljajo po svetu, da se kuha
iz njih Caji. Hlapna olja, ki so v listih, mu dajejo prijeten duh, tein v
njih pa ucinkuje na Cloveski Zivot kakor kofein.

Kakao poznamo pri nas le kot dobrodised rjav prah. To pa se
melje iz Kakavnih zrn, ki so zrasla v 20 cm dolgih plodih, podobnih
kumaram na drevesu, ki je doma v pragozdih JuZne Amerike, in ki so
ga nasadili Ze po vseh vrocih deZelah. Slicno kakor kava in ¢aj ucin-
kuje kalkao zaradi snovi, imenovane teobronim. Vendar smemo
smatrati kakao tudi za Zivilo, ker ga le pridevamo mleku zaradi duha
in okusa. Zmlet kakaov prah, zmeSan s sladkorjem, daje otrosko do-
broto: Sokolado.

IV.

Na polici ima mati male predalCke ali male posodice, na kateril
SO napisi: poper, paprika, kumen, klinCki, janeZ, vanilija, Zafran itd. V
njih pa o di§ave, ki jih zaznamujemo s temi imeni. Cemu jih ima
mati v Kuhinji? Prideva jih razliCnim jedem, da jim da okus. Velina
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Zivil je samo zasc pravzaprav brez pravega okusa in so zato tezje
prebavljiva. DiSave pa jim dajejo okus ter jih napravljajo prebavljivejSa.
Najnavadneij§i diSavi sta sol in sladkor, ki pa sta — kakor smo Ze
povedali — sama tudi Zivili in ju ne Stejemo k diSavam. Kis pa Ste-
jemo v &irSem smisln k diSavam.

Te pa imamo take, ki jih pridelamo domd, in take, ki jih kupujemo
privazane od drugod.

Domace so: sorodniki Cebula, Cesenj, drobnjak; v njih je olje,
ki oko solzi. Gor¢ica s svojim ostrim okusom se dobiva iz gorcicnih
zrn. Kumno in janeZ rabimo pri kuhi in pri pecivu. Koper prideva
mati vloZenim kumaram, majaronin peter$il pa obariinjuhi.

Od tunjih diSav je najbolj znan hudi poper, beli in Crni, ki zlasti
napravlja lazje prebavljive zelo mastne jedi. Papriko sadimo sicer
tudi doma. a zmleto, ki uCinkuje kakor poper in Se huje pece, najvecC
kupujemo. Cimet je zmleta (ali cela) skorja cimtovega grma iz JuZne
Azije, klinc¢ki plod nekega drevesa iz Zahodne Indije, vanilija je
sad Juzne Azije in Juzne Amerike, Zafran pa dobivamo iz deZel ob
Sredozemskem morju. Cimet, klinCki in vanilija dajejo jedi duh, Zafran
pa tudi barvo.

KoncCujemo o zivilih. Pregleda ne bomo sestavljali, samo eno Sc¢ si
wCemo posebno zapomniti iz vsega, kar smo spoznali. Zivila, ki ho&ejo,
da hraniio ¢loveSko truplo, morajo imeti v sebi: ogljikove hidrate
(skrob, sladkor) beljakovine, ma$cobe, vodo in rudnin-
ske soli. Vseh snovi v enovrstnem Zivilu ne nahajamo dovolj, zato
uzivamo mesSamno t. j. rastlinsko in Zivalsko hrano. —

Tako smo kratek razgovor o Zivilih skon&ali, povrnem pa se k Vam
s ¢im drugim. Zeled pa, da bi o tvarini, ki smo jo skupno spoznavali po
obravnavi z delom, Se pogostokrat ponavljali, da se Vam utrdi v spo-
minu, s¢ od Vas, mladi moji prijatelji, zaenkrat poslavlja

stric Pavel.
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