odgovoril, le sam pri sebi je rekel: >Kako zalostno zivljenjel Delo in
ni¢ drugega kot delo! S tem pa res nocem imeti opravkal«

Ko se je na svoji poti zopet ustavil, je zagledal pajka, ki je predel
spojo proo mrezo; pa mu je veselo zaklical: »Aj, pajek, kaksna pa je
ta tvoja igraca?« A pajek mu je odgovoril: »Le pocasil Ves, jaz ne
znam letati kakor ti, zato si moram spresti mrezo, da vanjo ujamem
muho in jo ﬁ;)jem. Saj bi drugace ne mogel Ziveti.« — »Ze zopet delo,«
se je jezil hroscéek. sCe bi vsaj prisel v tak kraj, kjer bi se mogel
nekoliko poigratil«

In je letel tja in je letel sem, pa povsod so bili vsi sredi dela. Tako
je minila pomlad in je minilo poletje; Ze je priila hladna jesen. Vse
zivali so si pripravile toplo stanovanje in so se oskrbele s hrano; le
hroicek, zlati hroscek si ni nicesar pripravil. Letal je o zlatem soncu,
se veselil, jedel in pil, za naprej pa ni poskrbel niti za en dan. Sel je
iskat rozo, kjer je bil neko¢ njegoo dom: pa je roza ovenela. Zdaj je
spoznal, da je najboljsi ¢as zamudil. Nikogar ni bilo, ki bi ga bil vzel
pod streho. Le orumenelo listje je bilo razireseno po tleh. Hroicka je
zeblo; skril se je pod listje, legel k poéitku in je od gladu in mraza
zalostno poginil.

Pavle Kveder

Kako so skrbeli za mo¢ in spretnost
telesa stari narodi

Po vseh kulturnih dezelah je postala skrb za telo vazno Zivljenjsko
vpraSanje. Danasnje Zivljenje je ¢loveka v marsitem pokvarilo. Zasuznjiti
ga hole s svojimi tehniénimi izumi. Ti so res Ze marsikje povsem izpod-
rinili ¢lovekovo delovno moé. Stroj gospodari dandanes vsepovsod, &lovek
ga le nadzira in mu streze.

Tako Zzivljenje prinasa polno nevarnosti za zdravje. Slab zrak po
tovarnah, nedovoljno &lovekovo gibanje, enostransko usmerjana delavnost
in e druge stvari slabe ¢lovekovo telesno mo¢ in zmanjs$ujejo odpornost
za bolezni.

Pametni ljudje so spoznali te nevie¢nosti. Odkloniti hoéejo te mevar-
nosti. Le zdravo, mo¢no telo bo moglo kljubovati Zivljenjskim neprilikam.
In teh neprilik je na tisote. Zato so zadeli zadnja desetletja ljudje posvecati
telesni negi ve¢ painje. Cist zrak, toplo sonce in osveZujota voda ter
gibanje v njih, to so viri zdravja, ki naj jih zmerno in pametno uziva
vsak pameten ¢lovek. To spoznanje zmaguje v svetu. Ljudje so priceli
skrbeti za svoje telo, hotejo ga ohraniti zdravega in mo&nega.

Zato se danes povsod po svetu ponosno dvigajo telovadnice, telo-
vadiS¢a, igriica in kopali$¢a. Tudi v naSih mestih, trgih in po vaseh. Prav je!
Stari, zlasti pa mladi si v njih utrjujejo svoje telo. To so domovi veselja
in zdravja, domovi nas vseh, zlasti pa mladine. Starejsi se vesele z mladino.
Saj je najve¢ veselja in radosti doma med zdravo mladino, ¢e se lahko
brezskrbno igra, kri¢i in vadi.

Mnogi se niti ne zavedo, nekateri pa celo ne vedo, da to, kar potenjamo
v teh prostorih, ni ni¢ novega. To so gojili pred nami Ze stari narodi. Pred
veé tisocletji so Ze spoznali ljudje koristi telesnih vaj. Zato so jih pridno
gojili. Vadili so se na prostem ali pa v mnogo lepsih prostorih kot jih
imamo mi v tfa namen. In mnogo veé teh prostorov je bilo. Niso poznali
Se alkohola in nikotina ter drugih $kodljivih razvad in vplivov. Skrbeli

51



so celo zivljenje tudi za svoje telo, zato pa niso pozuall in niso potrebovali
zdravilis¢ in bolniZnic kot mi dandanes.

Gotovo je, da je bilo Zivijenje v starih Casih zelo tezko. Saj élovek
takrat ni poznal in izkoris¢al iznajdb in izumov. Zivljenje starih narodov
je bilo silno preprosto. Ziveli so res pravo prirodno zivljenje, polno ne-
varnosti. Boj za obstanek in ohranitev golega Zivljenja je bilo vodilo starih
dni, Le zamislimo si svet tam v prvih potetkih! Ves pust in prazen je bil,
divji in obSirni gozgovi so pokrivali zemeljske predele in divje Zivali so
bile edini njihovi stanovalei. Clovek se je moral boriti s prirodo, z Zivalmi
in ljudmi — sosedi. Veter in deZ, vrotina in mraz so preganjali cloveka.
Taval je, trpel in omagoval. Le res sposobm so ostali. Pa si je ¢lovek,
umno bitje, znal pomagati. Ubil je z motno pestjo ali preprosto pnpravo
zival, ki ga je napadla. Pokusil je njeno meso, laénemu je. teknilo. Kozo je
posusil in v mrazu je vanjo zavil svoje telo. Spoznaval je koristi, ki jih
ima od Zzivali. Samo dvoje je bilo v tistih divjih ¢asih mogoce: ali podledi
zivijenjskim neprilikam ali pa postati odporen in jim kljubovati. Gotovo
so mu povzrotale najveéje neprilike Zivali. Te je preganjal, da je dobil
potrebno hrano, ali pa so one preganjale njega. Pred njimi se je skrival v
duplinah, ki so mu bile skrivalii¢e pred mrazom in deZjem ter neprijatelji.
Posebno labko pa ni bilo uloviti in ubiti zival. sz-va ni pozmzl &lovek no-
beneg. — nobenega orozja. Pozneje je naSel orozje, ki pa je
bilo kn; preprostu kamen ali kost ubite Zivali. Zato mu je poleg tega
skromnega oroZja zlasti koristilo dvoje: plezanje in tek. Te dve
spretnosti sta mu bili Zivljenska potreba. Kajti v nevarnosti se je pred
divjo Zivaljo redil le z begom in plezanjem. Zivali, ki so bile slabeje od
njega samega, pa je preganjal in lovil. Seveda pa je bilo treba za to
vztrajnosti — saj je zmogel najvetkrat pobiﬁ sele upehano Zzival, ki mu
zaradi utrujenosti ni mogla veé uiti. Na ta naéin Se dandanes love Zivali ne-
katera divja plemena. Tako dolgo goni skupina ljudi Zivali, da te od utrajenosti

jo. Ne misliti, da je takratni stari clovek delal to iz kru-
tosti in brezsrénosti. Ne. Le preZiveti se je moral in to je bil le nadin, s
katerim mu je uspelo dobiti Zivalsko hrano. Seveda pa so mu bile hrana
tudi rastline in sadeZi.

Ko je preganjal Zivali ali beZal pred njimi, je moral skakati preko
grmovja in jarkov — saj so bila tla marsikje neravna. Ce je torej hotel
Elovek Ziveti v tistih starih Casih, se je moral navaditi dobro teéi, plezati
in skakati. Od teh spretnosti je bilo odvisno njegovo zivljenje. Se veé.
Preko voda ni bilo mostov. Zato se je naudil plavati, pa tudi potap-
ljati se je moral, ¢e si je hotel naloviti rib in rakov. Tako je torej po-
tekalo tezko zivljenje v starih prvotnih &asih.

Pozneje je ¢élovek naSel razliéne pripomocke — orodje in orozje. Da pa
je mogel to oroZje uporabljati, se je moral tega spet uditi. Za boj z med-
vedom, tigrom, levom in drugimi Zivalmi je bila potrebna velika mod, pa
tudi silna spretnost. Clovek se je priudil metati ostro kopje, streljati z lokom
in ubijati s tezkim kijem.

Tako nevarno Zivljenje pa je zahtevalo utrjeno in vzdriljivo telo, dobro
navajeno teh nujno potrebmih spretnosti. In zato je bil cilj takratnih starih
Casov: telesna moé Les to je mogel ¢lovek mnogokrat ohraniti svoje
ogrozeno zivljenje. Telesna mo¢ je bila tudi vir takratnih Zivljenjskih
uspehov. Saj je bil Elovek tistih ¢asov zelo podoben e danes Zziveéim
divjim plemenom. Pri teh pa je %e sedaj v veliki veljavi telesna moé. To
telesno moé¢ upostevajo, ko vodijo boje, za poglavarje si izvolijo navadno
najmotnejSega in najspretnejiega izmed sebe. Mocni so spoStovani, slabiéi
zanifevani in zapostavijeni.
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Spoznali smo torej, da se je moral ¢lovek boriti s prirodnimi zaprekami,
z zivalmi in tudi s svojimi sosedi. Zato je potreboval moéi. Bili so paé
takrat Casi, ki so to nujno zahtevali. Telesna moé¢ je bila potrebna, fe je
hotel ubiti zival ali jo ujeti. Zavladal pa je stasoma tudi nad Ijudmi. To vse
je zmogel le zdrav in mocan ¢lovek. Zato se je pritelo tekmovanje: kdo je
in bo mocnejsi ter spretnejdi? In zacele so se tudi vaje in priprave za to.

Seveda. to je bilo v prvih ¢asih. Takrat je bil élovek veéen popotnik,
ki se je selil iz kraja v kraj kot lovec in ribié. S¢asoma je spoznal koristi
nekaterih Zivali. Zato jih je udomacil. Ker pa je Zivalim polagoma zmanj-
kalo hrane — pasSe, se je z zivalmi vred selil s paS$nika na pa3nik.

Polagoma se je ustalil. Nasel si je primeren prostor, na njem si je
postavil preprost in skromen dom. Tam je ostal dalj$o dobo, véasih za vedno.

oznal je koristnost nekaterih rastlin in jih sadil. Tako je postal iz lovea
in pastirja poljedelec, vezan na zemljo. Pridno jo je obdeloval in
uzival njene sadove. Tako so nastajala skromna naselja. sprva le raztresene
posamezne hise.
~ Poljedelci so si med seboj pomagali — med njimi je navadno vladalo
soglasje. Nehote so se tako ustvarili nekateri zakoni. ki so urejali razmerje
med ljudmi. Tem zakonom so se vsi rade volje pokoravali. Clovek je po-
stajal kulturnejsi, med ljudmi je zavladala mesto sovradtva strpnost. Divje
zivali se trebijo, umikajo se ¢lovekovi moéi in orozju. Za¢no se za tloveka
mirnej$i ¢asi. Ljudje so bili odvisni drug od drugega, navezani na med-
sebojno pomoé. Zato so se tudi pri¢eli naseljevati skupno. Nastajala so
skupinska naselja, vasi, trgi in mesta. Kjer pa je veliko ljudi, ne morejo
opravljati vsi istega dela. Potrebnih del je veliko in zafela se je delitev.
Nekateri so ostali poljedelci, drugi so postali rokodelci, vojaki in svete-
niki. Razvili so se stanovi, vsak od njih je opravljal svoje delo v korist
skupnosti.

Seveda se pa s tako razdelitvijo in preureditvijo dela spremeni tudi
natin zivljenja. Clovek je skufal prilagoditi svoje delo poklicu, ki si ga
je izbral. Poljedelcu ni bilo nujno potrebno znati sukati orozje kot vojaku
in rokodelec je opravljal povsem razliéno delo kot svefenik. Nujna posledica
tega je bila, da niso ve¢ vsi skrbeli tako za svoje telo, njegovo moé in
spretnost kot prej. Telesno vzgojo so v istem obsegu gojili le e vojaki in
delno lovei. Predvsem so se s telesnimi vajami ukvarjali vojaki. Ti so
branili ostale ljudi pred neprijatelji. Lovei pa so skrbeli za mesno hrano in
iztrebljali divje Zivali. Zdaj ne pomeni veé telesna mo¢ vsega, to izpod-
rineta premoZenje in znanje, razne sposobnosti. In telesna vzgoja, ki je
prej prinafala zdravje in moé, pojema ... Tako je sprva kultura neugodno
vplivala na razvoj telesnih vaj, ki zaradi nje nazadujejo ali pa se celo
povsem zanemarjajo.

Telesne vaje tako polagoma izgubljajo svojo vaznost. V ljudeh bledi
zavest, da so telesne vaje nujno potrebne, da so one tiste, ki napravljajo
telo odporno in mofno. Kmalu postanejo telesne vaje le Se del zabave.
Saj vidimo to kmalu pri vseh kulturnih narodih: tekmovanja so kaj
pogosta, zal pa na njih nastopajo le poedinci, ne vedje mnozZice. In ni
bilo ¢udno, ¢e so pozneje nekateri narodi zaradi zapostavljanja telesne
vzgoje propadli. Kako to? Prej so gojili telesne vaje vsi vprek, ko so
lovili, se borili... Polagoma pa so zaceli najemati kot vojake tuje pla-
¢ance. Ti so potem vadili svoje telo in rastli po moéi in vplivu. Telesna
sposobnost teh plafanih vojakov se vefa, nasprotno pa pojema in propada
telesna moé¢ in sposobnost mjihovih gospodarjev. Ti so se vdali lagodnosti
in s€asoma zaceli propadati. (Dalje.)
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