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V sodobnem ¢asu in pri hitrem tempu Zivljenja smo odrasli in tudi
otroci izpostavljeni mnoZici draZljajev v okolici in v nas samih.
Pomembno je, da se znamo nanje osredotociti oziroma da smo nanje
pozorni. Za ucence v $oli je izredno pomembna aktivna pozornost, ki
jo morajo razvijati in krepiti in je potrebna tako v Solskem prostoru
pri pridobivanju in usvajanju Solskega znanja, v samem u¢nem
procesu, kot pozneje v Zivljenju. Aktivno sodelovanje strokovnih
delavk razli¢nih izobrazbenih profilov u¢inkovito vpliva na kon¢ni
rezultat dela. Zorni koti uciteljice razrednega pouka, specialne
pedagoginje in pedagoginje se precej razlikujejo, vendar spodbujajo
konstruktivno misljenje, iskanje razli¢nih poti, Sirjenje lastnega
miselnega obzorja in sprejemanje novih izzivov. Med aktivnhim
sodelovanjem so se porajale najrazlicnejse ideje, ki smo jih postopno
realizirale in preizkusile v praksi. Kot rezultat nasega dela bi radi
prestavili Pozorka, didakti¢ni pripomocek za sistemati¢no
spodbujanje aktivne pozornosti.

Kljucne besede: pozornost, aktivna pozornost, didakti¢ni pripomocek
Pozorko, www.pozoren.si, raziskava

Uvod

Sodobni svet predstavlja splet najrazli¢cnejsih dejavnikov, ki po-
membno vplivajo na oblikovanje posameznikovega Zivljenjskega
sloga. Nezavedno postajamo ujetniki zahtevnega sveta, ki od nas
pricakuje odzivanje na vedno nove drazljaje. MnoZica drazljajev v
digitalni, tehnolosko inovativni dobi na nase telo deluje razli¢no.
Mobilni telefoni, elektronska sporocila, druZzabna omreZja, najra-
zlitnejSe misli, stres, preobremenjenost, utrujenost, pomanjkanje
spanca so le nekateri dejavniki, ki prekinjajo miselni tok in slabijo
osredotocenost na eno dejavnost.

Sola predstavlja svet v malem. U¢enci prezivijo v $olskih prosto-
rih zelo veliko ¢asa. Med uc¢nim procesom so izpostavljeni najra-
zli¢nejsim dejavnikom, ki pozitivno ali pa tudi negativno vplivajo
na njihovo aktivno pozornost. Zaradi Stevilnih draZljajev se teZje
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osredotoc¢ijo na sam ucni proces oziroma dejavnost, ki bi se ji mo-
rali v tistem trenutku posvetiti.

Ucencevo osredotocenost lahko zmotijo zunanji in notranji dra-
zljaji. Prenekaterega otroka zmoti zgolj prelet muhe, ptic¢je Zvrgo-
lenje, ropot kosilnice, dogajanje na hodniku, pisana obleka ucite-
ljice, padec knjige z mize, klikanje s kemi¢nim svin¢nikom, ka-
§ljanje soSolca, veliko vec¢ino pa obvestilo po zvo¢niku, trkanje na
vrata, klepetanje vrstnikov, sprehajanje soSolca po razredu ... Na
zunanje drazljaje lahko deloma vplivamo ali jih celo odstranimo.
TezZje je z notranjimi, saj nimamo vpogleda v posameznikovo no-
tranje delovanje.

Posameznikove misli pogosto usmerjajo ¢ustva, npr. strah (»Kaj
bo rekla mama, ko bom povedal, da sem dobil negativno oceno?«),
zaskrbljenost (»Le kaj je hotel oCe vCeraj povedali s svojim ostrim
pogledom?«), negotovost (»Ali bo fant iz 7. b >lajkalc mojo novo
sliko na Facebooku?«), veselje (»Komaj ¢akam popoldneva, da
greva z najboljSo prijateljico v >Soping«). NaSo aktivno pozornost
velikokrat preusmerijo tudi bole¢ine, pomanjkanje spanca, lakota,
dolgcas itd.

Gotovo je, da so draZzljaji del naSega Zivljenja in Zivljenja otrok.
Zato je pomembno, da otroke u¢imo, kako in koliko se nanje odzi-
vati, oziroma jih spodbujamo, da bodo zmogli nepomembne dra-
Zljaje spregledati in vztrajati v aktivni pozornosti.

»Pozornost« v primerjavi z »aktivho pozornostjo«

V ¢lanku omenjava dva pojma: pozornost in aktivna pozornost. Po-
jem pozornost je nadpomenka aktivne pozornosti. Pozornost po-
meni sposobnost osredotocanja na neki zunanji ali notranji dra-
zljaj, aktivna pozornost pa je sposobnost vztrajanja pri nekem dra-
Zljaju oziroma pozornost, ki jo posameznik zavestno usmerja in
vzdrZuje. Pri tem se mora zavestno ubraniti drazljajev, ki bi lahko
bili moteci (Mravlje 1999, 26).

7, aktivno pozornostjo zbiramo misli na zazeleni tocki in jih tam
pustimo. Le nekajsekundna koncentracija na izbrani objekt nam
§e ne prinasa koristi. Bistvo aktivhe pozornosti je torej, da zmo-
remo svoje misli za dalj ¢casa naravnati na doloceno toc¢ko (Beyer
1992, 19).

Popolne koncentracije smo sposobni omejen ¢as. Pri skoncen-
trirani umski dejavnosti je po dvajsetih do tridesetih minutah ze
opaziti prvo zmanjSanje pozornosti. Prav zato je pomembno, da
med dejavnostmi, ki zahtevajo aktivno pozornost, delamo krajSe
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odmore. V tem ¢asu naberemo nove moci, koncentracija se okrepi
(Keller 2000, 78).

Nehote se postavlja vprasanje, kako otrokom pomagati, da se
bodo znali ubraniti motecih dejavnikov in bodo lazje vztrajali v
aktivni pozornosti.

Sprejemanje izziva privede do ustvarjalnega iskanja reSitev

Prej zastavljeno vpraSanje na prvi pogled predpostavlja problem,
neresljiv polozaj, ki avtomatsko zastavi novo vpraSanje (»Zakaj
imajo ucenci sploh teZave z ohranjanjem aktivhe pozornosti?«),
pri odgovoru nanj pa si pomagamo z iskanjem vzrokov (nespod-
budno domace okolje, primanjkljaji na posameznih podrocjih uce-
nja, motnje pozornosti in koncentracije, socialni status, nespreje-
tost med vrstniki ...).

Na problem sva zaceli gledati z druga¢nega zornega kota in sva
ga sprejeli kot izziv. Prenehali sva iskati vzroke in opravicila za tre-
nutno situacijo ter zaceli razmisljati o mogocih resitvah. Meniva,
da zgolj opazovanje razmer, pritoZevanje in razmisljanje, da se
ne da ni¢ narediti, ne prinese pozitivnih u¢inkov in Zelenih spre-
memb. Izbiro namre¢ imamo: ali bomo sprejeli trenutno stanje
taksno, kot je, ali pa bomo dejavni in bomo prvi korak na poti k
cilju naredili sami.

Timsko delo pedagoginje, specialne pedagoginje in uciteljice

razrednega pouka
Pedagoginja in specialna pedagoginja vsak dan sodelujeva z vsemi
subjekti v vrtcu in Soli. Vpeti sva v najrazli¢nejSe dileme, ki nama
predstavljajo novo izkusnjo za strokovno in osebnostno rast, iz-
zive, prostor za ucenje in sodelovanje. Ob pogovorih z uciteljicami
sva zacutili, da se pojavlja vedno vecja potreba po rednem in sis-
tematicnem spodbujanju aktivne pozornosti na otrokovi nezave-
dni ravni, saj je ravno pozornost tista vesc¢ina, za katero uciteljice
veckrat zaznajo, da je pri ucencih Sibka, oziroma je nepozornost
ena izmed velikih ovir pri usvajanju znanja. Predpostavljali sva,
da bodo otroci ob primernem spodbujanju aktivne pozornosti ¢ez
cas lazje sledili samemu u¢nemu procesu.

Avtorici didakticnega pripomocka Pozorko sva za izdelavo po-
trebovali dve leti rednega dela, ki je zahtevalo podrobno organiza-
cijo, sistemati¢nost, medsebojno prilagajanje, spodbujanje, spre-
jemanje novih izzivov, soocanje z ovirami in konstruktivno komu-
nikacijo. Timsko delo se je zacelo s Stevilnimi mozganskimi ne-
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vihtami, idejami, primerjanjem osebnih nazorov, razli¢nimi stro-
kovnimi izku$njami, ki jih je bilo treba med delovnim procesom
logi¢no organizirati, usklajevati in po skupni poti speljati do ci-
lja, ki sva si ga zadali. V drugem letu sva v tim povabili uciteljico
razrednega pouka, da bi izdelek preizkusila v praksi, hkrati pa z
eksperimentalno in z dvema kontrolnima skupinama opravili razi-
skavo; tako sva hoteli preveriti, ali sva na pravi poti ali bo potrebna
korekcija zacrtane poti.

V zadnjem letu se je tim sestajal enkrat tedensko; na sestan-
kih smo opravile evalvacijo Ze izvedenih dejavnosti in nacrtovale
nove, pripravljale izboljSave, iskale morebitne variacije, analizi-
rale odzive ucencev, ki jih je uciteljica opazila v svojem razredu,
ter razmisljale o nadaljnjem poteku dela.

Didakti¢ni pripomoéek Pozorko

Pozorko je didakti¢ni pripomocek za sistemati¢no spodbujanje ak-
tivne pozornosti, hkrati pa osnova za razvijanje naSe ustvarjalnosti
pri sodelovanju z otroki. Vsebuje sto nalog na kartonckih (petde-
set za spodbujanje sluSne in petdeset za spodbujanje vidne pozor-
nosti), priporocila za uporabo, primer variacije naloge ter kodo za
dostop do delovnih listov na spletni strani www.pozoren.si.

Kartoncki so namensko oblikovani tako, da jih je preprosto upo-
rabljati in se ni treba vnaprej pripraviti. Temu primerno so tudi sli-
kovno in barvno premisljeno opremljeni, kar omogoca lazje pre-
poznavanje ciljev in podroc¢ij naloge. Naloge so napisane na pa-
stelni podlagi brez leska, saj je branje tako laZje; izbrali sva tip
pisave z ravnimi linijami brez okraskov, z levo poravnavo.

Delovni listi na spletni strani so oblikovani v skladu s priporo-
¢ili za otroke s posebnimi potrebami. Uporabljajo jih lahko tako
ucitelji in ucenci kot tudi starsi in drugi.

Pozorko kot sistem

Vsak dan izide mnoZica najrazli¢nejSih knjig in didakti¢nih pripo-
mockov, namenjenih spodbujanju pozornosti pri otrocih. V obSirni
ponudbi je tezko najti v celoti kakovosten, uporaben in uc¢inkovit
izdelek, ki lahko na enem mestu ponudi dovrsen sistem spodbuja-
nja aktivne pozornosti.

Preden sva pripomocek zaceli razvijati, sva pregledali veliko di-
dakti¢nih pripomockov in ugotovili, da je precej kakovostnih, ven-
dar vsak razvija le dolo¢en vidik/doloceno podrocje pozornosti.
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SLIKA 1 Didakti¢ni pripomocek Pozorko

Velika vec¢ina knjig z nalogami od bralca zahteva poglobljeno bra-
nje, kar posledi¢no poveca Cas priprave na konkretno delo z otroki.
Pogresali sva strukturo, sistemati¢nost, koncept, ki bi bolj celostno
zaobjel podroc¢je. Na podlagi teh opaZanj in izkuSenj pri delu z di-
daktiénim gradivom sva si zastavili cilj, da razvijeva didakti¢ni pri-
pomocek, ki bo temeljil na sistemati¢nosti, preglednosti, ki ga bo
preprosto uporabljati, hkrati pa bo spodbujal pozitivno motivacijo
vseh sodelujocih.

Ker v Solskem prostoru najvec informacij prejemamo preko slu-
$nega in vidnega Cutnega kanala, sva naloge razdelili v skupini za
vizualno in slusno pozornost. Znotraj njiju sva opredelili pet po-
drocij: motorika, govor in jezik, pisanje, branje ter predstave.

Uporaba didakti¢nega pripomocka Pozorko

Uporabo didakti¢nega pripomocka priporo¢amo otrokom, starej-
§im od sedem let, lahko pa ga uporabljamo Ze pri mlajsih, s pri-
lagojenimi variacijami. Da bi dosegli cilje, je potrebno redno, sis-
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tematicno izvajanje vaj, deset do petnajst minut dnevno. Vaje mo-
ramo izvajati kontinuirano, tako da se izmenjujejo vsa pomembna
podroc¢ja ucenja (motorika, branje, govor, jezik, pisanje, pred-
stave). Vsak dan je treba izvesti najmanj eno vajo za slusno ozi-
roma vidno pozornost. Pripomocek lahko uporabljajo otroci sami,
ucitelji v Soli skupinsko ali individualno ali star§i doma. V Soli ga
uporabljamo kot uvodno motivacijo, ob koncu ure, za popestri-
tev pouka, za sprostitev ali odmor med uc¢enjem, za sodelovalno
ucenje med ucenci, pri urah dodatne strokovne pomoci ... Vaje
lahko nadgradimo z vsebinami, ki jih obravnavamo pri predme-
tih, ter jih prilagodimo zmoznostim otrok. Starsi se lahko doma z
otroki sprosc¢eno druzijo in izkoristijo ¢as za uc¢enje preko igre na
zabaven nacin.

Didaktic¢ni pripomocek Pozorko lahko uporablja kdor koli in ka-
dar koli, celostna zasnova pa Se prispeva k dodani vrednosti iz-
delka.

Cilji, ki jih doseZemo s sistemati¢nim in rednim delom

7 raziskavo sva potrdili, da z rednim in sistemati¢nim izvajanjem
kratkih vaj za aktivno pozornost postopno doseZemo naslednje ci-
lje:

« izboljSanje sluSne pozornosti,

« izboljSanje vidne pozornosti,

« podaljsevanje vztrajanja pri dejavnosti,

« zmanjSevanje Stevila napak,

« izboljSevanje tempa pri predelovanju informacij,

» povecanje kolicine zapomnjenih podatkov - izboljSanje spo-
mina,

» odkrivanje novih poti do cilja,

 boljSa samopodoba.

Naloge na kartonckih

Naloge so kratke, raznolike, zanimive, vsaka je zapisana z dolo-
¢enim namenom. Ker se zavedava, da je pomanjkanje casa tako v
Soli kot doma velika teZava, sva jih zasnovali tako, da so prakti¢ne
in od uporabnika ne zahtevajo dodatnih priprav, ampak samo pri-
pravljenost izvesti nalogo. Kjer je treba, sva v pomo¢ pripravili de-
lovne liste, dostopne na spletni strani. Uporabnik jih lahko natisne
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ali projicira pred ve¢jim Stevilom ljudi. Zastavili sva si cilj, da mo-
rajo biti naloge fleksibilne. To pomeni, da jih lahko ucitelj uporab-
lja v razli¢nih delih ure, med uvodom, ob koncu ure, za dvig mo-
tivacije, kot prehod med dejavnostmi ... Naloge so uporabne pri
razli¢cnih oblikah dela v razredu, tako pri individualnem kot pri
delu v parih ali skupinah itd. Prilagoditi jih je mogoce razli¢cnim
metodam dela, poleg tega pa so uporabne pri razli¢nih predmetih.
Prav tako so prilagodljive posameznikovim zmoZnostim, zaradi ¢e-
sar jih je mogoce uporabljati pri urah dodatne strokovne pomoc¢i,
pri uc¢encih od prvega do devetega razreda ter pri odraslih. Nika-
kor ni primarni cilj pravilno resiti nalogo, temvec Ze vztrajanje pri
reSevanju in sam postopek reSevanja.

Poskusali sva pripraviti take naloge, ki so za otroke privlacne in
spodbujajo njihovo zanimanje, saj vemo, da se u¢enci najve¢ nau-
¢ijo preko igre, gibanja, takrat ko so sprosceni in nimajo obcutka,
da se ucijo.

Pri delu sva kar najbolj izhajali iz svojih izkuSenj, opazovanja in
iz tistega, kar sva pri razli¢nih didakti¢nih pripomockih, ki sva jih
uporabljali v preteklosti, pogresali. Zeleli sva si pripraviti osnovo,
ki jo lahko strokovni delavci v $oli in starS$i doma nadgrajujemo,

.....

Didakti¢ni pripomocek kot osnova za razvijanje ustvarjalnosti

Vsaka izmed stotih nalog na kartonc¢kih predstavlja zgolj zamisel
za nadaljnje ustvarjanje. Vaje lahko prilagajamo razvojni stopnji
otrok, starostnemu obdobju, njihovim intelektualnim zmozZnostim,
vsebinskemu podrocju, priljubljeni temi ... Vsak ucitelj, pedagog,
vzgojitelj, skrbnik lahko nalogo prilagodi sposobnostim otrok. Pri
tem je pomembno, da jih pozna, razume, spodbuja, da jih ne po-
pravlja, temvec¢ gradi na zaupanju, ob¢utku varnosti in pripadnosti
ter na otrokovem izkustvenem ucenju.

V nadaljevanju prikazujeva primer variacij na podlagi enega
kartoncka iz didakticnega pripomocka.

Variacija 1
Starostno obdobje: 3-6 let.
Cilj: Spodbujanje slusne pozornosti na podroc¢ju govora in jezika.

Naloga: Pomoc¢nik poje pesem Kuia pazi avtorja Janeza Bitenca.
Ko otroci zasliSijo spremenjeno besedo, plosknejo.
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Pomocnik bere pesem Kuza pazi
avtorja Janeza Bitenca.
&> Ugotovi spremenjeno besedo.

OSNOVA: PRIMER 2:

Kuza pazi, z repkom miga, Kuza pazi, z noskom miga,
vstane, leze, tacko da. vstane, leze, tacko da.
Hiso €uva, jezno laja, Solo &uva, jezno laja,

¢e nikogar ni doma. ¢e nikogar ni doma.
PRIMER 1: PRIMER 3:

KuZa pazi, z repkom miga, Kuza pazi, z repkom miga,
vstane, leze, nogo da. vstane, sede, tacko da.
Hiso ¢uva, jezno laja, Hiso pazi, jezno laja,

¢e nikogar ni doma. Ce vsi skupaj smo doma.

SLIKA 2 Izbrani kartoncek Kuza se pazi!

Variacija 2
Starostno obdobje: 6-9 lel.
Cilji: Spodbujanje slusne pozornosti na podroc¢ju govora in jezika;
utrjevanje zavedanja o zadnjem glasu v besedi; razvijanje fonolo-
Skega zavedanja.

Naloga: Pomoc¢nik zapoje pesem KuZa pazi avtorja Janeza Bi-
tenca. Ko otroci zasliSijo besedo, ki se konc¢a na ¢rko A, poc¢epnejo.

Variacija 3
Starostno obdobje: g—12 let.
Cilji: Spodbujanje slusne pozornosti na podrocju govora in jezika;
ucenci razvijajo abstrakino misljenje; ucenci se zavedajo svojega
telesa in z njim prikazujejo pojme, ki so jih sliSali; razvijanje pre-
ciznosti grobe in fine motorike.
Naloga: Otroci v pocasnejSem tempu pojejo pesem Kuia pazi
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avtorja Janeza Bitenca. Med petjem s telesom prikazujejo posa-
mezne besede, besedne zveze. Otrokom pojasnimo, da morajo biti
njihove kretnje tako nazorne, da bi jih razumel tudi ¢lovek, ki ne
slisSi.

Variacija 4
Starostno obdobje: 12—15 let.
Cilji: Spodbujanje slusne pozornosti na podro¢ju govora in jezika;
ucenci urijo koordinacijo telesa; ucenci povezujejo misljenje z gi-
banjem; razvijanje zaporedij in miselnih povezav.
Naloga: Pomocnik v po¢asnejSem tempu poje pesem KuzZa pazi av-
torja Janeza Bitenca. Otroci se z desno roko dotaknejo leve pete,
kadar zaslisijo besedo, ki se za¢ne na ¢rke od A do K. Kadar za-
sliSijo besedo, ki se zatne na ¢rke od L do Z, pa se z levo roko za
hrbtom dotaknejo desne pete. Primeri:

» kuZa (prva ¢rka K — desna roka se dotakne leve pete);

» pazi (prva ¢rka P — leva roka se za hrbtom dotakne desne
pete);

» 7 (prva ¢rka Z — leva roka se za hrbtom dotakne desne pete);

» repkom (prva ¢rka R - leva roka se za hrbtom dotakne desne
pete);

» miga (prva ¢rka M - leva roka se za hrbtom dotakne desne
pete) ...

Variacija s
Vsebinsko podrodje: matematika, postevanka.
Cilji: Spodbujanje sluSne pozornosti na podroc¢ju predstav; u¢enci
utrjujejo postevanko Stevila 2; ucenci utrjujejo matemati¢ne pojme.
Naloga: Pomoc¢nik v pocasnejSem tempu poje pesem Kuia pazi
avtorja Janeza Bitenca. Otroci sproti Stejejo vse glasove A, ki jih
sliSijo. Vsoto delijo z 2. Koliko je rezultat?

Variacija 6
Vsebinsko podrodje: slovenscina.
Cilji: Spodbujanje vidne pozornosti na podro¢ju predstav; uc¢enci
utrjujejo znanje o samoglasnikih; urjenje razumevanja in uposte-
vanja sliSanih navodil; utrjevanje zapisa po nareku in tempa pisa-
nja.
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Naloga: Pomoc¢nik v pocasnejSem tempu narekuje pesem Kuza
pazi avtorja Janeza Bitenca. Otroci piSejo po nareku in pri tem
socasno obkrozijo vse samoglasnike, vsak drugi A pa podcrtajo.
Koliko A-jev so podcrtali?

Variacija 7
Vsebinsko podrocje: medpredmetno povezovanje, slovenscina, geo-
grafija.
Cilji: Spodbujanje sluSne pozornosti na podroc¢ju predstav; u¢enci
utrjujejo znanje o besednih vrstah; ucenci utrjujejo poznavanje
smeri neba; ucenci se urijo v tempu predelovanja informacij.
Naloga: Pomocnik v po¢asnejSem tempu poje pesem KuzZa pazi av-
torja Janeza Bitenca. Otroci se obrnejo proti severu, kadar zasli-
§ijo samostalnik, proti jugu pa, kadar zasliSijo glagol. Na zahod se
obrnejo, kadar zasliSijo pridevnik, in proti vzhodu, kadar zasliSijo
katero koli drugo besedno vrsto.

Spletna stran www.pozoren.si

Upostevajo¢ danasnjo informacijsko ozavesceno druzbo sva izde-
lek nadgradili s postavitvijo spletne strani www.pozoren.si. Na
svetovnem spletu bi radi predstavili namen in pomen najinega
dela, rezultate raziskave, priporocila za ucitelje, starSe, otroke ter
sam didakti¢ni pripomocek. Uporabnik didakti¢cnega pripomocka
Pozorko lahko z aktivacijsko kodo dostopa do delovnih listov.

Posebno pozornost namenjava zavihku Blog, kjer bi radi delili
izkuSnje, misli, odgovarjali na morebitna vpraSanja. Zato dajeva
moznost, da se prav na tem mestu najdejo sogovorniki in sprego-
vorijo o dilemah, vsakdanjih izzivih, predstavijo reSitve, primere
dobrih praks ali pa zgolj ponudijo medsebojno podporo in priprav-
ljenost poslusati.

O raziskavi

Ideje za naloge, ki spodbujajo aktivnho pozornost, so se zacele raz-
vijati, Stevilo pripravljenih nalog se je povecevalo, vedno bolj pa
sva si Zeleli povratnih informacij o delu in razmisljali o njih. Od-
lo¢ili sva se, da bova v Solskem letu 2015/2016 opravili raziskavo,
ki nama bo prinesla odgovore na hipoteze, postavljene na zacetku.
Izvedli sva jo med drugoSolci Osnovne Sole Vransko-Tabor. Dolo-
¢ili sva eksperimentalni in dva kontrolna razreda.
Pred zacetkom raziskave sva postavili naslednje hipoteze:
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e 7 vsakodnevnim usmerjenim izvajanjem vaj, ki spodbujajo
aktivno pozornost, se izboljSa slusna pozornost.

e 7 vsakodnevnim usmerjenim izvajanjem vaj, ki spodbujajo
aktivno pozornost, se izboljSa vidna pozornost.

e 7 vsakodnevnim usmerjenim izvajanjem vaj, ki spodbujajo
aktivho pozornost, se poveca koncentracija ucencev, kar
vpliva na zmanjSanje Stevila napak.

e 7 vsakodnevnim usmerjenim izvajanjem vaj, ki spodbujajo
aktivno pozornost, ucenci izboljsajo hitrost predelovanja in-
formacij, kar vpliva na izboljSanje tempa dela.

e 7 vsakodnevnim usmerjenim izvajanjem vaj, ki spodbujajo
aktivno pozornost, uc¢enci izbolj$ajo spomin.

V eksperimentalnem razredu je uciteljica z ucenci vsak dan de-
set do petnajst minut izvajala naloge za spodbujanje aktivne po-
zornosti. V povprecju so opravili dve nalogi na dan, tako na pod-
ro¢ju vidne kot slusne pozornosti. Uc¢iteljici sva pustili svobodno
izbiro pri umescanju nalog v uc¢ni proces. VKkljucevala jih je v raz-
licne dele ure, pri razlicnih predmetih, jih namenila za vimesno
sprostitev, sodelovalno ucenje in pridobivanje pozornosti, za dvig
notranje motivacije, vkljucila jih je tudi v dneve dejavnosti in v
izvajanje prednostne naloge nase Sole ter jih prilagodila obravna-
vani ucni snovi. U¢ni procesi v kontrolnih razredih pa so potekali
nespremenjeno. Namen raziskave ni bilo tekmovanje med razredi,
ampak spremljanje napredka vsakega razreda posebej.

Zakljucki raziskave

Glede na rezultate lahko skleneva, da so se vse najine hipoteze
potrdile in da sva hkrati dosegli vse cilje, ki sva si jih na zacetku
projekta zastavili. Redno in sistemati¢no izvajanje kratkih vaj, ki
spodbujajo aktivnho pozornost, postopno izboljsa slusno in vidno
pozornost. Prav tako otroci dlje ¢asa vzirajajo pri dejavnosti in na-
redijo manj napak. Opazno je tudi izboljSanje pri hitrosti prede-
lovanja informacij, kar posledi¢no vpliva na tempo dela. Ucenci
si zapomnijo ve¢ podatkov, torej se izboljSa spomin. Najpomemb-
neje pa je, da iS¢ejo nove poti do cilja, njihov nac¢in razmisljanja se
postopoma razvija od konvergentnega k divergentnemu. Velik na-
predek je opaziti tudi na podroc¢ju samopodobe. Zaradi vseh prej
omenjenih spretnosti postanejo uc¢enci samozavesinejsi, bolj zau-
pajo vase, v svoje sposobnosti, so bolj odprti za nove izzive.
Zavedava se, da rezultatov ni mogoce opaziti takoj in da je po-
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trebno redno, sistemati¢cno delo. Tako otrokom privzgajamo de-
lovne navade, spretnosti, vesc¢ine, Ki so izredno pomembne in ne-
precenljive za njihovo Zivljenje. Aktivna pozornosti je pomembna
pri usvajanju branja, pisanja, racunanja ... Ce povzameva, je iz-
redno pomembna v celotnem u¢nem procesu. Vse to je popotnica
za Zivljenje, saj moramo biti pri tempu, ki ga prinasa sodobni na-
¢in Zivljenja, in med vsemi drazljaji, ki nas obdajajo, vsak trenutek
sposobni vso svojo pozornost aktivno usmeriti na draZzljaj, ki je v
danem trenutku za nas najpomembne;jsi.

Zakljucek

Svojo pozornost vsakdo usmerja v nekaj. Toda kaj je to »nekaj«
in kako dolgo bo vztrajal pri tem, je zelo razlicno. Velikokrat smo
pozorni na dogajanje okoli sebe, ne vemo pa natanc¢no, kaj se je
zgodilo. NaSa pozornost je bila razprSena, ni bila usmerjena na
to¢no doloc¢en dogodek, zato si je spomin zabeleZil le beZen vtis.
Kadar je nasa pozornost aktivna in dlje ¢asa osredotoCena na en
sam drazljaj, spomin beleZi tudi podrobnosti. In prav ta vesc¢ina je
ena temeljnih v procesu ucenja.

Vsak ¢lovek se je rodil z dolo¢eno stopnjo aktivhe pozornosti,
vendar se moZgani ob rojstvu niso prenehali razvijati. MoZgani
potrebujejo izkusnje in prav te nas ucijo in izboljsujejo. Tako kot
mora Sportnik ohranjati in vzdrzevati kondicijo, da bi dosegel vr-
hunske rezultate, moramo tudi pozornost krepiti in spodbujati. Po-
membno je redno in sistemati¢no delo.

Ce hotemo pritegniti otrokovo pozornost, moramo najprej pri-
dobiti njegovo zanimanje, spodbuditi pozitivno motivacijo. 7 di-
dakti¢nim pripomockom Pozorko si prizadevava pozornost prido-
biti na zabaven in zanimiv nacin, da bodo otroci na nezavedni
ravni urili aktivho pozornost, ki je pomembna zdaj in tudi na splo-
$no v Zivljenju.

Didakti¢ni pripomocek Pozorko je odgovor na vprasanje: »Kako
naj u¢encem pomagam, da bodo lazje vztrajali v aktivni pozor-
nosti?« Redno in sistemati¢no izvajanje vaj v daljSem obdobju pri-
nasa spodbudne pozitivne rezultate, ki kaZejo na to, da je upora-
ben in uc¢inkovit.
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