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1. Zivotne nauke napredovale su sporije od na-
ukd o mrtvoj materiji. Nase nepoznavanje sa-
moga sebe. — 2, Uzrok ovom neznanju leZi u
nadinu Zivota naih predaka, u komplikovano-
sti ¢ovjekove prirode, u strukturi njegovog duha.
— 3. Na koji naéin su mehaniéke, fiziéke i ke-
mijske nauke izmijenile nasu okolinu. — 4. Koji
su rezultati tih promjena. — 5. Stetnost tih pro-
mjena, buduéi da su provedene bez dovoljnog
poznavanja nase prirode, — 6. Treba nam is-
crpnije poznavanje nasega ,ja”.
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1. Neophodan je valjan izbor medu opreénim
podacima §to ih imamo o éovjeku. Bridgmano-
va ,,definicija postupka”. Kako da se ova primi-
jeni na Ziva biéa. Zbrka pojmova. Valja odbaciti
filozofske i prirodoslovne sisteme. Nasluéivanja.
— 2. Potrebno je da obuhvatimo éovjeka kao
cjelinu. Svakom aspektu valja posvetiti primje-
renu, a nijednom naroéitu painju. Jednostavne
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pojave nemaju prednosti pred komplikovanima.
Ne smijemo previdati éinjenice, kojima ne zna-
mo znacenja. Covjek svojom cjelovito§éu pot-
pada pravorijeku prirodnih nauka. — 3. Na-
uka o éovjeku vaznija je od ostalih prirodnih
nauka. Njen andliti¢ki i sinteticki karakter. —
4. Za analizu éovjeka potreban je rad po razno-
vrsnim tehnikama. Pomoéu tih tehnika stvoreni
su tijelo i dusa, struktura i funkcije. Tijelo je
rasparéano u mnogo dijelova. Specijalisti. Tre-
ba nam naudenjaka nespecijalista. Kako da se
unaprijedi biolosko istraZivanje ¢&ovjeka? —
5. Tehniéke teskoée pri istrazivanju éovjeka.
MozZemo upotrijebiti Zivotinje s visokom inteli-
gencijom. Kako da se udese dugotrajni eksperi-
menti? — 6. Kako ima da izgleda praktiéna sin-
teza sviju postojeéih podataka o éovjeku?
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1. Covjek. Covjek u svijetlu dualizma. Covjeéje
energije i njihova podloga. — 2. Dimenzije i
oblik tijela. — 3. Njegova vanjska i unutarnja
povrsina. — 4. Tjelesna konstitucija. Stanice i
staniéne zajednice. Njihova struktura. Staniéni
tipovi. — 5. Krvni i organski medij. — 6. Ishra-
na tkiva. Izmjena tvari. — 7. Cirkulacioni apa-
rat, pluéa i bubrezi. — 8. Odnos tijela spram
okoline u kemijskom pogledu. Probava. Hra-
na. — 9. Spolne funkcije. — 10. Odnos tijela
spram okoline u fizickom pogledu. Centralni

Zivéani sistem. Sistemi kostura i misi¢ja. — 11.
Probavni Zivéani sistem. Simpatiéno i parasim-
patiéno Zivéevlje. Automatizam organd. — 12.

Tijelo je istodobno i sloZeno i jednostavno.
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Strukturalne i funkcionalne granice organa. He-
terogenost u anatomskom i homogenost u fizio-
loskom pogledu. — 13. Organizacija tijela. —
14. Robustnost i krhkoéa tijela. U zdravom
svom stanju tijelo 3uti. Koji ga faktori oslab-
ljuju? — 15. Uzroci oboljenjima. Zarazne i de-
generativne bolesti.

Cetvrto poglavlje Str.
DUHOVNI zZIvoT 139

1. ,,Definicija postupka” o svijesti. Tijelo i du-
da. Bezznaéajna pitanja. Covjek je sastavijen
od svih svojih djelotvornih energija. — 2. Inte-
lektualne energije. Kako ih moZemo mjeriti. Ci-
me je uvjetovan njihov razvoj. Sigurnost, §to
je daje nauka. Intuicija. Logiéki i intuitivni du-
hovi. Vidovitost i telepatija. — 3. Moralne ener-
gije. Metabolizam i osjeéajnost. Moralna kon-
stitucija. Moralna ljepota. — 4. Estetske ener-
gije. Popularna umjetnost. Ljepota i njeno
praktiéno znadenje. — 5. Misti¢ke energije.
iskustvima u mistici. — 6. Uzajamna djelatnost
Askeza i razmatranje. ,Definicija postupka” o
energijé naSe svijesti, Inteligencija i moralno
osjeéanje. Inteligencija, estetske i misti¢ke ener-
gije. — 7. Kakav imaju uéinak fizioloske ener-
gije na duhovne, — 8. Uéinak duhovnih energija
na organske. Meditacija i akcija. Molitva. Cu-
desa. — 9. Uéinak drustvene sredine na du-
hovne energije. Opadanje snagé dovjeéje svi-
jestii. — 10. DuSevne bolesti, Slaboumnici i
ludaci. Organska baza dusevnih oboljenja. Sla-
boumnost kod paséd. Socijalna sredina i bolesti
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1. Trajanje. Njegovo mjerenje pomoéu ure.
Stvari se protezu prostorom i vremenom. Mate-
mati¢ko ili apstrakino vrijeme. ,Definicija po-
stupka” o konkretnom ili fizikalnom vremenu.
— 2. Definicija o unutarnjem vremenu. Fiziolo-
§ko i psiholoko vrijeme. Mjerenje fiziolokog
vremena. Indeks rasta kod krunog seruma. Nje-
gove promjene u vezi s kronoloskom dobi. — 3.
Karakteristike fiziolodkog vremena. Kako tkiva
i sokovi biljeZe proslost. Nepravilnost i nepo-
vratnost fizioloskog vremena. — 4. Na éemu
se osniva fiziolodko vrijeme. Uzajamno mije-
njanje tkiva i njegovog medija. Postepene pro-
mjene u krvnoj plazmi tijekom Zivota, — 5.
Dugovjeénost. S kojih razloga jo§ nije uspjelo
da se éovjeku produlji prosjeéno trajanje Zivo-
ta. Moguénosti takvog produljivanja. Hoéemo
li u tome uspjeti? 6. Pomladivanje umjetnim
nadinom. Je li moguée provesti istinsko pomla-
divanje? — 7. ,Definicija postupka” o unutar-
njem vremenu. Prava vrijednost fizikalnog vre-
mena u mladenaékoj i u staraékoj dobi. — 8.
Upotreba definicije o unutarnjem vremenu. Od-
nos Zivotnog trajanja éovjeka naprama civili-
zaciji. Fiziolosko vrijeme i drustve. Fiziolosko
vrijeme i individuum. — 9. Ritam fizioloskog
vremena i umjetno preobraZavanje éovjeka.
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1. Zivotno trajanje odvisno je o funkcijama pri-
lagodivanja. — 2. Intraorganska prilagodive-
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nja. Automatsko reguliranje obujma i sastava
krvi i sokova. Njihova biokemijska i fizioloska
priroda. — 3. Uzajamna saradnja organa. Te-
leoloska strana te pojave. Prilagodivanja bu-
duéim zbivanjima. Prilagodivanje krvarenju.
Uzajamni rad u strukturi oka. -— 4. Poprav-
ljanje tkiva. — 5. Fenomeni prilagode i moder-
na kirurgija. — 6. Znaéenje bolesti, Prirodna i
steena imunost protivu njih. — 7. Zarazne i
degnerativne bolesti. Umjetno i prirodno zdrav-
lje. — 8. Ekstraorgansko prilagodivanje. Prila-
godivanje fizikalnoj sredini. ~— 9. Prilagodiva-
njem vrse se besprekidne mijene u tijelu i svi-
jesti. — 10. Prilagodivanje socijalnoj sredini.
Napori, borbe, bjekstvo. Pomanjkanje mogué-
nosti prilagodivanja. Le Chatelierov princip.
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Slabljenje funkcija prilagode u civilizovanom
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vanje neophodan je za najvisi razvitak éovje-
ka. — 14. Koje je praktiéno znaéenje funkcija
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kova. — 3. Psiholoska individualnost. Karak-
teristike li¢nosti. — 4. Individualnost bolesti.
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Raznoliéno djelovanje tih faktora prema indivi-
dualnim karakteristikama tkiva. — 7. Prostorne
granice individuuma. Anatomska i psiholoska
omedenost. Individuum se proteZe preko grani-
ca svoje anatomske strukture. — 8. Vremen-
ske granice individuuma. Povezanost organizma
i duha s proslodéu i budnoséu. — 9. Individuum.
— 10. Covjek je stovremeno éovjeéje biée i in-
dividuum. Neophodno su nam potrebni i reali-
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éovjeku? Kako da izgradimo sintezu? Je li mo-
guée, da jedan nauéenjak savlada svekoliko po-
trebno znanje? — 4. Kakve su nam ustanove
poirebne za bolji razvitak nauke o éovjeku?
— 5. Nasa je zadaéa, da éovjeka dovedemo u
sklad sa prirodnim zakonima. Potreban je utje-
caj okoline na éovjeka. — 6. Individualna se-
lekcija. Socijalne i bioloske klase. — 7. Izgrad-
nja elite. Eugenici dobrovoljci. Aristokracija po
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Razvoj li¢nosti. — 13. Covjeéji univerzum. —
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lzxubrowahﬁMenﬁeﬁkmd.Onieumm;nbmhd&
vac. Veliki dio svoga vremena boravi u laboratoriju, pro-
udavajuéi Zivu materiju. Drugi pak dio vremena provodi
u svijetu, u promatranju ljudskih biéa, nastojeéi da ih
shvati. On sebi ne prisvaja pravo da se bavi stvarima, koje
. leZe izvan podruéja naucnog gledanja.

U ovoj knjizi nastojao je da iznese &injenice, koje
znamo, te da ih jasno razluéi od onoga, §to drZimo vjero-
jatnim, zatim da u utvrdi, kako ima stvari, koje ne znamo,
i stvari, koje ne moZemo da znamo. Prikazuje fovjeka
kao skup gledanja i iskustava sviju vremena i sviju zema-
lja. No sve ovo o &emu pise, ili je vidio svojim vlastitim
oima, ili naudio izravno od onih ljudi, s kojima se druZio.
Sreéa mu je omoguéila takav poloZaj, da moZe — bez ika-
kvih napora ili narog&itih zasluga — proudavati zamrsenu
raznolikost Zivotnih pojava. Promatrao je prakticki sve
oblike &ovjedje aktivnosti. Upoznao se sa siromahom i s
bogatasem, sa zdravim i bolesnim, s naudenjakom i nezna-
licom, sa slaboumnikom, ludakom, lukavcem, zlo&incem itd.
Poznaje farmere, proletarce, &novnike, trgovce, bankare,
politi¢are, drZavnike, vojnike, profesore, uditelje, sveéenike,
seljake, gradane i aristokrate. Sticaj prilika uéinio je, te je
on u Zivotu prelazio puteve filozofa, umjetnika, pjesnika i
naudenjaka, a isto tako puteve genija, junaka i svetaca.
Istodobno prou¢avao je sva ona prikrivena zbivanja u du-
binama tkiva i u neizmjernosti naSeg mozga, na kojim se
osnivaju sve organske i dusevne pojave.

Zahvaljujuéi modernoj tehnici, autoru je dana mogué-
nost da prisustvuje takvom gigantskom prikazu. Tehnika
mu je omoguéila da posmatra istovremeno po viSe stvari.
On Zivi kako u Novom tako i u Starom Svijetu. Kao jedno-
me izmedu naudenjaka, koje je skupio Simon Flexner za
Rockefellerov. Zavod za medicinska istraZivanja, njemu je
omoguéeno, da najveéi dio svoga vremena prebiva u tom
zavodu. Tu je on proudavao razne Zivoine pojave prema
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analizama odista odlinih struénjaka kao Sto su Meltzer,
Jacques Loeb, Noguchi i drugi. Flexnerovoj genijalnosti
ima se zahvaliti, §to se sa proudavanjem Zivih biéa zapo&elo
na jednoj bazi do sada nevidenog prostranstva. U ovim se
laboratorijima istraZuje materija na svim stepenima nje-
zine organizacije u nastojanju oko izgradnje &ovjeka. Po-
moéu x-zraka fizi€ari otkrivaju arhitekturu molekula, koji
sadinjavaju onu jednostavniju supstancu nasih tkiva — to
ée reéi prostorne relacije izmedu atoma, od kojih su ti mo-
lekuli izgradeni. Kemi&ari i biokemiéari bave se analizom
kompliciranijih tvari unutar tijela, kao $to je krvni hemo-
globin, bjelandevina tkiva i sokova te fermenti, koji su uz-
roénici besprekidnog raspadanja i ponovnog izgradivanja
golemog broja ovih atomskih skupina. Drugi opet kemiéari,
ne svraéajuéi paZnje na te tvorevine kao takve, bave se
promatranjem odnosa, koji postoje izmedu pojedinih tvo-
revina u &asu, kad one ulaze u optok tjelesnih sokova. Oni,
ukratko, proudavaju biokemijsku uravnoteZenost krvnog
seruma, koja postoji unato¢ vjeéitih promjena, to se vrie
u tkivu. Na taj je naéin osvijetljena i kemitka strana fizio-
loskih zbivanja. Ima tu opet nekoliko grupa biologa, koji
pomoéu najrazliitijih metoda proudavaju one veée struktu-
re, koje su nastale skupljanjem i organizacijom molekula
— naime stanice tkiva i krvi, to ée reéi Zivu materiju kao
takvu. Oni proudavaju stanice, nadin njihovog udruZivanja
i zakone, kojima su uvjetovani njihovi odnosi spram oko-
line; nadalje &itav sistem, koji je nastao izgradnjom orga-
na i sokova; utjecajem kozmitke sredine na ovu cjelinu;
naposljetku udinke, §to ih kemijske tvari vrSe na tkiva i
svijest. Neki specijalisti posveéuju svoj rad proudavanju
onih sitnih biéa, virusa i bakterija, koji svojom prisutno3éu
u naSem tkivu prouzrokuju infekciozna oboljenja, nadalje
proudavanju &udesnih metoda, kojima se sluZi organizam
boreéi se protiv njih, te istraZivanju degenerativnih bolesti
kao Sto su rak, poremeéaji srca, upala bubrega. Na kraju,
s uspjehom je zahvaéen vaZan problem individualnosti i
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njene kemijske osnove. Piscu ove knjige dana je neobiéna
prilika da &uje tumadenje velikih struénjaka na ovim po-
ljima i da proslijeduje rezultate njihovih pokusa. Nagon
za organizacijom kod neZive materije, sve osebine Zivih bi¢a,
te harmoniju koja vlada izmedu naSeg tijela i naseg duha
— sve je on to u svdj ljepoti ugledao. Pored toga pisac se
takoder bavio studijama najrazliditijih predmeta, od ki-
rurgije i fiziologije stanica pa do metafizike. Ovo je bilo
moguée zato, §to su — i to prvi put — znanosti bila pruZe-
na olakSanja kod ispunjavanja njenih zadataka. Izgleda,
da su u Flexnerovom mozgu iskrsli novi pojmovi o biolo-
giji i nove formule kao temelji za istaZivanja, uslijed utje-
caja, Sto su na njega vriili Welchova fina inspiracija te
prakti¢ki idealizam Fredericka T. Gatesa. Flexner je podu-
pro duh &iste znanosti novim metodama, koje imaju za svr-
hu ustednju radnog vremena, olaksavanje slobodne medu-
sobne saradnje i stvaranje boljih eksperimentalnih tehnika,
Pomoéu ovih novotarija ne samo da su omoguéena opsirna
istraZivanja na vlastitu ruku, veé i sticanje znanja u ra-
znim stvarima iz prvoga vrela, u §to bi se nekad ulagao &i-
tav Zivotni rad jednog naudenjaka.

Danas posjedujemo takvo more podataka o ljudskom
biéu, te je u tom izobilju za nas teskoéa, da se njima isprav-
no sluZimo. Ima li nae znanje da nam posluZi, ono treba
da bude sinteti®no, saZeto. Stoga ta kjiga i nema da bude
rasprava o Sovjeku: takva bi rasprava iziskivala tucete sve-
zaka. Namjera pis&eva bila je samo, da postavi lako shvat-
ljivu sintezu sviju podataka o nama, koji postoje. PokuSao
je prikazati na najjednostavniji nadin &itav niz osnovnih
&injenica, a da se pri tom ne zadrZava kod poéetnih poj-
mova. Ne dopusta sebi populariziranje nauke, a niti to,
da dade publici neku slabunjavu i djetinjastu sliku o zbi-
lji. Pisano je to kako za struénjaka, tako i za laika.

Pisac je sebi potpuno svijestan toga, sa kakvim je po-
teSkoéama vezan smion njegov pothvat, Pokusavao je da
malom knjigom obuhvati svekoliko znanje, koje imamo o
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govjeku. To mu dakako nije uspjelo. Ne ée zadovoljiti
struénjake, koji znadu daleko viSe od njega i koji ée ga
drZati povrinim, niti ée se svidjeti Sirokoj javnosti, za koju
ovaj svezak sadrZi suviSe strunih pojedinosti, Pa ipak —
da bismo stekli sintetiéno neko saznanje o nasem ,ja" —
bilo je neophodno potrebno, da se skupe podaci iz raznih
nauka i da se u nekoliko smjelih i brzih crta prikaZu fizi-
kalni, kemijski i fizioloSki mehanizmi, kojih je djelovanje
prikriveno harmonijom nasih &ina i nasih misli. Treba da
razumijemo, da je bolji nekakav poku3aj od nikakvog, pa
bio on i nespretan i djelomi&no neuspio. NuZno zbijanje ve-
likog mnostva podataka na tijesnom prostoru ima svoje
zle strane.. Pouéci, koji su samo &isti zaklju&ci promatra-
nja i pokusa, lako ispadaju dogmatiki. Predmete, koje su
biolozi, higijeni¢ari, pedagozi, nacionalni ekonomi, socio-
lozi obradivali godinama, trebalo je katkada prikazati u
nekoliko redaka ili sa nekoliko rije&. Svaki gotovo poutak
u ovoj knjizi izraz je dugotrajnog rada izvjesnog nau€enja-
ka, njegovih strpljivih istraZivanja, katkada za &itavog nje-
govog Zivota sprovedenog u proudavanju jednog jedinog
problema. Autor je kratkoée radi bio prisiljen da skupi
svu silu opaZanja u glavnim potezima. Na taj je nadin pri-
kazivanje &njenica zadobilo oblik tvrdnje. Sli¢éni razlozi
su krivi i za prividno pomanjkanje toénosti. Organske i du-
Sevne pojave obradene su najveéim dijelom samo u naj-
krupnijim potezima. Stoga tu, na oko, nisu medusobno raz-
ludeni mnogi predmeti, koji su upravo sasvim razligiti —
kako se to dogada, kad iz izvjesne udaljenosti ne razazna-
jemo pojedine kuée, peéine i drveée. Ne smijemo zabora-
viti, da je ova knjiga samo pribliZno tofno dala izraZaj
stvarnosti. Zbijeno prikazivanje jednog predmeta golemog
sadrZaja neizbjeZno donosi sa sobom izvjesne pogrijeske.
No ne moZe se odekivati, da nacrt jednog krajolika sadrzi
sve tanéine, koje daje fotografija.

Autor je sebi, prije nego 3to je zapogeo s ovim djelom,
bio svijestan poteskoéa i gotovo nemoguénosti svog pot-
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hvata. Dao se na taj posao naprosto zato, ito je netko je-
danput morao da ga zapo&ne; zato §to ljudi ne smiju da-
lje da proslijeduju smjer, kojim ih je povela moderna civi-
lizacija, buduéi da tako sve vise degeneriraju. Zaslijepila
ih je ljepota nauke o neZivoj materiji. Nisu shvatili, kako
im tijelo i duh podleZi prirodnim zakonima koji su vise taj-
noviti, ali zato jednako neumoljivi kao i zakoni svemira.
Nisu razumjeli ni to, da ne mogu da se ogrijese o te zako-
ne, a da ne budu za to kaZnjeni. Toga radi potrebno je,
da &ovjek upozna odnose, koji bezuvjetno postoje izmedu
univerzuma i njegove bliske okoline te njega samog, kao
i izmedu njegovog tijela i njegove duse. Covjek je odista
najvisi od sviju stvorova. Bude li on degenerirao, nestat ¢ée
kulturnih ljepota, pa i same velidajnosti fizikalnog svijeta.
To su razlozi, zbog kojih je ova knjiga napisana. A nije pi-
sana u seoskoj tisini, veé¢ u vrevi i zamarajuéoj buci New
Yorka. Prijatelji pis€evi, filozofi, prirodoslovci, pravnici i
ekonomi, s kojima je on raspravljao godinama o velikim sa-
vremenim problemima, gonili su ga da izda ovo djelo. Prvi
poticaj za tu knjigu doSao je od Fredericka R. Couderta,
&iji je pronicljivi pogled preko Amerike dosegao evropske
horizonte. Najveéi broj nacija tu zaista slijedi vodstvo Sje-
verne Amerike. Zemlje, koje su slijepo prihvatile duh i
tehniku industrijske civilizacije, Rusija jednako kao i En-
gleska, Francuska i Njemacka, izvrgnute su istim opasno-
stima kao i Sjedinjene DrZave. Covjedanstvo treba da skre-
ne svoju paZnju sa samih strojeva i sa svijeta neZive ma-
terije ka tijelu i dusi &ovjekovoj, k onim organskim i du-
hovnim procesima, koji su omoguéili stvaranje masina, te
Newtonovog i Einsteinovog univerzuma.

Ova kniga hoée samo jedno: da svakome stavi na ra-
spolaganje zbirku znanstvenih podataka o &ovjeku dana-
$njice. Po&eli smo da osjeéamo slaboéu nase civilizacije,
Mnogi bi se od nas htjeli otresti dogama, koje im je natu-
rilo moderno drustvo. Za njih je napisana ova knjiga, za
njih i za one, koji imadu dovoljno odvaZnosti da shvate
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potrebu ne samo za promjenama na duhovnom, politi¢kom
i socijalnom polju, nego i potrebu, da se srusi industrijska
civilizacija i da se stvori moguénost za postavljanje novih
smjernica za napredak &ovjedanstva. Stoga je ta knjiga na-
mijenjena svima onima, koji su se posvetili odgajanju dje-
ce, obrazovanju i njegovanju individualiteta, to ée reéi:
uéiteljima, higijeniéarima, lijeénicima, sveéenicima, soci-
jalnim radnicima, profesorima, sucima, vojni¢kim &asnici-
ma, inZenjerima, ekonomima, politi¢arima, industrijskim
vodama itd., a isto tako i svima onima, kojima je naprosto
do toga, da viSe saznadu o svom tijelu i o svojoj dusi.
Ukratko, svakom &ovjeku, kako muskarcu tako i Zeni, Nji-
ma ona Zeli da dade kratak pregled o &injenicama, koje
su putem nau&nih istraZivanja dosle na vidjelo.
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Prvo poglavlje

TREBA NAM BOLJE ZNANJE O COVJEKU

1. Zivotne nauke napredovale su sporije od
nauka o mrtvoj materiji. NaSe nepoznavanje sa-
moga sebe. — 2. Uzrok ovom neznanju leZi u na-
éinu Zivota nasih predaka, u komplikovanosti éo-
vjekove prirode, u strukturi njegovoga duha. — 3.
Na koji naéin su mehaniéke, fizi¢ke i kemijske na-
uke izmijenile nasu okolinu. — 4. Koji su rezul-
tati tih promjena. — 5. Stetnost tih promjena, bu-
duéi da su provedene bez dovoljnog poznavanja
nase prirode. — 6. Treba nam iscrpnije poznava-
nje nasega ,ja”.

1

Cudna razlika postoji izmedu nauka, koje se bave
mrtvom materijom i nauka o Zivotu. Astronomija, mehani-
ka i fizika osnovane su na pojmovima, koji se dadu izraziti
matematidkim jezikom — zbito i elegantno. Ove su nauke
izgradile jedan univerzum, skladan poput starogrékih spo-
menika, a ovijen prekrasnim plastem, koji je satkan od ra-
&und i hipotezd. One traZe istinu u daljinama, do kojh ne
dopire obiéna misao, uzdiZu se do nedokué&ivih apstrakcija,
koje su nasle svoj izraZaj u &stim matemati¢kim jednadz-
bama i znakovima. Sasvim je druga stvar sa bioloskim
naukama. Oni, koji se bave istraZivanjem Zivotnih pojava,
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kao da blude po najguséoj dZungli, posred zadarane Sume,
u kojoj bezbrojno drveée besprekidno mijenja svoje mje-
sto i svoj lik. More &injenica svalit ée se na takovog istra-
Ziva&a i prignjeéiti ga; on moZe da ih opiSe, ali mu nikako
neée uspjeti da ih izrazi algebarskim jednadZbama. Od stva-
ri, na koje nailazimo u materijalnom svijetu — bili to ato-
mi ili zvijezde, kamenje ili oblaci, &elik ili voda — apstra-
hirali smo neka svojstva, kao $to su teZina, prostorne di-
menzije, pa su ove apstrakcije — umjesto konkretnih &i-
njenica — postale predmetom znanstvenih opaZanja. Pro-
matranje samih objekata donijelo je niZi, opisni oblik pri-
rodnih nauka. Opisna prirodna nauka razvrstava pojave.
Tek kad znanost postane apstrakcijom, dolaze na vidjelo
nepromjenljive relacije medu promjenljivim veliéinama,
to ée reéi prirodni zakoni. Fizika i kemija su s razloga svo-
jih svojstava kao apstraktne i kvantitativne znanosti posti-
gle tako velik i brz uspjeh. One doduSe sebi ne prisvajaju
da do kraja odgonetnu prirodu stvari, ali nam omoguéuju
da predskaZemo buduée dogadaje, a mnogo puta i da sa-
movoljno odredimo, kad ée oni nastupiti. Posto smo na
materiji prouéili tajnu njenog sastava i njenih svojstava,
mi smo podloZili svojoj vlasti gotovo sve i sva na ovoj ku-
gli zemaljskoj — izuzevsi same sebe.

Znanost o Zivim biéima, uzevsi je opéenito, a napose
jo§ nauka o &ovjeku-pojedincu, nije ni izdaleka toliko na-
predovala. Zastala je na stepenu opisivanja. Covjek je je-
dna nedjeljiva mnogostruko sloZena cjelina. Nemoguée je
o njemu napraviti sebi jednostavnu predodZbu. Nema me-
tode, koja bi uspjela u tome da shvati &ovjeka podjedno u
njegovoj cjelini, u njegovim dijelovima i u njegovom od-
nosu spram svijeta. Zelimo li sami sebe da analiziramo,
moramo se posluZiti razliditim metodama, dakle nam tu
treba pomoé od viSe raznih znanosti. Razumije se, da ée
ove znanosti u istom predmetu doéi do vrlo razligitih re-
zultata. Svaka ée od njih naime predodavati Eovjeka s one
strane, koja je bas njenoj specijalnoj metodi pristupaéna.
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No sve ove apstrakcije zajedno, naniZemo li ih jednu do
druge, sadrZat ée manje, nego li sadrZi sama dotiéna kon-
kretna &injenica. Nedostaje naime nedega, $to je i suvise
vazno, a da bi se smjelo pustiti po strani. Anatomija, ke-
mija, fiziologija, psihologija, pedagogija, povjesne nauke,
sociologija, politicka ekonomija — sve te discipline ne is-
crpljuju svoj predmet do kraja. Covjek, kako ga poznaju
specijalisti, daleko je od toga da bude konkretan, istinski
éovjek. Oni prikazuju shemu, sastavijenu iz drugih she-
matiCkih slika, kakve proizvodi tehnika svake pojedine na-
uke. Covjek je u isto vrijeme leSina, koju secira anatom;
svijest, koju proudava psiholog i veliki duhovni ugitelj; te
ona li¢nost, koju svaki &ovijek u dubinama svojim osjeéa
i zna svakiput, kada zagleda u svoju unutrasnjost. On je
kemijska tvar, iz koje se stvaraju tkiva i sokovi tijela; ona
zatudna zajednica stanica i hranjivih sokova, kojih organ-
ske zakone proudava fiziolog; ono nesto sastavljeno od tki-
va i svijesti, koje higijeni®ar i odgajatelj nastoje da pri-
vedu do najviSeg stepena razvoja u okviru odmjerenog mu
vremena. On je homo oeconomicus, koji bez prekida mora
da konzumira dobra za potro3nju, kako bi strojevi, kojima
je on postao robom, mogli dalje raditi. No istovremeno on
" je i pjesnik, junak, svetac. On ne samo da je.jedno zacu-
dno mnogostruko sloZeno biée, podvrgnuto analizama na-
uénih tehnika, veé je on i utjelovljenje volje, umovanija,
stremljenja svega Eovjedanstva. Nase predodZbe o njemu
proZete su metafizikom. One se oslanjaju o tolike mnoge
netoéne podatke, te nastaje za nas opasnost, da od mnogo-
ga sebi odaberemo ono, ito nama li¢no izgleda najpodesni-
jim. Uslijed toga se nasa slika o &ovjeku mijenja prema
naSim osjeéajima i vjerovanjima, Jednu ée istu definiciju
o kloronatrijskom kristalu prihvatiti i materijalist i spiri-
tualist, no oni se ne ée sloziti kod definicije o &ovjeku. Dva
biologa, od kojih je jedan nastrojen mehanisti€ki a drugi vi-
talisti¢ki, ne ée gledati organizam u istome svijetlu, Ljud-
sko biée po prikazu Jacques-a Loeba duboko se razlikuje
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od onoga po prikazu Hansa Driescha. Covjetanstvo je za-
ista uloZilo velike napore u to, da upozna sama sebe. Pa
ipak, unato& tome sto imamo na raspoloZenju &itavo blago
iskustava i opaZanja, koja su sakupili u@enjaci, filozofi,
pjesnici i veliki mistici sviju vremena, mi smo uspjeli da
stvorimo samo nekoliko predoaba o nasem ,,ja". Upoznali
smo ga kao sloZenicu raznih dijelova. Ovi dijelovi pako
produkat su one metode istraZivanja, koje smo se mi slu-
&ajno prihvatili. Svaki od nas sloZen je od &itavog niza
nekih fantoma, dok medu njima Zivi ona stvarnost, koje mi
dokuéiti ne moZemo.

Odista, naSe neznanje seZe duboko. Najveéi dio pita-
nja, koja su sebi postavili istraZiva&i biti Eovjekove ostao
je bez odgovora. Citava podru&ja nafeg unutrasnjeg Zivota
jo§ su uvijek nepoznata. Tko zna put onih najsitnijih di-
jelova kemijskih pratvari, koje se zdruZuju, da bi stvorile
komplikovane, prolazne staniéne tvorevine? Na koji nadin
ngeni'™) iz jezgre oplodenoga jajeta mogu da odrede ka-
rakteristike onog individuuma, koji ima da se rodi iz tog
jajeta? Kako li dolazi do toga, da se stanice samostalno
skupljaju u zajednice — u tkiva i organe? Kao kod mrava
i péela, u njih je predznanje o ulozi, koja im je odredena
u Zivotu te zajednice. Tajnovita su zbivanja, koja im omo-
guéuju izgradnju jednog toliko komplikovanog, a ipak je-
dnostavnog organizma. Sto je u stvari trajanje naSeg Zivo-
ta, Sto je psiholosko, a sto fiziolotko vrijeme? Znamo, da
smo tvorevina iz tkiva, organa, sokova i svijesti. Odnos iz-
medu svijesti i moZdanog stani¢ja medutim .jos je uvijek
za nas tajna. Nadalje ne znamo gotovo niSta o fiziologiji
Zivacd. Kako daleko upliviSe volja na promjene u organi-
zmu? A koliko stanje nasih organa upliviSe na duh? Kako
djeluje na nas nadin Zivota, kemijski sastav hrane, klima,
tjelesni i dusevni odgoj, te se uslijed toga mogu izmijeniti
organske i duSevne karakteristike, koje su nasljedstvo sva-

1) geni = faktori nasljedstva u rasplodnim stanicama.
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kog individuuma? Daleko smo jo§ od saznanja, kako se
odnose kostur, miSiéje i organi s jedne strane, spram du-
hovnog i duSevnog Zivota s druge strane. Nije nam pozna-
to, koji faktori podrZavaju ravnomjernost Zivianog siste-
ma, te nas brane od umora i bolesti. Ne znamo, sto bi tre-
balo poduzeti, da se u svijetu pridigne moralna svijest, moé
rasudivanja, hrabrost. Koja je relativna vrijednost inte-
lektualnih, moralnih i misti¢kih &inidaba? Sto znadi to:
estetsko i religiozno osjeéanje? Koja li je po srijedi ener-
gija kod naizmjeniénog u&inka telepatije? Bez sumnje, ne-
ki fizioloski i duhovni faktori odluduju o na%oj sreéi i ne-
sreéi, o uspjehu i neuspjehu, samo im mi biti ne znamo.
Nema Zivoga stvora, kome bismo mogli umjetnim putem
uliti dar, da bude sretan. Ne znamo &ak ni to, kakva bi
najpovoljnija sredina mogla kulturnom &ovjeku omoguéiti
razvitak do najviSeg stepena? Je li moguée otstraniti iz
ove naSe tjelesno-duhovne tvorevine borbe, muku, bol?
Kako da u madernoj kulturi saduvamo &ovjeka od degene-
racije? Mogli bismo postaviti jo§ mnoga pitanja, koja su
nam i te kako blizu. No ostala bi bez odgovora i ona. Ma ko-
liko su nauke o &ovjeku veé i postigle, rezultat im je o&igle-
dno nedovoljan, a poznavanje naseg ,,ja"’ jo¥ uvijek je na-
dasve manjkavo.

2

Uzroci, na koje se dade svesti naSe neznanje, jesu Zi-
votni oblik nasih predaka, zamr3enost naSe prirode i nase
dubovno nastrojenje. Prije svega &ovjek mora da Zivi i
ova ga nuida primorava, da se dade na osvajanje vanj-
skog svijeta. Bezuvjetno se trebalo pobrinuti za hranu i
stan, odbraniti se od divljih Zivotinja i neprijateljskih tu-
dinaca. Tijekom silnih vremenskih razdoblja nasi predi
nisu imali kad da istraZuju sami sebe, niti im je to bila.
Zelja. Upotrebljavali su svoj razum za druge stvari, pri-
mjerice za izradivanje oruZja i alata, za pronalaZenje va-
tre, za gajenje goveda i konja, za stvaranje preslice, za
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sijanje Zita. Razmisljali su o suncu, mjesecu i zvijezdama,
o toku i mijenama godi$njih doba mnogo prije, nego li ih
je moglo zainteresirati ustrojstvo njihovog tijela i duha.
Astronomija je bila veé na visokom stepenu razvoja u je-
dno vrijeme, kad fiziologija uopée jo§ nije bila poznata.
Kad je Galilej odredio mjesto sredistu svemira, Zemlji,
proglasivii je skromnim sunéevim satelitom, njegovi sa-
vremenici nisu jo$ ni izdaleka nasluéivali bilo sto o izgrad-
nji i funkciji mozga, jetara, Stitne Zlijezde. Kako se rad
&ovjeéjeg organizma, dok Zivi pod prirodnim okolnostima,
odvija u redu i ne iziskuje naroéite paZnje, znanost se vise
razvijala u onome smjeru, kuda ju je gonila ljudska rado-
znalost: smjerom vanjskoga svijeta, Medu bilionima ljudi,
koji su redom nastavali Zemlju, s vremena na vrijeme ra-
dali su se pojedinci, obdareni rijetkim, éudesnim snagama:
slutnjom o nepoznatim &injenicama, mastom koja stvara
nove svjetove, osjetilom za prikrivene veze medu raznim
fenomenima. Ovi su ljudi istraZivali svemir s fizicke stra-
ne. Taj je svemir jednostavno izgraden, pa je ubrzo pod-
legao nasrtajima uéenjaka i odao im mnoge svoje zakone.
Poznavanje tih zakona omoguéilo nam je, da iskoristimo
za sebe materijalni svijet. Za onoga, tko Zeli iz toga da
napravi posao, unosno je primjenjivanje nauénih otkriéa.
Sad je Zivot za sve postao lagodnijim. Ljudima se to svi-
djelo, jer je donosilo sve veée udobnosti. Razumljivo je,
da su ljudi tragali viSe za pronalascima, koji omoguéuju
ustednju ljudskih snaga, olaksice kod napora, napredo-
vanje brzine prometala, ublaZavanje Zivotnih oporosti, ne-
go li za onim pronalascima, koji bi unijeli neito svijetla u
zamrSeni problem naSeg tjelesnog i duhovnog ustrojstva.
Osvajanje izvanjskoga svijeta u toj je mjeri besprekidno
apsorbiralo svu paZnju i volju Eovjecanstva, da je uslijed
toga gotovo potpuno palo u zaborav pitanje naseg organ-
skog i duhovnog Zivota. Doista se nije smjelo mimoiéi pro-
udavanje svijeta, koji nas okruZuje, dok bi nam naprotiv
upoznavanje vlastite naSe prirode bilo od mnogo manje
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neposredne koristi. Pa ipak — misli su se &ovje&je uvijek
opet svradale na unutarnji svijet tijela i duSe, prisiljene
na to bole$éu, bolima, smréu i nekom neodredenom &ez-
njom za onom tajnom moéi, koja prelazi taj vidljivi svijet.
Isprva se medicina zadovoljavala rjesavanjem praktickog
problema, kako da po svom iskustvu pomogne bolesniku
pomoéu raznih lijedni€¢kih propisa. Tek su u novije vri-
jeme lijeénici nadosli na to, da ée najsigurnije moéi saduva-
ti i lijediti od bolesti na taj na&in, da toéno upoznaju tijelo,
kako u zdravom, tako u bolesnom stanju, to ée reéi, da iz-
grade nauke nazvane anatomijom, biolotkom kemijom, fi-
ziologijom i patologijom. Kako bilo, nasim su pretcima
od tjelesnih patnja i bolesti izgledala vaZnijim druga pita-
nja, kao na primjer tajna naseg bivstvovanja, duSevne pat-
nje, teZnja za svim nepoznatim, sve ono ito je natprirodno.
Studij o duhovnom Zivotu i filozofija opéarali su i privukli
ljude veéeg duha, nego li studij medicine, Misti¢ki su za-
koni prije bili poznati nego li fizioloski. No i oni su se po-
javili na svijetlo dana tek onda, kad je &ovjedanstvo naslo
dovoljno dokolice, da svoj pogled svrati tu i tamo i na dru-
ge stvari, a ne tek na simo osvajanje vanjskog svijeta.
Jo$ postoji jedan razlog, zasto nauka o &ovjeku tako
sporo napreduje. Na§ razum po svojoj prirodi voli da se
bavi jednostavnim &injenicama i ima od toga naroéito za-
dovoljstvo. Nesto nas odvraéa od toga, da se prihvatimo
jednog toliko zamrSenog problema, kakav je svakako pro-
blem o ustrojstvu Zivih biéa i napose ustrojstvo &ovjeka.
Razum se odlikuje prirodenom nesposobnoséu za shvaéa-
nje Zivota, kaZe Bergson. Veseli nas, naprotiv, da u koz-
mosu pronalazimo geometrijske formule koje, izgleda, po-
stoje u dubinama naSeg duha. Osnovna jedna crta naseg
duha dolazi do izraZaja u proporcijama spomenika i u toé-
nosti strojeva, koje smo izgradili. U zemaljskom svijetu
geometrije nema. Ona izvire iz nade unutrasnjosti. Meto-
de, kojima se sluZi priroda, nikada nisu u toj mjeri toéne,
koliko su toéne metode &ovjeéje. Nigdje u svemiru ne éemo
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naiéi na onu jasnoéu i tanost kojom se odlikuje nasa mi-
sao. To je razlog zasto mi nastojimo, da iz onog mnostva
raznih pojava apstrahiramo nekoliko jednostavnih sistema,
kako bismo medusobno odnoSenje njihovih komponenata
mogli izraziti matematiC¢kim jezikom. Covjedji je razum
ovom svojom moéi apstrahiranja uzrokovao &udesno na-
predovanje fizike i kemije. Jednak je uspjeh poludio stu-
dij Zivih biéa sa fizikalno-kemijskog gledista, Veé¢ Glaude
Bernard je nasluéivao, da su fizikalnim i kemijskim zako-
nima podjednako podvrgnute i Ziva i mrtva materija. Sto-
ga moZemo protumaditi mnoga otkriéa moderne fiziologije,
kao na primjer to, da konstantnost alkaloidne sadrZine ka-
ko u krvi tako i u morskoj vodi podleZi istim zakonima; da
energija, koja nam treba kad napnemo miSicu, nastaje vre-
njem Seéera, itd. Fizikalno-kemijsku stranu gotovo je je-
dnako lako istraZiti kod &ovjeka, kao i kod drugih zemalj-
skih objekata. Dotle ée, dakle, fiziologija moéi svoj zada-
tak uspje$no da rijesi.

No kod studija onih pravih fizioloskih fenomena —
to jest onih, koji zadiru u unutarnju izgradnju Zive mate-
rije — nailazimo na daleko teZe zapreke. Objekti, koje
treba da istraZimo, tako su neizmjerno maleni, da ne mo-
Zemo uspijevati obiénim fizikalnim i kemijskim postupci-
ma. Kako da osvijetlimo kemijski sastav jezgre jedne spol-
ne stanice, njenih kromozoma, te gena, od kojih su sadi-
njeni kromozomi? Upravo su ovi najsiéudniji kemijski
agregati od osnovne vaZnosti, jer je u njima veé sadrZana
buduénost individuuma i rase. Ima tkiva, kao Sto su pri-
mjerice Zivéana vlakanca i ZivEane stanice, koja su u toj
mijeri osjetljiva, da je njihovo prougavanje u Zivom sasto-
janju gotovo nemoguée. Nema postupka, koji bi nam omo-
guéio, da prodremo u tajne mozga, u harmonicki sastav
njegovih stanica. Na§ se duh toliko zaljubio u priprostu
ljepotu matemati¢kih formula, da je zastao zbunjen pred
zapanjujuéim mnoStvom stanici, sekrets, izraZaja svijesti,
$to sveukupno sadinjava &ovjeka. Mi bismo i na taj zbir
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woovjek" htjeli primijeniti pojmove, koji su nam tako do-
bro posluZili u svijetu fizikalnom, kemijskom i mehani¢kom,
jednako kao i u filozofskim i religijskim disciplinama. No
taj pokus ne donosi mnogo uspjeha, jer se Eovjeka ne mo-
Ze svesti na jedan kemijsko-fizikalni sistem, a niti na je-
dan jedinstveni duhovni princip. Nauka se o &ovjeku mora,
razumije se, posluZiti svim pojmovima ostalih nauka, ali
mora ujedno da stvara svoje vlastite doktrine. Jer ova je
znanost od osnovnog znadenja, upravo tako kao i nauka o
molekulima, atomima i elektronima.

Ukratko: sporo napredovanje nauke o &ovjeku, ispo-
redivii ga sa silnim zamahom u fizici, astronomiji, kemiji
i mehanici, ima se svesti na pomanjkanje dokolice kod na-
§ih predaka, na sloZenost samog predmeta, te na ustroj-
stvo naSeg duha. Ove su zapreke osnovne prirode. Nema
nikakvog izgleda da bismo ih otstranili, te ée borba s njima
uvijek stajati velikih napora. Znanost o &ovjeku nikad se
ne ée dovinuti elegantnoj jednostavnosti, apstraktnosti i lje-
poti fizike. Jedva da ée ikad iS€eznuti okolnosti, koje su
i dosad usporavale njen razvoj. Moramo biti naéisto o to-
me, da je nauka o Eovjeku najteZa od sviju nauka.

3

Onaj svijet oko nas, koji je tijekom mnogih milenija
dao svoje obiljeZje tijelu i dusi nasih predaka, zamijenjen
je danas drugim jednim svijetom. Mucke se dogodio preo-
kret, kojeg mi jedva da smo i zamjetili. A radi se tu o je-
Svaka promjena okoline djeluje neizbjeZno, kao duboka
smetnja, na sva Ziva biéa. Sa ovim u vidu treba da utvrdi-
mo, do kojeg su stepena prirodne znanosti promijenile i
preudesile naslijedeni Zivotni oblik naiih preda. Otkako
je nadosla industrijska civilizacija, puéanstvo je velikim
dijelom prisiljeno da Zivi na uskom prostoru. Radni se
svijet nagruvao bilo po predgradima velikih gradova, bilo
po naseobinama, koje su za njih posebno izgradene. Kroz
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odredene satove zaposleni su po tvornicama lakim, jedno-
liénim, dobro plaéenim radom. U sredini grada stanuju
uredski radnici, namjeStenici trgovadkih kuéa i banaka.
upravni &inovnici, lije¥nici, odvjetnici, uditelji i jo§ bez-
broj onih ljudi, koji, posredno ili neposredno, Zive od trgo-
vine i industrije. Tvornice i uredi su prostrani, dobro osvi-
jetleni, &isti, Temperatura im je jednomjerna, jer se pomo-
éu modernih naprava za grijanje i hladenje moZe zimi
da povisuje, a ljeti da drZi umjerenom. Neboderi velikih
gradova udinili su od ulica sumraéne kotline; zgrade im iz-
nutra nisu obasjane suncem, veé elektri®nim sijalicama,
koje sipaju ultravioletne zrake. Pomoéu ventilatora, smje-
Stenih pod krovovima, uredi i radionice dobivaju uzduh iz
vi§ih uzduSnih slojeva. Moderni stanovnik velikog grada
zastiéen je od svih vremenskih nepogoda. Ali mu je zato i
onemoguéeno da Zivi kako su Zivjeli njegovi pretci: u bli-
zini svoje radionice, trgovacke radnje ili uredske sobe.
Imuéan svijet nastanio se u golemim gradevinama luksu-
snih glavnih ulica. Kraljevi poslovnog svijeta imaju pre-
krasne stanove, smjeStene po visokim kulama, okruZene
drveéem, tratinom i cvijeéem. Tu oni Zive, zastiéeni od bu-
ke, pradine i svake nepogode, kao da stanuju na planin-
skim vrhovima. Od obiénih smrtnika odvojili su se teme-
ljitije, nego Sto su se nekadas$nja gospoda feudalci mogli
odijeliti od prostog svijeta iza svojih zidina, jaraka i gra-
dina. Oni manje imuéni ljudi, pa &ak i oni s najskromni-
jim dohocima, u svojim su stanovima okruZeni mnogo ve-
éim udobnostima, nego li su ih uZivali Ljudevit XIV. ili
Fridrik Veliki. Mnogi od njih stanuju daleko van grada.
Svake vederi brzi vlakovi prenose bezbrojno ljudstvo u
udaljena predgrada, gdje duZ Sirokih ulica stoje udobne
kuée okruZene tratinama i drvoredima. Stanovi radnika i
onih najmanjih namjestenika bolje su uredeni od stanova
bogatasa iz prijasnjih vremena.") Uredaj, kao $to su naprave
#) Autor bez sumnje ima pred ofima uglavnom Zivotni stan-
dard ameritkog radnika i namjeStenika. Opaska prevoditeljice.
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za grijanje, koje same reguliraju kuénu temperaturu, kupa-
onice, hladionici, elektriéni Stednjaci, razni domaéinski
uredaji za kuhinju i &iSéenje stana, pa autogaraze — sve
to unosi udobnost, ne samo u obitavalista po gradu i
njegovoj okolini, nego i u sela, jednu udobnost kakva se
je nekada mogla naéi samo kod sasvim malog broja iza-
branih pojedinaca.

Zajedno s nadinom stanovanja promijenio se i nadin
Zivota. Ova je promjena uzrokovana u prvome redu ubrza-
no$éu prometala. Ta posve je razumljivo, da su nase mo-
derne Zeljeznice i parobrodi, nasi aeroplani i automobili,
pa brzojav, telefon i radio izmijenili odnose medu ljudima
po &itavom svijetu. Djelovanje svakog pojedinca danas je
mnogo veée, nego nekada, On udestvuje u veéem broju do-
gadajima i dnevno se sastaje s veéim brojem ljudi. U nje-
govom Zivotu samo su rijetki Easovi mirovanja i dokolice.
Uskih zajednica porodice i crkvene opéine nestalo je, pri-
snosti viSe nema. Zivot malih krugova pretvorio se u Zivot
masd. Samoéa je za nas isto $to kazna — ili pak neobidan
luksus. Stalno posjeéivanje kinematografa, potreba za ka-
zaliSnim i sportskim prikazivanjima, drustveni Zivot, pri-
redbe svake vrsti, golema sveuéiliita, tvornice, trgovatke
kucée, hoteli — to nas sve u svemu prisiljava, da stalno Zi-
vimo Zivotom masd. Telefon, radio i gramafonske ploge
unose u svaku kuéu, éak i u najusamljenija sela, vulgarni
duh mase sa svim njenim radostima i njenom psihologijom.
Svaki pojedinac Zivi, posredno ili neposredno, u stalnom
dediru s ostalim svijetom; on zna za sve male i velike do-
gadaje, koji se odigravaju u njegovom selu, njegovom gra-
du ili na drugom kraju svijeta. U najzabitnijim mjestan-
cima Francuske &ut éete zvonjavu iz Westminstera, a sva-
ki farmer u Vermontu moZe, u koliko ga to veseli, da slusa
nekog govornika iz Pariza, Berlina ili Londona.
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Intenzitet ljudskih napora mnogo su umanjili strojevi:
posvuda, u gradu i na selu, po privatnim kuéama i tvor-
nicama, po radionicama, drumovima, gospodarstvima i po-
ljima. Danas ne moramo viSe da hodamo. Liftovi zamije-
nili su stepenice, vozimo se autobusom, automobilom ili
tramvajem, ¢éak i onda, kad imamo prevaliti tek neznatne
udaljenosti. Hodanje i tréanje neravnim tlom, penjanje po
brdima, ruéno oranje, kréenje Suma sjekirom, sve po kisi, -
suncu, vjetru, studeni i Zezi — ovu prirodnu tjelovjeZbu
nadomjestava danas sreden sportski Zivot, koji ne donosi
sa sobom gotovo nikakve opasnosti, — te masine, koje su
rad miSica uéinile nepotrebnim. Posvuda ima igralista za
tenis, livada za golf, umjetnih klizalista, zagrijanih bazena
za plivanje i prekrivenih stadiona, gdje se natjedu i tre-
niraju Sporta8i, zastiéeni od vremenskih nepogoda. Svi oni
mogu da jadaju svoje miSice, a da se pri tom ne moraje
premarati i prenaprezati, $to bi inage bilo naizbjeZno kod
tjelesnog rada u okviru primitivnijeg naéina Zivota.

Grubo brasno, meso i alkoholna piéa, koji sa&injavahu
glavnu ishranu nasih predaka, nadomjestava danas mnogo
ukusnija i raznovrsnija hrana. Osnovna naSa ishrana nije
viSe govedina i ovéetina. Glavni njeni sastavni dijelovi da-
nas su mlijeko, skorup, maslac, brasno profinjeno ljuste-
njem, plodovi iz tropskih i umjerenih zona, povrée svjeze
i konzervirano, salate, pa mnogo Seéera u obliku torta, pu-
dinga i poslastica. Jedini se alkohol cijeni i danas kao i
nekad. Ishrana djece iz osnova se promjenila, suvise je
umjetna i obilna. Isto to uostalom vrijedi i za ishranu sta-
rijih. Jednomjernost radnih satova po uredima i tvornica-
ma nautila nas je pravilnoj ishrani i odmjerenim obro-
cima. Kad uzmemo u obzir blagostanje, koje je jo§ do pred
nekoliko godina posvuda vladalo, pa opadanje religiozno-
sti i njenih strogih postova, moZemo reéi, da se ljudstvo
nikad jo$ nije hranilo tako vremenski to&no i bez stanaka.

Nadalje se, kao posljedica poslijeratnog blagostanja,
zapaZa silno razgranjen i prosiren prosvjetni rad. Posvuda
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su izgradene Skole, gimnazije, sveudiliSta, a smjesta je na-
grnulo silno mnostvo studenata. Shvatila je omladina ka-
kva je uloga zapala nauku u danasnjem svijetu. ,Znanje
je moé", rekao je Bacon. Sva ta mnogobrojna uéilista po-
svetila su svoj rad intelektualnom razvoju djece i mladih
ljudi. Istovremeno podaje se veliko znadenje i njihovom
tjelesnom odgoju. Ima toliko nepobitnih dokaza o koristi,
koju donosi znanost, da je ona zapremila prvo mjesto u
nastavnom planu. Bezbroj mladih ljudi obiju spolova pod-
vrgavaju se disciplini naudnog rada. Znanstvena i indu-
strijska udruZenja, pa visoke Skole, izgradili su tako mno-
gobrojne laboratorije, da je svakom nauénom radniku omo-
guéeno, da se koristi svojim specijalnim znanjem.

Na nadin Zivota modernoga &ovjeka mnogo uplivisu hi-
gijena i medicina sa doktrinama, koje su proizasle iz Ra-
steurovih otkriéa. Upoznavanje Pasteurove nauke pred-
stavlja jedan od najveéih dogadaja u povijesti &ovjedan-
stva. Zahvaljujuéi upotrebi te nauke uspjeli smo ugusiti
teSke zarazne bolesti, koje su periodi¢ki razarale kulturan
svijet, kao i endemiéne bolesti u pojedinim zemljama. Posto
se dokazalo, koliko je potrebna &istoéa, ubrzo se smanjio
mortalitet kod dojen&adi. Uzevsi prosjeéno, Zivotno je traja-
nje zaudno poraslo, te je u Sjedinjenim DrZavama Ame-
rike doseglo 59, a u New-Zealandu 65 godina. Sveukupno
ljudstvo ne Zivi duZe, ali ima viSe takvih, koji ée do&ekati
starost. Tako je higijena znatno poveéala broj ljudi, a kako
se medicina istovremeno bolje upoznala sa prirodom po-
jedinih bolesti, pa se tu odlino pokazalo na djelu i kirur-
§ko znanje, ona se blagotvorno pobrinula za sve one sla-
basne, kljaste, za one, kojima prijeti opasnost od zaraza, —
ukratko za sve one, koji do tada nisu bili dorasli Zivotnim
naporima. Civilizacija je uspjela u tome, da svoj ljudski
kapital znatno poveéa. Svaki je pojedinac danas boljz osi-
guran proti boli i bolesti.

Svijet, koji nas okruZuje, takoder je obiljeZen napre-
dovanjem prirodnih nauka u intelektualnom i moralnom
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pogledu. Duh modernog &ovjeka zadojen je jednim svije-
tom, koji se duboko razlikuje od onoga svijeta, u kome su
Zivjeli nasi predi. Moralne vrednote ustuknule su, prirod-
no, pred pobjedama intelekta, koje su nam donijele bogat-
stvo i udobnost. Razum je uniStio religiozna vjerovanja.
Za nas je od znadenja jedino poznavanje prirodnih nauka
i moé, koju smo dobili s time u vezi nad materijalnim svije-
tom, pa i nad ljudima. Jednakom raskosi, kojom su se od- -
likovali gréki hramovi, gotske katedrale i papinske palade,
izgradujemo danas banke, sveuéilista, laboratorije, bolni-
ce. Sve do posljednje ekonomske krize omladini je bio ide-
alom nekakav upravljajuéi direktor banke ili Zeljeznitkog
poduzeéa. I danas jos§ uZiva veliki ugled kod publike uprav-
ljag neke visoke 3kole — ta njegovim rukama prolazi zna-
nost. A znanost je majka bogatstva, udobnosti i zdravlja.
Pa ipak se intelektualna atmosfera, u kojoj Zivi moderan
¢ovjek, upravo danas mijenja priliénom brzinom. Finan-
cijski gromovnici, profesori, udenjaci i eksperti nauke vid-
no gube svoju moé u javnosti. Danas je svijet toliko izobra-
Zen, da é&ita novine i dasopise. U radiu slusa govore politi-
tara, ekonoma, Sarlatana i apostola. Zasien je trgovaé-
kom, politi¢kom i socijalnom propagandom, koja je iz da-
na u dan sve viSe usavrsila svoju tehniku. Istodobno &itaju
se i ¢lanci i knjige, koji prikazuju znanost i filozofiju na
popularan naéin. Na$ je kozmos uslijed velikih otkrivenja
u fizici i astronomiji zadobio &udesno veli¢anstven izgled.
Svatko moZe da slusa pripovijedanje o Einsteinovoj te-
oriji, ili da &ita Eddingtonove i Jeansove knjige, pa Shap-
leyeve i Milikanove é&lanke, ako to ba$ Zeli. Ljudi se pod-
jednako zanimaju za kozmicke zrake kao i za filmske zvi-
jezde ili nogometaSe. Svatko je upuéen da postoje prostor-
ne krivine, da svijetom kruZe slijepe, nepoznate sile, da
smo mi samo beskrajno siéusna tjeleSca na jednom zrncu
prasine, koje se gubi u neizmjernosti svemira; svatko hoée
da zna, da u tome svemiru nema ni traga Zivotu ni svijesti.
Na$ je univerzum nesto iskljuéivo mehani¢ko. Pa ne moze
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ni da bude neSto drugo, kad ga je stvorila tehnika fizike i
astronomije na jednoj sasvim nepoznatoj podlozi. Ovo, kao
i sav danasnji svijet koji okruZuje modernog &ovjeka, jasno
izraZava, kako su silno zauzele maha nauke o mrtvoj ma-
teriji.

4

Ostale duboke promjene u Zivotnim navikama &ovjeka
pod utjecanjem prirodnih nauka zbile su se tek u novije
vrijeme. Na$ Zivot jo§ se uvijek odvija posred industrijske
revolucije, stoga je tesko reéi, koliko je zapravo djelovao
na kulturnog Eovjeka umjetni nadin Zivota, koji je zamije-
nio onaj prirodni, kao i posvema$nja promjena nase sredi-
ne. Nema nikakve sumnje, da postoji takav u&inak: ta sva-
ko Zivo biée tijesno je povezano sa svojom okolinom i pri-
lagoduje se po potrebi svakoj promjeni, koja se u njoj do-
gada. Treba dakle da utvrdimo, u kolikoj je mjeri na nas
uplivisala moderna civilizacija sa svojim Zivotnim forma-
ma, svojim ishrambenim i odgojnim metodama, svojim in-
telektualnim i moralnim pravilima. Je li taj opéeniti napre-
dak bio u nasu korist? Na ovo zamasno pitanje ne moZemo
odgovoriti, a da prije temeljito ne ispitamo stanje onih na-
roda, koji su prvi uZivali plodove praktiéno primjenjenih
nauénih otkriéa.

Neosporno je, da su ljudi s velikim veseljem pozdra-
vili modernu civilizaciju. Napustili su selo i grnuli u gra-
dove i tvornice. Olako su prihvatili na&n Zivota, drZanje
i misljenje novoga vremena. Nisu se Zacali toga, da odbace
stare svoje navike veé i zbog toga, $to su one bile skopane
s veéim naporima. Rad u tvornici ili u uredu nije toliko
muéan kao $to je rad u jednom seoskom gospodarstvu. No
i na selu ublaZena je krutost Zivota novim tehni¢kim poma-
galima. Moderne kuée &ine za svakoga Zivot ugodnijim;
kako su snabdjevene posljednjim novotarijama, Zenama je
u znatnoj mjeri umanjen trud oko domaéinstava, u ispo-
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redbi s njihovim trudom u prija$njim vremenima. Bez ob-
zira na manji potrofak mifiéne radne snage i na sve veéu
udobnost, ljudima se sasvim naro&ito svida to, sto nikad
viSe ne moraju biti sami, $to mogu da uZivaju bezbrojne
razonode velikog grada i $to — Ziveéi u velikim stadima —
ne moraju viSe ni da misle. Isto tako svida im se i to, sto ih
je odgoj, koji radi smjerom &istog razuma, oslobodio sviju
moralnih spona, koje mu je bio nametnuo puritanski zapt -
i religiozna dogmatika. Ne moZe se osporiti, da je danasnji
Zivot &ovjeka uéinio slobodnijim; potakao ga je na to, da
ide u potjeru za bogatstvom na svaki moguéi naéin, pret-
postavivsi, da sretstva, kojima se pri tom sluZi, ne vode u
zatvor. Sve su im zemlje svijeta otvorene, LiSeni su svakog
sujevjerja, mogu &esto sebi da dozvole podraZavanje se-
ksualnog nagona, kojega smiju i da utaZe. Taj je moderni-
zam otstranio stegu, disciplinu, napor — sve $to je neu-
godno i tesko. Ljudima, a naroéito onima iz niZih staleZa,
s materijalne je strane bolje, nego u prijasnjim vremeni-
ma. Pa ipak su mnogi postepeno izgubili uZitak od razono-
da i vulgarnih zabava. Katkada im ne dopusta zdravlje, da
se dalje podavaju tjelesnim i seksualnim ekscesima, na
koje su navikli u pomanjkanju svake discipline. Pored to-
ga jos ih goni strah, da ne izgube namjestenje, ono to im
je za Zivot potrebno, svoju ustednju, svoj imetak. Ne mo-
gu zadovoljiti svoju teZnju za sigurno$éu, koju svaki od
nas nosi u sebi. Unato& sviju socijalnih osiguranja boje se
za svoju buduénost. Oni, koji uopée mogu da misle, po-
staju nezadovoljni.

A ipak ne moZemo osporiti &njenicu, da se je opée
zdravstveno stanje poboljsalo. Ne samo da je spao morta-
litet, i svaki je pojedinac postao ljepsi, veéi i snaZniji. Dje-
ca izrastu mnogo veéa od roditelja; obilna dobra hrana i
tjelovjeZzba podigle su tjelesnu velid¢inu i snagu misi¢ja.
Najbolji gimnastiéari na internacionalnim natjecanjima &e-
sto dolaze iz Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava. U sportskim
teamovima ameri¢kih univerza ima mnogo ljudi, koji pret-
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stavljaju zaista prekrasan tip &ovjeka. Danasnji odgojni
sistem djeluje onamo, da se kosti i misice najodliénije raz-
vijaju. Bilo je sudeno Americi, da proizvede najkrasnije
&ovjetje oblike antikne ljepote. Ovi ljudi, medutim, koji
se isti®u u raznim sportskim granama i uZivaju sve predno-
sti danasnjeg Zivota, ne Zive duljim Zivotom od svojih pre-
daka, moZda i kraée. Izgleda, da je spala njihova otpor-
nost protiv umora i briga. Kao da su o&evi ove nove gene-
racije, vikli prirodnoj tjelovjezbi, oskudici i vremenskim
nepogodama, bili tvrdi i sposobniji za trajne napore od na-
§ih danasnjih atleta. Znamo, da djeca sa modernim odgo-
jem trebaju mnogo sna, dobru hranu i sreden Zivot. Nji-
hov je Zivéani sistem njeZan, ne podnose oni ni Zivot u ve-
likim gradovima, sputan uredski rad, poslovne brige, pa
niti obiéne kubure, $to ih donosi Zivot. Vrlo &esto dolazi do
potpunog sloma. Bit ée da svi ovi triumfi higijene, medici-
ne i modernog odgoja ipak nisu tako potpuni, kako nam ih
hoée prikazati.

Treba se uostalom pitati, nije li ovo veliko opadanje
mortaliteta u djeéjim i mladena&kim godinama u neku ru-
ku &ak nepoZeljno. Oni slabi prolaze jednako kao i jaki,
te prirodni probir ne igra viSe nikakve uloge. Nema ¢&o-
vjeka, koji bi mogao pretskazati, kako ée izgledati budué-
nost jedne rase, koju lijednici toliko &uvaju i paze. Istreb-
ljuje se doduse djeéji proljev, tuberkuloza, difterija, tifus,
ali su na njihovo mjesto nadosle druge bolesti. Pored toga
se zapaZaju bezbrojni sludajevi Zivéanih i duhovnih pore-
meéenja. Ima drZava, gdje broj bolesnika po lje&ilistima
za Zivéana oboljenja prelazi ukupni broj svih bolesnika po
ostalim bolnicama. Izgleda, da se broj oboljelih od Zivea-

_nih smetnja i intelektualne slabosti jednako poveéao, kao
i broj umobolnih. A ove su bolesti najja&i uzro&nici bijede
pojedinaca i porodiénih rasula. To duhovno nazadovanje
jo¥ je za kulturu opasnije od zaraznih bolesti, kojima su
higijeniari i lijednici do sada iskljudivo posveéivali svu
svoju paZnju.
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U Sjedinjenim Ameri¢kim DrZavama utroSene su do-
duse silne svote oko zbrinjavanja djece i odgoja omladine,
pa ipak izgleda, da intelektualna elita nije postala mnogo-
brojnijom. Bez sumnje se zapaZa veéa izobrazba i kultura
— bar spolja — i to kod obiju spolova. Porasla je Zelja za
knjigom. Kupuje se viSe knjiga i asopisi, nego nekada.
Veéi je i broj onih, koji se zanimaju za nauku, knjiZevnost
i umjetnost; samo 3to ovi u glavnome traZe najniZe lite- -
rarne tvorevine i najmilije su im imitacije znanosti i umjet-
nosti. Kako vidimo, sveukupna odli¢na higijena kod odgo-
ja djece i sva briga, koja im po 3kolama posveéuje, nije
uspjela da pridigne intelektualnu i moralnu razinu. Bit ée,
da ima neka opreka izmedu tjelesnog i duSevnog razvoja
djece. Ta mi jo§ ni ne znamo, da li je postizavanje veéeg
rasta unutar jedne rase za nju povoljan napredak — kako
se to danas drZi — ili pak degeneracija. Bez sumnje se
djeca osjeéaju bolje u Zkolama, gdje se ne vrsi pritisak
na njihovu volju, gdje smiju da ude isklju€ivo ono, sto ih
zanima®) i gdje ih se ne primorava na neku paZnju, koja bi
od njih iziskivala naprezanje razuma i volje. Kako medu-
tim izgledaju plodovi takvog odgoja? Covjek moderne civi-
lizacije odlikuje se u prvom redu priliénom poduzetno$éu,
koja je sva upravljena na prakti®nu stranu Zivota, nada-
lje velikim neznanjem, nekom narogitom promuéurnom in-
teligencijom i najposlije duhovnom slaboséu, koja ima za
posljedicu bezuslovno podvrgavanje utjecaja one okoline,
u kojoj se on sludajno nalazi. Izgleda, da i snaga razuma
popusta tamo, gdje je karakter oslabio. To slabljenje moZe
biti uzrok &injenici, da se ova duhovna sposobnost tako
napadno gubi u Francuskoj, tamo gdje je vladala naro-
gita bistrina uma. Prosje¢na intelektualna razina u Sjedi-
njenim DrZavama ostala je niska kakva je i bila, ma koli-
ko se poveéao broj skola i sveudilista.

?) To se naravski odnosi na ‘ameritke Skolske prilike. Op.
prev.
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Cini se, da moderna civilizacija nije sposobna da pro-
izvodi ljude nadarene masStom, oftrim razumom i smje-
loséu. Gotovo u svim zemljama ponestaje intelektualne i
moralne snage kod ljudi odgovornih za javne poslove, Or-
ganizacije na polju nov&arstva, industrije i trgovine zau-
zele su gigantske razmjere. Na njih utjede ne samo situ-
acija vlastite zemlje, nego i prilike, koje vladaju u susje-
dnim drZavama i po &itavom svijetu. Kod svih naroda na-
stupaju naprasni gospodarski i drustveni preokreti, gotovo
se svagdje Zivo prepiru oko postojeéeg oblika vladavine.
Velike demokracije stoje pred stra$nim problemima, koji
zadiru u jezgru njihove biti, a kojih je rjeSenje neodgo-
divo. Vidimo, kako unatoé neizmjernih nada, koje su svi
ljudi u njih ulagali, one nisu dale takvih muZeva, koji bi
bili dovoljno mudri i smjeli, da vode &ovjedanstvo opasnom
njegovom stazom. Covjek, kao Zivo biée, nije rastao i ra-
zvijao se onom brzinom, kojom je njegov mozak proizvo-
dio ideje za razna nova uredenja i ostvarivao ih. Danasnji
narodi ugroZeni su u prvom redu nesposobno$éu svojih vo-
da u intelektualnom i moralnom pogledu, kao i njihovim
neznanjem.

Na kraju moramo biti nadisto o tome, kakvo ée djelo-
vanje imati moderna Zivotna zbivanja na buduénost &ita-
ve naSe rase. Od strane Zena veé smo dobili posve jasan
odgovor na promjene dosadainjih obi¢aja i navika: broj
porodaja mahom je spao. Ta pojava zapaZena je najra-
nije i najozbiljnije u onim drustvenim slojevima i u onih
naroda, koji su se prvi koristili napretkom izgradenim, bi-
lo posredno ili neposredno, na nauénoj bazi. Samovoljna.
nerodnost ne znaéi nista nova u povijesti ovjecanstva, ce-
sto veé je zapaZena za stanovitih epoha nekadas$njih kul-
tura. Simptom je klasi®an i znamo mu zna&enje.

Iz svega toga vidljivo je, da su nadasve duboko upli-
visale na nas promjene nase okoline, koje su nadosle iz.
nauéno-tehni¢kih razloga. Iznenaduju nas uéinci: Stosta je:
ispalo posve drugaéije, nego li smo se nadali i s pravom
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oéekivali — ta sve moguée poboljsice dane su ljudima, po-
gledom na stanovanje, ishranu- odgoj i duhovnu njegu.
Kako li je moglo doéi do rezultata tako oprenog nasSem
oéekivanju?

>

Na to bi se mogao dati vrlo jednostavan odgovor:
moderna civilizacija je zapala u krizu zato, $to za nas nije-
podesna. Nastala je mimo svakog poznavanja naSe prave
prirode. Rodila se iz slu€ajnosti, do kojih su nas dovela
naufna istraZivanja, iz &ovje&jih teZnja i iluzija — sa&i-
njena iz snova nasih Zelja. Iako smo tu civilizaciju izgra-
dili vlastitim svojim snagama, ona nije skrojena na nasu
mjeru.

Otigledno je, da znanost ne prosljeduje nikakav plan.
Njen napredak odvisan je o sludajnostima, kao §to je ro-
denje genijalnih ljudi, njihovo duhono ustrojstvo, smjer,
kojim ih vode njihove teZnje za saznanjem. Nipoito je na
njenom putu ne goni Zelja, da popravi stanje &ovjekovo.
Otkriéa, koja su prouzrokovala industrijsku civilizaciju,
izraZaj su naufenjackih fantazija i intuicija, kao ‘i onih
okolnosti, koje su viSe-manje sludajno upravljale putevi-
ma tih naudenjaka. Kad bi Galilej, Newton ili Lavoisier
bili upotrijebili svoje intelektualne snage za proucavanje
tijela i Eovjedje svijesti, nas bi svijet danas vjerojatno bio
drugadiji. Ljudi od znanosti ne znaju, kamo ih vodi njihov
put, Tu je u pitanju sludajnost, protandano neko djelova-
nje razuma, jedna vrsta vidovitosti. Svaki je od njih svijet
za sebe, kojim upravljaju posebni njegovi zakoni. Stvari,
koje su za druge prikrivene mrakom, njemu s vremena na
vrijeme budu jasne. Do otkriéa se u glavnome dolazi bez
prethodnog znanja o njegovim posljedicama. Ipak su bas
te posljedice napravile u svijetu revoluciju i od nase civili-
zacije ono, §to ona danas jest.

Iz bogatstva znanosti odabrali smo izvjesne dijelove.
Na taj na$ izbor ni ukoliko nisu uplivisala pitanja visih
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probiti za Eovjetanstvo, veé smo kod toga naprosto pro-
sljedivali put, kojim su nas vodile prirodne nase sklono-
sti. Po uspjeh novih pronalazaka odluéni su faktori kao
§to je princip Sto veée koristi uz $to moguée manji napor,
nadalje veselje, koje nam pruZa brzo pokretanje, promjena
i udobnost svake vrsti i, na kraju krajeva, potreba da bje-
Zimo sami od sebe. Ali se jo$ nitko nije pitao, kako éemo mi
da izdrZimo strahovitu ubrzanost Zivotnog ritma, koja je
rezultat brzih prometala, telegrafa, telefona, modernih ra-
dnih metoda, strojeva za pisanje i radunanje, te kojekakvih
masina, koje su preuzele na sebe doskorainje tegobe oko
kuéanskih poslova. Ova sklonost, koja je navela &ovjeka da
bez daljnjega prihvati i upotrebljava aeroplan, automobil,
kino, telefon, radio i — u najbliZoj buduénosti — televi-
ziju, toliko je prirodna, kako je bila prirodna ona sklonost
nasih predaka u mra&noj proslosti, koja ih je navela na
uZivanje alkoholnih piéa. Grijanje kuéa pomoéu pare, elek-
triéno osvjetljenje, biolotko moralizovanje, preobraZava-
nje hrane kemijskim putem, sve smo te novotarije prihva-
tili zato, 3to su one prijatne i udobne. No nimalo se pri
tom nije vodilo raduna o njihovom djelovanju na ljudska
biéa.

Kod uvodenja industrijalizacije posvema se smetnulo
s uma, kakav ée utjecaj imati tvornica na fiziolosko i du-
hovno stanje radnika. Moderna je industrija bazirana na
principu maksimalne proizvodnje uz minimalni potrosak,
imajuéi u vidu, da jedan individuum, odnosno jedna grupa
ljudi mora da zgrne koliko god je moguée vise novaca. Na
taj nadin ona se razvijala, a da nitko nije vodio raduna o
pravoj prirodi onih ljudskih biéa, koja rade oko pogona
tih strojeva, ili o djelovanju neprirodnog nadina Zivota u
tvornicama na njih i na njihovo potomstvo. Veliki su gra-
dovi izgradeni bez obzira na nas ljude. Oblik i veliina
oblakodera bazirani su na Zelji, da se izvu®e maksimum
dohotka iz svake kvadratne stope tla i da se stanarima da-
du na upotrebu takve kancelarije i stanovi, koji ée odgo-
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varati njihovom ukusu. Ovo je dovelo do stvaranja gigant-
skih zgrada, u kojima se na jednome mjestu nagruvala sva
sila ljudskih biéa. Civilizovan svijet naime voli taj na&in
Zivota. UZivajuéi u udobnosti i banalnom luksusu ovako-
vog stanovanja, ljudi i ne primjeéuju, kako su liSeni mo-
guénosti da udovolje bitnim svojim Zivotnim potrebama.
Jedan se moderan grad sastoji od glomaznih zgrada i mraé-
nih tijesnih ulica, koje su napunjene benzinskim parama,.
ugjenom prasinom i otrovnim plinovima, bjesomuénom bu-
kom autotaksa, kamiona i teretnih kola te besprekidnom
guZvom i jurnjavom svjetine. Sve ovo, bez sumnje, nije bilo
smisljeno za dobro stanovnika.

Trgovatka reklama takoder u velikoj mjeri uplivise
na na$ Zivot. Svrha njenog djelovanja u javnosti niposto
nisu interesi konzumenata, veé iskljudivo interesi njenih
izvikivada. Uspjelo joj je, primjerice, uvjeriti javnost, da
je bijeli hljeb bolji od tamnoga. Na to se zapoéelo sve in-
tenzivnije prosijavanjem brasna, dok ono na taj nadin nije
na kraju bilo lifeno svog najvrednijeg sastava. Takav po-
stupak naime omoguéuje konzerviranje braina na dulje
vrijeme, a pored toga jo$ olaksava posao oko pravljenja
hljeba. Tako mlinari i pekari zaraduju viSe para, dok po-
trosadi gutaju neki bezvrijedni proizvod, vjerujuéi pri tom
u njegovu apsolutnu vrijednost. U predjelima, gdje je hljeb
najglavnija hrana, narod sve viSe i viSe degenerira. Silne
se svote bacaju u reklamne svrhe sa rezultatom, da su ci-
vilizovanom &ovjeku postali neophodno potrebni razni
ishrambeni i ljekarni¢ki proizvodi, koji se trose u velikim
koli¢inama, a koji su u najmanju ruku beskorisni,, éesto &ak
i Stetni. Uslijed takvih okolnosti u modernom je svijetu za-
uzela vodeéu ulogu halapljivost onih ljudi, koji idu za tim,
da robu, kojom trguju, uéine neophodno potrebnom za sva-
koliku javnost.

Pa ipak nije sva propaganda, koja upravlja nasim na-
dinom Zivota, uvijek proizasla iz sebiénih namjera; nisu
uvijek bili po srijedi nov&ani interesi pojedinaca ili poje-
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dinamiénih skupina, veé je ona zaista imala u vidu sveopée
dobro. Unato& tome moZe njeno djelovanje podjednako
da bude 3tetno, ako dolazi od strane ljudi, &ija je predo-
dzba o &ovjeku kriva ili nepotpuna. Smiju li, primjerice, li-
jednici propisivati posebnu hranu — a to oni &ne vrlo &e-
sto — s namjerom da ubrzaju rast malene djece? U tome
sluéaju njihov je postupak baziran na nedovoljnom pozna-
vanju predmeta. Zar da su veéa i krupnija djeca bolja od
sitne? Inteligencija, okretnost, hrabrost, otpornost protiv
bolesti odvise o drugim faktorima nego li tjelesna teZina.
Odgoj skola i univerza ima prvenstveno u vidu vjeZzbanje
memorije i miSicd, usvajanje izvjesnih drustvenih forma
" i oboZavanje sporta. Mogu li ove discipline dostajati mo-
dernim ljudima, kojima bi u prvome redu trebala duhovna
i Zivéana uravnoteZenost, sposobnost zdravog rasudivanja,
smjelost, moralna hrabrost i izdrZiljovst? Zasto higijeni-
dari postupaju tako, kao da ljudi mogu da podlijeZu samo
zaraznim bolestima, a znamo kako su istovremeno podvrgnu-
ti Zivéanim i duhovnim oboljenjima i slabljenju uma? Ma
da lije¢nici, pedagozi i higijeni¢ari nadasve poZrtvovno
ulaZu svoj trud za dobrobit Eovje€anstva, oni na taj na&in
ipak nikada ne ée dostiéi cilja. Trude se naime oko nekih
shema, u kojima je sadrZan tek jedan dio realnosti. To
isto vrijedi i za sve one, koji su Eovje&je biée iskonstruirali
po svojim Zeljama, osnovama ili doktrinama. Takvi teore-
ti¢ari onda stvaraju civilizacije, koje — iako namijenjene
&ovjeku — pristaju samo uz neku nepotpunu ili iznakaZenu
predodZbu o njemu. Nista ne vrijede upravni sistemi, koje
su izmislili samo doktrinari: principi Francuske revolucije,
vizije Marxa i Lenjina mogu se primijeniti samo na ap-
straktnoga Eovjeka. Treba biti nagisto o tome, da su jo$
nepoznati zakoni, koji upravljaju medusobnim odnosima
ljudi. Sociologija i ekonomija tek su znanosti, koje samo
nasluéuju — to ée reéi pseudoznanosti.

Prema tome izgleda, da svijet koji nas okruZuje, a
koji je &ovjeku stvorila znanost i tehnika, nije za njega
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podesan, i to s razloga, to je takav svijet konstruiran na-
sumce, bez obzira na pravu prirodu &ovjeka.

6

Ukratko: znanosti koje se bave mrtvom materijom,
silno su napredovale, dok su one koje se bave istraZiva-
njem Zivih biéa, zastale u poetnom stadiju. Uzroci za to
sporo napredovanje biologije jesu prilike, pod kojima &o-.
vjek Zivi, zatim neprodornost Zivotnih fenomena i ustroj-
stvo naSeg razuma, koji nadasve voli mehani¢ke konstruk-
cije i matematitke apstrakcije. Primjenjivanje nauénih
pronalazaka preobrazilo je nas materijalni i duhovni svijet.
Ova preobraZenja duboko su utjecala na nas, pa je njihov
uc¢inak bio nepovoljan s razloga, §to su ona nastala bez ob-
zira na nasu prirodu. Nasim nepoznavanjem samoga sebe
dali smo mehanici, fizici i kemiji vlast, da samovoljno i
slijepo vrii promjene dotada uobiZajenih Zivotnih oblika.

Covijek bi morao da sluZi kao mjerilo u svakom pogle-
du. Medutim on je, naprotiv, stranac u tom svijetu, kojega
je sam sebi stvorio. U pomanjkanju praktiénog znanja o
vlastitoj svojoj prirodi bio je nesposoban, da taj svijet or-
ganizira za svoje prave potrebe. I tako okolnost da su na-
uke o mrivim tvarima tako daleko prestigle znanosti o Zivim
bi¢ima, znaé&i jednu od najveéih katastrofa, $to su se ikad
svalile na &ovjedanstvo. Okolina, stvorena naSim razumom
i naSom invencijom, ne odgovara ni veli€ini ni liku &ovje-
kovom. Nesretni smo, propadamo i duhovno i moralno. I
upravo one ljudske grupacije, one narodnosti, kod kojih je
industrijska civilizacija dosegla najvisi stepen razvitka,
najvie su oslabile. Vraéaju se u barbarstvo velikom brzi-
nom, a da toga i same ne primjeéuju. Bez obrane su od
neprijateljskih snaga, kojima ih je nauka okruZzila. Nasa
kultura — kao i sve one koje su njoj prethodile — zaista
je stvorila takve Zivotne uslove, koji, iz nekih jo§ sasvim
nepoznatih razloga, &ne Zivot kao takav za nas nemogu-
¢éim. Mdra i jadi stanovniStva modernih gradova posljedice
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su politi¢kih, ekonomskih i socijalnih uredenja, no prije
svega vlastite njihove nemoéi. Svi smo mi Zrtve nerazmjer-
ne zaostalosti Zivotnih nauka za onima o mrtvoj materiji.
Tome bi se zlu u prvome redu moglo doskog&iti pro-
dubljavanjem naSeg znanja o samima sebi. Takvo znanje
dalo bi nam moguénost da doku&imo razloge, s kojih me-
hanizam modernog Zivota djeluje Stetno na naSe tijelo i
nasu dusu. Naugili bismo, kako da se uspje$no prilagodi-
mo na3oj okolini, kako da je mijenjamo kad bi revolucija
postala neizbjeZnom, na koji na&in da ispoljimo pravu na-
$u prirodu i sve nae sposobnosti, pokazalo bi nam i put,
kojim treba poéi da bismo ih priveli u djelo; naisli bismo
na uzroke naSe fizioloske malaksalosti, nasih moralnih i
intelektualnih oboljenja. Ovo je, ukratko, jedini naéin kako
da se upoznamo s neumoljivim zakonima nasih organskih
i dusevnih &inidaba, da naudimo razliku izmedu stvari za-
branjenih i dopustenih, da budemo naé&isto o tome, kako
nam nije slobodno da prema svojoj fantaziji mijenjamo ni
svijet oko sebe, ni vlastiti nas ,ja". Otkako je moderna
civilizacija unistila uvjete za prirodan na&in Zivota, naj-
potrebnijom od svih nauka postala je nauka o Eovjeku.
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Drugo poglavlije

NAUKA O COVJEKU

1. Neophodan je valjan izbor medu opreénim
podacima, §to ih imamo o éovjeku. Bridgmanova
wdefinicija postupka”. Kako da se ona primijeni
na Ziva bi¢a. Zbrka pojmova . Valja odbaciti fi-
lozofske i prirodoslovne sisteme. Nasluéivanja. 2.
Potrebno je da obuhvatimo éovjeka kao cjelinu.
Svakom aspektu valja posvetiti primjerenu, a ni-
jednom naroéitu painju. Jednostavne pojave ne-
maju prednosti pred komplikovanima. Ne smije-
mo previdati &injenice, kojima ne znamo znaéenja.
Covjek svojom cjelovitoiéu potpada pravorijeku
prirodnih nauka. 3. Nauka o éovjeku vaznija je
od ostalih prirodnih nauka. Njen analiti¢ki i sin-
teticki karakter. 4. Za analizu éovjeka potreban
je rad po raznovrsnim tehnikama. Pomoéu tih
tehnika stvoreni su tijelo i dusa, struktura i funk-
cije. Tijelo je rasparéano u mnogo dijelova. Spe-
cijalisti. Treba nam nauéenjaka nespecijalista.
Kako da se unaprijedi biolosko istraZivanje éovje-
ka? 5. Tehnicke teskoée pri istrazivanju éovjeka.
MozZemo upotrijebiti Zivotinje s visokom inteli-
gecijom. Kako da se udese dugotrajni eksperi-
menti? 6. Kako ima da izgleda prakti¢ka sinteza
sviju postojeéih podataka o éovjeku?
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1

Cudnovato je ovo nase neznanje, kad je u pitanju nas
vlastiti ,,ja"”. Ono naime ne potie iz okolnosti, 3to bi bilo
tesko pribaviti nuZne podatke ili 3to bi ti podaci bili manij-
kavi, netoéni. Uzrok naSem neznanju naprotiv leZi u neo-
bi¢nom obilju i zbrci svih podataka, $to ih je Eovjedanstvo
sabralo vjekovima, ispitujuéi svoju vlastitu prirodu. Jedan
je razlog i u tome, §to je znanost radi proucavanja ljudskog
tijela i duse &ovjeka rascijepala u bezbroj pojedina&nih
dijelova. Sve znanje, koje se time postiglo, velikim dije-
lom nije bilo iskori§éeno, a zapravo se nije ni dalo iskori-
stiti. Jalovost se njegova zrcali u mr3avim klasinim ap-
strakcijama, u pustim shemama, koje sluZe kao osnova me-
dicini, higijeni, pedagogiji, sociologiji i polittkoj ekono-
miji. Pa ipak je u tom silnom mnos$tvu definicija, zapaZa-
nja, doktrina i snova, koje sveukupno pretstavlja ljudsko
prezanje za saznanjem svoga ,ja", zakopano &itavo blago
mnogobrojnih Zivih istina. K naSim nauénim i filozofskim
sistemima i spekulacijama pridolaze pozitivni rezultati
stedeni iskustvom minulih generacija, sva sila opaZanja,
koja je iznio &ovjeéji duh, ili, dogodice, nauéna tehnika.
Na nama je, da iz tog Sarenila pametno biramo.

Medu mnogobrojnim definicijama o &ovjejem biéu
neke su puste logi¢ne konstrukcije naseg uma i nikad u
svijetu ne éemo naiéi na biée, koje bi njima odgovaralo.
Neke su opet samo jednostavni rezultat nasih iskustava.
Bridgam je ove posljednje nazvao ,definicijom postupka”.
Takva je definicija u stvari istovjetna sa samim postupkom
odnosno nizom postupaka, koje smo morali izvrsiti, da bi-
smo mogli izgraditi konaénu definiciju. Odista je nemo-
guée postiéi bilo kakvo pozitivno znanje bez pomoéi stano-
vite neke tehnike, nekog fizikalnog ili duhovnog postupka.
Kad kaZemo, da je neki predmet dugadak jedan metar,
onda to znadi, da je njegova duljina jednaka duljini je-
dnog drvenog ili metalnog Stapa, kojeg dimenzija opet od-
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govara onoj dimenziji, $to je ima jedinica metarske mjere,
pohranjene u parikom Medunarodnom uredu za teZinu i
mjeru. Bez svake je sumnje, da mi zaista znamo samo one
stvari, koje moZemo dokuéiti posmatranjem. Kako vidimo
iz gornjeg primjera, za nas je pojam duljine istovjetan sa
mjerilom te duljine. Definicija o stvarima, kaZe Bridgam,
koje leZe van dohvata naSeg eksperimentiranja, ne znadq
uopée niSta. Prema tome je besmisleno postavljati takva
pitanja, koja istovremeno ne otkrivaju moguénosti jednog
postupka za njihovo rijeSenje.

Toénost bilo kakve definicije zavisi o to&nosti postup-
ka, kojim smo se sluZili u svrhu stvaranja te definicije. Ako
definiramo &ovjeka kao biée, sastavljeno od materijalne
tvari i duha, takva je tvrdnja besmislena. Odnos naime iz-
medu duhovne i tjelesne materije zasada uopée jos nije
na dohvatu nauénog eksperimentiranja. Ali kad kaZemo,
da je &ovjek organizam, u kome se oéituju fizikalno-kemij-
ske, fizioloske i psihi¢ke energije, mi smo o njemu dali je-
dnu ,definiciju postupka"”. Kako biologija, tako i fizika
donosi definicije, koje ée uvijek ostati stvarne i moraju
da nam sluZe kao temelj znanosti, a koje su vezane uz
izvjesne neke metode promatranja. Tako je primjerice da-
nasnja predodZba o stanici mozgovne kore, o njenom ti-
jelu u obliku piramide, o dendriti¢kim procesima, koji se
u njoj zbivaju, rezultat metoda, 3to ih je uveo Ramon y
Cajal. Ovo je jedna definicija postupka, koja se moZe izmi-
jeniti samo u koliko bi se naislo na nove, savrienije metode.
No bez svake vrijednosti i znagenja je tvrdnja, da su moz-
govne stanice sijelo nasih duhovnih procesa, buduéi da je
posve nemoguée utvrditi stvarno zbivanje duhovnih proce-
sa unutar samih mozgovnih stanica. Definicije postupka
jedina su &vrsta osnova, na kojoj moZemo dalje graditi.
Iz golemog skupa podataka, §to ga imamo o nafem ,ja",
treba da odaberemo one, koji su u skladu sa svime $to po-
stoji u prirodi, a ne da se drZimo umjetnih tvorevina na-
Seg duha.
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Medu definicijama o &ovjeku ima, kako znamo, takvih,
koje se odnose isklju¢ivo na njega, opet drugih, koje obu-
hvaéaju sva Ziva biéa, dok su treée nastale na bazi kemij-
skog, fizikalnog i mehanitkog gledanja. Ima toliko siste-
ma, po kojima se izgraduju definicije, koliko i slojeva u
organizaciji Zive materije. Na stepenu elektronskih, atom-
skih i molekularnih struktura, kakve postoje i u Eovje&jem
tkivu i drveéu, kamenju ili oblacima, treba upotrebljavati
pojmove kao $to su: prostorno-vremenski kontinuum, ener-
gija, sila, masa, entropija, pa osmoti¢ki pritisak, elektriéni
naboj, kapilarnost, prodornost, difuzija. Tek na razini onih
tvarnih skupina, koje su veée od molekula, javljaju se
nuZno pojmovi kao micela, disperzija, apsorpcija i floku-
lacija. A kad je rije¢ o molekulama, koje su svoje skupine
izgradile iz tkiva stanica, ujedinjenih tu u svrhu izgradnje
organa i organizama, valja nam pored veé spomenutih de-
finicija uvesti jo§ one o kromozomima, genima, o heredi-
tarnosti, prilagodivanju i fizioloSkom vremenu, o refliksi-
ma, instinktima itd. Ovo su odista temeljni fizioloski poj-
movi, koji doduse stoje uporedo sa biokemijskim pojmo-
vima, ali se na njih ne mogu svesti. Pored elektrona, ato-
ma, molekula, stanica i tkiva postoji jedna cjelina sastav-
ljena iz organa, sokova i svijesti, koja stoji na najvisem
stepenu organizacije. Za njenu definiciju nisu dovoljni bio-
kemijski i fizioloski pojmovi. Treba ih upotpuniti s pojmo-
vima s podrugja psihologije, znaZajnima po &ovjeka, kao
to je pojam razuma, pojam moralnog, estetskog i socijal-
nog osjeéaja. Na mjesto termodénimackih zakona i zakona
o prilagodivanju sad dolazi princip maksimalnog uéinka
ili uZitka pored minimalnog napora, pojam teZnje za slo-
bodom, za jednako$éu itd.

Svaki definicioni sistem moZemo ispravno upotrijebiti
samo na podrudju one znanosti, kojoj taj sistem pripada.
Fizikalni, kemijski, fizioloski i psiholoski pojmovi smiju se
primijeniti tamo, gdje je rije¢ o viSem stepenu u izgradniji
naseg tijela. Ne smijemo nikako da brkamo pojmove, koji
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odgovaraju jednoj razini razvoja, s pojmovima koje dru-
ge razine. Tako je primjerice drugi termodinamiki zakon
— onaj o rasipanju slobodnih energija — bezuvjetno po-
treban za stvaranje definicija na molekularnoj razini, dok
je potpunoma bezvrijedan na razini psiholoskog razvoja,
gdje valja primijeniti princip minimalnog napora za ma-
ksimalno zadovoljstvo. Definicije o kapilaritetu i osmotié-
kom pritisku nikako ne osvjetljuju probleme, koji se ti¢u
naSe svijesti, Pusta igra rijedima bilo bi nastojanje, da
neku psiholosku pojavu protumaéimo pomoéu termina iz
fiziologije stanica ili.iz kvantne mehanike, Ipak su meha-
nisti¢ki fiziolozi devetnaestog stoljeéa i njihovi sljedbe-
nici, kojih ima i danas medu nama, poéinili takvu pogrje-
8ku, kad su pokuSali da &ovjeka prika?u kao jednu &isto
kemijsko-fizikalnu tvorevinu, Ovo nedopusteno generali-
zovanje rezultata, dobivenih iz dobrih i zdravih eksperi-
menata, krivo je razvoju prekomjerne specijalizacije. Ne
smijemo da zloupotrebljavamo pojmove, veé svakome valja
da nademo pravo mjesto u hijerarhiji nauka.

Zbrka, koja prevladuje na podruéju nauke o Eovjeku,
nastala je uglavnome uslijed toga, §to se medu pozitivnim
nauénim faktima vuku ostaci raznih znanstvenih, filozofskih
i religioznih sistema. U koliko je pojedinac pristasa jednog
od tih sistema, za njega ée se i slika i znagenje konkretnih
pojava mijenjati u smislu tog sistema. Covjedanstvo sviju
vremena gledalo je sebe kroz stakla, obojena doktrinama,
vjerovanjima i iluzijama. Treba nam se osloboditi takvih
krivih i nepotpunih predogaba. Odavna je veé Claude Ber-
nard u svojim djelima ukazao na potrebu, da se svijet
oslobodi raznih filozofskih i nauénih sistema, da ih raskine
kao teske duhovne verige. Nismo se jo§ domogli takve slo-
bode. Biolozi, a pogotovo pedagozi, ekonomi i sociolozi,
desto su — suolivii se s nekim naroéito komplikovanim
problemima — podlegli napasti, da stvaraju teorije, od ko-
jih bi kasnije &ak napravili neke vjerske dogme: svoju. bi
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nauku ukalupili u kristalne formule, krute poput takvih
dogama.

Uslijed tih pogrjeSaka nailazimo na nezgodne smet-
nje u svim naukama. Tako je prepirka izmedu vitalista i
mehanistd, koju danas ne moZemo da shvatimo zbog njene
potpune jalovosti, proizasla iz jedne od najzna&ajnijih i
najpoznatijih zabluda. Za vitaliste je organizam stroj, ko-
jeg su pojedinaéni dijelovi medusobno povezani pomoéu
faktora, koji nije fizikalno-kemijske prirode. Po tom na-
udanju je cjelovitost svakog Zivog biéa rezultat procesi,
koji se odvijaju po nekom sasvim samostalnom duhovnom
principu, t. zv. entelehiji, §to bi otprilike odgovaralo ideji,
kojom je rukovoden jedan inZenjer, kad izraduje nacrt za
stroj. Taj samostalni faktor nije ni oblik energije, niti pro-
izvodi energiju, na njemu je samo da upravlja organiz-
mom. Jasno je dakle, da pojam entelehije nije nikakva
ndefinicija postupka", nego samo &ist proizvod naseg duha.
Ukratko: vitalisti su tijelo smatrali strojem, kojim uprav-
lja inZenjer imenom entelehija, a nisu kod toga uoéili, da
je taj inZenjer u stvari samo proizvod njihovog razuma.
Mehanisti su naprotiv vjerovali, da se sve fizioloske i psi-
holoske pojave mogu svesti na fizikalne, kemijske i meha-
ni¢ke zakone. Na taj naéin i oni su izgradili stroj, kome su
sami bili inenjerom, ba$ kao i vitalisti. Poslije toga medu-
tim, kako kaZe Woodger, posve su zaboravili na eksisten-
ciju tog strojarskog inZenjera. Ni ova definicija nije osno-
vana na postupku. Isti razlozi, s kojih smo zabacili sve
ostale sisteme, sile nas dakle, da odbacimo i mehanizam i
vitalizam. Istodobno moramo se osloboditi i od onog mora
iluzija, zabluda i neispravno uoé&enih fakata, od krivih pro-
blema, kojima se bave slaboumnici iz znanstvenog svijeta;
nadalje od laZnih otkrivenja raznih Sarlatana i ,,naudenja-
ka", koje izvikuje dnevna Stampa. Napustiti treba i sva ona
bezvrijedna proudavanja i traganja za bezznadajnim stva-
rima iz neprodorne zbrke materijala, kojoj je toliko po-
rasla cijena otkako je biolo3ko istraZivanje postalo profe-
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sijom, onako kao uéiteljsko, sveéenitko ili bankovno zva-
nje.

Nakon $to budemo izlugili i otstranili sve $to je su-
viS$no, moéi ée tek — kao &vrsta osnova znanosti — da nam
posluZe rezultati ustrajnog rada sviju nauka, koje su se
bavile pitanjem &ovjeka, kao i sve vrijednosti, koje su nam
te nauke dale kao plod svojih iskustava. U povijesti &o-
vjeéanstva na prvi pogled se zapaZaju tragovi rada osnov-
nih nasih energija. Pored pozitivnih opaZanja, neoborivih
&injenica, nailazimo na mnogo kojesta, Sto nije ni pozitiv-
10 ni nedvoumno. Ipak se ni takva zapaZanja ne smiju sa-
svim odbaciti. Ma da je solidna izgradnja nauke moguéa
jedino na bazi ,,definicija postupaka", ipak se taj rad ne
moZe zamisliti bez saradnje fantazije, one stvaralatke ma-
§te, koja u svojim slutnjama i sanjama nosi klicu buduéih
svjetova. Nisu dakle izli¥na sva ona pitanja, koja, kad ih
postavljamo, izgledaju besmislena u o&ima zdrave nauéne
kritike, veé treba StoviSe i da nastavimo s takvim pitanji-
ma. Bio bi uostalom i uzaludan trud, kad bismo pokusavali
da zaustavimo na$ duh u njegovom traganju za svim nemo-
guéim i nedokuéivim zbivanjima. Covjedja radoznalost jest
jedna prirodna potreba, slijep jedan nagon, koji se ne pod-
vrgava nikakvim propisima. Na§ duh zadire i prevrée sav
izvanjski svijet i vlastite svoje dubine, isto tako instinktiv-
no i neodoljivo, kao $to rakun spretnim svojim $apama mo-
ra da istraZuje sve najmanje pojedinosti na podruéju svog
malenog svijeta. Radoznalost nas goni na istraZivanje sve-
mira i vue nas neumoljivo u nepoznate krajeve. Pred njom
se gube i nestaju neprohodna brda poput dima u vjetru.

2

Ukazuje se nepobitna potreba za temeljitim proudava-
njem &ovjeka. Jalovost klasinih shema uéinila je, da mi
— unato& dalekoseZnog naseg znanja — nikad nismo s do-
voljno jakom prodornom snagom zasli u cjelovitu bit na-
Sega ,ja". Nije dakle dosta promatrati Eovjeka samo u
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svijetlu izvjesne historijske periode, pod odredenim nekim

Zivotnim uslovima, — treba da ga zahvatimo u potpunoj
njegovoj aktivnosti, kako se ona neprikriveno otituje u
dnevnom Zivotu, — ili je moZda zauvijek ostala u njemu

zapretana. U tome éemo uspjeti samo ako paZljivo razmo-
trimo sve uéinke naSih organskih i duhovnih snaga, kako
u sada3njosti tako i u proslosti, nadalje analiti€¢kim i sinte-
tickim istraZivanjima naSe konstitucije kao i nasSeg odnosa
spram okoline, i to podjednako sa fizikalnog i kemijskog,
kao i sa duSevnoga gledista. Valja nam poslusati mudri
Descartes-ov savjet iz njegovih ,Discours de la Méthode",
koji su napisani za sve one, koji tragaju za istinom: kako
predmet naSega istraZivanja treba ras&istiti po potrebi u vise
dijelova, da tako dobijemo sliku o stanju svakog dijela za-
sebno. No nikako pri tome ne smijemo smetnuti s uma, da
je takva dioba u&injena po samima nama samo iz tehnicke
nuZde, dok je &ovjek kao takav stvarno nedjeljiv.

Ne smijemo nadalje da jedno nauéno podruéje pret-
postavimo drugome, jer u najdubljim dubinama naseg ,ja"
sve ima svoje znadenje. Nije nam dopusteno da odaberemo
i obradujemo samo ono, §to nam se svida prema nasem o-
sjeéanju, naSoj fantaziji, prema tome kako se nas duh raz-
vijao u nau&nom i filozofskom smislu, Jedan teZak i posve
jod neosvijetljen predmet ne smijemo da previdimo s raz-
loga §to je on teZak i nepoznat. Valja se sluZiti svim po-
stojeéim metodama. Jednako su vaZne i zna&ajne kvantita-
tivne kao i kvalitativne osebine. Jedne relacije nisu vise
istinite od drugih samo zato, §to ih moZemo izraziti mate-
mati¢kim jezikom, dok druge ne moZemo: Darwin, Claude
Bernard i Pasteur, &ija se otkrivenja ne mogu prikazati
algebarskim formulama, zato nisu bili manji naudenjaci od
Newtona i Einsteina. Nije realna vrijednost u jasnoéi i je-
dnostavnosti. Ona za nas nije uvijek ni shvatljiva, to ma-
nje §to je poprimila najraznovrsnije oblike. Razna stanja
naSe svijesti ili postojanje jedne ru¢ne kosti, jedne rane
— sve su to podjednako realne stvari. VaZnost neke pojave
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ne zavisi o lakoéi, kojom se na nju u svrhu proudavanja
moZe primijeniti nauéna tehnika. Znadajna je po svom dje-
lovanju na dotiéni subjekt — na &ovje&je biée — a nipo-
5to po tome, kakav dojam o njoj dobiva posmatrag, sluZe-
¢éi se svojim nau®nim metodama. Bol majke, koja je izgu-
bila dijete; tjeskoba misti®ne jedne dule, koju je zaoku-
pila ,,crna noé¢"; muke &ovjeka, koji boluje od raka — sve
su to vidljive, realne pojave, iako za njih nemamo mjerila.
Potrebno je da se pozabavimo podjednako fenomenima vi-
dovitosti kao i onim Zivéane kronaksije*) ma da se vidovi-
tost ne moZe proizvesti samovoljno, a niti se dade na bilo
koji nadin izmjeriti, dok naprotiv za mjerenje kronaksije
postoji pouzdana i jednostavna metoda. Uoéivii dakle sve
ovo, sluZit éemo se kod nadih proudavanja sa svim mogu-
¢éim sredstvima, s kojima raspolaZemo, a tamo, gdje ne po-
stoji moguénost mjerenja, zadovoljiti se prostim promatra-
njem.

‘Dogada se, da podajemo nerazmjerno veliku vaZnost
jednim pojavama na radun drugih. DuZnost je nasa medu-
tim, da proudavamo &ovjeka u svim njegovim biokemiékim,
anatomskim, fiziolo$kim, metafizi¢kim, intelektualnim, mo-
ralnim, umjetni¢kim, religioznim, ekonomskim i socijalnim
zbivanjima. Svaki specijalista, prema poznatim profesio-
nalnim predrasudama, sklon je da vjeruje, kako je on upo-
znao cjelokupno &ovjeéje biée, a stvarno je obuhvatio sa-
mo jedan siéuSan njegov dio. U ovim djelomiénim aspek-
tima on hoée da vidi sliku cijeloga &ovijeka. Pa ipak je
svaki od tih aspekata zahvaéen sasvim samovoljno, po po-
trebi, koju je diktiralo vrijeme i moda. Ta moda, kako
znamo, podaje veéu vaZnost sad pojedincu, sad drustve-
noj zajednici, sad fizioloskim nagonima, sad duhovnim zbi-
vanjima, sad razvoju misi¢ja ili razvoju intelektualnih sna-
ga, te onom, $to je lijepo ili onom 3to je korisno itd, U to-

*) Kronaksija Zivaci = vremensko trajanje Zivéanog po-
draZaja.
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me je razlog, zasto nam se &ovjek pokazuje sa toliko raz-
ligitih lica, od kojih éemo mi odabrati po volji jedno, dok
sva ostala kao da i ne postoje.

Druga naSa pogreska kod prikazivanja stanja stvari
sastoji se u djelominom potiskivanju istine. Za to imamo
viSe razloga. U svrhu prouavanja viSe nam se mile oni si-
stemi, koje moZemo lako izdvojiti i kojima moZemo pristu-
piti pomoéu jednostavnijih metoda, dok éemo one kompli-
ciranije zabaciti. Na$ je um nadalje narogito sklon to&nim
i definitivnim intelektualnim rjeSenjima, iz kojih proizlaze
sigurni rezultati. Covjek stoga ne moZe gotovo da odoli na-
pasti, koja ga navodi da predmet svoga istraZivanja oda-
bere ne toliko zbog njegove vaZnosti, koliko zbog jedno-
stavnosti i jasnoée tehnike, koju iziskuje njegovo prouda-
vanje. Stoga se moderni fiziolozi principijelno bave vise
biokemi¢kim pojavama kod Zivih biéa, nego li fizioloskim
funkcionalnim procesima. Isti je slucaj sa lije€nicima, koji
vise vole da se specijaliziraju u predmetima s lakim i veé
prokufanim metodama, nego li da se posvete degenerativ-
nim bolestima, neurozama i psihozama, kojih prouéavanje
iziskuje jaku fantaziju i napor oko stvaranja novih meto-
da. Pa ipak mora svakome biti jasno, da bi otkriée nekih
zakona o organizaciji Zive materije bilo vaZnije od jednog
otkrivenja, kao Sto je primjerice ritam trepuljaka (cilia)
na stanicama naSeg duSnika. Bez svake bi sumnje bila da-
leko veéa korist za &ovjecanstvo u spasSavanju od raka, tu-
berkuloze, arterioskleroze, sifilisa i od bezbrojnih nesreéa,
§to ih prouzrokuju Zivéane i dusevne bolesti, nego li to je
ima koristi od predanog rada oko proucavanja biockemickih
pojava sckundarne vaZnosti, koje se pokazuju u toku raz-
nih bolesti. Na polju nauénog istraZivanja izbrisali smo
neka pitanja i osporili potrebu kao i pravo njihovog rijesa-
vanja, — naprosto s razloga tehnitkih teskoéa, na koje
bismo nai3li kod proudavanja tih pitanja.

Neke se vrlo vaZne &injenice dogodice potpunoma
previdaju. Na$ je razum od prirode sklon tome, da odba-
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cuje sve one stvari, koje ne pristaju na kalup nau&nih i fi-
lozofskih vjerovanja naSega vremena. I u&enjaci su napo-
sljetku samo ljudi, proZeti predrasudama svoje okoline,
te vremena, u kojemu Zive. Oni su spremni da vjeruju,
kako é&injenice, kojima nema objainjenja pomoéu pozna-
tih i priznatih teorija, naprosto i ne postoje. Proudavanje
duhovnih funkcija zanemareno je za one vremenske peri-
ode, kada se je fiziologija smatrala istovjetnom sa fizikal-
nom kemijom, — za periode Jacques-a Loeba i Baylissa.
Tada se nitko nije zanimao za psihologiju i duhovne smet-
nje. A danas su naudenjaci, proudavajuéi fizioloske pro-
bleme, zaokupljeni iskljudivo fizikalnim, kemijskim i bio-
kemitkim predodZbama, pa su za njih telepatija i ostali
metafizitki fenomeni uvijek jos puste iluzije. Ne ée da
znaju ni za mnoge neosporne &injenice, u koliko one nisu
u skladu s priznatim i potvrdenim teorijama. Te su tesko-
ée i razlogom, $to nam do danas nije uspjelo da sakupimo
i popiSemo veéi broj &injenica, koje bi nam mogle posluZiti
kao vodi¢ u naSem nastojanju oko boljeg poznavanja &o-
vje&jeg biéa. Stoga treba da se vratimo k onom naivnom
gledanju svoga ,ja", — ne odbacujuéi nista i prikazujuéi
naprosto ono, §to vidimo.

U prvi mah moglo bi da izgleda, kao da se znanstvene
metode ne daju primijeniti kod prou€avanja svih nasih
energija. Posve je razumljivo, da mi kao posmatraéi nismo
sposobni da pratimo lidnost &ovjekovu na svim podruéji-
ma, u koja ona zadire. Ne moZe naSa nauéna tehnika da
zahvati stvari, koje nemaju dimenzija, kojima se ne mozZe
izmjeriti teZina. Doseéi ée jedino ono, 5to postoji u prosto-
ru i vremenu, a da ne postoji moguénost, da bismo njiho-
vom pomoéi mogli da mjerimo takoder tastinu, mrZnju, lju-
bav, ljepotu ili snove u&enjaka, inspiraciju pjesnika ili mi-
stitko uzdizanje duSe spram Boga. Ali moZemo vrlo lako
ustanoviti i prikazati fizioloske strane i vidljive materijal-
ne posljedice raznih ovih psiholoskih stanja. DuSevne i du-
hovne snage, koje za na$ Zivot zaista mnogo znade, oéituju
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se narogitim drZanjem, djelima i nadinom ophodenja s bliz-
njima. Jedino na toj osnovci omoguéena su istraZivanja
moralnih, estetskih i misti¢kih funkcija po nau®nim meto-
dama. PredleZe nam jo$ iskazi onih ljudi, koji su se veé
bili zaputili u ova gotovo sasvim nepoznata podru&ja, ali
rijedi, kojima oni daju izraZaja svojim doZivljajima, mogu
samo jo$ veéma da nas zbune. Nema jasnih definicija za
zbivanja, koja na$ razum ne moZe da dohvati. Ali se ni-
posto ne smije tvrditi, da s razloga, sto za neke stvari ni-
smo nasli objainjenja, .one ne mogu da postoje. Peéine,
koje ne vidimo ploveéi gustom maglom, ipak su tu, a s vre-
mena na vrijeme iz bijele se magle izdiu njihove mraéne
silhuete, da.ih za &as opet u njoj nestane. Ispravna je po-
redba ove pojave s mutnim vizijama jednog umjetnika, a
pogotovo s onima velikih mistika. Sva takva zbivanja ne-
dokuéiva su nafim nauénim metodama, pa ipak vidljivim
znakom obiljeZavaju onoga, koji ih proZivljava. Tako na-
uka neizravnim putem dolazi do saznanja o ,,duhovnom
svijetu”, u koji je — kako samo ime kaZe — ulaz zabra-
njen. Covjek pak prema é&itavom svom ustrojstvu moZe da
se voljko osjeéa jedino unutar onih granica, koje su utvr-
dene pravorijekom nauénih postupaka.

3

Promotrimo li kriticki sve podatke, do kojih smo do-
§li istraZujuéi éovjeka, vidjet éemo, da posjedujemo mno-
§tvo pozitivnih objasnjenja. To nam daje moguénost, da
sastavimo potpun popis dovjedjih energija. Takav bi popis
omoguéio izgradnju novih shema, koje bi bile bogatije od
onih klasiénih; ali sam popis ipak ne bi naroé&ito pripomo-
gao napredovanju naSeg znanja. Od nas se traZi viSe: traZi
se, da zaista izgradimo jednu nauku o &ovjeku. Takva bi
znanost pomoéu svih poznatih nam metoda omoguéila is-
crpljivije proufavanje unutradnjeg naseg Zivota i dovela bi
nas do spoznaje, da u svakom dijelu naseg ,,ja" valja gle-
dati samo funkciju jedne nedjeljive cjeline. Da bi nam us-
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pjela izgradnja te nauke bilo bi potrebno da — bar kroz
neko vrijeme — ne posveéujemo nasu paZnju tehnickim
pronalascima, a do neke izvjesne granice niti klasi€noj hi-
gijeni ni medicini, — ukratko, da prestanemo sa &isto ma-
terijalistickim gledanjem na na$ Zivot. Svakome je stalo
do toga, da podigne stepen svog blagostanja i svoje udob-
nosti, no nitko ne shvaéa, koliko je nuZno, da se unaprijedi
i strukturalna, funkcionalna i duSevna kakvoéa svakoga po-
jedinca, — da je jednako poirebno zdravlje duha i osje-
éajnoga Zivota, moralna disciplina i razvoj spiritualnih
sposobnosti, kao $to je vaZno takoder tjelesno zdravlje i o-
duvanje od zaraznih bolesti.

Od samoga daljnjega gomilanja tehniCkih izuma ne
moZemo se nadati pomoéi u tome smjeru. Bilo bi mozda &ak
od potrebe, da se i u fizici, astronomiji i u kemiji nesto
manje osvréemo na nova otkriéa. DoduSe nam &ista znanost
kao takva ne ée nanijeti Stete, ali nam ta é&ista znanost po-
staje opasna u ¢asu, kad njena ljepota opsjeni nas um i
zagospoduje njime u toj mjeri, da misao postane robom
mrtve materije. Vrijeme je veé, da se éovjek pozabavi naj-
zad i sdm sa sobom, te s uzrocima svoje moralne i intelek-
tualne nesposobnosti. Sto ée nam sve veéa udobnost, luk-
sus, ogromnost i komplikovanost nase civilizacije, kad smo
preslabi da je upotrijebimo za naSe dobro? Ne vrijedi za-
ista truditi se oko izgradivanja jedne Zivotne forme, koja
donosi sa sobom demoralizaciju i unistavanje najplemeni-
tijih elemenata, svojstvenih velikim rasama. Bilo bi dakle
za nas bolje, kad bismo posvetili veéu paZnju samima sebi,
namjesto da ulaZemo napore u gradenje sve moénijih oce-
anskih brodova, udobnijih automobila, jeftinijih radio-apa-
rata ili dalekozora za istraZivanje svemirskih maglica. Ka-
kav stvarni uspjeh moZemo da poluéimo time, $to nam uz-
duhoplovna tehnika omoguéuje, da stignemo u Evropu ili
Kinu za nekoliko sati? Je li nuZno, da se proizvodnja bes-
prekidno pojadava, — u svrhu da bi svijet neprestano ku-
povao sve viSe suvinih stvari? Izvan svake je sumnje, da
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mehanidke, fizikalne i kemijske nauke same nisu u stanju
da podignu inteligenciju i éudorede, da nam dadu zdrav-
lje, uravnoteZenost Zivaca, sigurnost i mir. .

Nasa radoznalost i Zelja za znanjem treba da napusti
dosadasnji svoj put, koji je utrlo fizikalno i fiziolosko gle-
danje, pa da pode novim, duhovnim i spiritualnim smje-
rom. Dosad je djelatnost onih nauka, koje se bave &ovjeé-
jim biéem, bila skuena samo na neke, predodZbe o svom
predmetu. Tim znanostima nije uspjelo da se otresu karte-
zijanskoga dualizma. Savladani mehanistickim duhom, svi
su se naudenjaci — kako na podru&ju fiziologije, higijene i
medicine, tako i u pedagogiji ili politi¢koj i socijalnoj eko-
nomiji — ograni¢avali u glavnome samo na organsku, hu-
moralnu i intelektualnu stranu &ovjeka. Za njegov osje-
éajni, moralni i uopée unutarnji Zivot, za njegov karakter,
njegove estetske i religiozne potrebe ugenjaci nisu bas
mnogo marili, a nisu ni pitali za to, pod kakvim se osnovnim
uvjetima odvija njegova organska djelatnost ili kako on
kao duhovno i duSevno biée izgleda u svojim intimnim od-
nosima spram svoje okoline, To treba iz temelja da se pro-
mijeni. U tu svrhu medutim potreban je rad kako speci-
jalista, koji se posveéuju proudavanju pojedinih dijelova
naseg tijela i naSeg duha, tako i one druge vrste naudenja-
ka, koji su u moguénosti, da upotpine specijalistitka ot-
kriéa na taj nadin, da ih primijene na &ovjeka i njegove
funkcije u vidu jedne nedjeljive cjeline. Dvostrukim pre-
zanjem dakle, prezanjem i s analititke i sa sintetitke sra-
ne, nova ¢e znanost napredovati, dok dode do saznanja o
&ovjeku, koje ée biti i dovoljno potpuno i dovoljno jedno-
stavno, da bi moglo posluZiti nam kao osnovica za nas da-
ljnji praktieki rad.

4

Covjeka je nemoguée rastaviti u vise dijelova. Onoga
dasa, kad bismo pojedine njegove organe odijelili jedan
od drugoga, on bi prestao da eksistira. Usprkos svojoj ne-
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djeljivosti, ovjek u sebi krije po viSe razligitih aspekata.
Ti su aspekti u sustini samo slike razli&itih i opreénih ma-
nifestacija od strane éovjeka kao jedinstvene cjeline, kako
se zrcale u nasim ¢&ulima. Covjeka moZemo isporediti
elektri¢nom svijetiljkom: djelovanje njene svjetlosti dru-
gadije ée se oéitovati na jednom toplomjeru, drugaéije na
voltametru, a opet druké&ije na fotografskoj ploé&i ili na
Selenovoj éeliji. Nije nam dana moguénost, da odjedamput
i neposredno shvatimo svu njegovu jednostavnost; pribli-
Zujemo se samo posredstvom na$ih &ula i raznih nauénih
aparata, pa nam se — veé prema tome, s kojim se sred-
stvom kod istraZivanja sluZimo — njegova djelatnost pri-
kazuje sa fizikalne, kemijske, fizioloske ili s psiholoske
strane. Prirodno je, da se kod analiziranja &ovjeka, s ra-
zloga njegove mnogostrukosti, moramo da sluZimo i razli-
gitim tehnikama, Buduéi pako da nemamo drugih mogué-
nosti, kako bismo mu se pribliZili i upoznali ga, &ovjck u
nasim odima nuZno ispada kao da je mnogostruko sloZeno
biée.

Nauka o &ovjeku mora da se koristi svim ostalim nau-
kama. U tome i jest jedan od razloga, zasto ona tako spo-
ro i tako teSko napreduje. Kad primjerice Zelimo istra-
ziti, kakav utjecaj neki fizioloski faktor vrii na jedan
osjetljivi individuum, moramo se posluZiti medicinskim,
fizioloskim, fizikalnim i kemijskim metodama. Recimo da
taj individuum, koga istraZujemo, dobiva neku losu vijest.
Taj se psiholoski dogadaj moZe oéitovati u isti mah u du-
Sevnoj boli, potresu Zivaca, poremeéenoj cirkulaciji, u pa-
toloskoj promjeni koZe, biokemikoj promjeni krvi itd.
Kad se radi o istraZivanju &ovjeka, mi smo — i kod naj-
jednostavnijih pokusa — prisiljeni da upotrijebimo meto-
de i definicije od po viSe raznih nauka. Ili: mi Zelimo da
na grupi nekih individua prou¢imo djelovanje stanovite bi-
lo Zivotinjske, bilo bilinske hrane. U tu svrhu treba prije
svega da upoznamo kemijski sastav ove hrane; zatim fizio-
losko i psiholosko ustrojstvo, pa naslijedene osebine poje-
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dinih individua; valja nadalje toéno da biljeZzimo sve pro-
mijene, koje nastupaju za vrijeme trajanja samog pokusa,
kao $to su n. pr. promjene u teZini, veli€ini, obliku kostu-
ra, miSiénoj snazi, otpornosti protiv bolesti, nadalje pro-
mjene fizi€kih, kemickih i anatomskih osebina krvi, stanja
Zivéane uravnoteZenosti, inteligencije, hrabrosti, plodnosti,
dugovjeénosti itd.

Kako vidimo, nema naudenjaka, koji bi mogao sim da
savlada sve tehnike, koje su neophodno potrebne pri ispi-
tivanju jednog jedinog &ovje&jeg problema. Oko napretka
u nauci o éovjeku treba dakle da se udruZe napori najra-
zligitijih specijalista. Svaki od njih neka se posveti ispiti-
vanju jednoga dijela naSeg tijela ili nae svijesti, ili neka
prouéava njihov odnos spram okolnog svijeta. Prema tome
on ima da bude ili anatom ili fiziolog, kemi&ar, psiholog,
lijeénik, higijeniar, odgajatelj, sveéenik, sociolog ili eko-
nom. Svaka specijalizacija opet dovodi do rasparéavanja
u sve manje i manje oblasti. Ima specijalista za fiziologiju
Zlijezda, za vitamine, za bolesti debelog crijeva i bolesti
nosa, za odgoj malene djece i za odgoj odraslih, za higi-
jenu tvornicd i tamnicd, za psihologiju individua pojedi-
naénih kategorija, za ekonomiju domaéinstava i za ekono-
miju seoskih posjeda itd. Ovakva podjela rada omoguéila
je razvoj posebnih znanosti, koje su za nas sasvim neopho-
dne. Kako je zadaéa takvog ulenjaka-specijaliste da se
bavi jednim dijelom znanosti, on je time toliko zaokupljen,
da ne moZemo od njega ni traZiti, da obuhvati i shvati cje-
linu biti Eovjeéje. To se samo po sebi razumije s obzirom
na opseZnost svakog pojedinog podruéja, ali u tome ima
izvjesna opasnost. Dogodilo se, primjerice, da je Calmette,
specijalista za bakteriologiju, u Zelji da zaustavi Sirenje
tuberkuloze medu stanovniStvom Francuske, sasvim priro-
dno propisao upotrebu cjepiva, koje je on pronasao — i
nista drugo. Da je on pored svoje bakteriologije znao ne-
§to viSe o higijeni i medicini, bio bi svakako izdao i svrsi-
shodne odredbe pogledom na na&in odijevanja, ishrane,
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rada i Zivota. Nesto se sli¢no desilo i u Sjedinjenim ame-
rickim drZavama prilikom organiziranja putke nastave.
Filozof John Dowey uzeo je sebi za zadaéu, da popravi
odgoj amerike djece. Ali su njegove metode bile udeSene
prema shemama, apstrakcijama, u kojima je on — po pro-
fesionalnoj sklonosti — gledao Zivu djecu.

Jo§ nam je veée Stete nanijela specijalizacija lije&ni-
ka. Medicina je rasparéala bolesnog Eovjeka u mnogo ma-
lenih dijelova, od kojih svaki ima svog specijalistu. Ako
se dakle jedan lijeénik od prvog podetka specijalizirao za
jedan jedini siéusni dio Eovjedjeg tijela, njegovo je po-
znavanje ostalih dijelova toliko manjkavo, da on na kraju
nije u stanju da pravo shvati niti onaj jedan maleni di-
jelak, kome se je specijalno posvetio. Ista je stvar i s pe-
dagozima, sveéenicima, ekonomima i sociolozima, koji se
nisu potrudili, da steknu neko opéenito znanje o Eovjeku
prije nego §to su se bili ograni&ili na specijalnu obradbu
jednoga podru&ja. Ukoliko je jedan specijalista veéi i slav-
niji, utoliko je i opasniji. Naugenjaci, koji su se istakli ve-
-likim pronalascima ili blagotvornim tekovinama, skloni su
vjerovanju, da se njihovo veliko znanje u jednome pred-
metu nuZno proteZe i na mnoga druga podrudja. Tako se
Edison nije Zacao da sdopéi javnosti svoja misljenja o
.filozofiji i o religiji. A javnost je sa dubokim po3tovanjem
primala ova nova saopéenja, uvjerena, da im je sadrZina
toliko vrijedna i vaZna kao i sadrZina njegovih struénih pu-
blikacija. Na taj se nadin dogada, da veliki ljudi s jedne
strane, radeéi u svojoj struci, doprinose napretku kulture,
dok s druge strane mogu da budu krivi njenom zastoju.
Dnevna $tampa &esto nas usreéuje &lancima, u kojima ra-
znorazni tvorniari, bankari, pravnici, profesori, lije¢nici
— sve ljudi, &ji je um, uslijed dubokoseZne specijaliza-
cije u radu, onesposobljen da prima i obuhvaéa sve dnevne
probleme nadega vremena — iznose svoja socijalna, eko-
nomska ili nauéna gledanja. Ali specijalisti su ipak neop-
hodno potrebni modernoj civilizaciji i bez njih joj nema
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napretka. Samo bi valjalo postupati tako, da se rezultati
njihovog analititkog rada ne objave prije no Sto ih je ne-
tko sabrao u jednu sintetiénu cjelinu.

Sinteza te vrsti nikad ne moZe biti rezultat nekog za-
sjedanja specijalista oko zelenog stola. Ona nasuprot mo-
ra da bude plod rada jednog jedinog &ovjeka, niposto pa-
ko rada &itave jedne skupine ljudi. Nije se jo§ nasao od-
bor umjetnika, koji bi stvorio jedno umjetnitko djelo; ne
postoji ni odbor nauéenjaka, koji bi bio pronasao nesto ve-
lika na polju znanosti. Iz jednog jedinog mozga proizaéi
ée sinteza, koja je toliko potrebna za napredak nase nauke
o dovjeku. Od slabe je tu koristi silno ono mnostvo poda-
taka, koje su sabrali razni specijalisti: ta nitko se jo§ nije
nasao, tko bi samo i pokusao da sredi sav taj gotovi mate-
rijal, a da pri tom ne izgubi s vida cjelovitost &ovje&jeg
biéa. Ima medu nama mnogo nauénih radnika, no vrlo malo
pravih naudenjaka. To stanje stvari nipodto nije skrivila
okolnost, ito se ne bi naslo dovoljno ljudi, sposobnih za
viSu intelektualnu djelatnost. Teskoéa je u tome, da sin-
teti¢ki rad, jednako kao i pronalaza&ki, iziskuje zaista neo-
biénu umnu snagu i fiziolo§ku izdrZljivost. Rjedi su snaZni
duhovi Sirokih pogleda od onih, koji funkcioniraju to&no,
ali u skudenim granicama. Lako éemo naiéi na valjanog ke-
midara, fiziara, fiziologa, psihologa ili sociologa, no malo
ima ljudi, koji umiju da vladaju i da se sluZe sa viSe raz-
nih disciplina. Pa ipak ima i takvih. Mnogi od onih naug-
nih radnika, koje su na$i nauéni zavodi i sveucilista nag-
nali na skuden specijalizovan rad, bili bi moZda sposobni
da zahvate neki komplicirani predmet, kako u potpunoj
cjelini, tako takoder u pojedinaénim njegovim dijelovima.
Medutim, danas jo§ opéenito uZivaju najveéi ugled oni
nauéni radnici, koji su se — odabravsi vrlo usko polje rada
— sasvim posvetili studiju jednog relativno nevaZnog deta-
lja. Veéa se vaZnost pridaje jednom bilo kakvom original-
nom radu bez prave vrijednosti, nego li savladavanju ma-
terijala &itave jedne znanosti. Ljudi, koji \stoie na &elu
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vsokih Zkola i njihovi savjetnici nikako ne uo&uju &inje-
nicu, da su nam podjednako potrebni i sinteti€¢ki i anali-
ticki duhovi. Kad bismo do3li do saznanja o superiornosti
takvih intelekata, nestalo bi opasnosti od specijalizacije.
Tek tada bi se naime ispravno ocjenjivao detaljan rad u
korist cjeline.

Nadmoéni umovi jo$ su viSe potrebni jednoj znanosti,
koja stoji na po&etku svoga razvitka, nego li takovoj, koja

je veé dosla do svog vrhunca. Da bi netko postao zaista
veliki lijeénik, mora da ima veéu fantaziju, sposobnost pro-
sudivanja i inteligenciju, nego 3to je to potrebno nekome
da postane velik kemi€ar. Nasa nauka o &ovjeku moZe sa-
mo onda da napreduje, ako se oko nje sakupi dovoljno
moéna intelektualna elita. Od mladih ljudi, koji se posve-
éuju biologiji, traZit ée se velike duhovne sposobnosti. Iz-
gleda naime, da je doslo do opadanja inteligencije uslijed
sve veéeg broja radnika na nauénom polju, njihovog cije-
panj u pojedina&ne grupe, kojih je rad ogranien na samo
po jedan predmet — dakle uslijed svekolike prekomjerne
specijalizacije. Nesumnjivo ée kvalitativno nazadovati sva-
ka ljudska zajednica, kojoj je broj sudionika prekoraéio
izvjesnu granicu. Vrhovno sudiite Sjedinjenih Drzava sa-
stavljeno je od devetero ljudi, &ije su struéne i karakterne
sposobnosti zaista iznad prosjeka. No kad bi se ta institu-
cija sastojala od devetstotina ljudi, umjesto njih devet,
javnost bi izgubila ubrzo povjerenje naprama najvisem su-
di$tu u drZavi i to s potpunim pravom.

Najbolji put k podizanju inteligencije nauénika bio bi
taj, da im se smanji broj. A dovoljna bi bila vrlo malena
grupa nauénih radnika, da se pokrene i dovede do razvoja
nauka o &ovjeku, — pretpostavivii svakako, da to budu
ljudi sa stvaraladkom mastom i da im u svrhu prougava-
nja budu na raspoloZenju opseZna sredstva. U Americi,
kao i u Evropi, svake godine trofe se velike svote za naug-
na istraZivanja, $to u toj mjeri ne bi bilo potrebno, kad bi
ljudi, kojima se taj rad povjerava, bili nadareni sposobno-
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stima, koje su neophodno potrebite osvaja&ima novih svje-
tova. Istodobno malen broj onih ljudi, u kojih ima takva
izvanredna duhovna snaga, Zivi pod takvim okolnostima,
da im je onemoguéeno umno stvaranje. Nikakvi laborato-
riji, aparati i organizacije ne mogu sami po sebi da stvore
naudenjaku onaj ambijenat, koji mu je neophodno potreban
za uspjeSan rad. Moderan Zivot stoji u opreci s duhovnim
Zivotom: i od znanstvenog se radnika ogekuje, da bude sa-
mo jedan é&lan velikog stada, &ije su potrebe &isto mate-
rijalne prirode, a navike naskroz razli&ite od njegovih na-
vika. Tako on rasipa svoje snage i trosi vrijeme u izlisne
napore, da bi sebi stvorio moguénost za misaoni rad. Nema
medu naudenjacima takvih bogatasa, koji bi imali sredsta-
va, da sebi omoguée onu samoéu i onaj mir, kakav je ne-
kad mogao svatko badava da uZiva — &ak i u najveéim
gradovima. Do danas jo$ nije u€injen ni pokusaj, da se po-
sred buke i nemira jednog modernog grada stvore usam-
ljena ostrva, koja bi pruZala moguénosti za mirnu medi-
taciju. Pa ipak je neophodno potrebno uvodenje takve no-
votarije. Mozgovi, rastrgani besprekidnim komeSanjem na-
Seg danad$njeg Zivota, ne mogu stvarati velike sinteze. Od
svih nauka najteZa je nauka o Zovjeku, koja iziskuje od
radnika upravo neizmjerne duhovne napore. Iz toga nui-
no proizlazi, da treba podvréi reviziji ne samo dosadasnje
pojmove o naudenjacima, nego i nase pojmove o okolno-
stima, pod kojima treba da se vrie nauéna istraZivanja.

5

Covjetje biée nije subjekt podesan za znanstvena
istraZivanja. Tesko je naéi ljude jednakih karakteristika,
a gotovo je nemoguée da se na subjektu naknadno kontro-
lira ispravnost rezultatd nekoga eksperimenta. Uzmimo da
netko Zeli isporediti dvije vrste odgojnih metoda. U tu
svrhu potrebne su mu dvije skupine djece, koje su jedna
na drugu nalik 3to viSe moguée. Ako ta djeca, unatoé iste
dobi i veli¢ine, pripadaju raznim drustvenim klasama, ako
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nisu jednako hranjena, i ako Zive pod razli&itim prilikama
u psiholoskom pogledu, pojedinaéni se rezultati ne mogu
isporediti. Jednako ne vrijedi mnogo ni eksperimenat, u&i-
njen na djeci iz iste obitelji, a koja Zive pod razliditim Zi-
votnim okolnostima. Uslijed negistoée &ovjeéjih rasad naime
naiéi éemo medu djecom istih roditelja pokatkad na ogro-
mne razlike. Do ispravnih zaklju€aka medutim mogu da
nas dovedu pokusi s jednojajéanim blizancima, ako ih pod-
vrgnemo odgoju po razliitim metodama, a onda ispore-
dimo njihov razvoj. U glavnome pak moramo se zadovo-
ljiti s podacima, koji su tek pribliZno ta¢ni. I to je jedan
od razloga, zasto je nauka o &ovjeku tako sporo napre-
dovala.

Kod istraZivanja na polju fizike, kemije, pa i fiziolo-
gije, skloni smo da izlug&imo sve relativno jednostavne si-
steme i da im uvjete todno utvrdimo. Ali kad se radi o &o-
vjeku kao cjelini i njegovom odnosu spram okoline, nase
se istraZivanje ne moZe i ne smije na taj naéin ograniéa-
vati. Samo onaj istraZivalac, koji ima dar zdravog rasudi-
vanja, ne ée se izgubiti u toj zbrci &injenica i ne ée saéi s
pravoga puta. A gotovo su nepremostive poteikoée, koje
nastaju kod retrospektivnih istraZivanja. Takvim su studi-
jama dorasle samo vrlo iskusne glave. Treba, naravno, da
se §to manje sluZimo onom ,nasluéivatkom naukom", koja
se zove historija. Ipak nam ona otkriva izvjesne dogadaje
u proslosti, koji dokazuju, da su svojedobno Zivjeli neki
ljudi sasvim neobiénih sposobnosti, pa bi za nas bilo od ve-
like vrijednosti, da nesto saznamo o postanku i razvoju tih
sposobnosti. Koji su ono uzroénici bili na djelu, da su se u
Periklovo vrijeme gotovo u jedan mah pojavili toliki geni-
jalni ljudi? Sli¢na stvar se odigrala u doba Renesanse.
Odakle u onoj periodi moéna ekspanzivna snaga uma, stva-
ralatke maste u znanosti, umjetni¢ke intuicije, — gdje je
izvor energiji, smjelosti i snaZnom pustolovnom duhu ta-
da3dnjih ljudi? Gdje da traZimo uzrok njihovoj ogromnoj
tjelesnoj i duhovnoj aktivnosti? Svakome mora biti jasno,
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od kolikog bi znagenja za nas bilo, da to&no upoznamo pri-
like, pod kojima se Zivjelo u onim vremenskim epohama,
koje su prethodile dolasku &itavog niza velikih ljudi, t. j.
da saznamo kakav je bio nadin Zivota, ishrane i odgoja ta-
dasnjeg svijeta, kakva je bila njegova intelektualna, mo-
ralna, estetska i religiozna sredina.

Jo§ ima jedan razlog, zasto je oteSéano eksperimen-
tiranje s ljudskim biéima. To je &injenica, da isti Zivotni
ritam proZima i posmatrada njegov subjekt. Tek vrlo po-
lagano ispoljuju se posljedice izvjesne vrsti ishrane, po-
sljedice moralne ili intelektualne discipline, te politickih
ili socijalnh promjena. Vrijednost jedne odgojne metode
ne moZe se prosuditi prije izmaka nekih tridesetak do &e-
trdesetak godina. Isto tako se ni posljedice ovog ili onog
nadina Zivota ne o&ituju prije, nego Sto ga je prokusala
gitava jedna generacija. Izumitelji novih sistema ishrane,
fizitke kulture, higijene, odgoja, morala i socijalne ekono-
mije vazda se suviSe Zure s objavljivanjima o uspjesima
svojih pronalazaka. Tako bi danas tek bilo od koristi ana-
liziranje Montessori-jevog sistema ili odgojnih principa
Johna Dewey-a. Treba da mine daljnja &etvrt jednog sto-
ljeéa pa da saznamo, kakva je bila korist od ispitivanja
inteligencije, koje psiholozi provode posljednjih godina po
Skolama. Djelovanje izvjesnog faktora na &ovjedje biée
moZe se ustanoviti jedino na taj na&in, da se motri i prati
brojne individue, kroz sve promjene njihovog Zivota —
sve do smrti. A &ak i onda ée naSa saznanja tek priblizno
odgovarati stanju stvari.

Nama gledaocima, koji smo i sami &lanovi tog ogrom-
nog stada, izgleda, da &ovjedanstvo vrlo sporo napreduje.
ZapaZanja, do kojih dolazi svaki pojedinac, malobrojna
su — Zivot je nasS i suviSe kratak., Mnoge eksperimente,
koji su tu potrebiti, valjalo bi provoditi najmanje kroz &-
tavo jedno stoljeée. Trebalo bi stoga da se izgrade takve
ustanove, koje bi omoguéile, da se zapaZanja i pokusi, s
kojima je jedan naudenjak zapo&eo, uzmognu nastaviti i
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poslije njegove smrti. U svijetu znanosti takve su organi-
zacije jo$ nepoznate, ali ih je veé bilo na drugim nekim
podruéjima. U samostanu Solesmes tri su generacije mo-
nahi bile posvetile svoj pedesetipetgodi$nji rad obnovi
gregorijanske muzike. Sliénom metodom valjalo bi priéi
k istraZivanju izvjesnih problema &ovje&je biologije. Ove
tako reéi neumrle ustanove, nalik na religiozne redove,
nadoknadile bi kratkovjenost individualnih promatranja
time, §to bi omoguéile, da se bez prekidanja i dokle god
je potrebno, nastavlja sa zapo&etim nekim eksperimentom.
U koliko se kod toga ukaZe potreba, da se neki poda-
ci smjesta provjere, moZemo se u tu svrhu posluZiti nekim
vrstama Zivotinja, koje su kratkoga vijeka. Za to su se
dosad obiéno upotrebljavali miSevi i parcovi. U velikim
kolonijama od po viSe tisuéa primjeraka tih Zivotinja pro-
udavali su se rezultati raznih naéina ishrane, njihovog u-
tjecaja na brzinu rasta, na veli¢inu, sklonosti ka bolestima,
dugovjeénost itd. No slinost izmedu &ovjeka te miSeva
i parcovd na Zalost je vrlo malena. Stoga je primjerice
opasno primjenjivati na djecu zakljucke, koji su stvoreni
na osnovu proudavanja tih Zivotinja, &ja je konstitucija
naskroz razlidita od djedje konstitucije. Osim toga je ne-
moguée, da se na ovom niskom Zivotinjskom tipu prouda-
vaju i duhovna stanja, kojima su kod &ovjeka popraéene
sve anatomske i funkcionalne promjene kostiju, tkiva i
sokovd, pod utjecajem nagina ishrane i Zivotnih navika.
njem inteligentnijih Zivotinja, kao §to su majmuni i psi.
Majmuni, medutim, uprkos razvijenosti svoga mozga,
nisu zgodni subjekti za eksperimentiranje, i to iz vise raz-
loga. Prvo ne postoji izradeno rodoslovlje pojedinih Zivo-
tinja; zatim je gajenje njihovo skop&ano s poteskoéama,
a nemoguée je provoditi ga u onako velikom broju, koji bi
u tu svrhu bio potreban; konaéno je i postupak s njima
vrlo teZzak. Naprotiv, lako éemo se domoéi inteligentnih
pasd i utvrditi po njima naslijedene osebine. Oni se mnoZe
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brzo, u jednoj godini veé su dorasli, a popreéno ne Zive
dulje od petnaest godina. Osim toga na njima se nesme-
tano mogu vrsiti toéna opaZanja i u psiholoskom pogledu,
narodito kod pasé-oviara, koji su osjetljivi, inteligentni,
Zivahni i paZljivi. Pomoéu ovih Zivotinja, ako su &istokrv-
ne i u dovoljno velikom broju, mogao bi se osvijetliti pro-
blem utjecanja okoline na individuum. Moglo bi se, primje-
rice, utvrditi, da 1i napredovanje tjelesnog rasta, kakvo se
zapaZa u stanovnikd Sjedinjenih DrZava, stvarno znaé&i
jedan napredak ili nazadak u razvoju. Bilo bi nadalje ne-
ophodno potrebno da saznamo, kakav je uinak modernog
Zivota i hrane na Zivdani sistem naSe djece, na njihovu in-
teligenciju, okretnost i pothvatljivost. Kad bi se u roku od
dvadeset godina vrsili opseZni pokusi sa nekoliko stotina
pasi, dobili bismo u tom smjeru neke toéne podatke, na-
dasve znadajne i vaZne po milione ljudi. Naisli bismo br-
Ze na smjernice pogledom na nuZne promjene u narodnoj
ishrani i na na&in Zivota, brZe, nego li da izravno prouda-
vamo samog &ovjeka. Takvim bi se studijama upotpunili
poloviéni i kratki pokusi, kojima se danas jo§ — kako iz-
gleda — zadovoljavaju specijalisti za ishranu. No ipak
ne moZe ni najvidi Zivotinjski tip da kod tih istraZivanja
sasvim nadomijesti &ovjeka. Stoga je u cilju kona&nog sa-
znanja potrebno da se vrSe eksperimenti na &itavim gru-
pama ljudi, i to pod takvim okolnostima, koje omoguéuju
nastavak pokusa nekolicini naudenjakih generacija.

6

Idemo li za tim, da se $to bolje upoznamo s ovjeéjim
biéem, ne smijemo se zadovoljiti time, da iz mnostva raz-
nih podataka, koji nam predleZe o &ovjeku, naprosto iz-
vadimo pozitivne &injenice i da sastavimo popis svih nje-
govih energija. Ne bi éak bilo dovoljno ni to da se, upotpu-
nivii ovaj popis novim opaZanjima i eksperimentima, iz-
gradi jedna nauka o Sovjeku u pravom smislu rije&i. Na-
ma je prije svega potrebna jedna sinteza, kojom bismo se
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mogli valjano sluZiti. Ovoj nauci nije cilj zadovoljavanje
naSe radoznalosti, nego obnavljanje naseg ,ja” i sredine
u kojoj se on kreée, — ona ima dakle jedan naskroz
praktigki zadatak. Bilo bi stoga potpuno izli¥no skupljanje
bezbrojnih podataka, koji bi onda i opet rastrkani, zapeli
u mozgovima i knjigama specijalistd. Nitko jo$ nije stekao
literarne i filozofske izobrazbe pomoéu jedne enciklope-
dije. Sve nae misli neka se kao Ziva cjelina skupe u mo-
zgovima nekolicine nadmoénih individua. Samo éemo na
taj nadin imati koristi od neprekidnih napora &ovjedan-
stva, dosadanjih i buduéih, cko 3to boljeg upoznavanja
svoga ,ja".

Stvaranje nauke o &ovjeku zadaéa je buduénosti. Za-
sad se moramo zadovoljiti analititkim i sinteti¢kim uvo-
dom u sve one karakteristike Sovje&jeg biéa, koje je na-
uéna kritika provjerila kao istinite, Na slijedeéim strani-
cama &ovjek je prikazan u onom naivnom svijetlu, u ko-
jem ga vidi posmatraé s ofima svojih tehni¢kih pomagala.
Ugledat éemo ga kao fragmentarne dijelove u koje su ga
ras¢inile tehnike, ali ée ti dijelovi po moguénosti biti po-
stavljeni na svoje prirodno mjesto u sklopu cjeline. Zna-
nje, steeno ovim putem, bez sumnje je manjkavo, ali ipak
pouzdano. U njemu nema metafizitkih elemenata. Empi-
ri¢ko je, jer nikakvi principi ne upravljaju izborom i re-
doslijedom nasih opaZanja. Nije nam do toga, da doka-
Zemo ili opovrgnemo bilo kakvu teoriju. Posmotrit éemo
razne &ovjeéje aspekte na onaj priprost na&n, na koji bi
— veruéi se brdima — gledali peéine, potoke, livade, drveée
i najzad oZarene planinske vrhunce iznad sumra&nih gu-
dura. Kao ovdje, i u nasem se sluéaju redaju opaZanja na-
sumce, kako nam ih donosi put kojim idemo. Ipak su ta-
kva gledanja naskroz nauéne prirode, jer na taj na&n do-
lazimo do izgradnje jedne vise manje sistemati®ne znanosti.
Razumljivo je, da u njih nema jasnoée, koja je sopstvena
astronomskim i fizikim opaZanjima, ali su ipak toéna,
koliko god je to moguée pored nasih tehnika u metodama,
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a i po prirodi samog predmeta, na koji se te tehnike pri-
mjenjuju. Poznato nam je, primjerice, da je &ovijek nada-
ren paméenjem i estetskim osjeéanjem, da gusterada iz-
luduje inzulin, da su ozljede mozga razlogom za izvjesna
dusevna oboljenja, da se kod nekih ljudi pojavljuje vido-
vitost. Postoji moguénost za mjerenje &ovjedjeg paméenja,
djelovanja inzulina — ali ne postoji ista moguénost kod
estetskih ili moralnih osjeéanja. Jo§ se teZe mogu da pro-
udavaju karakteristike, koje obiljeZavaju telepatiju ili od-
nosi, koji postoje izmedu duSevnih bolesti i mozga. Pa ipak
su sve ove &injenice neosporne, iako su nam samo pribliz-
no poznate.

Reéi ée se, da je znanje te vrsti banalno i manjkavo.
Banalno zato, $to su tijelo i svijest, pojmovi trajanja, pri-
lagodivanja i individualnosti tako dobro poznati specija-
listima anatomije, fiziologije, psihologije, metafizike, hi-
gijene, medicine, pedagodije, religije i sociologije. Manj-
kavo je opet zato, $to smo iz velikog broja &injenica nuZno
odabrali samo neke. Takav je izbor uvijek samovoljan, jer
njime rukovodi naSe subjektivno naziranje o vaZnosti ne-
kih &injenica, dok sve ostale ostaju po strani — té svaka
sinteza ima da bude kratka, saZeta i na prvi pogled shvat-
ljiva. U &ovjeéjem mozgu ima mjesta samo za izvjestan
broj detalja, koje on moZe zadrZati, Prema tome izgleda
kao da stvarno znanje o naSem ,ja" mora silom nuide da
bude nepotpuno. Sliénost portreta s originalom zavisi o
dobrom izboru detalja, a ne o njihovoj mnogobrojnosti.
Stoga crteZ, bolje od fotografije, izraZava znadaj nekog
individuuma. I prikaz u ovoj knjizi ima da bude samo na-
crt o nafem ,ja" u grubim potezima, nalik na anatomski
crteZ, nabaden kredom. Ali taj je crteZ istinit, uprkos na-
mjernom prefuéivanju detalja, osnovan je na pozitivnim
éinjenicama, a ne na teorijama i fantazijama. Ne osvréuéi
se na protivitine, kao Sto su vitalizam i mehanizam, dusa
i tijelo, duh i materija, u njemu je sadrZano sve, Sto se
do danas moglo postiéi na temelju opaZanja. Tu ulaze i
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neke neobjasnjive &injenice, kojih u klasi®nim definicija-
ma o &ovjeku nema, jer im je konvencionalno misljenje
tvrdoglavo zatvorilo svoja vrata, a ipak ove &injenice mo-
gu da prokaZu put u nepoznate svjetove, Pokusali smo da-
kle da iznesemo sve, kako djelotvorne, tako potencijalne
energije Sovjedjeg biéa.

Ovim putem stiéi éemo pomalo do saznanja o nasem
wja", koje ée biti priliéno stvarno, iako je izgradeno samo
na temelju opisivanja. Ni ne mislimo, da je takvo znanje
konaéno i nepogresivo; ono je empirijsko, tek pribliZno,
banalno i nepotpuno. Ali ono ima znanstvenu podlogu i
svakome je pristupa&no.
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Treée poglavlje

TIJELO I FIZIOLOSKI ZIVOT COVJEKA.

1. Covjek u svijetlu dualizma. Covjeéje energi-
je i njihova podloga. — 2. Dimenzije i oblik tije-
la. — 3. Njegova vanjska i unutarnja povrsina.
— 4, Tjelesna konstitucija. Stanica i staniéne za-
jednice. Njihova struktura. Staniéni tipovi, — 5.
Kruni i organski medij. — 6. Ishrana tkiva. Iz-
mjena tvari. — 7. Cirkulacioni aparat, pluéa i bu-
brezi. — 8. Odnos tijela spram okoline u kemij-
skom pogledu. Probava. Hrana. — 9. Spolne
funkcije. — 10. Odnos tijela spram okoline u f#i-
ziékom pogledu. Centralni Zivéani sistem, Sistemi
kostura i mi§iéja. — 11. Probavni Zivéani sistem.
Simpatiéno i parasimpatiéno Zivéevlje. Automati-
zam organd. — 12. Tijelo je istodobno i sloZeno
i jednostavno. Strukturalne i funkcionalne granice
organa. Heterogenost u anatomskom i homogenost
u fizioloskom pogledu. — 13. Organizacija tijela.
— 14. Robustnost i krhkoéa tijela. U zdravom
svom stanju tijelo $uti. Koji ga faktori oslabljuju?
— 15. Uzroci oboljenjima. Zarazne i degenerativ-
ne bolesti.

1
u nama Zivi svijest o naSem biéu, o na3oj slobodi kre-
tanja, o naSoj individualnosti. Znamo, da se razlikujemo
od drugih individua, Vjerujemo, da je nasa volja slobodna,
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osjecamo se sretnima ili nesretnima. Ove su intuitivne spo-
znaje za svakog od nas ujedno i krajnji pojam realnosti.

Nafa svijest u raznim svojim stanjima odnosi se pre-
ma vremenu onako, kako se odnosi rijeka prema dolini ko-
jom proti¢e. I poput rijeke mi smo istovremeno i mijena i
trajnost. Od naSe smo okoline daleko manje odvisni od
ostalih Zivih biéa — oslobodio nas je na§ razum. Covjek
je prje svega izumio orude, oruZje i strojeve, te je pomoéu
ovih pronalazaka doSao u moguénost da razvije psecifiéne
crte svoga biéa da se time uzdigne nad ostale Zive stvo-
rove. Ovoj osebujnosti svog unutarnjeg svijeta dao je i
objektivni izraZaj: izgradio je spomenike, hramove, kaza-
lista, katedrale, pa bolnice, sveuéilista, laboratorije i tvor-
nice. Na ovaj naéin dao je zemaljskoj kori obiljeZje svojih
Zivotnih snaga, to ée reéi svog estetskog, religioznog i mo-
ralnog osjeéaja, svoje inteligencije i radoznalosti u naué-
nim pitanjima.

Covjeka, ovu polaznu totku silnih energija, moZemo
promatrati s unutarnje ili s vanjske njegove strane, Osam-
ljenom posmatradu — vlastitom nasem ,ja" — koji ga gle-
da iznutra, prikazat ée svoje misli, sklonosti, Zelje, Zalosti
i radosti. Izvana se oéituje kao &ovje&je tijelo, i to ili kao
naSe vlastito tijelo, ili kao tijelo nasih bliznjih. U &ovjeka
su dakle dva aspekta, koji su posve razli¢iti jedan od dru-
goga pa se stoga i smatralo da je on sadinjen od dva di-
jela, od tijela i duSe. Za nas je vidljiva samo izvanjska
povriina naSeg tijela. Funkcionalne energije zapaZamo
kao nejasno osjeéanje lagodnosti, osjeéanje da nam je do-
bro. No svijesti o postojanju bilo kojeg od nasih organa u
nama nema. Tijelo je podvrgnuto zbivanjima, koja su na-
ma posve nepoznata; samo analititkim i fizioloskim meto-
dama pristupagna . je njegova konstitucija. I tu, gdje smo
odekivali jednostavnost, dolazi na vidjelo jedna raznolié-
nost i sloZenost, koja zapanjuje. Covjeka nikako nije mo-
guée posmatrati istovremeno pod njegovim izvanjskim,
javnim i njegovim unutarnjim, privatnim aspektom. I ko-
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liko mi istraZivali neprodorni splet naseg mozga i nasih
Zivéanih funkcija, nigdje ne éemo naiéi na sjediSte svijesti.
Tijelo i dusa rezultati su naSih istraZivackih metoda, po-
moéu kojih smo oba ova dijela izdvojili iz jedne nedjelji-
ve cjeline.

Ova se cjelina sastoji od tkiva, organskih sokova i svi-
jesti, a proteZe se istodobno i prostorom i vremenom. He-
terogenom svojom masom ona podjedno ispunja tri pro-
storne dimenzije, te dimenziju vremena. Ipak, ovu cjelinu
ne moZemo pravo da shvatimo unutar ovih &itiriju dimen-
zija. Ta svijest postoji i unutar mozgovne materije i van
granica tjelesne povezanosti. Covjek kao Zivo biée suvise
je raznoliéno, a da bismo ga mogli shvatiti u njegovoj cje-
lovitosti. Treba prije svega da ga pomoéu nasih istraZivaéd-
kih metoda rascjepkamo u malene dijelove. Silom tehnicke
nuZde dakle moramo ga prikazivati kao biée, koje je sa-
stavljeno od tjelesne podloge te svakovrsnih energija. Ista
ta nuZda sili nas, da ove energije promatramo odjelito je-
dnu od druge: kako se o&ituju unutar svojih vremenskih
granica, kako se prilagoduju svojoj okolini i opet s obzirom
na njihovu individualnu prirodu. Valja nam se éuvati mno-
gih uobiajenih zabluda, primjerice gledanja &ovjeka kao
&isto tjelesno biée ili samo kao izraZaj svijesti ili kao sa-
stav jednog i drugog. Prije svega pak moramo paziti na to,
da ne zapadnemo u vjerovanje, kao da oni dijelovi ovjeé-
jeg biéa, koje je na§ razum stvorio, zaista i posebno po-
stoje.

)

Na ljestvici za mjerenje veli¢ina Eovjeéje tijelo stoji
na sredini izmedu atoma i zvijezde. Prema veli€ini pred-
meta, koji nam sluZi za isporedivanje, prikazuje nam se
ono velikim ili malim. Njegova duljina odgovara duljini
niza od dvjestatisuéa tkivnih stanica, od dva miliona mi-
kroba ili od dva biliona molekula alubmina. U isporedbi s
jednim elektronom, atomom, molekulom ili mikrobom &o-
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vijek je pravi gorostas. Isporedimo li ga pak s jednim br-
dom, s krugljom zemaljskom, on je patulj&ié, Da bi se po-
stigla visina’' Monut Everesta, valjalo bi postaviti vise od &e-
tiri hiljade ljudi — &ovjeka na &ovjeka. Dvadeset miliona
ljudi, na taj nadin poredanih, dali bi pribliznu duljinu je-
dnog zemaljskog meridijana. Kako znamo, svijetlo preva-
ljuje u sekundi put, koji otprilike odgovara stopede-
set miliona duljina nasega tijela. Udaljenosti medu zvije-
zdama toliko su velike, da ih moramo mjeriti godinama
svjetlosti. Po ovim mjerilima na$ lik postaje neiskazano
malen. Eddington i Jeans mogu stoga svojim popularno
astronomskim prikazima veoma impresionirati &itaoca, pre-
doujuéi mu potpunu beznadajnost Eovijeka u svemiru, U
stvari pak, posve je nevaZna naSa prostorna veliina ili
manjina. Ono, §to obiljeZava Eovjeka, uopée nema prostor-
nih dimenzija. Smisao naseg postojanja ovdje sasvim pod
sigurno nema niSta zajedni¢kog sa veli¢inom naSega uz-
rasta.

Nas je uzrast, kako se &ini, odvisan o karakteru sta-
nica i o nadinu, kako se zbivaju promjene u organizmu, o
t. zv. izmjeni tvari. Buduéi da se Ziv€ani podraZaji u sva-
koga &ovjeka Sire jednakom brzinom, kod nekoga bi Eovje-
ka znatno viSeg rasta dolazile sporo spoznaje iz vanjskog
svijeta, a reakcije njegovog misi&ja bile bi trome. Prema
tome promijenila bi se i brzina njegove kemijske pretvor-
be. Izmjena se tvari, kako znamo, vrii polaganije kod ve-
likih nego li kod malih Zivotinja; stoga konj ima slabiju
energiju izmjene od miSa. Jak porast nase tjelesne visine
usporio bi dakle Zivahnost spomenutih procesa u nama i
valjda bi nepovoljno djelovao na pokretljivost i na brzi-
nu nasih spoznaja. Medutim, nije nuZno da o tome brigu
brinemo: razlike, koje se pokazuju kod ljudi s obzirom na
njihovu veli®inu, kreéu se u uskim granicama. Naslijedene
sklonosti kao i uvjeti, pod kojima se vr$i nas razvoj, od-
luéni su za dimenzije naSeg tijela. Uzmimo koju bilo rasu,
naéi éemo u njoj pojedinih velikih i malih primjeraka, Te
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razlike u duZini kostura dolaze od razlika u ustrojstvu Zli-°
jezda s unutras$njim luenjem te sveukupnog njihovog dje-
lovanja u prostoru i vremenu, Putem prikladne diete i na-
&ina Zivota lako bi se moglo podiéi ili usporiti rast sviju
pripadnika nekog naroda; isto bi se tako mogla izvrsiti
promjena u ustrojstvu tkiva, a moZda &ak i intlekta. Nije
podniposto dopusteno, da nasumce mijenjamo volumen &o-
vjetjeg tijela u svrhu da bismo postigli §to veéu ljepotu
ili misiénu snagu. Moramo biti naé&isto o tome, da i one na
oko najneznatnije promjene nase veliine i rasta mogu pod
stanovitim okolnostima biti uzrokom dubokoseZnih promje-
na po naSe fizioloske i duhovne energije. Ne bismo imali
nikakve koristi od toga, da umjetnim putem pospjesujemo
dovjedji rast, buduéi da se sa tjelesnim opsegom ne ée po-
veéati ni okretnost, ni izdrZljivost, ni energija. Genijalni
ljudi nisu visoki: Mussolini je osrednje veli€ine, a Napo-
leon bio je malen.

Stas, drZanje, izraZaj lica obiljeZavaju svakoga Eovije-
ka. Na§ izvanjski lik izraZaj je nasih sposobnosti, nasih
duSevnih i tjelesnih snaga. Svaka rasa pokazuje neke raz-
like u tim vanjskim pojavama, veé prema na&inu Zivota kod
pojedinaca. Covjek iz vremena Renesanse, &iji se Zivot odi-
gravao u vjetitoj borbi, koji se — stalno izloZen opasno-
stima i nopogodama — ipak umio da odusevi Galilejevim
otkriéima te Leonardovim i Michel-Angelovim remek-
djelima, taj &ovjek gotovo ni po emu nije nalik na moder-
nog &ovjeka, koji Zivi u stanu zagrijanom parnim loZe-
njem, u uredu snabdjevenom dobrom ventilacijom i u za-
tvorenom autu; na &ovjeka, koji krati sebi vrijeme gle-
danjem glupih filmova, sluSanjem radia te igranjem golfa
ili bridge-a. Svaki je &ovjek obiljeZen Zigom svoje epohe.
Danas smo doprli dotle, da moZemo da prou€avamo novi
tip, koga je stvorio auto, kino, sport. Izmedu tih tipova ima
jedan, na kojega éemo &esto naiéi u romanskim zemljama:
dovjek bucmasta izgleda, mlitavog tkiva, bezbojne koZe,
ispupanog donjeg dijela tijela, tankih nogu, nespretnog
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drZanja, neinteligentnog i brutalnog izraza lica. Drugi je-
dan tip opet naroéito je Eest medu Anglosasima: u njega
su Siroka ramena, uski bokovi i pti¢ja glava. Nase fiziolo-
ke navike, pa &ak misli koje ponaj&esée mislimo, sudjeluju
u izgradnji naSeg lika. Djelomi®no ga obiljeZavaju misice,
koje se proteZu pod koZom i duZ kostiju i kojih je veli&ina
odvisna o vjeZbi, kojoj su podvrgnute. Iz harmoninog raz-
voja miSica i grade kostiju proizlazi ono sto nazivamo lje- .
potom tijela. Ljepota ove vrsti postigla je svoj vrhunac za
~ vrijeme Periklovo kod grékih atleta, ovjekovje&enih u ki-
povima Fidije i njegovih udenika. Stanje, u kojem se re-
dovno nalaze plosne misice masnog tkiva ispod koZe, odlu¢-
no je za oblik ustiju, obraza, oénih kapaka i svih ostalih
crta lica. Stanje tih miSica odvisi pak o nafem duhovnom i
duSevnom nastrojstvu. Bez sumnje, svaki ovjek moZe da
dade izvjesni izraZaj svome licu, no ne moZe takvu masku
trajno da nosi. Nase se crte, malo po malo, sve mimo nase
volje, oblikuju onako, kako to odgovara naSem duSevnom
ustrojstvu. Starost u svom napredovanju sve viSe ih pro-
Zima osjeéajima, te?njama, unutarnjim zahtjevima dotig-
nog &ovjeka. Ljepota mladosti oéituje se u prirodnoj har-
moniji crta. Ljepota starosti — rijetke su moguénosti da
je ugledamo — izvire iz dubine dusSe.

Lice medutim otkriva jo§ dublja zbivanja od prikri-
venih snaga naSe svijesti. Iz njega moZemo da &itamo, kao
iz kakve knjige, sve poroke i kreposti, inteligenciju, ogra-
nienost, osjeéaje i sve tajne, najdublje navike jednog &o-
vjeka, no istovremeno i njegovu tjelesnu konstituciju, nje-
gove sklonosti k organskim i duSevnim bolestima, O ishrani
tkiva odvisi izgled kostiju, misi¢ja, masti koZe i kose.
Ishranu tkiva regulira sastav krvne plazme ili drugim rije-
&ima rad Zlijezdanog i probavnog sistema. Izgled tijela
odaje nam njegovo organsko stanje. Povriina koZe ogle-
dalo je funkcija Zlijezda s unutarnjom sekrecijom, Zeluca,
crijeva, Ziv8anog sistema — kazalo, koje ukazuje na bolesne
nastranosti individuuma. Jer ljudi su, veé prema morfo-
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loskim vrstama kojima pripadaju — nazovimo ih ljudima
mozga ili ljudima probave, pa misi¢ja, ili pak disanja —
skloni sasvim razliditim organskim i duSevnim oboljenjima.
Velike su funkcionalne razlike izmedu visokih mr3avih i
§irokih, a niskih ljudi. Visok tip, bio on astenian ili atle-
tian, naginje na tuberkulozu i na demenciju praecox. Ni-
zak, piknigki tip, opet sklon je viSe periodi¢kim manijama,
Seéernoj bolesti, reumatizmu i ulozima. S pravom su stari
lijenici pridavali veliku vaZnost temperamentu, idiosin-
kraziji i prirodenim sklonostima. Svaki &ovjek na svom
licu nosi prikaz svog tjelesnog i dusevnog stanja.

3

Izvanjska povrSina naSeg tijela prekrivena je koZom,
koja ne propusta ni vode ni plinova. Mikrobima, koji Zive
na njenoj povrSini, ona brani ulazak u na§ organizam na
taj na&in, da ih uni§tava pomoéu tvari $to ih izluduju Zli-
jezde., Medutim u koZu ipak zadiru siéudni, no smrtonosni
stvorovi, koje nazivamo virusima. Izvanjska strana koZe
pristupaéna je svijetlu, vjetru, vlazi i susi, Zezi i studeni.
Unutarnja njena strana pak u dodiru je s vodenastim svi-
jetom, u kom Zive stanice kao Sto Zive morske Zivotinje
u moru. Ma kako bila tanahna, koZa zaista &uva organske
sokove od besprekidnih promjena kozmi¢kog svijeta. Vla-
Zna je, prilagodljiva, rastezljiva, elastiéna i trajna. Ovu
trajnost koZa zahvaljuje svojoj gradi, koja se sastoji od
slojeva stanica, §to se polagano, ali stalno obnavljaju, Sta-
nice obamiru, no ostaju povezane jedna uz drugu, poput
crijepa na krovu, koji — kako ga vjetar odnosi — uvijek
obnavljamo drugim. Unato& tome koZa ne gubi od svoje
vlage i prilagodljivosti, jer na njenoj povriini sitne neke
Zlijezde lude vodene i masne tvari. Na nekim pak mjesti-
ma, i to u nosu, ustima, na crijevnom otvoru, u mokraénoj
cijevi, u vagini, koZa se sastaje sa sluznicom, s onom mem-
branom, kojom je prekrivena unutarnja povrsina tijela.
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Svi ovi otvori na naSem tijelu, izuzevsi nosnice, zatvaraju
se pomoéu elastiénih, stezljivih miSica, t. zv. sfinktera. I
tako je koZa gotovo savrieno utvrdena granica za jedan
zatvoreni svijet.

Kroz izvanjsku povriinu koZe tijelo dolazi u dodir
sa svim stvarima iz kozmi¢kog univerzuma. U koZi je doi-
sta porazmjesten bezbroj sitnih organa za primanje, koji
— svaki prema svojo strukturi — biljeZe sve promjene,
koje se oko nas zbivaju. Po &itavoj povriini koZe poraz-
mjestena su opipna tjeleSca, osjetljiva na pritisak, na bol,
vruéinu i studen. Opipna tjeleSca jeziéne sluznice podvrg-
nuta su udincima nekih naroéitih svojstava hrane kao i tem-
perature. Titranje uzduha opet dira jedan neizmjerno
komplicirani aparat unutarnjeg uha, i to putem bubnjiéa i
kostica u srednjem uhu. Mirise primamo pomoéu posebnih
Zivaca, kojih se splet proteZe é&itavom nosnom sluznicom.
Cudna jedna stvar dogada se s embriom: odjedanput se
odvaja jedan dio njegovog mozga — vidni Zivac i mreZni-
ca — te iskade na povriinu tijela. I sad nastaje éudesna
promjena s onim dijelom koZe, koji prekriva mladu mrez-
nicu: ta koZa postaje providna, stvara roZnicu i staklasto
tijelo, pa u vezi s ostalim tkivima izgraduje onaj divni op-
ti¢ki sistem, koji nazivamo okom. Njegovom pomoéi mozak
moZe da biljeZi sve elekiro-magnetske talase, od crvene
pa do ljubidaste boje spektra.

Iz svih ovih grana proizlazi i iri se na sve strane po-
put zraka bezbroj Zivéanih vlakanaca, koja uspostavljaju
vezu izmedu tih organa, te ledne moZdine i mozga. Cen-
tralni Ziv&ani sistem rasprostr'o se na taj na&in — kao ne-
ko tkivo — &itavom povriinom naSeg tijela, koje posred-
stvom tih vlakanaca dolazi u dodir s.vanjskim svijetom.
Slika, $to je mi primamo o univerzumu, ovisi o konstituciji
i osjetljivosti nasih éutila. Kad bi primjerice mreZnica na-
Seg oka imala sposcbnost, da prima infra-violetne zrake
duga&kih talasa, priroda bi za nas drugaéije izgledala.
Boja bi se voda, gora i drveéa mijenjala u svakoj godisnjoj
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dobi zbog razliénosti temperatura. Najsvjetljiji dani mje-
seca srpnja, kad se. gledeéi u daljinu, naSem oku naroéto
jasno prikazuje svaka i najmanja pojedinost kako odudara
od tamnijih sjena pozadine, bili bi zamradeni crvenkastom
maglom. Za nas bi postale vidljive zrake topline i svi bi
predmeti naSem oku izgledali zamagleni. Naprotiv bi zimi
atmosfera postala &ista, a obrisi predmeta jasni, Covjegji
lik bi se kanda sasvim promijenio: obris stasa neodreden,
mutan, lice nekako zastrto crvenim velom uslijed pare, ko-
ja izbija iz usne i nosne Supljne. Poslije teskih fizickih
napora tijelo bi se &inilo da raste, jer bi toplina, kako izla-
zi iz koZe, obavijela tijelo nekom golemom aurom. Na sli-
éan naé&in izmijenila bi se slika kozmosa, kad bi nasa mrez-
nica bila pristupaéna ultra-violetnim zrakama, a nasa koZa
kad bi postala osjetljiva na zrake svjetlosti. Ili onda, kad
bi se znatno poostrila osjetljivost sveukupnih nasih é&ula.

Sve ono, to djeluje na okrajke nasih Zivaca, koji leze
na povrdini koZe, mi naprosto ne zapaZamo. Stoga ne pri-
mjeéujemo ni kozmitkih zraka, iako one prolaze ravno
kroz naSe tijelo. Izgleda kao da sve Sto ima stiéi do samo-
ga mozga, mora prije da prode kroz &ulne organe, to ée
reéi, mora da djeluje na ono Zivéano tkivo, $to se ovilo oko
nadeg tijela. Nepoznati medij, koji posreduje telepatski
saobraéaj, izgleda da je jedini izuzetak od ovoga pravila.
Kod pojava vidovitosti kao da dotiéni subjekat shvaéa i
prima stvarnost oko sebe izravno, bez pomoéi Zivéanih ka-
nala, koji su ina&e za to potrebni. No takve su pojave rije-
tke. Redovno su &ula jedini put za vanjski — fizi¢ki i psi-
hi¢ki — svijet do naSeg organizma. Uslijed toga je kakvo-
éa nekog individuuma djelomiéno odvisna o tome, kakvo
je nastrojstvo njegove tjelesne povrsine, jer mozak tim
putem besprekidno prima spoznaje iz vanjskoga svijeta.
Stanje naseg tijela dakle ne bismo smjeli bez daljnjega da
mijenjamo uslijed novih Zivotnih navika, Mi smo, primje-
rice, jo¥ daleko od tonog saznanja o u&inku, koji vrie
suntane zrake na cjelokupni razvoj naseg tijela, kad ga
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izlaZemo suncu. Sve dok nismo uspjeli, da pod sigurno
utvrdimo taj uéinak, pripadnici bijelih rasa ne bi smjeli ta-
ko slijepo da prihvaéaju nudistieki pokret i naviku pretje-
ranog prZenja koZe na suncu ili pod ultra-ljubidastim zra-
kama. KoZa, kao i sve §to je s njome u vezi, vjerni je éu-
var nasih organa i nase krvi. Njenom privolom neke tvari
smiju da udu u na$u unutrainjost, a druge ne smiju. Vrata
su to, stalno otvorena ali strogo &uvana, koja vode do na-
Seg centralnog Zivéanog sistema. Treba da shvatimo, da je
koZa jedan od bitnih sastavnih dijelova naseg ,ja".
Granica izmedu nase unutarnje i vanjske povrsine za-
poéinje kod nosa i ustiju a zavrSava crijevnim otvorom.
Ovim otvorima prodire izvanjski svijet u nasa disala i pro-
bavne organe. Dok koZa ne propusta unutra vlagu i pli-
nove, sluznice pluéa i utrobe ih propustaju. Njihovom za-
slugom naSe je tijelo kemijski povezano sa svojom okoli-
nom. Unutarnja povrsina naseg tijela daleko je prostranija
od vanjske. Tako je primjerice upravo ogromna povrsina,
§to je pokriva plosnato stani¢je pluénih mjehuriéa: iznosi
od prilike pet stotina kvadratnih metara, Tanahnom mem-
branom, $to je tvori ovo staniéje, prolazi kisik iz uzduha i
ugljiéni dvokis iz venozne krvi. Ona je mnogo izvrgnuta
napadajima otrovnih plinova i bakterija, naro&ito pak
pneumokoka. Prije nego li atmosferski uzduh stigne do
pluénih mjehuriéa, on prolazi nosom, Zdrijelom, dusnikom
i bronhijama, gdje se, ovlaZen, é&isti od praSine i mikroba.
Danas medutim nedostaje ova prirodna obrana, jer je
uzduh po gradovima prepun ugljene prasine, benzinske pa-
re i bakterija, §to ih raznosi mnogobrojno ljudstvo. Sluzni-
ca, koja prekriva organe za disanje, daleko je osjetljivija
od koZe. Od jakog i oStrog nadraZaja ona se ne moZe da
brani. Zato ée valjda za velikih buduéih ratova stanovni-
$tvo citavih krajeva pogibati od otrovnih plinova. Cijelim
nasim tijelom besprekidno tede struja hranivih tvari, Sluz-
nice probavnih organa reguliraju u kemijskom pogledu
odnos, koji postoji izmedu vanjskog svijeta te nasih tkiva
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i organskih sokova. Ali su im funkcije daleko zamrSenije
od funkcija sluznica, koje prekrivaju nase organe za di-
sanje. Zadaéa im je naime, da iz temelja preraduju i pre-
tvaraju one hranive tvari, koje im stizavaju na povrsinu.
Ne vrie one samo filtraciju, nego §to vise posao &itave je-
dne tvornice. Fermenti, sto ih izluuju Zlijezde, rade upo-
redo s fermentima pankreasa onamo, da rastvore hranu u
tvari, koje ée moéi u sebe da primi stani¢je utrobe. Povr-
§ina naSeg probavnog aparata neobi®no je prostrana. Sluz-
nice izlu€uju i ponovno primaju u sebe velike koli¢ine so-
kova. Stanice njihove otvaraju hrani put u tijelo poslije
izvr§iene probave, ali zadrZavaju nadiranje bakterija, koje
se vrzu probavnim kanalima. Kako tanahna trbusna sluzni-
ca, tako i borbeni leukociti redovito zaustavljaju opasne ove
neprjatelje, koji nas neprestano ugroZavaju. Virusi dobro
uspijevaju u Zdrijelu i nosu, a u tonzilama streptokoki, sta-
filokoki i uzrognici difterije. Bacili tifusa i dizenterije pak
vole narodito da se mnoZe u utrobi. O zdravstenom stanju
sluznice probavnih organa i organa za disanje uvelike je
odvisna otpornost nafeg organizma protiv zaraza, njego-
va snaga, uravnoteZenost, djelotvornost i intelektualni
stav.

Nase je tijelo dakle zatvoren svijet za sebe, koji je s
jedne strane ograniten koZom, s druge pak sluznicama na
unutarnjoj povrsini, Budu li ove membrane osteéene bilo
gdje, Zivot je dotiénog individuuma u opasnosti. Svaka
izvanjska opeklina, u koliko se progirila veéom povrsinom
koZe, smrtonosna je. Ova zavjesa dijeli nase organe i soko-
ve od izvanjskog svijeta, a podjedno omoguéuje Ziv fizi-
kalni i kemijski saobraéaj izmedu dva svijeta. Tu se zbilo
&udo: ograda jedna istovremeno je otvorena i zatvorena.
Ona naime ne zastiéuje nase Zivéevlje od duhovnog utje-
caja nafe sredine. Ima lukavih neprijatelja, koji ée nas
raniti ili dak i ubiti time, da — bez obzira na naSe atomske
granice — nasréu na nasu svijest, onako kao sto avijati-
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¢ari bombardiraju gradove, a da ih u tome ne sprjeavaju
gradske utvrde.

4

Unutradnjost naseg tijela nema nikakve sliénosti s pri-
kazima $to ih je dala klasiéna anatomija. Ova je znanost
bila od &ovjeka napravila posve strukturnu i naskroz ne-
realnu shemu. Seciranjem lefina &ovje&ja konstitucija ne- -
da se pravo upoznati, Mi éemo se bez sumnje na taj naéin
upoznati s njegovom &ahurom t. j. sa skelama od kosti i mi-
§i¢ja, po kojima su se porazmjestili organi. Hrptenjaca,
rebra i grudna kost tvore kavez, u kojem vise srce i pluéa.
Jetra, slezena, bubrezi, Zeludac, crijeva i spolne Zlijezde
drZe se, poduprte borama potrbusnice, oko unutarnje ve-
like Supljine, kojoj je dno karlica, zidovi trbusno misi¢je,
a krov odit (diaphragma). Najosjetljiviji organi pak, mo-
zak i moZdina, zatvoreni su u koStanim &ahurama — u lu-
banji i hrptenja&i. Od sudaranja s tvrdim stijenkama za-
tiéeni su sistemom sluznica i pravim dusecima tekuéine,
koja ih okruZuje.

Do pravog saznanja o Zivom biéu nikad neéemo doéi
samim prouavanjem mrtvoga tijela. U mritvom tkivu je
optok krvi prestao, kao i sve njegove funkcije. Cim bi or-
ganu bila oduzeta moguénost ishrane, on bi stvarno pre-
stao postojati. U Zivome tijelu ima posvuda krvi, ona pul-
zira u arterijama, klizi venama, napunja kapilare, sva se
tkiva kupaju u providnoj limfi. Za upoznavanje naseg unu-
tarnjeg svijeta, onakvog kakav on zaista jest, trebalo bi
nam metodd finijih od anatomskih i histoloskih, Valja
nam prouditi organe Zivih ljudi i Zivotinja tijekom kirur-
§kih operacija, a ne samo kod mrtvih tjelesa, kad su
spremljena za sekciju. Strukturu organi treba proudavati
kako na mikroskopskim rezovima mrtvog tkiva, viSe-manje
izobli¢enog fiksativima i bojama, tako i na Zivom tkivu,
kad je u potpunoj svojoj funkciji. Isto tako posluZit ée nam
kinematografski filmovi, pomoéu kojih se biljeZi gibanje
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pojedinih organa. Ne smijemo odijeliti stanice od medija,
koji ih okruZuje, niti posmatrati strukturu organa izvan
njihovih funkcija — kako je to &inila anatomska nauka.

Unutar tijela Zivot je nadih stanica nalik na Zivot sit-
nih organizama, zagnjurenih u medij uzduha i hrane. Taj
medij sli& morskoj vodi, ali sadrZava manju koliginu soli,
dok mu je sastav mnogobrojniji i raznovrsniji. Bijela krv-
na tjeleSca, pa stanice, koje prekrivaju stijenke krvnih i
limfnih sudova, sli¢e ribama, koje slobodno plivaju dubi-
nom oceana ili leZe opruZene po pjeskovitom morskom
dnu. Ali stanice, od kojih je izgradeno tkivo, ne plove ovom
tekuéinom. Njih ne bismo mogli isporediti s ribama, veé
bolje s amfibijama, koje obitavaju po moévarama i u vla-
Znome pijesku. Sve stanice Zive odvisno o mediju, koji ih
okruZuje. Njihovim se utjecajem taj medij besprekidno
mijenja, dok opet i on sa svoje strane vrii promjene na
stani&ju. Zaista se stanice ne mogu razdvajati od njihovog
medija, onako kako se ne moZe odijeliti ni staniéno tijelo
od staniéne jezgre. Po svojoj su strukturi potpuno podvrg-
nuti fizikalnom, fizikalno-kemijskom i kemijskom ustrojstvu
tekuéine, koja ih okruZuje. To je medustaniéna limfa, pro-
izvedena krvnom plazmom, koja opet — sa svoje strane —
producira krv. Kao sto su nedjeljive organska struktura i
funkcije, tako su isto nedjeljive stanice i medij. Uostalom
se prakti¢ki ni ne moZe podsigurno da izvrii potpuna izo-
lacija stanica od njihove prirodne sredine. Ipak nas meto-
doloski razlozi nuZno navode na to, da ovu cjelinu cije-
pamo u dijelove, da prikazujemo s jedne strane stanice i
tkiva, a s druge strane organski medij, to ée reéi krv i so-
kove.

Stanice su se udruZile u skupine, koje nazivamo tki-
vom i organima. Medutim bi isporedba ovih skupina sa za-
jednicama, $to ih stvaraju ljudi i kukci, bila naskroz po-
vrina. Individualnost kod stanica nije naime ni izdaleka
toliko izrazita kao kod ljudi, pa i kod samih insekata. Za-
koni ljudskih i Zivotinjskih zajednica &isti su izraZaj pri-
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rodnih individualnih osebina tih biéa. Bit ée nam lakse da
spoznamo karakteristike pojedinih ljudi kao individua, ne-
go li karakteristike neke njihove grupe. Fiziologija je zna-
nost, dok to sociologija nije. Sociologija stanica, medutim,
napredovala je vife od nauke o izgradnji i funkciji same
stanice-individuuma. Anatomi i fiziolozi odavna su veé
prouéili karakteristike tkiva i organa, to jest staniénih sku- .
pina. Ali im je tek u novije vrijeme uspjela analiza svoj-
stava kod stanica kao takvih, to ée reéi onih individua,
koji su te organske skupine izgradili. Zahvaljujuéi novim
postupcima, koji omoguéuju gajenje tkiva, moZemo danas
da proudavamo Zive stanice u kusalici na na&n kako se
proudavaju péele u koZnici. I tu se pokazalo, da kod sta-
nica ima neo&ekivanih snaga i zaéudnih sposobnosti. Ove
se osebujnosti pod normalnim prilikama i ne primjeéuju,
ispoljit ée se tek pod utjecajem bolesti, uslijed kojih ée
doéi do izvjesnih kemijskih i fizi€¢kih promjena organskog
medija. Struktura tkiva je od daleko manjeg znagaja nego
li njegove funkcionalne osebine, jer ga ove osposobljuju
za izgradnju Zivog tijela.

Unato& svoje siéusnosti svaka stanica za sebe tvori
ditav jedan vrlo komplikovan organizam. Ona nipoito nije
nalik na onu apstraktnu predodZbu o stanici, koja je kemi-
éarima nadasve mila: kapljica Zelatine, obavita nekom po-
luprozraénom koZicom. Ni u jezgri ni u tijelu ne éemo
kod nje naiéi na tvar, koju biolozi nazivaju protoplazmom.
Protoplazma je pojam bez objektivnog znadenja, kakav bi
bio i pojam ,,antropoplazma”, kad bismo njime htjeli ozna-
giti sadrZinu ljudskog tijela. Sad veé imamo moguénosti,
da filmske snimke stanicd toliko poveéamo, da one — pri-
kazane na platnu — prelaze Sovjeéju veli¢inu., Na taj na-
¢im moZemo promotriti sve njihove organe. Posred stanié-
nog tijela plovi jajolik, elasti¢an mjehurié, napunjen —
kako se &ini — nekom Zelatinoznom, providnom tvari: to
je jezgra stanice. U njoj zapaZamo dva zrnasta tjeleica,
koja polagano ali neprekidno mijenjaju svoj oblik. Oko
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staniéne jezgre pak vidjet éemo Zivo kretanje nekih male-
. nih &estica, koje je naroéito Zestoko oko jednog mjehura-
stog grozdi¢a, nazvanog po anatomima Golgijevim ili Re-
nautovim aparatom, a kojeg su funkcije u vezi s ishranom
stanice, U istom dijelu stanice neka sitna i nejasna zrnas-
ca tvore jednu vrstu vira. Veée krugljice opet jure nepre-
kidnim cikcakom uzduZ i poprijeko &itave stanice, sve do
posljednjeg kutiéa njenih pokretnih i promjenljivih ruka-
va. No najviSe su upadljivi neki dugagki vlaknasti organi
— mitohondriji — koji sli®e zmijama, dok su u nekim sta-
nicama nalik na kraée bakterije. Svi ovi mjehuriéi, zrnca,
krugljice i vlakanca, bez prekida kliZu, plefu i talasaju
se slobodnim prostorom stani®nog tijela.

Struktura Zive stanice komplikovana je dakle, no ke-
mijsko njeno ustrojstvo jo$ je zamr3enije. U samoj jezgri,
koja na oko ne sadrZi ni§ta drugo van onih zrnastih tjele-
Saca, nalaze se jo§ tvorevine nevjerojatnih osebina. Iluzo-
ran je prikaz kemidara o jednostavnosti sastava nuklopro-
teina. Jezgrovna supstanca stvarno u sebi nosi ,,gene”, ona
tajanstvena bi¢a, o kojima znamo samo to, da su oni no-
sioci nasljedstva stanice i ovjeka. Ne stoji dakle, da bi
kemijski sastav staniéne jezgre bio jednostavan, veé na-
protiv, on je sasvim nevjerojatno zamrsen. Geni su sve u
svemu nevidljivi. Znamo samo toliko, da su se nastanili
u kromozomima, onim dugoljastim tjeleScima, koje moZemo
vidjeti u &istoj tekuéini staniéne jezgre u &asu, kad ova ima
da se razdijeli. Tad ée se kromozomi, na viSe ili manje vid-
ljiv naéin, grupirati u dvije skupine, koje se kreéu suprot-
nim smjerovima. U tome &asu sva se stanica Zestoko trese
i, izbacujuéi svoju sadrZinu na sve strane, ona se cijepa u
dva dijela. Ovi dijelovi, — ,,stanice kéerke" — koji su jos
i nadalje medusobno povezani elastiénim nitima, udaljuju
se sve vetma jedan od drugoga. Niti, koje ih vezuju, raz-
vlade se do krajnosti, dok na kraju ne popuste. I tako su u
organizmu stvorena nova dva individualna elementa.
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Stanice su, jednako kao i Zivotinje, pripadnici mnogih
razli¢itih rasa. Njihove strukturalne i funkcionalne ose-
bine odluéne su za pripadnost izvjesnoj rasi ili tipu. One
prema tome poti¢u iz raznih regiona, kao $to su: Stitna Zli-
jezda, slezena, koZa, jetra itd. No stanice istog porijekla
mogu — kolikogod to izgledalo ¢udnovato — u raznim vre-
menskim periodama pripadati raznim tipovima. Raznoli¢-
nost organizma oéituje se i vremenski i prostorno. U glav-
nome se sve stanice, koje izgraduju tijelo, mogu podijeliti
u dva razreda: u nepokretne stanice, kojih skupine tvore
tkiva i organe, i u pokretne stanice, koje putuju &tavim
organizmom. Vezno tkivo i epitelijalne stanice pripada-
ju nepokretnoj kategoriji. Epitelijalne stanice najpleme-
nitiji su dijelovi tijela. One su sastavni dio mozga,
koZe, #lijezdd s unutradnjim ludenjem itd. Stanice vez-
nog tkiva opet sainjavaju gradu za spoljasnu opremu
organa. Na takve stanice nailazimo posvuda. Oko njih se
pojavljuju razne tvorevine kao $to je hrskavica, kostano
i vlaknasto tkivo, elastina vlakanca — sve tvari, koje po-
drZavaju &vrstoéu i elastiénost kostura, misi¢ja, krvnih su-
dova i organa, za funkcije kojih je to neophodno potrebno,
Osim toga ove se tvari pretvaraju u kontraktilne elemente
t. j. u miSi¢je srca, sudova, probavnog aparata i lokomo-
“cije. Iako su vezno tkivo i epitelijalne stanice na oko ne-
pokretne — pa im je ostalo staro ime ,nepokretne stani-
ce" — ipak kinematografija ukazuje na neko njihovo gi*
banje. Samo 3to se one kreéu sporo. KliZzu medijem, koji
ih okruZuje, poput ulja, koje se razlijeZe povriinom vode,
i vuku sa sobom svoju jezgru, koja se uhvatila o Zitku ma-
su njihovog tijela. Znatno se razlikuju od pokretnih stani-
ca, medu koje ubrajamo razne tipove krvnih i tkivnih leu-
kocita. Ove se kreéu vrlo brzo. Leukociti, koji se poznaju
po tome, 3to kod njih ima po viSe jezgra, nalik su na ame-
be. Limfociti opet puZu sporije poput crviéa, a monociti
su veéi i sli¢e sipi. Oko njih se talasa tanahna membrana,
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dok iz tjelesne supstance izbijaju dugacki kraci. Posto su
u bore svoje membrane uvili mrtve stanice i mikrobe, oni
ih halapljivo proZdiru.

Gajimo 1i u kusSalici razne staniéne tipove, doéi ée do
izraZaja njihove karakteristike upravo onako, kako se ispo-
ljuju karakteristike pojedinih vrsta mikroba. Svaki od tih
tipova ima svoje vlastite prirodene osebine, koje ée za njih
ostati specifi¢ne i onda, kad bude proslo po vise godina
otkako su se stanice od organizma otkinule, Staniéni tipovi
razlikuju se medusobno nadinom kretanja i medusobnog
udruZivanja, izgledom svojih kolonija, brzinom razvoja,
reakcijom na izvjesna kemijska sredstva, nadalje se ra-
zlikuju time, kakve tvari izluduju, te kakvu hranu trebaju,
pa i svojim likom i svojom gradom. Cisto morfoloska defi-
nicija, koju je o udruZivanju stanicd dala klasi¢na anato-
mija, ustupila je mjesto ovom prikazu na $iroj bazi. Zako-
ni, koji upravljaju organizacijom svake staniéne zajednice,
to ée reéi svakog organa, proizasli su iz ovih elementarnih
osebina. Kad tkivne stanice ne bi imale drugih svojstava
do onih koja im pripisuje anatomija, one bi bile u stanju
da izgrade Ziv organizam. Ali su one nadarene daleko ve-
éim sposobnostima. Sve ove sposobnosti medutim ne do-
laze do izraZaja. Pored onih energija, koje se redovito po-
kazuju, u njih ima jo§ drugih, koje su obiéno prikrivene, a
koje ée postati aktuelnima u Easu reakcije na neke izvje-
sne promjene njihove sredine. Na taj naéin stanice su
spremne na sva nepredvidljiva zbivanja, koja mogu nastatj
kako tijekom zdravog tako i tijekom bolesnog stanja tijela.

Stanice se skupljaju u kompaktine mase, u tkiva i or-
gane, kojih je izgradnja odvisna o strukturalnim i funkcio-
nalnim potrebama organizma i njegove cjeline. Covjeéje
tijelo jedna je kompaktna gibljiva cjelina. Krv i Zivci,
koje medusobno vezuju sve staniéne skupine, brinu se o
njegovoj harmoniji. Zivo tkivo bez tekuéeg medija ne moze
se ni zamisliti. O odnosu, koji postoji nuZno izmedu ana-
tomskih elemenata i sudovéd sa tim hranivim medijem, od-
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visan je oblik nasih organa. Osim toga na njihov oblik
upliviSu i odvodni kanali za luenje Zljezdanih proizvoda.
Unutarnja izgradnja tijela nastala je po potrebi ishrane.
Medij, bogat hranivim tvarima, a nepomuéen suvi$nim iz-
metima, nuZno okruZuje stanice, pa je na osnovi ove nuzde
izraden arhitektonski plan svakog pojedinog organa.

5

I organski medij je dio tkiva. Kad bismo ga otstranili,
tijelo bi prestalo Zivjeti. Citava Zivotna djelatnost nasih or-
gana i Zivéanih centara, naSe misli i osjeéaji, nasa okrut-
nost, rugoba ili ljepota svijeta (kako se ogleda u nama),
pa i sama eksistencija njegova — sve je to ovisno o fizi-
kalno-kemijskom nastrojstvu nasih sokova. Organski me-
dij se sastoji iz krvi, koja kola krvnim sudovima, i iz te-
kuéine — plazme ili limfe — koja proZima stijenke kapi-
lara. Ima jedan organski, glavni medij, krv, i jedan regio-
narni medij, koji se sastoji iz medustaniéne limfe svakog
pojedinog organa. Mogli bismo organe isporediti s jeze-
rima, koja su krcata vodenim biljkama, a hranu im dovodi
po jedan potodié. Voda, koja poput stajaéice gotovo po-
svema miruje, oneéi$éena je izmecima i obamrlim dijelovi-
ma biljaka, pa kemijskim tvarima, kojih su se organi oslo-
bodili. O brzini i veli&ini potoka zavisi, u kojoj ée mjeri biti
voda otstajana i oneéiséena. To je i pitanje medustaniéne
limfe. Ukratko, sastav regionarnog medija, koji je pun ra-
znoliénih stanica, izravno ili neizravno je odvisan od krvi.

I krv je tkivo poput svih ostalih tkiva, Sastavljena je
iz oko dvadesetipet do trideset tisuéa biliona crvenih i pe-
deset biliona bijelih stanica. No ove stanice nisu, kao u
ostalih tkiva, nepomiéno ukalupljene, veé se hvataju ljep-
ljive neke tekuéine, plazme. Krv je pomiéno tkivo, koje kré&i
sebi put u sve dijelove tijela. Svakoj pojedinoj stanici pri-
vodi posebnu, njoj potrebnu hranu. Istovremeno pak, po-
put glavnog odvodnog kanala, sabire i odnosi sve otpatke
Zivih tkiva, dok ujedno nosi sa sobom i razne kemijske tva-
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ri kao i stanice, pomoéu kojih ée na organima izvrsiti sve
nuZne popravke. Zadudne su doista njene sposobnosti. Krv,
vrieéi takve zadatke, nalik je na rijeku, koja deruéi nosi
sa sobom mase mulja i drveéa, dok podjedno nastoji, da u
svome toku usput popravi kuée duZ obala, kraj kojih pro-
tice.

Stanje krvne plazme ustvari nije bas to&no onakvo
kao sto kemi€ari vjeruju. Krvna je plazma po svojem sa-
stavu neisporedivo bogatija od onoga, §to o njoj kazuju
stare apstrakcije. Bez svake sumnje je plazma rastopina
baza, kiselini, soli i proteina, kojih je uravnoteZenost izra-
Zena zakonima, otkrivenim po Van Slyke-u i Hendersonu.
Ovom naroé&itom sasiavu rastopine ima se zahvaliti okolnost,
da se njena ionska alkalinost stalno podrZava na stepenu
neutralnosti, unatoé tome, ito se iz tkiva besprekidno ki-
seline nanovo oslobadaju. Na taj su nain sve stanice &ita-
vog organizma snabdjevene nepromjenljivim hranivim me-
dijem, koji nije ni kiseo ni alkali¢an. Osim toga ima u krvi
jo§ i bjelandevina, polipeptida, amino-kiselina, sladora,
masti, enzima, metala u najsiéudnijim koli¢inama, te izlu-
&aba sviju Zlijezda i tkiva. Nama je u glavnome jo3 vrlo
slabo poznata priroda svih tih tvari. Tek smo poéeli da
shvaéamo golemu komplikovanost njihovih funkcija. Svaki
staniéni tip naéi ée u krvnoj plazmi sve hranive tvari, koje
su neophodno potrebne za njegovo izdrZavanje, kao i za
pospjesivanje, odnosno usporavanje njegovog rada. Tako
mogu neki masni spojevi, povezani s bjelanevinama krv-
nog seruma, zadrZavati ili &ak sasvim zaustaviti stvara-
nje novih stanica. U tom serumu ima tvari, koje se suprot-
stavljaju mnoZenju bakterija, t. zv. antitjelesa. Ova se po-
javljuju u &asu, kad koje tkivo ima da se brani od nasr-
taja mikroba. Pored toga krvna plazma sadrZi fibrinogen,
jednu vrstu proteina, koji je otac fibrinu i kojeg se vlakan-
ca po potrebi smjesta hvataju rana krvnih sudova, zadrZa-
vajuéi krvarenje.
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Crvena i bijela krvna tjeleSca imaju vaZnu ulogu u
konstituciji organskog medija. Kako znamo, krvna plazma
rastvara samo malu koli¢inu atmosferskog kisika. Stoga
ona ne bi bila u stanju, da snabdijeva kisikom silno mno-
§tvo nasih tjelesnih stanica u onom opsegu, koji je njima
potreban. Crvena krvna tjeleSca nisu Zive stanice, nego si-
¢éusne vreéice, pune hemoglobina. Prolazeéi kroz pluéa, cr-
vena krvna tjelesca svakiput preuzimaju tovar kisika, ko-
ji onda nekoliko trenutaka kasnije izruéuju gladnim
tkivnim stanicama. Ove se stanice opet, zaprimivsi kisik,
smjesta oslobadaju svog uglji®nog dioksida i ostalih otpa-
daka time, da ih prebacuju u krv. Bijela krvna tjelesca
su, naprotiv, Zivi organizmi. Katkada plove krvnom rije-
kom, katkada opet nestaju iz kapilarnih sudova napolje,
posto su se provukli kroz njihove stijenke, pa dalje puzu
povriinom onih stanica, koje tvore sluznice, crijeva, Zlije-
zde i sve ostale organe. Zahvaljujuéi ovim mikroskopski
sitnim elementima, krv moZe da vrii radnju pomi&nog tki-
va, da popravlja Stete, da bude medij istovremeno &vrst i
tekué, sposoban da se nade svagdje, gdje se njegova pri-
sutnost traZi. Velikim mnostvom leukocita moZe trenutno
da opkoli mikrobe, koji su navalili na neko podru&je orga-
nizma, i da se bori protiv infekcije. Isto tako ée krv na po-
vriinu neke koZne ili organske rane izbaciti bijela tjelesca
veéeg tipa, koja potstiéu na ponovnu izgradnju razorenog
tkiva. Ova vrsta leukocita ima to svojstvo, da se moZe pre-
tvoriti u nepokretne stanice, a ove ée stanice proizvesti ve-
zna vlakna i tako iscijeliti ranu oZiljkom.

Tekuéinom, koja proizlazi iz kapilarnih sudova, izgra-
duje se lokalni medij tkiva i organa. Proudavanje sastav-
nih dijelova tog medija u stvari je nemoguée. Ako me-
dutim uéinimo to, $to je &inio Rous, da naime u organizam
ustrcamo boje, koje se mijenjaju prema koli€ini ionizirane
kiseline u tkivu, pojedini ée organi pokazivati razne tono-
ve boja. Razli¢itost lokalnih medija moZe se dakle vidno
prikazati, no s ovim postupkom ne ée doéi na vidjelo one
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razlike kod medija, koje su daleko dublje prirode. Nije
nam omoguéeno da otkrijemo sve njene karakteristike, U
prostranom svijetu, 3to ga u sebi krije Eovje&ji organizam,
ima najrazliitijih krajeva. Iako se sve ove zemlje natapaju
vodom iz rukava jedne iste rijeke, ipak je kakvoéa vode u
njihovim jezerima i ribnjacima odvisna i o vrsti tla i o prirodi
vegetacije. Na radun krvne plazme svaki organ, svako tki-
vo, stvara sebi svoj vlastiti medij. Na medusobnoj ravno-
teZi izmedu stanicd i njihovog medija osniva se zdravlje
ili bolest, snaga ili slabost, sreéa ili bijeda svakoga od nas,

6

Izmedu tekuéina,. koje salinjavaju organski medij s
jedne, a tkiva i organe s druge strane, vrie se besprekidne
kemijske izmjene. Kako stuktura i oblik, tako je i ishrambe-
na djelatnost stanice jedna od osnovnih forma njenog Zi-
vota. U &asu, kad zastane kemijska izmjena tvari ili meta-
bolizam, organi ée se uravnoteZiti sa svojim medijem i oba-
mrijeti. Ishrana u stvari je isto Sto i sama eksistencija. Zi-
vo tkivo traZi kisik, koji uzima iz krvi. To znaé&i u fizikalno-
kemijskom jeziku, da Zivo tkivo imade visoki redukcioni
potencijal, da mu je pomoéu komplikovanog sistema ke-
mijskih tvari i fermenata dana moguénost, da izupotrijebi
atmosferski kisik u svrhu oslobadanja svojih energija. Po-
moéu kisika, vodika i ugljika, dobivenog iz sladora i ma-
sti, Zive stanice proizvode mehanitku energiju, koja im je
potrebna za uzdrZavanje svoje grade i za svoje gibanje;
nadalje elektriénu energiju, koja se oéituje u svakoj pro-
mjesnih organskih stanja, pa toplinu, koja je neophodna
za kemijske reakcije i fizioloSke procese. U krvnoj pla-
zmi Zive stanice jo$ nailaze i na dusik, sumpor, fosfor
itd. za izgradnju novih staniénih jedinica, kao i za procese
rasta i zacjeljivanja. Bjelangevine, sladore i masti, koji su
sadrZani u njihovom mediju, stanice cijepaju u sve manje
i manje dijelove i koriste se energijama, koje su na taj na-
&in oslobodene. Smjesta se — uslijed reakcije kojom se
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apsorbiraju energije — izgraduju dalje izvjesni spojevi
kompliciranije prirode i sa vifim potencijalom energija,
koje onda stanice primaju u sebe kao dio svoje supstance.
Zivahnost kemijskih izmjena u stani&ju, odnosno po
gitavom organizmu, odraz je intenziteta &itavog organskog
Zivota. Mjera za izmjenu tvari je ona koli¢na kisika, koju
tijelo apsorbira, i ona koli€ina ugljiéne kiseline, koju ti--
jelo proizvodi u stanju potpunog mirovanja. Ovo naziva-
mo bazalnim metabolizmom. Znatno je ubrzana ta izmjena
.u &asu, kad se miSice stegnu, vrieéi mehanicki posao. Kod
djeteta je izmjena tvari Zivlja nego li u odraslog Eovjeka,
Zivlja u miSa nego li u psa. Spomenuli smo, da bi znaino
povesanje Sovjedjeg rasia po svoj prilici imalo za posije-
dicu opadanje bazalnog metabolizma. Mozak, jetra i Zli-
jezde s unutarnjom sekrecijom iziskuju vrlo veliku kemij-
sku energiju. Ali se ubrzanost izmjene tvari najjade o&i-
tuje kod miSiénog rada. Nemoguée bi medutim bilo pri-
kazati sve djelainosti naseg biéa u kemijskim formulama,
Cudnovata je &injenica, da duSevni rad ne pojadava izmje-
nu tvari. Izgleda, da se ti mradom ili ne trosi nikakva ener-
gija ili se ona trodi u tako malenoj koli¢ini, da je pomoéu
nasih tehnikd — bar prema danas$njem njihovom stanju —
ne moZemo izmjeriti. Zaista moZe da zapanjuje &injenica,
da &ovje&joj misli, koja je precbrazila povriinu Zemlje,
koja je poniStavala &itave narode i stvarala nove, koja je
otkrivala svjetove u beskrajnim svemirskim daljinama, —
da toj i takovoj misli za njen opstanak ne treba ni toliko
energije, koliko se u najmanjoj koli¢ini dade izmjeriti. Ste-
zanje bicepsa u &asu, kad on diZe uteg od nekoliko grama,
ima neisporedivo veéi udinak na tjelesnu izmjenu tvari od
najveéih umnih napora. Cezarovo stremljenje, Newtonov
umni rad, Beethovenovo nadahnuée, sirastveno mozganje
Pasteurovo — sve to nije utjecalo u toj mjeri na izmjenu
tvari kod ovih velikih muZeva, koliko bi moglo utjecati ne-
koliko bakterija ili lagan jedan podraZaj stitne Zlijezde.
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Znadajna je &njenica, da je brzina bazalnog metabo-
lizma konstantna. Kemijske izmjene odvijaju se u orga-
nizmu normalno &ak pod najnepovoljnijim uslovima. Tako
se primjerice ritam ishrane ne oslabljuje time, da organi-
zam izvrgnemo studeni. Tjelesna temperatura opada jedi-
no onda, kad se pribliZava smrt. Kod medvjeda i rakuna
medutim zimi se usporuje metabolizam i Zivotinje poéinju
Zivjeti sporije. Kod tardigrada, neke vrste &lankonoZaca,
izmjena ée kemijskih tvari potpunoma zatajiti, kad Zivo-
tinju osus$imo. Nastupa za nju stanje latentnog Zivota.
Smoéimo li te sasuSene Zivotinje ponovno poslije nekoliko
nedjelja, one ée oZivjeti, njihov ée Zivotni ritam opet po-
stati normalan. Nismo jo§ pronasli tajnu, koja bi nam ot-
krila moguénost da se prekine s ishranom kod &ovjeka ili
domadéih Zivotinja. Bilo bi od velike koristi po Zivot u hla-
dnim krajevima, kad bi se ovce i goveda tijekom zime mo-
glo staviti u stanje takvog latentnog Zivota. Kad bi pak i
ljudska biéa mogla s vremena na vrijeme zapasti u stanje
zimskog sna, moZda bi se time poluéilo produZenje njiho-
vog Zivota, saduvalo ih od izvjesnih bolesti i smoglo veéih
" moguénosti razvitka za neke narodito darovite individue.
No mi ne umijemo da usporimo kemijsku izmjenu tvari na
drugi naéin, nego li barbarskim postupkom otstranjivanja
titne Zlijezde. A &ak i ova metoda je manjkava. Latentno
Zivotno stanje za sad je jo3, Sto se Eovjeka ti¢e, nemogué
oblik eksistencije.

7

Uporedo s vrienjem kemijskih izmjena, iz tkiva i or-
gana oslobadaju se izmeci ili kataboliti. Ovi se rado skup-
ljaju u regionarnom mediju, kako bi ga uéinili nemoguéim
za nastambu stanica. Za proces ishrane je stoga potreban
takav aparat, koji je u stanju da brzim optokom limfe i
krvi stalno naknaduje one hranive tvari, koje su tkivu po-
trebne, a ujedno da otstranjuje izmetke. Obujam sokova,
koji su u opticaju, daleko je manji od obujma svakoga or-
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gana. Krv, koju u sebi nosi jedno ljudsko biée, jedva do-
siZe jednu desetinu cjelokupne njegove teZine. Pa ipak Zi-
vo tkivo trosi velike kolidine kisika i glukoze. Ujedno pu-
§ta u organski medij znatne kolidine ugljine, mlije&ne,
fosforne kiseline i drugo. Hoéemo li da u jednoj kusalici
gajimo komad Zivog tkiva, moramo mu dodavati toliko te-
kuéine, koliko iznosi dvijetisuée puta njegov vlastiti vo-
lumen, jer bi inade za nekoliko dana podlegao otrovanju
od svojih izmetaka. Potrebno je podjedno, da ga okruZuje
atmosfera, koja je u najmanju ruku deset puta veéa od
spomenutog tekuéeg medija. Prema tome trebali bismo oko
dvadeset tisuéa litara hranive tekuéine, kad bismo htjeli
da &itavo &ovjeéje tijelo, kao smjesu tkiva, gojimo u sta-
klenci. Da sveukupno tkivo naSeg tijela moZe da Zivi sa
sest do sedam litara tekuéine umjesto sa dvadeset tisuéa
litara, imamo da zahvalimo samo divnom savrienstvu apa-
rata za optok krvi, njegovom bogatstvu hranivih tvari, kao
i tome, da se Stetni otpaci besprekidno otstranjuju.

Dovoljno je velika brzina optoka, da moZe da satuva
sastav nase krvi od svake promjene, koja bi nastala od ka-
tabolita. Jedino ée poslije Zestockih:napora nastupiti porast
koli¢ine kiselind. Svaki organ regulise obujam i brzinu
krvnog optoka pomoéu vazomotornih Zivaca. Cim cirkula-
cija popusti ili stane, ukisit ée se medustaniéna limfa.
Zavisi o prirodi stanica, iz kojih su izgradeni unutarnji
organi, u kolikoj ée im mjeri takvo otrovanje kiselinama
naskoditi. Izvadimo li iz pse&je utrobe bubreg, pa ga osta-
vimo da na stolu leZi &itav jedan sat, a zatim ga opet usa-
dimo u Zivotinju, on ée ponovno proraditi i posve normalno
nastaviti svojom funkcijom. Isto tako ne ée imati nika-
kvih rdavih posljedica pokusaj, da u jednome udu zausta-
vimo optok krvi na tri do &etiri sata. Sim mozak veé je
Bude li u ovome organu zaustavljen optok tako, da nastu-
pi potpuna anemija u trajanju od nekih dvadeset &asaka,
bezuvjetno ée nastupiti smrt. Veé i za deset &asaka ane-
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mija prouzrokuje nepopravljive smetnje. Prema tome je
nemoguée, da se jedan individuum, u &jem je mozgu za
vrlo kratko vrijeme bila obustavljena cirkulacija, privede
natrag normalnom Zivotu. I spustanje krvnog tlaka vrlo je
opasno, jer mozak kao i ostali organi taj tlak u izvjesnoj
mjeri iziskuju. NaSe li¥no osjeéanje i misljenje u velikoj
mijeri zavisi o stanju naSeg aparata za optok krvi. Sva je
ljudska djelatnost povezana sa fizikalnim i kemijskim na-
strojstvom unutarnjeg medija i, na kraju krajeva, sa srcem
i s arterijama. .

Prolazeéi besprekidno aparatima za &iSéenje i obnav-
ljanje hranivih tvari, $to su joj ga oduzela tkiva, krv mo-
%e da saduva svoj sastav nepromijenjen. Sa svoga puta
kroz mi$iéje i organe, venozna krv se vraéa puna ugljiéne
kiseline i otpadaka hrane. U velikoj mreZi pluénih kapi-
lara, kamo je zatim gone udarci srca, sva njena crvena
tjeleSca dolaze u dodir s kisikom iz uzduha. Taj plin za-
dire po nekim jednostavnim fizikalno-kemijskim zakonima
u krv, gdje ga prima hemoglobin crvenih stanica. Istovre-
meno ugljiéni dvokis nestaje u bronhijama, odakle ga one
opet disanjem tjeraju napolje. Sto je disanje brze, to je
%ivlja kemijska izmjena tvari izmedu uzduha i krvi, Na svom
putu kroz pluéa krv se oslobodila jedino ugljiéne kiseline,
dok su u njoj i dalje jo$ sadrZane ostale, manje hlapive kise-
line, te svi drugi izmeci, koji su se ondje nakupili uslijed
izmjene tvari. Do kraja ée se izvrsiti ¢iSéenje tek onda, kad
krv bude prosla i bubrezima. Bubrezi naime izlu€uju iz
krvi izvjesne tvari i odvode ih urinom. Zadaéa je bubrega
takoder odmjerivanje one koli¢ine soli, koja je za plazmu
neophodno potrebna u svrhu da bi se sauvala konstanca
osmotskog tlaka. Rad pluéa i bubrega vanredno je djelo-
tvoran, pa imamo njemu da zahvalimo &injenicu, da Zivo-
me tkivu za njegove potrebe dostaje tako ograni€ena koli-
¢ina medijalne tekuéine, kao i okolnost, da je &ovjeéje ti-
jelo u isti mah i tako kompaktno i tako pokretno.
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8

Tri su izvora, iz kojih putem krvi dolazi hrana u na-
Sa tkiva: iz atmosferskog uzduha, odakle je u krv dovode
pluéa; sa povriine crijeva i, kona&no, iz Zlijezda s unu-
tarnjom sekrecijom. Sve tvari, —osim kisika — koje su
potrebne organizmu, dolaze mu izravno ili neizravno pu-
tem crijeva. Slina, Zeluani sok i izlud’be gusterade, pa
jetra i crijevna sluznica pomalo preraduju hranu. Probav-
ni fermenti cijepaju molekule bjelanéevine, ugljiénih hi-
drata i masti u manje dijelove, koji mogu sada da prolaze
sluznicama $to éuvaju povrSinu naSe utrobe. Na to ée ih
u sebe primiti krvni i limfni sudovi crijevne sluznice, pu-
tem kojih onda prodiru u organski medij. Jedine tvari, koje
mogu bez prethodne preradbe uéi u tijelo, jesu izvjesne
masti i sladori. Stoga se — veé prema prirodi Zivotinjskik
i bilinskih masti, koje su sastavni dio nase hrane — mije-
nja &vrstoéa onih dijelova tijela, na kojima su naslage sa-
la. Hranimo li psa izmjeni¢no mastima s visokim talistem
i uljima koja se tale kod tjelesne temperature, nje“ovo ée
masno tkivo naizmjence biti sad &vrsto sad meko. Probav-
ni fermenti cijepaju bjelandevine u amino-kiseline, od ko-
jih su ove ble izgradene, pa one time gube svoju individu-
alnu, iskonsku osebujnost. Amino-kiseline, koje proizlaze
iz govedih, ové&jih, pSeniénih i dr. bjelanéevina, sad vise
ni¢im ne ukazuju na svoje porijeklo. U tijelu one stvaraju
nove bjelancevine, koje su specifiéne po ljudsku rasu i po
svakog pojedinca. Time, Sto prije&i Zivotinjskim i bilinskim
bjelandevinama prodiranje u krv, utroba moZe gotovo sa-
svim da obrani organizam od upada molekula iz tkiva dru-
gih biéa. Ipak je i njima katkada otvoren ulaz, da bi ti-
jelo na taj naéin postalo otporno ili pak osjetljivo za raz-
ne strane tvari. Nisu nepremostive zapreke, $to su ih po-
stavili unutarnji organi protivu izvanjskoga svijeta.

Crijevna sluznica nije u svakome sluéaju u stanju da
probavi i da apsorbira izvjesne neophodno potrebne dije-
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love hrane. U tome slucaju hranive tvari ne dopiru u nase
tkivo €éak ni onda, ako se nalaze u samom crijevnom lu-
menu. Kemijski elementi, $to dolaze iz vanjskoga svijeta,
zaista imaju vrlo razli¢ito djelovanje na svakog pojedinog
individuuma, veé prema naroditom nastrojenju njegove
crijevne sluznice. To su elementi, iz kojih su izgradena
nasa tkiva i nadi sokovi. Covjek je, u pravom smislu rijeéi,
sadinjen iz praha zemaljskoga. Zato na sve njegove fizio-
loske i duhovne energije tako duboko utjee geolosko
ustrojstvo tla one zemlje, u kojoj on Zivi, kao i priroda
Zivotinja i biljaka, kojima se on redovno hrani. Osim toga
zavisi struktura te funkcije &ovje&jeg tijela i o izboruy,
koji ovjek vrsi medu raspoloZivom bilinskom i Zivotinj-
skom hranom. Oduvijek su se poglavice drugaé&ije hranili
od svojih robova. Borac, osvajag, zapovjednik, hranio se
poglavito mesom i Zestokim piéima, dok se onaj mirolju-
bivi, slabiji, podredeni individuum zadovoljavao mlijekom,
zelenjem, voéem i Zitaricama. O naSim duSevnim sposobno-
stima i o na%oj sudbini u neku ruku odluéuje priroda ke-
mijske grade nasega tkiva. Izgleda prema tome, da bi &o-
vjek, kao i Zivotinja, mogao umjetnim naéinom da stekne
izvjesne tjelesne i dufevne karakteristike, i to putem svr-
sishodne ishrane, kojoj bi imao jo§ izmalena da se pod-
vrgne.

Treéa vrsta hranivih tvari sadrZanih u krvi, sastoji
se — kako smo veé spomenuli — pored atmosferskog ki-
sika jos iz tvari, $to ih proizvode probavni procesi, a to su
izlud?be Zlijezda s unutarnjom sekrecijom. Na§ organizam
ima jedno naroéito svojstvo: on je vlastiti svoj graditelj,
koji iz kemijskih tvorevina krvi proizvodi nove spojeve.
Ti spojevi sluZe za ishranu izvjesnih tkiva i za potsticanje
izvjesnih funkcija. Ovaj nadin stvaranja svoje vlastite gra-
de iz samoga sebe analogno je s jadanjem volje, koje se
poluCuje opet samo pomoéu napora té volje. Neke Zlije-
zde, kao primjerice Stitna i nadbubreZna Zlijezda. guste-
rada i dr., stvaraju iz kemijskih rastopina organskog me-
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dija nove spojeve kao 3to su tiroksin, adrenalin, inzulin
itd. Te su Zlijezde pravi transformatori, koji proizvode
tvari neophodno potrebne kako za ishranu stanica i orga-
na, tako i za razvoj fizioloskih i duhovnih energija. Ova
pojava vrlo je &udnovata. Isporediti bismo je mogli sa
slijedeéom situacijom: zamislimo da dijelovi nekog stroja
proizvode ono ulje, koje je potrebno drugim dijelovima
istog tog stroja, nadalje tvari potrebite za izgaranje, pa
éak i misli strojara, koji upravlja strojem. Spojevi, koji
su nastali time, $to je hrana proSla crijevnom sluznicom,
otigledno ne bi jo§ bili sposobni za ishranu nasih tkiva.
Treba da se jo§ preobraze prolazeéi kroz Zlijezde. Tim
?lijezdama imamo da zahvalimo eksistenciju naSeg tijela
s njegovim mnogobrojnim energijama.

Covjek je, prije svega, jedan ishrambeni proces bes-
prekidnog gibanja kemijskih tvari. Mogli bismo ga ispo-
rediti s plamenom svijeée ili s vodoskokom u versaljskim
vrtovima: ove prilike, tvorevina goruéeg plina ili vode, isto-
vremeno su i trajne i prolazne. Nijhovo postojanje zavisno
je o plinskoj ili vodenoj struji; one se, kao i mi, mijenjaju
prema kakvoéi i koli¢ini onih tvari, koje im daju Zivot.
Materija besprekidno kola svim stanicama naSeg tijela,
poput velike rijeke, koja dolazi iz vanjskoga svijeta i opet
se onamo vraéa. U svome toku ona snabdijeva tkiva po-
trebnim energijama i kemijskim tvarima, od kojih se iz-
graduju prolazne, krhke strukture nasih organa i sokova.
Tjelesna podloga svih &ovjedjih energija ima svoje pori-
jeklo u neZivom svijetu, pa se, prije ili kasnije, opet onamo
vraéa. Nas§ je organizam izgraden iz istih elemenata, iz
kojih su sadinjena sva neZiva biéa. Stoga se ne bismo smje-
li uditi — a &ude se tome uvijek jo§ mnogi moderni fizio-
lozi — kad vidimo, da u nama samima vladaju isti oni
zakoni, koji vrijede i za vanjski svijet. I mi smo dijelovi
materijalnog svijeta, pa ne moZemo sebe ni zamisliti van
dohvata njegovih zakona.
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9

Zadaéa seksualnih Zlijezda nije samo ona primarna,
to jest da one nagone &ovjeka na &in, koji — na primitiv-
nom stepenu Zivota — ima jedino za svrhu trajno odria-
vanje rase. Zadaéa je spolnih Zlijezda takoder u jadanju
svih fizioloSkih, duhovnih i duSevnih energija. Nikad jos
jedan eunuh nije postao velik filozof, velik nauéenjak ili
makar velik zlo¢inac. Funkcije testikula i jajnikd od neiz-
mjerne su vaZnosti, jer se njima stvaraju muske i Zenske
stanice. Istovremeno te Zlijezde izluduju u krv izvjesne tva-
ri, koje imaju da obiljeZe nasa tkiva, sokove i na%u svijest
muskim ili Zenskim osebinama i da svim naSim funkcijama
dadu izraZaj svoje snage. Iz mud4 proizlazi odvaZnost, Ze-
stokost i brutalnost — oznake, kojim se borbeni bik raz-
likuje od vola, upregnutog o plug da ore zemlju. Na jednak
nadin utjeu jajnici na Zenski organizam, samo $to njiho-
vo djelovanje ne traje za vrijeme &itavog Zivota. U kli-
makteriju ée naime Zlijezda zakrZljati. Kako muske testi-
kule ostaju aktivne do u visoku starost, ova okolnost daje
muskarcu prednost pred ostarjelom Zenom, u koje je Zivot
jajnika kraéega vijeka.

Razlike, koje postoje izmedu muZa i Zene ne oéituju
se samo u obliku spolnih organa, u postojanju maternice, u
trudnoéi, u nadinu odgoja. Te su razlike daleko dublje
prirode, a uzrokovane su samom strukturom tkiva, kao i
zasiéenoSéu &itavog organizma naroéitim kemijskim tva-
rima, §to ih izluéuju jajnici. Nepoznavanje ovih osnovnih
&injenica zavelo je propagatore feminizma te su mogli vje-
rovati, da pripadnike obiju spolova ide isti odgoj, ista
prava i iste duZnosti. U stvari pak se Zena temeljito razli-
kuje od muskarca. Svaka stanica njezinog tijela nosi obi-
ljeZje njenog spola. Isto vrijedi i za sve njene organe, na-
dasve pak za njen ZivEani sistem. Fizioloski su zakoni u
jednakoj mjeri neumoljivi, kao i zakoni koji upravljaju
svemirom. Covjedje ih Zelje ne mogu ni izmijeniti ni za-
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mijeniti, veé treba da im se pokoravamo onakvima, kakvi
jesu. Nastojanje Zenad trebalo bi da bude upravljeno na
to, da im se sposobnosti razvijaju smjerom vlastite pri-
rode, a da se pri tom ne pokuSavaju povoditi za muskar-
cima. U radu oko napretka &ovjeanstva njima je pala u
dio visa zadaéa, nego li muskarcima. Zene ne bi smjele
da zanemaruju one funkcije, koje su njima jedinstvene.

Nejednako je znadenje, §to ga imaju oba spola u po-
gledu promicanja rase. Stanice testesa za &itavog Zivota
besprekidno proizvode spermatozone, siéusne Zivotinjice
vrlo Zivih kretnja. Izlugene, one plove u sluzi, $to pre-
kriva vaginu i maternicu, dok ne dostignu Zensko jajasce,
koje se na povrsini maternice drZi sluznice. To je jajasce
plod polaganog dozrijevanja zimetne stanice jajnika. Je-
dna mlada Zena ima do trista tisuéa jajascd, od kojih ée
dozreti otprilike njih &etiri stotine. Za vrijeme menstrua-
cije puca mjehurié, u kojem leZi jajasce, te ono bude pre-
bageno na sluznicu Fallopianove cijevi, odakle ée ga tre-
puljke (cilia), koje se nalaze na sluznici, otpremiti u ma-
ternicu. U meduvremenu se njegova jezgra veé znatno pro-
mijenila: izbacila je polovinu svoje sadrZine, to ée reéi
polovinu svakog pojedinog kromzoma. Kroz njegovu po-
vriinu sad prodire spermatozon, kojeg se kromozomi —
izgubiv§i medutim na isti na&in polovinu svoje sadrZine
— sjedinjuju sa kromozomima jajasca. Na taj na&in na-
stalo je novo ovje&je biée. Ono se sastoji iz jedne jedine
stanice u sluznici maternice, koja se sad cijepa u dva di-
jela, &ime zapodinje razvitak embrija.

U izgradnji jajne jezgre, iz koje proizlazi svaka sta-
nica novog organizma, podjednako sudjeluju i otac i maj-
ka. Majka medutim, pored pola jezgrine supstance, daje
jo§ i svu protoplazmu, kojom je okruZena jezgra. Na taj
je nadin majéina uloga kod stvaranja embrija vaZnija od
oeve. Svakako da ée se karakteristike roditelja prenijeti
na plod veé samom jezgrom, ali postoji u tome smjeru
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utjecaj i od strane ostalog dijela stanice. Zakon o nasli-
jedu, kao i danasnje teorije o oplodivanju, nisu niposto
do kraja osvijetlili ove komplikovane pojave. Govoreéi o
znadajnosti, koju imadu kod plodenja otac i majka, nikad
ne bismo smjeli zaboraviti eksperimente, koje su pravili
Bataillon i Jacques Loeb. Naro&itim nekim postupkom
uspjelo im je, da se iz neoplodenog jajeta, a bez svakog
muskog udjela, izvali posve normalan eksemplar Zabe.
Prema tome moZe spermatozon da bude nadomjeSten ne-
kim kemijskim ili fizikalnim agensom. Jedino Zenski ele-
menat je od odsudne vaZnosti. Kod plodenja je saradnja
muskarca kratkotrajna, dok Zenina saradnja traje devet
mjeseci. Za sve ovo vrijeme plod u utrobi (foetus) dobiva
hranu iz kemijskih tvari, koje dolaze iz materinje krvi i
proZimaju koZicu posteljice (placente). Dok majka snab-
dijeva dijete elementima, potrebnim za izgradnju njego-
vih tkiva, ona sama s druge strane prima u sebe neke tvari,
$to ih izluuju organi embrija. Ove supstance mogu po nju
da budu blagotvorne, a mogu biti i opasne. Ta foetus u
jednakoj mjeri potide od oca kao i od majke. U Zeninu se
tijelu dakle nastanilo biée, koje je djelomiéno stranog po-
rijekla i koje na to tijelo ima izvjesni utjecaj kroz &itavo
vrijeme trudnoée. MoZe se dogoditi, da majka bude od
djeteta otrovana. U svakome pak sluaju dijete odn. od-
vjetak vr§i neke promjene u fizioloskom i psiholoskom
sastojanju matere. Kako se &ini, Zenke dolaze do potpu-
nog svog razvitka tek poito su prosle jednu ili vise tru-
.dnoéa, $to vrijedi naro&ito za Zenke sisavaca. One Zene,
:koje nisu imale djece, manje su uravnoteZene i vise pod-
‘vrgnute Zivéanim smetnjama od ostalih, Ukratko: sam
* foetus svojim prisustvom iz osnova utjefe na Zenu s raz-
loga, §to se njegova tkiva — koja su mlada, a djelomiéno
potjedu i od muZa — veoma razlikuju od njezinih vlastitih
tkiva, ZamaSaj Zenine funkcije na djelu plodenja nismo
jo§ uoéili u punom opsegu. Za njen vlastiti potpuni razvoj
ta je funkcija za Zenu neophodno potrebita. Besmisleno je
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stoga odrvaéati Zenu od materinstva., Mlade djevojke ne
bi smjele primati jednaki odgoj, ne bi im se smjele usadi-
vati teZnje s istim ciljevima kao kod djedaka. Odgajatelji
bi morali posvetiti veliku paZnju organskim i duhovnim
osebujnostima kod muskih i Zenskih subjekata, kao i svim
njihovim prirodnim funkcijama, Izmedu obaju spolova ima
nepremostivih razlika. S njima treba bezuvjetno radunati
kod stvaranja svakog kulturnog Zivota.

10

Putem svog Zivéanog sistema &ovjek prima podraZaje,
koji mu prilaze iz vanjskoga svijeta. Prema tome, kako
su njegovi organi i mifi¢je te podraZaje primili, oni ée na
njih i odgovoriti. Za svoj se opstanak &ovjek bori jos vise
duhovnim nego li tjelesnim snagama. U ovoj besprekidnoj
borbi njemu su u jednakoj mjeri neophodno potrebni srce,
pluéa, jetra i endokrine Zlijezde, kao i njegove misice,
ruke, alat, strojevi i oruZje. Bit ée, da su mu u tu svrhu
i dana dva Zivéana sistema. Jedan, centralni ili mozgovno-
moZdinski sistem, radi svijesno i samovoljno te zapovi-
jeda misi&ju. Drugi, simpatiéni ZivEani sistem, koji radi
autonomnno a besvijesno, upravlja organima. Oba su ova
sistema medusobno povezana. Pomoéu ovog dvostrukog
aparata komplikovanost je naseg tijela svedena na onu je-
dnostavnost, koja mu je potrebna, da bi mogao da djeluje
na vanjski svijet.

Centralni Zivéani sistem sastoji se iz mozga, malog
mozga i ledne moZdine, a djeluje izravno na Zivéevlje mi-
Sica i neizravno na Zivéavlje organi. Sastavljeno je iz me-
ke, bjelkaste, nadasve osjetljive tvari, koja ispunja luba-
nju i hrptenjadu. Ova supstanca prima posredstvom &ul-
nih Zivaca i éutila vijesti, koje dolaze sa povrsine tijela.
Na taj su naé&in Zivéani centri u stalnom dodiru s izvanj-
skim svijetom. Preko motornih Zivaca oni odasilju svoje
zapovijedi svim mificama, a preko simpatikusa svim orga-
nima. Organizmom se svim smjerovima provla& bezbroj
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ZivEanih vlakanaca. Njihovi mikroskopski maleni okrajci
zavlade se medu koZne stanice, oko mjehuriéa i odvodnih
kanala Zlijezda, u stijenke arterija i vena, u kontraktilne
stijenke Zeluca i crijeva, na povriinu miSiénih vlakanaca
itd. Fina njihova mreZa raSirila se &itavim tijelom. Pori-
jeklo im je svima u stani&ju centralnog Ziv€anog sistema,
u dvostrukom lancu simpati®nih ganglija i u malenim gan-
glijama, koje su po svim organima rasijane.

Medu svim epitelijalnim stanicama ove su stanice naj-
plemenitije i najbolje izdjelane. Pomoéu metoda Ramona
y Cajala pruZena nam je moguénost, da ih promatramo u
svdj njihovoj ljepoti. Imadu veliko tijelo, koje — primje-
rice medu tipovima, pronadenim na mozgovnoj kori — po-
kazuje oblik piramide. U njima su smjeSteni neki vanre-
dno komplikovani organi, kojih su nam funkcije za sad
jos nepoznate. Nalazimo ih u obliku nadasve tanahnih niti,
dendrita, i aksijalnih valj&iéa, od kojih se neki protezu
od mozga pa sve do donjeg dijela hrptenja&e. U zajednici
s majkom-stanicom ovi valj¢iéi i dendriti tvore jedan za-
sebni individuum, neuron. Nikad se vlakanca neke stanice
ne ée sjediniti s vlakancima jedne druge. Na krajevima
oni' tvore grozdiée iz vrlo sitnih ludica, koje se — kako se
to moZe vidjeti na kinematografskim snimkama — nepre-
kidno gibaju na svojim gotovo nevidljivim petljama. Pu-
tem jedne membrane, poznate pod imenom simpatiéne
membrane, neuroni dolaze u doticaj s odgovarajuéim
okrajcima drugih stanica. Sa gledista staniénog tijela Ziv-
dani se podraZaji unutar svakog neurona kreéu uvijek
istim smjerom, i to centripetalnim u dendritima, a centri-
fugalnim smjerom u aksijalnim valjcima. Sa jednog pak
neurona prelaze na drugi preko simpati®éne membrane.
Ovaj nervozni proces prenosi se i na misi¢na vlakanca,
kojih se povrsina doti€e spomenutih lugica. Sve ovo me-
dutim moZe da se zbude samo pod jednim vrlo &udnova-
tim uvjetom: u obim neuronima, odnosno u neuronu i do-
ticnom miSiénom vlakancu, koji se medusobno dodiruju,
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mora da postoji jednaka vremenska vrijednost ili kro-
naksija. Nema li te kronaksije, nervni podraZaji ne ée pro-
slijediti svoj put iz jednog neurona u drugi. Isto tako mora
da budu isohroni miSica i Zivac koji joj pripada. Promi-
jeni li se kronaksija Zivca ili miSice, primjerice uslijed
trovanja kurarinom ili strihninom, Ziv€ani podraZaj ne ée
stié¢i do miSice, pa ée i kod posve normalne miSice nastu- .
piti kljenut. Taj je vremenski sklad izmedu Zivaca i mi-
Sica za njihovu normalnu djelatnost isto tako neophodno
potrebit kao i njihova medusobna povezanost u prostoru.
Jos nam nije poznato, $to se to zapravo zbiva u Zivcima
u &asu osjeéanja boli ili kod vrSenja jedne samovoljne
kretnje. Znamo samo toliko, da tu nastaje neka vrsta elek-
triénog potencijala, koji putuje uzduZ &itavog Zivca. Adri-
an je stvarno i pokazao, kako mogu izolovanim fibrilima
da putuju negativni talasi, koji — kad stignu do mozga —
prouzrokuju osjeéaj boli.

Neuroni su medusobno povezani nekim sistemom re-
leja, koji sli& elektrignim relejma. Dijelimo ih u dvije
skupine. Jednu skupinu sadinjavaju receptorni ili motorni
neuroni, koji primaju podraZaje iz vanjskog svijeta kao
i iz organa, a ujedno kontroliraju misice, podvrgnute nji-
hovoj volji. U drugu skupinu idu asociacioni neuroni, ko-
jih golemo mnostvo tvori komplikovanu gradevinu nasih
Zivéanih centara. Neizmjernost mozga na§ razum ne mozZe
da shvati isto tako, kako ne moZe da shvati beskrajnu pro-
stranost svemira. U supstanci mozga sadrZano je vise od
od dvanaest miliona stanica. Povezane su medusobno vla-
kancima, od kojih se svako razgranalo na vise strana. Po-
sredstvom ovih vlakanaca stanice se zdruZuju po nekoliko
triliona puta. Neizmjerna mnoZina tih siéu$nih individua
i nevidljivih vlakanaca radi kao jedna jedinstvena cjelina,
iako joj je sastav u toj mjeri komplikovan, da mi to sebi
ne moZemo ni u snu predstaviti. Nekome, tko je navikao
da zagleda u jednostavni svijet molekula i atoma, udinit

. ée se na¥ mozak neshvatljivom i Eudesnom tvorevinom.
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Jedna od glavnih funkcija, koje imaju da vrie Ziv-
¢ani centri, sastoji se u tome, da se na odgovarajuéi naéin
odazivlju podraZajima izvana ili drugim rijeéima da pro-
izvode refleksne pokrete. Ako o noge objesimo Zabu, koja
je bez glave, pa je onda ustinemo u jedan od noZnih pr-
stiju, noga ée se trgnuti od bolnog podraZaja. Ta pojava
nastaje posredstvom refleksnog lika, to jest posredstvom
dvaju neurona, jednog senzoriénog i jednog motornog, ko-
ji su medusobno povezani moZdinom. Taj refleksni luk
redovno bas nije jednostavan, jer obuhvaéa jo$ jedan ili
éak po nekoliko asociacionih neurona, koji su se smjestili
izmedu senzori®nog i motornog neurona. Neuronskim si-
stemima uvjetovane su razne naSe refleksne radnje, kao
§to je disanje, gutanje, uspravno drZanje, hodanje i naj-
veéi dio ostalh nasih kretnja u svakidnevnom Zivotu. Ovi
pokreti su automatski, no neki stoje pod utjecajem svije-
sti. Ako mi primjerice svratimo misao na pokrete disanja,
njihov ée se ritam odjednom promijeniti. Naprotiv su od
naSe volje potpuno neodvisni srce, Zeludac i crijevo. Una-
to& toga mogu nastupiti poremeéaji njihovog automatizma,
kad bismo toj funkciji posveéivali suvisnu paZnju. Iako se
naSe mifice, koje nam omoguéuju stajanje, hodanje, i tr-
éanje, pokoravaju zapovijedima moZdine, suvislost je nji-
hovog uzajamnog djelovanja ipak odvisna o malome moz-
gu. U duhovnim naSim procesima pak ne sudjeluju ni
moZdina ni mali mozak.

Povrsina mozga, nazvana mozgovnom korom, nalik je
na mozaik sastavljen od raznih Zivéanih organa, koji su
svi povezani s pojedinim dijelovima tijela. Tako primje-
rice pokretima hvatanja i hodanja kao i artikulovanog go-
vora, upravlja lateralni dio mozga, poznat pod imenom
Rolandove sfere. Dalje straga u mozgu smjeSteni su vizu-
alni centri. Rane, tumori i krvarenja u raznim ovim po-
drudjima wuzrokuju smetnje odnosnih funkcija. Sli¢ne
smetnje nastupit ée i u sludaju da budu povrijedena vla-
kanca, koja veZu mozgovne centre sa niZim dijelovima
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hrptenjage. Refleksi, koje je Pavlov nazvao ,kondicional-
nim (uvjetovanim) refleksima”, nastaju u mozgovnoj kori.
Pas, kome smo u gubicu turili hranu, izluéuje slinu. Ovo
je jedan prirodeni refleks. Ali ée se kod psa izlu&ivati
slina i onda, kad on ugleda osobu, koja mu obiéno donosi
hranu. Taj je refleks stekao iskustvom, to je kondicionalni
refleks. Ova osebujnost Zivéanog sistema kod Zivotinja i
ljudi omoguéuje odgojnu djelatnost. Odstranjivanjem po-
vriine mozga onemoguéuje se stvaranje novih refleksa.
Nase se znanje u tom zamrSenom predmetu nalazi tek u
prvim podecima. Nisu nam poznati odnosi izmedu svijesti
i Zivéanih procesa, izmedu duhovnih energija i mozga. Ne-
poznato nam je i to, na koji na&n prosli ili buduéi doga-
daji utjeéu na zbivanje u naSim piramidnim stanicama,
ili kako od uzbudenja moZe da nastupi ko&enje i obrnuto.
Jo$ teZe su za nas shvatljive okolnosti, pod kojima na-
staje jedan neoéekivani fenomen — kako se rada misao.

Mozak i moZdina zajedno sa Zivcima i mificama sa-
¢injavaju jedan nedjeljiv sistem. Sa funkcionalnog gle-
dista miSice su samo jedan dio mozga. Njihovom pomoéi,
kao i pomoéu kostura, Sovje&ji je razum obiljeZio svijet.
Veé po obliku kostura Eovjeku je dana nadmoé nad nje-
govom okolinom. Udovi njegovi izrazite su poluge, sastav-
ljene od po tri dijela. Gornje udo pri&vriéeno je o po-
kretnu ploéicu ili pleéku, dok je ko3éani pojas, za koji se
drZe donja uda, karlica, potpuno krut i nepokretan. Mo-
torno misiéje se naslagalo uzduZ kostiju. Na mjestu, gdje-
se primide kraj gornjih uda, miSice im se dijele u tetive,
koje pokreéu prstima i samom rukom. Ruka je remek-
djelo. Ona u isti mah i osjeéa i radi, kao da je nadarena
vidom. Po narogitim svojstvima njene koZe, opipnih Ziva-
ca, mifica i kostiju dana je ruci sposobnost djelatnog
oruZja i oruda. Nikad ne bismo bili stekli vlast nad mate-
rijom bez pomoéi nasih prstiju, ovih pet malih poluga,
od kojih se svaka sastoji iz po tri jasno vidljiva dijela,
priévriéena o pesnu kost i o kosti zapeiéa. Nasa ruka mo-
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Ze da se prilagodi i najgrubljem i najfinijem poslu. jedna-
kom se spretno$éu sluZila kamenim noZem primtivnih lo-
vaca, kovackim &ekiéem, drvarevom sjekirom, ratarskim
plugom, madem srednjovjekovnih vitezova, kako se sluZi
i dizalicom modernog aviona, slikarskim kistom, novinar-
skim perom i preslicom tkalaca svile. Ona ubija i ranjava,
otima i dariva, poljem sije sjeme i baca granate u rovove.
Strojevi, &ije se djelovanje uvijek osniva samo na princi-
pu todka, nikada nisu dostigli snagu i prilagodljivost na-
§ih donjih uda, kojih klateée gibanje omoguéuje hod i tr-
&anje. One tri poluge, priévriéene o karlicu, sposobne su
da se prilagode svim stavovima, naporima i pokretima.
Nose nas po glatkom parketu plesne dvorane i kroz metez
snjeZnih poljana, po Setalistima Park-Avenue-a i strmina-
.ma Rocky Mountainsa. Omoguéuju nam stupanje, tréanje,
padanje, penjanje, plivanje, hodanje po é&itavoj kori ze-
maljskoj i pod svim moguéim uslovima.

Jos se jedan organski sistem sastoji iz moZdane tvari
Zivaca, miSica i hrskavice, koji je — isto kao i ruka — uz-
digao ¢ovjeka nad sva ostala Ziva biéa: to je sistem jezika
i grla, te njegovih Zivéanih aparata. Pomoéu toga sistema
mi smo u stanju da izrazimo naSe misli, da s naSim bliz-
njima opéimo posredstvom glasova. Bez jezika ne bi bilo
civilizacije; upotreba jezika je, kao i upotreba ruke, uve-
like pripomogla razvoju naSeg mozga. Dijelovi ruke, koji
potpadaju pod mozgovnu sferu, pa jezik i grlo, rasirili su
se daleko po povrSini mozga. Dok ZivEani centri uprav-
ljaju radnjama kao $to je pisanje, govor pa hvatanje i
upotrebljavanje raznih predmeta, sve ove radnje, obrnuto,
opet imaju na njih podraZujuée djelovanje. Oni istovre-
meno i upravljaju i bivaju upravljani. Izgleda kao da
ritmig¢ko stezanje miSica podraZuje rad mozga, kao i da
izvjesne tjelesne vjeZbe pobuduju na misljenje. MoZda je
zato i Aristotel, dok je diskutovao sa svojim u&enicima o
osnovnim problemima filozofije i znanosti, volio da Seta.
Cini se, da nijedan dio Zivéanih centara ne radi posebno.
Utroba, misi¢je, moZdina, mozak — sve to funkcionira kao
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jedna cjelina. Djelatnost kosturnog misi¢ja odvisna je o
mozgu i moZdini, te o nekim drugim organima. Naloge pri-
ma od strane centralnog Zivéanog sistema, a svoje ener-
gije od srca, pluéa, Zlijezdd s unutarnjom sekrecijom i
krvi. Da bi mogle vriiti zapovijedi mozga, miSicama jo
potrebna saradnja &itavog tijela.

11

Autonomni Zivéani sistem omoguéuje svakom organu
naSe utrobe da suraduje sa &itavim organizmom u pogledu
naSeg odnoSenja spram izvanjskog svijeta. Organi kao Sto
se Zeludac, jetra, srce itd. ne podlijeZu na%oj volji. Nismo
u moguénosti da smanjimo ili poveéamo promjer nasih ar-
terija, ritam naSeg bila, ili stezanje i rastezanje nasih cri-
jeva. Ove su automatske funkcije uslovljene refleksnim
lukovima, koji se nalaze unutar nasih organa. Ti se ,regio-
nalni mozgovi" sastoje iz Zivéanih stanica zbijenih u sitne
évorove, koji su rasijani po tkivu, pod koZom, oko krvnih
sudova itd. Ima bezbroj refleksnih centara, koji omogu-
¢éuju samostalnu djelatnost probavnih organa, Izvadimo li
primjerice iz organizma jednu crijevnu petlju i snabdije-~
mo li je umjetnom cirkulacijom, ona ée se i dalje normal-
no kretati. Isto ée tako jedan nakalamljeni bubreg smjesta
proraditi, ma da su mu Zivci prorezani, Najveéi dio nasih
organa uZiva izvjesnu slobodu. Time im je omoguéeno
funkcioniranje i onda, kad ih od tijela odijelimo. Svi su
oni medutim bezbrojnim Zivéanim vlakancima vezani uz
dvostruki lanac simpatiénih ganglija, koji se opruZio upo-
redo s hrptenjadom i ostalim ganglijama, koje okruZuju
trbusne krvne sudove. Ove ganglije upravljaju svim orga-
nima i njihovim radom. Pomoéu svoje veze s hrptenjadom
i s mozgom, one StoviSe uskladuju uzajamnu djelatnost
utrobe i miSica, kad dodu u pitanje radnje, koje iziskuju
zajednicki napor &itavog tijela.

Premda organi utrobe odvise o centralnom Zivéanom
sistemu, opet su u neku ruk i neodvisni od njega. Tako je
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moguée, da iz tijela ma&ke ili psa otstranimo — kao cje-
lovitu masu — pluéa, srce, Zeludac, jetra, gusteradu, cri-
jeva, slezena, bubrege i mokraéni mjehur sa svim krvnim
sudovima i Zivcima, a da zbog toga srce ne ée prestati da
radi i krv da opti€e. Zagnjurimo li ovaj cjeloviti skup
utrobnih organa u toplu kupku i snabdijemo li pluéa ki-
sikom, Zivot ée se nastaviti. Srce ée kucati, a Zeludac i cri-
jeva gibat ée se, probavljujuéi hranu. Utrobu moZemo da
odijelimo od centralnog Zivéanog sistema i na jednostav-
niji naéin, kako je to pokazao Cannon, tako naime, da se n.
pr. Zivoj maéki izvadi dvostruki lanac simpatikusa. Zivotinje,
koje smo podvrgli toj operaciji, ostat ée Zive i zdrave tako
dugo, dok ih drZimo pritvorene u kavezu. Za slobodan Zi-
vot nisu vife sposobne. Cnemoguéeno im je naime da se po
potrebi posluZuju srcem, pluéima i Zlijezdama, kojih po-
moé im je u Zivotnoj borbi neophodno potrebita za djelo-
vanje njihovih misica, pandZa i zubi.

Dvostruki lanac simpatiénih ganglija povezan je s
mozgovno-moZdinskim sistemom pomoéu razgranjenih nji-
hovih dijelova, koji stoje u vezi sa Zivéanom supstancom
lubanje, leda, i karlice. Simpati¢ni ili autonomni Zivci lu-
banjske i karli¢ne sfere nazivamo parasimpatiénima, a one
iz ledne sfere simpatinima u uZem smislu. Po svojoj su
djelatosti parasimpatiéni i simpati€ni Zivci vrlo opreéni.
Svaki je organ dobio svoje Zivce istovremeno od obiju si-
stema. Parasimpatiéni sistem usporuje rad srca, dok ga
simpatiéni ubrzava. Onaj raSiruje pupile, a ovaj ih suzuje.
Naprotiv opet simpatiéni Zivéani sistem oslabljuje gibanje
crijeva, dok ga parasimpatiéni pojadava. Temperamenat
svakog pojedinca ovisi o tome, koji od dvaju Zivéanih si-
stema prevladava. Ovi Zivci upravljaju cirkulacijom sva-
kog pojedinog organa. Simpatikus prouzrokuje suZavanje
arterija i bljedoéu obraza, kakva se zapaZa u &asovima
uzbudenja i kod izvjesnih bolesti. ProreZemo li ga, koZa
ée se zarumenti, a pupile stegnuti. Neke Zlijezde, kao Sto
je primjerice hipofiza i nadbubreZna Zlijezda, izgradene
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su i od Zljezdanih i od ZivEanih stanica. One rade pod
utjecajem simpatikusa; izluduju neke kemijske tvari, koje
na krvne sudove djeluju na jednak na&n kao i sam Zivac,
Njihovom pomoéi jada se simpatikus. Poput ovoga i adre-
nalin prouzrokuje stezanje krvnih sudova. Autonomni Ziv-
¢ani sistem stvarno vlada &itavom utrobom, povezujuéi
ukupnu njenu djelatnost pomoéu simpati&nih i parasimpa-
tiénih Zivéanih vlakanaca. Vidjet éemo kasnije, kako su i
funkcije prilagodivanja — one, koje podavaju organizmu
njegovu trajnost — u glavnome odvisne o simpatiénom Ziv-
¢éanom sistemu.

Autonomni kompleks je, kako znamo, povezan sa cen-
tralnim Zivéanim sistemom, tom vrhovnom upravnom si-
lom za sve organske energije. Njegov predstavnik je cen-
tar, koji se nalazi na podlozi mozga i o kojem zavisi na-
&in, kako ée se oéitovati izvjesne emocije. Svaka rana ili
otok u toj sferi prouzrokuje smetnje osjeéajnih funkcija.
Posredstvom Zlijezda s unutarnjom sekrecijom dolazi do
izraZaja svako nase uzbudenje; osjeéaj straha, stida i
srdZzbe utjede na cirkulaciju koZe, izazivajuéi bljedoéu ili
rumenilo obraza, stezanje ili Sirenje pupila, bedenje oéiju,
izlugivanje adrenalina u optok, prekid lugenja Zeludanog
soka itd. Tako stanja na3e svijesti upliviSu jako na funk-
cije utrobe. Mnoge bolesti Zeluca i srca imadu svoj izvor
u Zivianim smetnjama. Okolnost, da je simpatiéni Zivéani
sistem neodvisan od mozga, ne dostaje jo§ za obranu na-
sih organa od opasnosti, koje dolaze od dusevnih smetnja.

Organi su snabdjeveni osjeéajnim Zivcima. Ovi nade-
sto Salju svoje vijesti Zivéanim centrima, a naroéito centru
utrobne svijesti. Kad je u svakodnevnoj Zivotnoj borbi na-
Sa paZnja zaokupljena zbivanjima u izvanjskom svijetu,
onda podraZaji, koji dolaze od strane nasih organa, ne
prekoraduju praga naSe svijesti. Oni medutim na izvjestan
naéin bojadisu naSe misli, osjeéaje, djela — iako mi sami
zapravo ne zapaZamo prikrivenih njihovih snaga. Ima u
Zivotu &asova, kad se mi — bez svakog stvarnog razloga —
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osjeamo beskrajno nesretnima. Drugiput opet spopada
nas osjecaj neke radosti i sreée, koji ne moZemo sami sebi
protumagiti, Sastojanje, u kojem se upravo nalazi na$ organ-
ski sistem, potmulo utje&u na nasu svijest, pa moZe na taj na-
¢in da pozove na uzbunu jedan oboljeli organ nase utrobe.
Kad &ovjek, bio zdrav ili bolestan, predosjeéa neku opa-
snost, pribliZavanje smrti, takva mu opomena vjerojatno
dolazi iz centra njegove utrobne svijesti. Ova svijest nas
malokad vara. Medutim su kod stanovnikd modernih gra-
dova funkcije simpatikusa redovno isto tako slabo uravno-
teZene kao i njegove duSevne energije. Autonomni sistem
kao da je izgubio sposobnost da &uva naSe srce, Zeludac,
crijeva i Zlijezde od Zivotnih nevolja. U primitivnom Zivo-
tu on je uspjes$no branio Eovje&je organe protiv opasnosti
i okrutnosti vanjskoga svijeta, no nije bio dovoljno sna-
Zan da se trajno odupre besprekidnim potresima moder-
nog Zivota.

12

Vidimo dakle, kako je tijelo vanredno komplikovana,
&udna skupina raznovrsnih staniénih rasi, od kojih se sva-
ka sastoji od biliona raznih individua. Ovi individui za-
gnjureni su u sokove pune kemijskih tvari, §to ih stvaraju
organi, te raznih drugih supstanaca, koje pridolaze iz hra-
ne. Kemijski glasnici, to ée reéi njihove izludZbe, posre-
duju medusobni njihov saobraéaj, koji se vrsi s jednog
kraja tijela na drugi, a povezani su jos i Zivéanim siste-
mom,. IstraZivanja, koja su se u tom smjeru vriila po na-
uénim metodama, otkrivaju neizmjernu komplikovanost
staniénih skupina. Pa ipak, silno ovo mnos$tvo individua
nastupa kao jedna savriena cjelina. Sve naSe djelovanje
izgleda jednostavno: bez daljnjega moéi éemo opredije-
liti od oka najsitniju mjeru ili bespogrjesno odabrati izvje-
stan broj predmeta, a da ih prethodno nismo prebrojili itd.
NaSem razumu izgleda kao da su svi ovi &novi sloZeni od
bezbroj elemenata: za njihovu izvedbu potrebno je sklad-
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no djelovanje misica i opipnih &ula, mreZnice, o&nih i rué-
nih miSica, te nebrojenih Zivéanih i misi€nih stanica. U
stvari pak bit ée da su oni zaista vrlo jednostavni — kom-
plikovanost nametnuta im je umjetno, putem nasih istra-
Zivatkih metoda. Tako primjerice nema stvari, koja bi mo-
gla izgledati jednostavnijom i jednolinijom od morske
vode. No &m bismo je pogledali kroz mikroskop sa milion-
skim poveéalom, pred nadim bi o&ima nestalo jednostav-
nosti: &ista kapljica pretvorila bi se u najsarenije mnostvo
molekula raznih veli¢ina i oblika, koji se — neki brze
neki sporije — kreéu neprodornim kaosom. Kako vidimo,
stvari su u nasem svijetu istovremeno i jednostavne i kom-
plikovane, veé prema tome, kojim se metodama sluZimo
kod njihovog istraZivanja. U stvari pak jednostavnost bilo
koje funkcije poéiva na komplikovanoj podlozi. To je je-
dan od primarnih rezultata naSih zapaZanja, pa ga mo-
ramo kao takvog prihvatiti.

U naSem tkivu vlada velika raznoli®nost u struktu-
ralnom pogledu. Sastavljeno je od mnogih vrlo opreénih
elemenata. Jetra, slezena, srce i bubrezi tvore udruZenja
nekih specifi¢nih stanica, t. j. individue, koji su u prostoru ja-
sno ograniéeni. Organska heterogenost tijela izvan svake
je sumnje, kako za anatome tako za kirurge. Pa ipak je
ovo, izgleda, samo neko prividanje, bez stvarne podloge.
Daleko teZe éemo opredijeliti prostorne granice funkci-
jama, nego li organima. Tako primjerice kostur ne vrsi
samo funkciju skela za na3e tijelo, nego je on podjedno
i dio sistema optoka, disanja, ishrane tijela, buduéi da se
pomoéu kostne srZi stvaraju leukociti i crvene krvne sta-
nice. Jetra istovremeno izluduju #u&, uniStavaju otrove i
mikrobe, sakupljaju glikogen, upravljaju izmjenom Seéera
po &itavom organizmu i proizvode heparin. Na sli¢an na-
&in i gusterada, nadbubreZna Zlijezda, slezena i drugi organi
nisu ogranieni na jednu jedinu funkciju. Svaki je organ
utrobe nadaren mnogostrukim energijama i tako saraduje
kod gotovo svih nasih tjelesnih zbivanja. Strukturalne gra-
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nice skudenije su od funkcionalnih, fizioloska njihova in-
dividualnost dalekoseZnija je od anatomske, Jedna sta-
niéna zajednica zadire pomoéu svojih produkata u sve o-
stale zajednice. Jedan jedini ZivEani centar zapovijeda,
kako znamo, skupinama stanica, koje nazivamo utrobom;
on mutke odasilje svoje naloge u sve predjele organskog
svijeta. Na ovaj naéin se srce, krvni sudovi, pluéa, probav-
ni aparat i endokrine Zlijezde ujedinjuju u jednu funkcio-
nalnu cjelinu, u kojoj nestaje svake organske individual-
nosti.

Opreénost medu elementima naSeg organizma nastala
je stvarno samo u masti posmatrada. Kako da se izgradi
definicija za neki organ — zar na bazi njegovih histolo-
gkih elemenata ili prema kemijskim tvarima, koje on stal-
no izluduje? Bubrezi izgledaju anatomu kao dvije odjeli-
te Zlijezde, fiziologu opet kao jedinstvena cjelina. Kad je-
dan bubreg otstranimo, drugi ée se ubrzo poveéati: povr-
§ina jednog organa dakle nije nuZno i njegova granica,
koja seZe sama tako daleko kao i tvari, $to ih on izluduje.
Strukturalno i funkcionalno stanje svakog organa odvisno
je o brzini, kojom on te tvari izbacuje, odnosno o brzini,
kojom ih drugi organi u sebe primaju. Zlijezde sa svojom
unutarnjom sekrecijom proteZu se &itavim organizmom.
Zamislimo li, da su tvari, $to ih izluéuje i daje u krv testis,
modre boje, onda odatle proizlazi, da ée uslijed toga nui-
no pomodriti &itavo musko tijelo. Same testikule bi bile ne-
§to jage obojene, dok bi se specifiéno to modrilo razlilo
po svim tkivima i organima, sve do hrskavice na kraju ko-
stiju. Izgledalo bi kao da je tijelo u cijelosti produkt testi-
kularnih #lijezda. Zapravo su prostorne i vremenske dimen-
zije svake Zlijezde istovjetne s dimenzijama &itavog tijela.
Svaki je organ u jednakoj mjeri sastavljen od svog unutar-
njeg medija kao i od svojih anatomskih elemenata, buduéi da
kod njegove izgradnje saraduju i specifiéne stanice i speci-
fiéni sokovi ili medij. A ovi sokovi, ovaj unutarnji medij, za-
dire daleko preko anatomskih granica. Nikad ne éemo mo-
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¢i da spoznamo biti Zivog organizma, kad bismo to poku-
Sali postiéi na taj nadin, da pojam jednog organa, kakav
je primjerice Zlijezda, svedemo na njene vlaknate skele,
epitelijalne stanice, krvne sudove i Zivce. Ukratko: tijelo
je heterogeno sa gledista anatomskog, a homogeno s gle-
dista fizioloskog. Djelovanje njegovo izgleda jednostavno,
a struktura komplikovana. Samo na§ razum je stvorio ta--
kve opreke, jer on po svojoj prirodi voli da isporeduje
konstrukciju Sovjeka s konstrukcijom jednog stroja.

13

I stroj i tijelo stvarno su organizmi, ali se konstruk-
cija tijela ne moZe isporediti s konstrukcijom stroja. Ovaj
je sastavljen od viSe dijelova, koji su prvobitno bili za-
sebno izgradeni, tek kad ih sastavimo, oni postaju jednom
cjelinom. I tu je, kao kod ljudskog individuuma, nastalo
jedinstvo s izvjesnom svrhom; stroj je, poput &ovjeka,
istovremeno jednostavan i sloZen. Samo je razlka u tome,
§to je njegova sloZenost primarna, a jednostavnost sekun-
darna, dok je kod &ovjeka obrnuti sluéaj: njegova je jed-
nostavnost primarna, a komplikovanost sekundarna. On
potjede iz jedne jedine stanice, koja se najprije cijepa u
dva dijela, ovi se dijelovi cijepaju dalje i tako se to bes-
konaéno nastavlja. Za vrijeme ovog strukturalnog izdje-
lavanja, embrio pridrZava funkcionalnu jedinstvenost ja-
jasca. U stanicama, ma da su sad postale &lanovima gole-
mog mnostva, kao da Zivi uspomena na iskonsko njihovo
jedinstvo, Same se od sebe prihvaéaju funkcija, koje su
im u toj organizovanoj cjelini odredene. Gojimo li epite-
lijalne stanice kroz nekoliko mjeseci sasvim odjelito od
Zivog organizma kojemu pripadaju, one ée nastaviti da
se redaju u obliku mozaika, kao da im je dana zadaéa da
prikrivanjem brane neku povrSinu, ma da takve povrSine
tu uopée nema. Leukociti, Ziveéi u kusalici, uvelike gutaju
mikrobe i crvena krvna tjeleSca, iako ne postoji u blizini
organizam, kojig bi trebalo braniti od napadaja takvih ne-
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prijatelja, Svaki pojedini elemenat tijela posjeduje iskon-
sko znanje o tome, koja mu je uloga namijenjena u cjelo-
kupnom organizmu, pa je.to jedno od osnovnih obiljezja
njegovog biéa.

Izolovane stanice imaju naroitu sposobnost, da —
bez cilja i svrhe — uvijek opet izgraduju one oblike, koji
su po dotiéni organ znadajni. Ako se iz jedne kapi krvi,
koja se nalazi u tekuéoj plazmi, prospe nekoliko crvenih
krvnih tjeleSaca privudenih silom teZe, oko siéu$nog mla-
za stvorit ée se ubrzo obale kao uz kakav potok. Ove ée se
obale zatim prekriti nitima fibrina i tako pretvoriti mlazié
u cijev, kroz koju ée crvene stanice kliziti upravo onako,
kako kliZu krvnim sudovima. K tome pridolaze leukociti,
koji, prilijepivii se o povrinu te cijevi, oko nje stvaraju
valovitu membranu. Time je krvni potoéié¢ zadobio izgled
kapilarnog suda zaogrnutog naslagom kontraktilnih stani-
ca. Crvene i bijele krvne &estice, izolovane na ovaj nacin,
rade oko izgradnje jednog komada cirkularnog aparata,
ma da u blizini nema ni srca, ni pravog optoka, ni tkiva,
koje bi trebalo navodnjavati. Stanice sli¢e p&elama, koje
izgraduju svoje geometrijske éelijice, proizvode med i hra-
ne svoje embrije, izazivajuéi tako dojam, kao da je svaka
od njih upuéena u matematiku, kemiju i biologiju, i da ne-
sebi®no radi u interesu zajednice. Spontana sklonost sta-
nica, da izgraduju organe, kao i socijalan stav nekih ku-
kaca, jedna je od temeljnih &injenica, koje smo spoznali
motrenjem; za njih ne éemo naéi objasnjenja u svijetlu
dosadasnjeg naseg poimanja.

Metode kojim se kod svoje izgradnje sluZe organi,
strane su &ovjedjem duhu. Drugaéiji je to postupak nego
kod gradnje jedne kuée, gdje materijal dolazi izvana; nije
to ni prosta staniéna konstrukcija, susto gomilanje stanica.
Razumije se, da je svaki organ sloZen od stanica, kao sto
je kuéa sloZena od opeka. Ali je sav taj materijal proistekao
iz jedne jedine stanice, onako kao kad bi &tava kuéa proiza-
§la iz jedne &arobne opeke, koja bi sama iz sebe izbacivala
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niz ostalih opeka. Ove bi se — ne sadekavsi ni nacrta ar-
hitektovog ni dolazak zidara, same od sebe udrufile u zi-
dine, pretvarale po potrebi u okna, krovme crijepove, u
ugljen potreban za ogrijev i u vodu za kuhinju i kupaonicu.
Organi se razvijaju na nalin i pomoéu sredstava, kojima
su se — u dje&jim bajkama iz proslih vremena — sluZile
vile. Oni proizlaze iz stanica, koje kao da znaju, kako ima
da izgleda buduéa zgrada, pa stvaraju gradevni materijal,
a &ak i zidarske radnike iz tvari, koje su sadrZane u krv-
noj plazmi. Metode, kojima se sluZi organizam, nisu tako
jednostavne, kao §to su naSe. Izgledaju nam neobi&ne. Nas
razum ne moZe nikako da pronade sebe u svijetu unutar-
njih organa. On sam iskonstruisao je svoju gradu po je-
dnostavnom uzoru kozmi&kog univerzuma, a ne po uzoru
komplikovanog unutarnjeg mehanizma Zivih biéa. Za sad
jos nismo mogli dokué&iti, na €emu se osniva organizacija
naSeg tijela, njegove ishrambene, Zivéane i duhovne ener-
gije. Zakoni mehanike, fizike i kemije mogu se u potpuno-
sti primijeniti na mrtvu materiju, a samo djelomi¢no na
dovjeka. Treba do kraja da se otresemo iluzija devetna-
estog stoljeéa, dogama Jacques-a Loeba, onih djetinjastih
fizikalno-kemijskih pojmova o &ovje&jem biéu, u koje uo-
stalom vjeruju i danas jo$ mnogi fiziolozi i lijenici. Isto
tako valja napustiti filozofske i humanistit¢ke snove fizi-
dara i astronoma. Prosljedujuéi trag mnogih drugih nau-
&enjaka, Jeans vjeruje i naudava, da je Bog, stvoritelj
zvjezdanog svemira, bio matematik. Kad bi tome bilo tako,
onda mora da je bilo jo§ mnogo drugih bogova, koji su
stvorili materijalni svijet, Ziva biéa i samog &ovjeka. Ko-
liko li su naivne naSe spekulacije! Stojimo bez sumnje u
prvim podecima saznanja o &ovje&jem tijelu, te nismo jos
u stanju da obuhvatimo i shvatimo &itavu njegovu konsti-
tuciju. Moramo dakle da se zasad zadovoljimo promatra-
njem nasih organskih i duhovnih energija i da, bez svakog
drugog oslonca, stupamo dalje na putu, koji vodi u nepo-
znati svijet.
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14

Nase je tijelo vanredno snaZno. Prilagoduje se svakoj
klimi, jednako polarnoj studeni kao i tropskoj Zezi. Izdr-
Zat ée glad, vremenske nepogode, umor, naprezanje, pre-
komjeran rad. Covjek je najotporniji medu Zivim biéima,
a bijele rase, stvaraoci naSe kulture, najotporniji su od
svih rasa. Ipak su naSi organi osjetljivi. I najmanji potres
moZe da ih o3teti; povezanosti medu njima nestaje, &m
zastane optok krvi. Ova opreka izmedu snage i krhkosti
organizma pusto je uobraZavanje naSeg razuma, kao sto
i najveéi dio protivurjeéja, na koja nailazimo u biologiji.
Mi uvijek nesvjesno naSe tijelo isporedujemo sa strojem.
Snaga stroja odvisna je o kakvoéi metala, iz kojega je iz-
graden, nadalje o tome, koliko su savrieno sastavljeni po-
jedini njegovi dijelovi/Kod &ovjeka su u pitanju posve
drugi uvjeti. Njegova izdrZljivost potjeée u prvom redu
od elasti¢nosti, Zilavosti tkiva, njihove sposobnosti da rastu
dalje, umjesto da se istroSe, pa od &udesne moéi organi-
zma, da se pomoéu potrebitih promjena prilagoduju sva-
koj novoj situaciji, Otpornost u bolesti, radu i teskoéama,
sposobnost naprezanja i uravnoteZnost Zivaca — sve su
to znaci nadmoénosti jednog Sovjeka. Ova su svojstva bila
karakteristiéna po stvaraoce nase kulture kako u Sjedinje-
nim DrZavama tako i u Evropi. Velike bijele rase zahva-
ljuju svoj uspjeh odlitnom svom ZivEanom sistemu, koji,
iako vanredno njeZan i osjetljiv, u stanju je da se podvr-
gne disciplini. Ovim neobi¢nim osebinama tkiva i svijesti
svoje zahvaljuju narodi zapadne Evrope i njihovi ameri¢-
ki iseljenici svoju nadmoé nad ostalim svijetom.

O prirodi te naSe organske snage kao i naSe Zivéane
i umne nadmoénosti mi ne znamo ni$ta. Imamo li ih pripi-
sati strukturi staniéja ili kemijskim tvarima, koje ono pro-
izvodi, ili pak tome, na koji nadin Zivei i sokovi vezuju
organe u jednu cjelinu? Ne znamo. Ove su osebine na-
sljedne. Postojale su u nasem narodu stoljeéima. No i kod
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najveéih najbogatijih naroda mogu opet da is€eznu. Povi-
jest minulih kultura ukazuje na to da je takva katastrofa
moguéa, no ne daje nam jasnog tumadenja o njenom po-
stanku. Stoji samo jedno: u velikom jednom narodu tre-
ba po svaku cijenu da se odrZi njegova otpornost tijela i
duha. Zivéana i umna snaga neisporedivo je vaZnija od
degeneriran, od prirode je imun protiv umora i straha. On
i ne misli o svome zdravlju i svojoj sigurnosti. Medicina
ga ne zanima i on neée o lijeénicima nista da zna. On ne
vjeruje da ée nastupiti Zlatno Doba onim danom, kad bu-
de biokemiarima uspjelo da izlu€e sve vitamine i sekre-
te iz endokrinih Zlijezda u &istom obliku. On vjeruje, da
je stvoren za borbu, za ljubav, za misaoni rad i za osva-
janje. Zna, da pitanje sigurnosti ne dolazi na prvo mjesto.
Njegovo je djelovanje na svijet koji ga okruZuje toliko
priprosto, kao 3to i skok divlje zvijeri na svoju Zrtvu. Za
komplikovanosti svoje strukture on ne zna vise od one
Zivotinje.

Zdravo tijelo Zivi svoj Zvot tiho: ne &ujemo ga, ne
osjeéamo, a ono radi, Na§ Zivotni ritam izraZavaju osje-
éajni dojmovi, koji nemaju sadrZaja, a koji u &asovima
mirovanja i meditacije ispunjuju dubljinu naSe svijesti
poput blagog zujanja jednog Sesnaestcilindarskog motora.
Saglasje organskih funkcija daje nam osjeéaj mira. Kad
jedan od organa poéinje da se kvari, ovaj mir moZe da se
poremeti. Bol je znak za uzbunu. Mnogo ima ljudi koji,
iako nisu bolesni, nisu ni zdravi. MoZda im koje od tkiva
nije u potpunom redu. MoZda je izlu€ivanje jedne Zli-
jezde ili koje od sluznica nedovoljno ili pak preobilno. Ili
opet postoji velika preosjetljivost ZivEanog sistema, pro-
storno ili vremensko nepodudaranje .grganskih funkcija,
nedovoljna otpornost tkiva naprama infekcijama. Takvi
ljudi tesko osjeéaju organske svoje manjkavosti, koje ih
mnogo muée. Tko se bude jedanput nasao da otkrije na-
&n, kako bi se uplivisalo na tkivo i organe u smjeru har-
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moni€nog razvoja, bit ée veéi dobro&initelj Eovjedanstva
od samog Pasteura, Jer on ée obdariti Eovjeka najveéom
dragocjeno$éu, tako reéi nebeskim darom: sposobno3éu,
da bude sretan.

Vise ima uzroka slabljenju naSeg tijela. Zna se da
tkivo gubi na kakvoéi uslijed preslabe ili preobilne ishra-
ne, uslijed alkoholizma, sifilisa, rodoskvrnja, kao i uslijed
blagostanja i nerada. Bogatstvo je podjednako opasno kao
i neznanje i bijeda. Civilizovan ée &ovjek zakrZljati u
tropskom podneblju, dok ée naprotiv uspijevati u ubla-
Zenoj i hladnoj klimi. Njemu je potreban Zivot pun borbe,
duSevnog i tjelesnog napora sa tjelesnim i moralnim zap-
tom, pa i oskudicom. Pod takvim se uvjetima privikava
tijelo umoru i brigama. Oni ga &uvaju od bolesti, a naro-
&ito od Zivéanih oboljenja. Neumoljivo gone &ovjedanstvo
na osvajanje vanjskoga svijeta.

15

Bolesti su funkcionalna i strukturalna poremeéenja.
One su toliko mnogobrojne kolikogod i nase organske
energije. Ima bolesti Zeluca, srca, Zivéanog sistema, itd.
No tijelo ée i u bolesti saduvati jednaku cjelovitost kao
i u svom zdravom stanju. Ono je bolesno kao cjelina; ne-
ma poremeéaja koje bi se ograni&ilo strogo na jedan jedi-
ni organ. LijeCnici su se, prema staroj anatomskoj pre-
dodzbi o &ovjeku, dali zavesti na to, da svako oboljenje
posmatraju kao neito posebno. Jedino onaj, tko poznaje
dovjeka podjednako i u svim njegovim dijelovima i u pot-
punoj njegovoj cjelini, tko ga promatra u isti mah i s ana-
tomske i s fizioloske i sa duhovne strane, bit ée u stanju
da ga shvati u njegovoj bolesti.

Ima dvije velike vrsti bolesti: zarazne i degenera-
tivne. Prve prouzrokuju virusi i bakterije, kad zadru u
nase tijelo. Virusi su nevidljiva biéa, vanredno malena,
jedva neSto veéa od jednog molekula bjelanéevine. Zive
unutar samih stanica. Naroédito vole stani¢je Zivaca, zatim
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stani&je koZe i Zlijezda. Virusi razaraju ova tkiva kod lju-
di i Zivotinja ili uplivisu na njhove funkcije. Prouzrokuju
tako dje&ju uzetost, gripu, encephalitis lethargica itd.,
kao i ospice, tifus, Zutu groznicu, a moZda i rak. Sasvim
bezopasno staniéje, kao $to su primjerice bijela krvna tje-
leica jedne kokoske, mogu oni pretvoriti u divlje zvijeri
koje nasréu na misiéje i na organe i koje ée za nekoliko
dana unistiti oboljelu Zivotinju. Mi tih strasnih stvorova
ne poznajemo, nikad ih nitko nije vidio. Javljaju se samo
time, kako djeluju na tkiva. Staniéje je pred njihovim na-
srtajem bespomoéno. Ono se ne odupire virusu u jaéoj
mjeri nego li moZe drveée da se odupre djelovanju dima.
U isporedbi s virusima, bakterije su po veliéni pravi divo-
vi, no ipak i one lako prodru u nase tijelo kroz sluznice
crijeva, nosa, o&ju, grla ili pak kroz povrinu kakve rane.
One se ne zadrZavaju u unutrasnjosti stanice, nego oko
nje. Navaljuju na labava tkiva, koja dijele pojedine orga-
ne jedan od drugoga, a mnoZe se pod koZom, medu misi-
cama, u trbu¥noj Supljini, u membrani, koja prekriva mo-
zak i moZdinu. One izluéuju otrovne tvari u unutrainjost
limfa, a mogu da zadu i u samu krv, da tako poremete sve
organske funkcije.

Degenerativna oboljenja &esto su posljedica bakterij-
skih zaraza, tako neke bolesti srca i bubrega. Jednako mo-
gu bitiuzrokovane toksiénim tvarima organizma, koje pro-
izlaze iz samog tkiva. Kad je izludivanje Stitne Zlijezde
preobilno ili postane otrovnim, pojavljuju se znaci Base-
dovljeve bolesti. Izvjesna poremeéenja opet nastaju usli-
jed preslabog luéenja, koje je neophodno za ishranu. Pre-
slaba funkcija endokrinih Zlijezda, stitne Zlijezde, pean-
kreasa, jetara, Zelu¢ane sluznice, dovodi do bolesti kao sto
su: miksedem, Seéerna bolest, perniciozna anemija itd. Ne-
kim poremeéajima opet je uzrok pomanjkanje elemenata,
potrebnih za izgradnju i izdrZavanje tkiva, kao $to su vita-
mini, mineralne soli, jod i metali. Ukoliko organi ne dobi-
vaju iz kozmosa kroz crijevo supstance, potrebne za svoje
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izgradivanje, oni gube otpornu snagu protiv zaraza, pro-
uzrokuju nastranosti u razvoju, stvaraju otrove itd. Ima
opet bolesti, glede kojih blude jo§ danas u neizvjesnosti
svi naudenjaci i zavodi za lijednitka istraZivanja Amerike,
Evrope, Afrike, Azije i Australije. Medu njima je rak, te
bezbroj ZivEanih i duSevnih poremeéaja.

Opéenito zdravstveno stanje mnogo je napredovalo
od podetka ovog stoljeéa. Pobija se tuberkuloza. Nestaju
pomalo smrtni sluajevi od proljeva kod dojenéadi, od
difterije, tifusa itd. Sve bolesti, kojima su uzroénici bak-
terije, zadudno su u opadanju. Jo§ 1900. godine ljudi su
prosjeéno Zivjeli samo 49 godina, to ée reéi: za svakog se
&ovjeka, kad se narodio, moglo olekivati, da ée toliko du-
go Zivjeti. Danas se taj rok produljio za vise od 11 godina.
Znatno su porasli izgledi za produljenje Zivota za sva go-
dista, sve do u zrelo doba. Pa ipak je unato& triumfa, koji
je poluéila znanstvena medicina, problem bolesti jo$ vrlo
daleko od svoga rijeSenja. Covjek sadasnjice osjetljiv je.
Na ukupnih 120,000.000 ljudi otpada njih 1,100.000 koji-
ma treba lije#nitka pomoé. Svake godine ima medu pu-
danstvom Sjedinjenih DrZava oko 100,000.000 slugajeva
teskih i lakih oboljenja. Po bolnicama zauzeto je svakog
dana oko 700.000 postelja. Oko njege ovih bolesnika trudi
se 145.000 lijeénika, 280.000 bolniarki, 60.000 zubara i
150.000 ljekarnika, a potrebno je 7.000 bolnica, 8.000 kli-
nika i 60.000 apoteka. Izdaje se godi¥nje 715,000.000 amer.
dolara na ljekarije. Na lije¢ni¢ku njegu u svim oblicima
trodi se oko tri i pd milijarde amer. dolara godisnje. O&i-
gledno bolest jo¥ uvijek znaéi jedno tesko ekonomsko op-
tereéenje. Njeno se znadenje u modernom Zivotu ne moZe
pravo da ocijeni.

Medicina nije ni pribliZno toliko ublaZila patnje &o-
vjedanstva, koliko o tome hoée da nas uvjeri. Istina je,
mnogo su spali smrtni sludajevi od zaraznih oboljenja. No
uvijek jo§ umiremo, a razmjerno najéeS$ée umiremo od de-
generativnh bolesti. One godine Zivota, koje smo ustedili
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suzbvsi difteriju, kozice, tifus, itd., plaéamo dugim bolova-
njem i postepenim obamiranjem uslijed krongkih poreme-
éenja, narodito od raka, Seéerne bolesti i oboljenja srca.
Osim toga &ovjek je jednako kao nekad izvrgnut kronié-
nim upalama bubrega, tumorima mozga, ovapnjenju Zila,
sifilisu, krvarenju mozga, visokom krvnom tlaku, pa
u vezi s tim oboljenjima takoder intelektualnom, moral-
nom i fizioloSkom propadanju. Covijek je Zrtva raznih or-
ganskih i funkcionalnih poremeéenja, $to ih prouzrokuje
prekomjerna hrana, pomanjkanje tjelesnog kretanja i
prenaporan rad. Uslijed slabe uravnoteZenosti i uslijed
neuroza probavnog Zivéanog sistema poremeéen je rad Ze-
luca i crijeva. Sve &eSée nastupaju bolesti srca, isto tako
Seéerna bolest, a bezbrojna su oboljenja centralnog Ziv-
&anog sistema. Tijekom Zivota svakog ée Eovjeka bilo kad
spopasti neka neurastenija, Zivéana depresija, kojoj je
uzrok vjedita Zurba, buka i nemir. Iako je moderna higi-
jena ué&inila &ovjeku Zivot sigurnijim, duljim i ugodnijim,
bolesti nije savladala. One su tek izmijenile svoju prirodu.

Ova promjena bez sumnje ima svoj izvor u uni$tava-
nju zaraznih bolesti. No bit ée da se izgradnja tkiva mije-
nja u mnogofem uslijed utjecaja novovremenog naéina
Zivota. Organizam kao da je postao pristupaénijim za de-
generativna oboljenja, ugroZavaju ga besprekidno Ziv&ani
i duSevni potresi, kao i otrovi, koji se djelomi¢no razvija-
ju unutar oiteéenih organa, a djelomiéno su sadrZani u
hrani i uzduhu. Cesto pak oslabljene su najvaZnije fizio-
loske i duhovne funkcije, uslijed &ega organizam takoder
stradava. MoZe uzrok da bude i u tome, §to glavna nasa
hrana ne sadrZi viSe one iste hranjive tvari, koje je sadr-
Zavala nekad. Masovna produkcija izmijenila je sadrzi-
nu Zita, jaja, mlijeka, voéa i maslaca, iako su ovi produkti
mozda zadrZali svoj prijadnji izgled. Umjetna gnojiva ko-
ja &ine Zetve izdasnijima, a da ne daju nikakve naknade
opljadkanom tlu za njegove osnovne tvari, indirektno su
pripomogla toj promjeni hranjive vrijednosti Zitarica i
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povréa. Umjetnom ishranom i gojidbom wuéinili smo i od
piliéa masovne producente — zar da time nije oSteéena
kakvoéa njihovih jaja? Isto to pitanje vrijedi i za mli-
jeko, buduéi da sad drZimo krave zatvoreme u stajama
kroz cijelu godinu i hranimo ih tvorni¢kom suhom krmom.
Sve u svemu, higijeniari nisu posvetili dovoljno paZnje
postanku bolesti. Njihova su istraZivanja o Zivotnim i is-
hrambenim uvjetima, te njihovim uéincima na fiziolosko i
duhovno stanje modernog &ovjeka povrina, nepotpuna i
mriava. Na taj su na&in oni doprinijeli slabljenju naSeg
tijela i naSe duse. A sad nas ostavljaju nezastiéene pro-
tiv degenerativnih bolesti, koje su plod naSe civilizacije.
Ne moZemo da shvatimo karakter ovih oboljenja, ako ne
promotrimo prirodu naSe duhovne aktivnosti. Ni u bole-
snom, ni u zdravom stanju ne moZe da se luéi tijelo od svi-
jesti, ma koliko oni bili razligiti.
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Cetvrto poglavlje.
DUHOVNI ZIVOT.

1. ,,Definicija postupka” o svijesti. Tijelo i du-
$a. Bezznaéajna pitanja. Covjek je sastavljen od
svih svojih djelotvornih energija. — 2. Intelek-
tualne energije. Kako ih moZemo mjeriti. Cime
je uvjetovan njihov razvoj. Sigurnost, §to je daje
nauka. Intuicija. Logiéki i intuitivni duhovi. Vi-
dovitost i telepatija. — 3. Moralne energije. Me-
tabolizam i osjeéajnost. Moralna ljepota. — 4.
Estetske energije. Popularna umjetnost. Ljepota
i njeno praktiéko znadenje. — 5. Misti¢ke ener-
gije. Askeza i razmatranje. ,Definicija postup-
ka” o iskustvima u mistici. — 6. Uzajamna dje-
latnost energijé nase svijesti. Inteligencija i mo-
ralno osjeéanje. Inteligencija, estetske i mistic-
ke energije. — 7. Kakav imaju uéinak fizioloske
energije na duhovne. — 8. Uéinak duhovnih e-
nergija na organske. Meditacija i akcija. Moli-
tva. Cudesa. — 9. Uéinak drustvene sredine na
duhovne energije. Opadanje snaga covjeéje svi-
jesti. — 10. Dusevne bolesti. Slaboumnici i luda-
ci. Organska baza dusevnih oboljenja. Slaboum-
nost kod pasd. Socijalna sredina i bolesti duha.

1
uporedo s fizioloskom djelatnoséu, u tijelu se oéituju
jo§ i druge djelatnosti, koje nazivamo duhovnima. Organi
se manifestiraju po svom mehani¢kom radu, po toplini, e-
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lektriénim pojavama, kemijskim izmjenama, Sto se sve
dade izmjeriti tehnitkim pomagalima fizike i kemije. Na-
protiv se postojanje duha, svijesti, otkriva na drugi nag&in,
pomoéu metoda, koje se upotrebljavaju kod posmatranja
samoga sebe, kao i kod proudavanja pitanja, kakav stav
ljudi zauzimaju u Zivotu. Pojam svijesti nastao je anali-
zom naSeg ,ja", kao i onoga ,ja", koji se ogituje u nasih
bliZznjih. Razvrstavanje duhovnih djelatnosti u intelektu-
alnu, moralnu, estetsku i religioznu izgleda svrsishodnim,
iako je takva klasifikacija potpuno umjetna. U sustini su
tijelo i dusa samo aspekti jednog istog predmeta, dobive-
ni po raznim metodama, apstrakcije o konkretnoj cjelovi-
tosti nasSeg biéa, koje je na§ razum stvorio. Protuslovlje
izmedu materije i duha samo je slika za opre&nost izme-
du dviju raznih vrsta tehnika. Descartes-ova zabluda sa-
stoji u tome, $to je on zaista vjerovao u postojanje ovih
apstrakcija i $to je materijalne i mentalne strane &ovjeka
gledao kao dvije opredne, naskroz razlidite stvari. Ovaj
dualizam pretstavlja tesko optereéenje za nasu nauku o
dovjeku. Iz njega se rodio krivi problem o odnosu duse
i tijela.

Takav odnos ne postoji. Niti dusa niti tijelo ne mogu
se istraZivati odjelito. Pred nama je samo jedno mnogo-
struko sloZeno biée, &ije smo mi djelovanje samovoljno
razvrstali u fiziolosko i duhovno. Mi éemo, naravski, o
dusi uvijek govoriti kao o nekom samostalnom biéu, je-
dnako kako govorimo o zalazu i izlazu sunca, iako svatko
zna jo$ od vremena Galileja, da je sunce relativno nepo-
mi¢no. Dusa je onaj po nasu prirodu specifitan aspekat
naSeg ,ja", kojim se Sovjek razlikuje od ostalih Zivih bi-
éa. Nama nije dano da nademo definiciju za ovo intimno,
duboko tajanstveno biée. Sto je misao, to &udnovato zbi-
vanje u naim dubinama, koje ne tro$i ni najmanje izmje-
rive koli€ine kemijske energije? Je li ono srodno s osta-
lim poznatim nam energijama? Da li je to snaga, koja iz-
graduje nad univerzum, nepoznata fizi¢arima, od neispo-
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redivo veéeg znaenja nego li primjerice svijetlo? Duh
je sakriven u Zivoj materiji. Ni fiziolozi ni ekonomi o nje-
mu ne vode nikakve brige, &ak i lijeénici jedva da ga za-
paZaju. A ipak duh pretstavlja najveéu moé ovoga svije-
ta. Proizvodi li ga stani&je mozga, onako kako pankreas
proizvodi inzulin ili kako jetra izluduju Zué¢? Od kakve
je on tvari? Potiée li iz nekog praiskonskog elementa, kao
groZdani Seéer §to proistiée iz glikogena ili fibris iz fibri-
nogena? Znaéi li duh novu jednu energiju, razliditu od
sviju, koje su fizi€ari dosad istraZili, podvrgnutu drukéi-
jim zakonima, a koja se rada iz stani¢ja mozgovne kore?
Ili treba da duh smatramo nekim nematerijalnim biéem
van prostora i vremena, van granica svemirskog univer-
zuma, koje se na nepoznat nadin usaduje u na$ mozak i
tako taj mozak postaje samo neophodno potrebnom pod-
logom za duhovne manifestacije i posrednikom njegovih
karakteristika?

Filozofi svih vremena i zemalja posveéivali su svoje
Zivote istraZivanju tih problema. Rjefenja nisu nasli. Mi
ne moZemo da odustanemo od tih istih pitanja. Ona ¢ée
ostati bez odgovora sve dotle, dok se ne nadu nove meto-
de za dublje prodiranje u svijest. Medutim nas mori te-
Znja da saznamo, a ne samo da spekuliramo i sanjarimo.
Zelimo li da napredujemo u saznanju ove strane ljudsko-
ga bivstvovanja, treba da pomno prou¢imo, kakve nalaze
su nam donijele dosadasnje metode promatranja i u ko-
jem odnosu ti nalazi stoje spram fizioloske djelatnosti.
Treba da budemo i dovoljno smioni da istraZimo one re-
gione naSega ,ja", &iji su horizonti sa svih strana jo§ za-
strti gustom maglom.

Skup svih energija, aktuelnih i latentnih, saéinjava-
jednu cjelinu — &ovjeka. One funkcije, koje nastupaju
djelotvorno samo u izvjesnim vremenskim razmacima i u
izvjesnim sredinama, stvarne su isto toliko, koliko i funk-
cije, kojih su nam u&nci besprekidno pred o&ma. Spisi
velikog mistika Ruysbroecka (s nadimkom ,divni") sa-
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drZavaju isto toliko istine, koliko i djela Clauda Bernar-
da. ,,Ukras duhovnog vjen&anja"” pa ,Uvod u proudava-
nje eksperimentalne medicine” pretstavljaju samo dva as-
pekta jedne iste stvari. Razlika je tek u tome, 3to je onaj
drugi viSe uobi€ajen od prvoga. Vise od pojave glada, Ze-
di, seksualnog nagona i hapaljivosti po nasu su prirodu
znadajni oni oblici Eovjedje djelatnosti, koje je proucavao
Platon. Sa Renesansom je nadoslo vrijeme, u kojemu se
izvjesnim aspektima o &ovje¢jem biéu daje prednost pred
drugima, i to posve samovoljno. RastaviSe duh od mate-
rije, pripisujuéi materiji veée stvarno znadenje. Fiziolo-
gija i medicina upravile su svu svoju paZnju kemijskim
udincima tjelesnih energija te organskim smetnjama, koje
se ofituju na tkivu kao ozlijede mikroskopskih razmjera.
razmjera. Sociologija pak promatra &ovjeka gotovo isklju-
&ivo sa gledista njegove ekonomske vrijednosti: prema
sposobnosti, koju pokazuje kod rada u postupanju sa stro-
jevima, prema prakti¢kim rezultatima njegovog Zivotnog
djelovanja i prema njegovoj potroSadkoj snazi. Higijena
se bavi pitanjem zdravlja, pitanjem podizanja broja pu-
Canstva, zasStitnih mjera protiv zaraza te svakovrsnih mo-
guénosti, kako bi se potpomoglo naSe tjelesno blagostanje.
Pedagogija je opet uloZila svoje napore u razvoj uma i
misi¢ja naSe djece. Ali se nijedna od tih nauka nije ba-
vila istovremeno i prou€avanjem raznih aspekata Eovjeé-
je svijesti. Fiziologija i psihologija osvjetljuju &ovjeka po-
put dvaju reflektora — svaka sa svoje strane, Trebalo bi
dakle motriti Eovjeka s one tocke, u kojoj se ta dva sno-
pa svjetlosti sudaraju i sijeku. Onda bi se tek nauka pod-
jednako i ispravno mogla koristiti podacima, koje je za-
dobila proucavanjem &ovjekovog unutarnjeg Zivota kao i
stava, §to ga on zauzima spram svoje sredine. Obje disci-
pline obraduju isti predmet, tek Sto ga jedna gleda s u-
nutarnje, a druga s izvanjske njegove strane. Ne postoji
nikakav razlog, zasto bi jedna bila vrednija od druge.
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Jedna od glavnih &njenica, do kojih smo dosli opa-
Zanjem, jest postojanje Eovjedje inteligencije. Ova moé
rasudivanja odnosé, koji medu stvarima postoje, kod sva-
koga &ovjeka ima naroéiti oblik i naroitu vrijednost. Po-
sebnom tehnikom dosli smo u moguénost da mjerimo in-
teligencije. Ali se ova mjerenja vrie na osnovi uobidaje-
ne predodébe o naSem umu, pa nam stoga ne daju jasne
i potpune slike o na3oj intelektualnoj vrijednosti. Ipak,
one u velikim potezima omoguéuju razvrstavanje &ovje&jih
biéa. Ono nam moZe da posluZi, kad se radi o izboru zgod-
nih ljudi za vrienje raznih jednostavnijih, manje vaZnih
poslova po tvornicama, bankama i trgovagkim kuéama. O-
sim toga dosli smo ovim putem do spoznaje o vaZnoj je-
dnoj é&injenici: o intelektualnoj nesposobnosti kod najve-
éeg broja ljudi. Postoji zaista golema razlika u inteligen-
ciji pojedinacé, kako s kvantitativne, tako i s kvalitativne
strane — neki su ljudi divovi, a drugi pravi patuljci. Sva-
ko je &ovje&je biée doslo na svijet druga&ijim duhovnim
sposobnostima. Zelimo li da se te sposobnosti, bile one
znatne ili neznatne, razviju i postanu djelotvorne, treba
im omoguéiti besprekidno vjeZbanje, i to pod naroé&itim
okolnostima, koje su zasad jo$ vrlo neodredene. Napre-
dovanje intelektualnih snaga poluéit ée se na taj naéin,
da se nastoji postiéi jasno i otro rasudivanje, da se pro-
udava logika, da se sluZi matematitkim nadinom izraZa-
vanja, da se duh podvrgava disciplini i da se motri svijet
oko sebe s najveéom paZnjom. Povrino motrenje, napro-
tiv, besprekidno i brzo izmjenjivanje dojmova, Zarolikost
slika $to se pred nama redaju, pomanjkanje intelektual-
ne discipline — sve ée to smetati nafem duhovnom raz-
vitku. Poznata je neinteligencija djece, koja Zive u pre-
napudenim gradovima, okruZena mnostvom ljudi i doga-
daja, u ulinoj guZvi i jurnjavi, medu vlakovima i auto-
mobilima, zeokupljena kinematografskim ispraznostima i
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gkolom, koja od njih ne traZi nikakove veée koncentraci-
je. Ima i drugih jo$ faktora, koji mogu ili da potpomognu
ili da otestaju razvoj inteligencije: na&in Zivota i ishrane.
Ali se o njihovom utjecaju ne zna nista pouzdano. Izgle-
da, kao da preobilje hrane, te pretjerano gajenje sporta
smetaju duhovnom napretku. Atlete redovito nisu naro-
&ito inteligentni. Bit ée da naSem duhu treba izvjestan raz-
mjer medu sveukupnim Zivotnim prilikama, da bi se mo-
gao uzvinuti do najviSe visine svoga razvoja: razmjer, ko-
ji je postojao samo u nekim vremenskim razdobljima i u
izvjesnim zemljama. Kako su Zivjeli, kako su se hranili,
kakav su odgoj imali ljudi iz vremena slavnih perioda
kulturne povijesti? Ne znamo gotovo niSta o postanku
inteligencije, a ipak vjerujemo, da moZemo unaprijediti
duhovni razvoj djece prostim treniranjem memorije i dru-
gim vjezbama, kakve se provode po modernim Skolamal

Znanost ne moZe da nikne iz same inteligencije, ali
je postojanje inteligencije neosporan preduvjet za njeno
stvaranje. Sa svoje strane opet znanost doprinosi jaca-
nju naSeg intelekta. Omoguéila je Eovjefanstvu da zau-
zme nov intelektualan stav, da motri, eksperimentira i lo-
gi¢no rasuduje — a sve mu to daje neku veéu sigurnost.
Ta se sigurnost, koja dolazi iz znanja, mnogo razlikuje
od one sigurnosti, koju dovijeku daje vjera. Ova je posljed-
nja dublja, nemoguée je uzdrmati je argumentima. Na-
lik je na uvjerljivost, koja proizlazi iz vidovitosti, pa —
kolikogod to izgledalo &udnovato — i ona ima svoj udio u
razvoju same znanosti. Jasno je, da velika otkriéa nikad
nisu proizvod samoga intelekta kao takvog. Sposobnosti
genijalnih ljudi ne sastoje se samo u neobiénom daru gle-
danja i shvaéanja stvari, veé ima u njih i drugih kvalite-
ta: intuicije i stvaralatke maste. Intuicijom ovakvi ljudi
dolaze do saznanja mnogo&ega, §to drugi i ne primjeéuju:
uoduju veze medu takvim pojavama, koje naoko medu
sobom nemaju nista zajedni¢kog — oni kao nesvjesno osje-
éaju blizinu nepoznnatoga blaga. Svi veliki ljudi imaju in-
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tuiciju. Oni umiju da saznaju sve Sto je za njih vaZno, a
da tu stvar nisu prije ni istraZivali ni o njoj umovali. Pra-
vome vodi, kad odabire sebi potrebne ljude, ne trebaju
svjedodZbe o inteligenciji, niti preporuke. Dobar sudac u
stanju je da neki sludaj ispravno presudi, a da pri tom ne
zalazi u potankosti zakonskih tumaéenja, pa ¢ak ni u ta-
kvom sludaju — kako tvrdi Cardoza — ako je stvar za-
hvatio na temelju krivih pretpostavaka. Jedan velik uge-
njak instiktivno polazi putem, koji vodi k otkrivenju. U
prija$njim vremenima takva se je pojava nazivala inspi-
racijom.

Ima dvije vrste nauéenjaékih tipova: logiéna i intuivna.
Znanost ima da zahvali svoj napredak umovima jedne i
druge vrsti. I matematika, ta &sto logi¢ka tvorevina, slu-
%i se intuicijom. Medu matemati¢arima naéi éemo intui-
tivnih i logiénih, analiti¢kih i geometri¢kih mozgova. Her-
mitte i Weierstrass bili su ljudi intuicije, Riemann i Ber-
trand logi€ari, Intuitivna otkriéa mogu samo putem logike
da se dalje razvijaju. Kako u obiénom Zivotu, tako i u
znanosti intuicija pretstavlja moéno, ali opasno sredstvo
na putu ka saznanju. Izmedu nje i iluzije je katkada je-
dva primjetljiva razlika. Tko se povodi iskljugivo za intu-
icijom, lako ée zabluditi, buduéi da intuicija niposto nije
pouzdana. Velike ljude, ili pak one priproste, koji su &ista
srca, intuicija moZe da dovede do najvisih vrhova duhov-
nog i dusSevnog Zivota. No to je rijetkost. Izgleda zaista
posve neshvatljivo, da bi netko spoznao stvarnost bez po-
moéi inteligencije. S jedne strane intuicija sli¢i na zaklju-
&ak, stvoren vrlo brzo na osnovu &asovitog zapaZanja. Ta-
kve su prirode mnoge spoznaje velikih lije¢nika o sadas-
njem i buduéem stanju bolesnika. Sliéno se nes$to zbiva i
kod &ovjeka, koji je u stanju da jednim mahom procijeni
vrijednost &ovjeka, da takoreéi proosjeti njegove kreposti
i njegove mane. S druge strane, djelovanje intuicije na-
stupa sasvim neodvisno od zapaZanja i umovanja. Intuicija
ée nas dovesti do nekog cilja i onda, kad ne znamo ni gdje
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taj cilj leZi, a niti na koji nadin bismo imali za njim da
tragamo. Ovaj put k saznanju posvema nali¢i na vidovi-
tost, Sesto éutilo Charlesa Richta.

Vidovitost i telepatija iskonski su oblici nau¢nog opa-
Zanja"). Covjek koji ima takvu moé, dokuéit ée tajne misli
drugoga, sve bez pomoéi &ulnih organa. On moZe saznati
stvari, koje se dogadaju i vremenski i prostorno daleko
od njega. Ovo je rijedak dar, Samo iznimno se takav dar
kod nekih ljudi doista i razvije, ma da éemo ga kod mno-
gih naéi u zametku. Dotiéni se njime sluZe lako i sponta-
no. Vidovitost je najprirodnija stvar na svijetu za onoga,
koji je ima. Saznanja, do kojih se dolazi vidovitoséu, pou-
zdanija su od onih, koja se stiéu éutilima. Vidovit éovjek
gita misli drugih ljudi s jednakom lakoéom, s kojom im
ispituje i izraZaj lica. Tek §to mi rijegima ,vidjeti” i ,,0sje-
titi" ne moZemo to&no izraziti ono, $to se zbiva u svijesti
takvog &ovjeka. On niti zapaZa, niti misli. On naprosto
zna. Izgleda da &itanje misli ima svoj korijen u isti mah
kako u znanstvenoj, estetskoj i vjerskoj inspiraciji, tako i
u telepatiji. Saobraéanje telepatskim putem nije niSta ne-
obi¢na. Postoje mnogi primjeri o tome, da se je netko u
Casu smrti ili opasnosti na neki nadin drugome javio. Co-
vjek, koji upravo umire, ili onaj kome se dogodila nezgo-

*) Najveéi broj biologa i lijeénika poride postojanje telepat-
skih kao i drugih metafizié¢kih pojava. Ovim naudenjacima ne
smijemo nipoSto da predbacimo njihovo drZanje. Pojave te vrsti
rijetke su i nepouzdane. Samovoljno nitko ne moZe da ih proiz-
vede. Pored toga put nam je do njih zakrien morem sujevjerja,
laZi i varaka, koje je Covjelanstvo nagomilalo stoljeéima. Iako
je o njima bila rije¢ oduvijek, u svako vrijeme i u svakoj zemliji,
nije ih se istraZivalo naudnim putem. Ipak nepobitno stoji, da
su te pojave izraZaj jedne normalne, iako rijetke, enregije &ovjeé-
jeg bi¢a. Autor ove knjige podeo se njima zanimati kao mladl
student medicine. Privladile su ga podjednako kao i fiziologija,
kemija i patologija. Zarana je uolio manjkavosti u metodama,
&to ih upotrebljavaju stru&njaci za psiholofka istraZivanja, kao i
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da — koja i ne mora da zavrsi smrtno — javlja se nekom
prijatelju u obi¢nom svom liku. Pojava redovno 3uti, a
katkada i govori, nagovjestajuéi svoju smrt. Vidovit Eovjek
moZe iz velike udaljenosti da ugleda scenu ili &ovje&ji lik
ili neki kraj i moZe sve to&no da opise, sa svim pojedino-
stima. Telepatija zauzima razne oblike. Ima ljudi, kojima
se — iako nisu nadareni vidovito§éu — po jedan ili dva
puta u Zivotu netko javio telepatskim putem.

Vidimo, dakle, da &ovjek moZe doéi do saznanja o
vanjskim zbivanjima takoder pomoéu drugih sredstava, a
ne samo sa ¢ulnim organima. Nesumnjivo je, da se misao
jednog individuuma moZe prenositi na drugoga i uprkos
velikoj medusobnoj udaljenosti. To su fakta iz nove me-
tafizicke nauke, koje moramo bez daljnjega prihvatiti, U
njima je jedan dio stvarnosti; one su odraz jednog neo-
biénog i gotovo sasvim nepoznatog naSeg aspekta. Mozda
je u njima izvor onih gotovo natprirodnih duhovnih snaga,
koje dolaze do izraZaja kod nekih individua. Kakvo li bi
prodorno djelovanje imale tek ujedinjene snage skolovane
inteligencije i telepatskih sposobnosti! Inteligencija, &ijom
smo pomoé¢i zagospodovali fizickim svijetom, zaista nije
jednostavna. Nama je poznat samo jedan od njenih aspe-
kata. Oko njegovog se razvoja trudimo po Zkolama i sve-

grjeSke, koje se fine na seansama, gdje zvaniéni medium mnogo-
puta iskoriSéuje amaterstvo eksperimentatora. On se na svoju
ruku bavio opaZanjima i pokusima. U tome poglavlju iznosi zna-
nje Sto ga je stekao samostalno, a niposto misljenja drugih 1judl.
Proutavanje metafizike ne razlikuje se od psiholoskih i fiziolo~
Skih studija. U¢enjaci ne bi trebali da se plaSe njenog »neaka-
demskog« izgleda. PokuSavalo se, kako je poznato, da se kod is-~
trazivanja vidovitosti i telepatije upotrijebe znanstvene tehnike,
ali je taj pokuSaj urodio priliéno slabim uspjesima. Jos 1882. god.
osnovano je u Londonu »Society for Psychical Research¢ (»Dru-
Stvo za psiholodka istraZivanja«) pod predsjedanjem Henrya Sid-
gwicka, profesora eti¢ke filozofije sa sveuéilista u Cambridge-u.
Godine 1919. osnovan je odobrenjem francuske vlade u Parizu

147



Carrel: Covjek—nepoznanica

uéilistima. Ali to je tek malen dio divne jedne energije,
koja u sebi krije razbor, sposobnost rasudivanja i slobo-
dne paZnje, intuiciju, a moZda i vidovitost. Ova energija
u punom opsegu omoguéuje Covjeku, da spozna stvarnost
i da shvati sredinu u kojoj Zivi, svoje bliZnje i samoga
sebe.

3

Intelektualno stanje razli¢ito je od mnostva ostalih
stanja naSe svijesti, a istovremeno se ne moZe od njih ra-
zaznati. Mijenja se onako, kako se i mi mijenjamo, jer je
i ono samo jedan nadin oditovanja naSe svijesti. Mogli bi-
smo ga isporediti s kinematografskim filmom, koji ima da
prikaZe neku radnju kako se redom odvijala, a iznosi je
na plohu, &ja se osjetljivost mijenja iz &asa u &as. Jo$ bi
mozda toénija bila isporedba sa grebenima i dolinama du-
gackih morskih talasa, u kojima se — u besprekidnoj mi-
jeni — oglédaju oblaci, prolazeéi nebom. U raznim sta-
njima nasih osjeéaja, nasih briga i radosti, mrznje i lju-
bavi, zrcale se prividenja, $to ih razum onamo projecira
kao na neku promjenljivu, Zivu plohu. U Zelji, da prouéi-
mo ovaj aspekat naSega biéa, mi smo ga na umjetan na-
&in ocijepili od njegove nedjeljive cjeline. Covjek dok mi-

»Internacionalni institut za metafiziku« pod duhovnim vodstvom
velikog fiziologa Richeta, pronalazaca anafilaksije, te ‘iskusnog
lijeénika i naudenjaka Josepha Teissiera, profesora medicine sa
sveudiliSta u Lyonu. U administrativni odbor usli su jedan prow
fesor sa medicinskog fakulteta pariSkog sveudiliSta i mnogi lijed.
nici. Predsjednik Charles Richet napisao je jednu raspravu o me-
tafizici. Ovaj zavod izdaje Easopis »Revue Métaphysique«. U Sje-
dinjenim DrZavama ova grana psihologije gotovo nikako nije
privukla paZnju znanstvenih institucija. Ipak su se pod vodstvom
Dr. J. B. Rhine-a od strane psiholoSkog odjeljenja na Duke Uni-
versity vrSila istraZivanja na metafizickom polju, sa kojima se
doslo do nekih dobrih .rezultata.
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sli, promatra i rasuduje, u isti je mah takoder u nekome
osjeéajnom stanju: on je sretan ili nesretan, razdraZen ili
miran, uzbuden ili potiten — veé prema tome da li ga
onaj trenutak ispunja teZnjom, izvjesnim Zeljama ili
pak odvratno$éu itd. Svijet ée, veé prema osjeéajnom
i fizioloskom stanju &ovjeka, toj Zivoj i pokretnoj
pozadini njegove svijesti, u &asu intelektualnog dje-
lovanja za njega zadobiti izvjesni izgled. Svi mi zna-
mo, kako ljubav, mrZnja, srdzba i strah mogu da unesu
zbrku i u samu logiku. Da bi se naime osjeéajna stanja
naSe svijesti mogla oé&itovati, potrebno je da nastupe u
tijelu neke kemijske izmjene. Koliko su uzbudenja inten-
zivnija, toliko ée i ta izmjena biti Zivlja. S druge strane
pak znamo, da na metabolizam t. j. na izmjenu tvari u
uZem smislu, nipo$to ne utjeCe intelektualan rad. Osje-
éajne funkcije vrlo su bliske fizioloskim funkcijama — o
njima odvisi temperamenat pojedinaca. Kod svakog &o-
vjeka i svake rase temperamenat je razli¢it. To je mje-
Savina duSevnih, fizioloskih i strukturalnih karakteristika.
Temperamenat stvarno i ¢ini &ovjeka. U njemu lezZi uzrok
njegove ogranidenosti ili osrednjosti ili visih sposobnosti.
Koji je dakle faktor, koji prouzrokuje slabljenje tempe-
ramenta kod izvjesnih drustvenih skupina i pojedinih na-
roda? Sve izgleda, kao da osjeéajne snage nestaje tamo,
gdje raste blagostanje, u zemljama gdje se provodi opée
gkolovanje i gdje se je prestalo s priprostom ishranom.
Pod takvim se okolnostima istovremeno moZe primjetiti,
da se kod ljudi sve samostalnije, to ée reéi sve vise odje-
lito od razuma, o&ituju osjeéajne funkcije, kojih su izvje-
sni aspekti nerazmjerno jako naglaSeni. Bit ée da su zi-
votne forme, naéin odgoja i ishrane u modernom civilizo-
vanom svijetu prouzrokovali to, da se kod ljudi sve vise
razvijaju osebine, koje su svojstvene domaéim Zivotinjama
i da nastaje nesklad medu naSim osjeéajnim impulzima.
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Moralna snaga -sastoji se u sposobnosti Eovjeka, da
sebi nametne pravila u pogledu svog Zivotnog stava, da u
svojim &inima izmedu dvije ili viSe moguénosti odaberu
onu, koju drZi ispravnom, da se oslobada od samoZivosti
i zlobe. Moralna snaga urodit ée osjeéajem odgovornosti
i duZnosti. Toga osjeéaja rijetko kad nalazimo kod ljudi;
kod veéine ostaje latentnim. No ne moZe se osporiti &i-
njenica, da takav osjeéaj postoji. Kad u svijetu ne bi bilo
moralne svijesti, Sokrat ne bi bio popio &asu otrova. Danas
je moZemo naéi u nekih visoko razvijenih socijalnih za-
jednica i u izvjesnim zemljama, a njeno se djelovanje
oéitovalo u svim epohama. Povijest &ovjefanstva dokazu-
je, od kolikog je osnovnog zna&enja snaga moralne svije-
sti. Postoji uska veza izmedu razuma, estetskog i religi-
oznog osjeéanja te moralne svijesti, koja nas navodi na to,
da uoéimo razliku izmedu onog $to je pravo, a $to je krivo,
te da prvo pretpostavimo drugome. Kod visoko kulturnih
ljudi volja se s razumom stopila u jedno. Volja u zajedni-
ci s razumom stvorila je sve moralne vrjednote.

Kako moralni osjeéaj, tako i intelektualne energije
kao da zavise o izvjesnim strukturalnim i funkcionalnim
nastrojstvima tijela, koje opet proizlaze iz imanentne kon-
stitucije nasih tkiva i naSeg duha, te od raznih faktora,
koji su tijekom razvoja na nas djelovali. Schoppenhauer
u svojoj raspravi ,,Osnova morala”, napisanoj za Kraljev-
sko drustvo znanosti u Kébenhavnu, kaZe, da moralni prin-
cip ima svoj korijen u &ovje&joj prirodi, to ée reéi u &o-
vieka su prirodene sklonosti k sebiénosti i niskosti ili k
Sovjeénosti. U Zivotu se te sklonosti o&ituju vrlo rano,
svakom su paZljivom promatradu oé&igledne. Gallavardin
piSe, da ima &istih egoista, koji stoje posvema ravnodusno
spram sreée ili nesreée svojih bliznjih. Ima zlobnika, koji
se raduju nesreéi ili patnjama drugih, pa se €ak i trude
da do njih dode, dok naprotiv ima takvih ljudi, koji i sami
pate muke, koje mora da muéi svaki pojedinac. Dobrohot-
nost i blagost, kreposti koje potsticu na dobra djela, po-
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sljedice su ove sposobnosti saudestvovanja. Ta je sposo-
bnost bitna karakteristika &ovjeka, koji ide za tim, da svo-
joj braéi olaksa teret i bijedu, Sto ih sa sobom donosi Zi-
votna borba. Svaki se ovjek rodio ili dobar ili osrednje
dobar ili zao, ali se njegova moralna svijest — jednako
kao i inteligencija — moZe razvijati odgojem, dispciplinom
i snagom volje.

Definicija o dobru i zlu ima svoj korijen u razumu i
u pradavnim iskustvima &ovje&anstva. Povezana je s osnov-
nim potrebama u individualnom i socijalnom Zivotu, ali
ima i mnogo samovoljnih primjesa. Bilo bi medutim po-
trebno, da u svakoj zemlji za svake epohe, ta definicija
bude jasna i jedinstvena za sve vrste pojedinaca. Dobro
zna&i isto Sto i pravednost, milosrdnost, ljepota — dok
zlo zna& samoZivost, niskost, rugoba. Teoretska pravila,
kojih se treba drZati u tom pogledu, u modernoj su civili-
zaciji osnovana na ostacima krSéanske moralke, ali im se
nitko ne pokorava. Moderan &ovjek odbacio je svu disci-
plinu, kad su u pitanju njegove nagonske potrebe. Moral-
ka, koju su postavile biologija i industrijska civilizacija,
takoder su bez vrijednosti, buduéi da su sadinjene umjetno
i odnose se samo na jedan aspekat &ovje&jeg bi¢a, dok po-
svema ostavljaju po strani neke od najbitnijih Eovjeéjih
energija. OruZje, koje one daju &ovjeku, nije dovoljno
snaZno, da bi on njime mogao da se odbrani od vlastitih
prirodenih zala.

Da bi &ovjek sauvao svoju duhovnu i organsku urav-
noteZenost, potrebno je da sam sebi stvori jedan unutarnji
zakon. DrZava moZe silom da natjera narod na drZanje,
koje je u skladu sa zakonskim propisima, ali na moral
ga ne moZe prisiliti. Svaki bi pojedinac morao sam da uvi-
di, koliko je za njega potrebno da bira pravo i da se kloni
krivog, da snagom vlastite svoje volje primorava sebe na
pokornost pred tom nuZdom. Rimo-katoli¢ka crkva, sa du-
bokim razumijevanjem za psihologiju &ovjeka, podavala
je daleko veée zna&enje i vrijednost snazi moralnoj nego
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li intelektualnoj. Ljudi, koje ona izdiZe nada sve, nisu ni-
kakvi narodni vode ni naudenjaci ni filozofi, nego sveci:
to ée reéi ljudi, koji su svojim junastvom dali dokaza za
svoje kreposti. Promatrajuéi stanovnike velikog modernog
grada shvaéamo potrebu za djelovanjem moralne svijesti.
Inteligencija, snaga volje i moral vrlo su usko povezani.
Ali je moralna svijest vaZnija od inteligencije. Kad je nje
nestalo u jednome narodu, &itava ée se njegova socijalna
struktura pomalo raspasti. Biologija u svojim istraZiva-
njima nije pripisivala moralnim snagama ono znaéenje,
koje mu pripada. Onom ozbiljno$éu, kojom se proudava
inteligencija, trebalo bi prougavati takoder moralne snage
&ovjeka. To bez sumnje nije lako. Ipak se bez teskoéa da-
du izluéiti neki aspekti moralne svijesti kod pojedinaca
kao i kod ljudskih zajednica, a isto se tako mogu anali-
zom ustanoviti fizioloski, psiholoski i socioloski u&inci mo-
rala. Razumije se, da takva istraZivanja nije moguée vr-
giti u laboratoriju. U tu je svrhu neophodno potrebito otvo-
reno polje rada. Tako se i danas jo§ u pojedinim zajedni-
cama oé&ituju najrazli€itiji oblici moralne svijesti, te njeno
posvemasnje pomanjkanje ili postojanje, bilo u veéoj bilo
u manjoj mjeri. No svakako stoji da se proudavanje mo-
ralnih snaga imade vrfiti u okviru nau&nih istraZivanja. U
danasnjem civilizovanom svijetu vrlo éemo rijetko naiéi
na ljude, koji su svoje drZanje u Zivotu udesili po nekom
moralnom idealu. No ipak takvih ljudi ima, a naSe ée oko,
kad ih susretnemo, i nehotice na njima zapeti. Moralna
ljepota rijetka je i vrlo uzbudljiva pojava. Onaj, tko je
jedan put samo ugledao njen obraz, nikad ga ne ée zabo-
raviti. Ova vrsta ljepote ostavlja mnogo dublji dojam od
ljepota, sto ih krije priroda ili znanost. Cudnu, neobjasniji-
vu moé¢ daje moralna ljepota nosiocu njenih boZanskih
darova: poveéava intelektualnu snagu, stvara mir medu
ljudima. Kultura se zasniva daleko viSe na moralnoj lje-
poti, nego li na znanosti, umjetnosti i vjerskome kultu.
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4

Kao sto kod najprimitivnijih, tako i kod najkulturni-
jih ljudi Zivi estetski osjeéaj. Naéi éemo ga i tamo, gdje
je inteligencije nestalo, jer slaboumnici i ludaci jo§ su
sposobni za estetsko stvaranje. Elementarna je to potreba
naSe prirode, koja nas goni da stvaramo oblike ili da ni-
Zemo zvukove na naéin, koji uzbuduje estetski osjeéaj.
Covjek je oduvijek s uZivanjem promatrao Zivotinje, cvi-
jeée, drveée, nebeski svod, more i bregove. On se bavio
izradivanjem profila Zivih biéa u drvetu, slonovoj kosti i
kamenu jo$ u ono vrijeme, kad nisu niti na vidiku bili prvi
dani civilizacije. A &ovjek i danas — u koliko mu estetski
osjeéaj nije otupio uslijed odgoja, Zivotnih navika ili pu-
stog tvorni¢kog rada — sa zadovoljstvom izraduje koje-
kakve predmete po vlastitoj zamisli, te pri tome osjeéa
estetsko uZivanje. U Evropi, naroéito pak u Francuskoj-
ima kuhara, mesarskih obrtnika, klesara, postolara, sto-
lara, kovada i raznih mehaniéara, koji su pravi umjetnici.
Covjek, koji izraduje pastetu lijepog oblika i finog okusa,
koji iz masti izgraduje male kuée, ljude, Zivotinje, koji iz
Zeljeza lije velidanstvene ograde ili izraduje lijepo po-
kuétvo, koji iz kamena ili drveta izrezuje likove ili tke
krasne vunene i svilene tkanine — proZivljava isto tako
boZansku radost stvaranja kao i veliki kipari, slikari, gla-
zbenici ili graditelji.

Kod najveéeg dijela ljudi estetske energije ni ne do-
laze do izraZaja, buduéi da im industrijska civilizacija za
to nije dala moguénosti, okruZivii ih svojim nezgrapnim,
vulgarnim i ruZnim predmetima. I sami smo veé postali
strojevi. Radnik proZivljava svoj vijek ponavljajuéi istu
kretnju po tisuéputa na dan, jer on pravi samo pojedinaé-
ne dijelove, a nikad ne dolazi do toga, da sim izradi &itav
jedan predmet. Nije mu dopusteno da se sluZi svojom
inteligencijom. Slijepo kljuse, koje po é&itav dan tréi oko
bunara da bi vuklo vodu iz dubine, Industrijska civiliza-
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cija ne da &ovjeku da se sluZi svim onim moguénostima
svojih duhovnih energija, koje bi mu svakog dana doni-
jele nesto radosti. Moderna je kultura, pot&inivii duh ma-
teriji, zapala u veliku zabludu, koja je tim opasnija, sto
joj se nitko ne opire, veé je prima spremno u jednakoj
mjeri kao 5to i nezdravi Zivot po velikim gradovima, te
robovanje po tvornicama. Pa ipak ée onaj, tko u svome
radu proZivljava samo i trunak estetske radosti, biti dale-
ko sretniji od svih onih, koji rade samo zato da zarade i
troe. U sadanjem svom obliku industrija je kod radnika
ugusila sve, 5to je bilo samoniklo i lijepo. Ovo uniitavanje
priprostih oblika estetskog iZivljavanja doprinijelo je i sa
svoje strane vulgarnosti i mra&nosti naSe civilizacije.

Estetske energije ofituju se kako u stvaranju, tako i
u gledanju lijepih stvari. Pri tome nema traga sebi¢nosti.
Svijest u svom stvaraladkom odusevljenju istupa iz sebe
i gubi se u novome biéu, koje tu nastaje. Ljepota je neiscr-
pivo vrelo sreée za onoga, tko umije da je otkrije i nade.
A ona je svagdje: izbija ispod ruku onih, koji modeliraju
ili ukrasavaju domaée zemljano posude, onih, koji izra-
duju drvene rezbarije, koji tku svilu, kleSu mramor, i onih
koji otvaraju ljudsko tijelo da bi ga lijeéili. Njome je na-
dahnuto kako krvavo umjeée kirurga, tako i slikarska,
glazbena i pjesni¢ka umjetnost. U Galilejevim proraduni-
ma, u Danteovim vizijama, u Pasteurovim pokusima, u iz-
lazu sunca na oceanu, u zimskim burama visokih planina
— svuda je moZemo naéi. Jo§ jage potresa ljepota, koju
nam otkriva beskrajnost svemirskih i anatomskih svjetova,
nedokuéiva harmonija moZdanih stanica, ljepota 3to izbija
iz poZrtvovnosti Eovjeka, koji daje svoj Zivot za sposenje
drugih. Ljepota u svojim mnogobrojnim oblicima jest i
ostaje najznacajnija i najplemenitija goséa Covje&jeg mo-
zga, toga obretnika naSeg univerzuma.

Osjeéaj za ljepotu ne moZe da se razvije sam iz sebe,
on je sakriven u naSoj svijesti. Ostat ée latentnim u izvje-
snim epohama i pod izvjesnim okolnostima. MoZe i posve
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da i$&ezne kod naroda, koji su se nekad ponosili svojim
velikim umjetnicima i njihovim remek-djelima. Francuska
danas s preziranjem gleda velianstvene ostatke proslih
svojih dana, pa &ak i razara prirodne krasote svoje zemlje.
Potomci onih istih ljudi, koji su sagradili manastir Mont
Saint-Michel, danas viSe ne razumiju njegovih ljepota.
Zadovoljavaju se mirno s onim neizrecivo ruZnim moder-
nim kuéama u Normandiji i Bretanji, a naro&ito ruZnima
po pariskim predgradima. Utjecajem komercijalnog duha
strahovito je iznakaZen Mont Saint-Michel, kao i najveéi
dio francuskih gradova, pa i sam Paris. Kako moralni osje-
caj, tako i osjeéaj za ljepotu tijekom razvoja neke kul-
ture raste, dosiZe najvisi vrhunac, opada i nestaje.

5

Kod modernog &ovjeka rijetko kada moZemo zapaziti
neko misti¢ko djelovanje ili osjeéaj za religiju.*) Sklono-
sti k misticizmu, éak i u posve neizrazitom obliku, pojav-
ljuju se samo izuzetno. Njihova je pojava jos veéa rije-
tkost od pojave moralnog osjeéanja. Pa ipak se u njihovo-
vom djelovanju oéituje jedna od bitnih &ovjeéjih energija.
Nekad je &ovjefanstvo bilo dublje proZeto religioznom in-
spiracijom, nego li filozofskim idejama. U prastarim grad-
skim zajednicama religija je bila temelj, na kojem se iz-
gradivao obiteljski i druStveni Zivot. Jo§ i danas stoje na
evropskom tlu mnogobrojne katedrale, leZe razvaline hra-

*) Iako je religiozni Zivot odigrao znadajnu ulogu u povije-
sti ¢ovjetanstva, teSko moZemo danas steéi i povrino tek sazna-
nje o tom obliku naSeg duhovnog djelovanja, koje se tako rijetko
kad otituje. Istina, literatura, koja obraduje asketizam i misti-
cizam, golema je. Na raspolaganju su nam spisi velikih krSéan-
skih mistika, a moZemo naéi ¢ak i u velikim modernim gradovima
1judi, koji su pretstavnici prave religioznosti. No mistici redovno
Zive van naSeg dohvata, po manastirima, ili su to pak ljudi u
posve niskim drustvenim poloZajima te tako ostaju nezapaZeni.
Autor ove knjige zainteresirao se za askezu i mistiku istovremeno,
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mova, $to su ih podigli nasi pretci. Njihovo znagenje da-
nas, dakako, jedva moZemo da shvatimo: za najveéu ve-
¢inu modernih ljudi crkve su samo muzeji mrtvih religija.
Iz vladanja turistd kod razgledavanja evropskih katedra-
la najjasnije se vidi, u kojoj je mjeri religiozni osjeéaj ne-
stao iz modernog Zivota. Gotovo ni u jednoj religiji vise
nema misti¢kih &nova, pa im se &k ni znaenja vise ne
zna. Ovo neznanje bit ée da je i skrivilo propadanje crka-
va. Snaga svake religije uvjetovana je ZariStem mistickog
djelovanja, jer u njemu je ishodiste njenog Zivota. Ipak
ima i danas jo§ ljudi, &ja je svijest neizbjeZno povezana
s religioznim osjeéanjem. Taj se osjeéaj ponovno javlja
kod ljudi naroéito visoke duhovne kulture. I, koliko god
nam to izgledalo éudno, samostani velikih crkvenih redova
ne mogu da nasmaZu dovoljno mjesta za sve one mlade
muZeve i Zene, koji Zele da budu primljeni, u teZnji da
putem askeze i misticizma udu u spiritualni svijet.

Poput moralnih, takoder religiozne se snage oéituju
na najrazligitiji nadin, Religioznost u svom elementarnom
stanju Zivi samo kao neka neodredena teZnja k visim mo-
¢éima, koje stoje iznad materijalnih i duhovnh tvorevina
ovoga svijeta, kao neka vrsta molitve bez rijeé¢i, kao &ez-
nja za jednom apsolutnijom ljepotom, nego li je mogu da
dadu umjetnost i znanost. U bliskom je srodstvu s estet-
skim osjeéajem: ljubav k ljepoti vodi do misticizma. I
vjerski obredi u mnogome sli¢e raznim oblicima umjetnié-

kad se bavio metafizi¢kim pojavama. Upoznao se s nekolicinom
nepatvorenih mistika i svetaca. Stoga se i ne Zaca toga, da u
toj knjizi spominje mistiku: vidio je stvarno njeno djelovanije.
Zna medutim, da se njegov prikaz duhovnih ‘energija s ove strane
ne ¢e svidjeti ni ljudima od znanosti, ni ljudima religije. Prvima
¢e taj pokuSaj izgledati djetinjastim ili ludim, erkovnjacima opet
nedostojnim i krnjim, buduéi da misti¢ke pojave zadiru samo ne-
posredno u podrdu¢je znanosti. I jedna i druga kritika naéi ée
svoje opravdanje. Pa ipak — nemoguée je ne voditi raduna ‘o
misticizmu kao o jednoj od osnovnih energija &ovjeka.
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kog stvaranja. Pjesmu lako pretvara$ u molitvu. Ljepota,
za kojom traga mistik, bogatija je i neodredenija jo§ od
ideala, za kojim teZi umjetnik. Njoj nema oblika, nema
izraZaja ni u kojem jeziku. Nalazi se sakrivena u stvarima
vidljivog svijeta, ali se samo malokad og&ituje. U tu je svr-
hu potrebno, da se duh uzdigne k onome biéu, koje je iz-
vor svega, spram one mo¢i, koja je srediste sviju snaga. a
koju mistik naziva Bogom. Svaka perioda u povijesti svi-
jeta i svaki narod dali su ljude, u kojih je to naroéito osje-
tilo bilo vrlo jako razvijeno. Najvisi oblik postiglo je re-
ligiozno djelovanje u kriéanskom misticizmu, koji sve sna-
ge naSe svijesti proZima jade od misticizma hinduskog i
tibetanskog. Prednost kriéanstva pred azijskim religijama
je u tome, $to su mu u samom za&etku Grei i Rimljani bili
uditelji. Od Gr&ke je primilo inteligenciju, od Rima red
i umjerenost.

U najvifem svom obliku misticizam obuhvaéa &itavu
jednu u tan&ine izradenu tehniku i strogu disciplinu. Izi-
skuje prije svega vjezbanje askeze. Kako je nemoguée po-
stati atletom bez prethodnog tjelesnog treninga, tako je
nemoguée i izaéi u svijet misticizma bez prethodnih asket-
skih priprema. TeZak je uvod u askezu, pa stoga ima malo
ljudi, koji bi bili dovoljno smjeli da zakrofe putem misti-
cizma. Tko Zeli poéi na to naporno i tesko putovanje, tre-
ba da se odrekne svega na svijetu, a na kraju i samoga
sebe. I onda tek ée moZda dugo jos morati &ekati u mraku
duhovne noéi. Moleéi Boga za milost i oplakujuéi svoju
siéusnost i bezvrijednost, on svoje osjeéaje podvrgava &is-
¢éenju. To je tek prvi, mradni stepen misti¢kog Zivota. Sve
pomalo &ovjek se odvikava sim od sebe, molitva mu po-
stane kontemplacijom. Sad poéinje za njega Zivot nadah-
nuéa, on proZivljava nesto, $to ne moZe da iskaZe rijeéi-
ma. U Zelji, da dade izraZaja onome S$to osjeéa, govorit ée
katkada jezikom zemaljske, seksualne ljubavi, kako to vi-
dimo iz rijeéi Sv. Ivana Krstitelja. Duh mu prelazi granice
prostora i vremena i postaje dionikom jednog biéa, koje
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se ne moZe rijedima dohvatiti. Dovinuo se stanja, u kojem
obuhvaéa sav svijet: uSao je u Boga i s njime se saZiv-
ljava.

Svi su veliki mistici u svome Zivotu prolazili iste
stepene razvoja. Moramo vjerovati njihovim rije-
&ima, kojima oni sami opisuju Sto su proZivjeli.
Jedino onaj, tko svoj Zivot provodi u molitvi, mo-
Ze da shvati osebujnosti takvih doZivljaja. TraZenje Boga
je zaista jedna naskroz lina stvar. VjeZbanjem normal-
nih energija svoje svijesti éovjek moZe da dopre do one
nevidljive stvarnosti, koja je sadrZana u samom materi-
jalnom svijetu, a ipak ga nadilazi, Takav podvig medutim
za njega je jedna od najopasnijih pustolovina, §to je mo-
Zemo zamisliti: svijet ée u njemu gledati ili junaka ili
ludu. No nitko neka ne postavlja pitanje, jesu li misticki
dozivljaji istiniti ili laZni, jesu li bazirani na autosuge-
stiji, halucinaciji, ili je to zaista jedno putovanje nase du-
Se iznad granica ovoga svijeta ka svom ujedinjenju sa vi-
Som stvarno$éu, Moramo se zadovoljiti jednom definicijom
postupka, kad se radi o takvom doZivljaju. Misticizam je
velik u svojoj dareZljivosti, ispunja najviSe Zelje &ovjeka:
daje mu unutarnju snagu, duhovno prosvjetljenje, boZan-
sku ljubav, neiskazan mir. Religiozna intuicija istinita je,
kao 3to je istinito i umjetni¢ko nadahnuée. Mistici i pje-
snici mogu razmatranjem nad&ovjefanskih ljepota da se
dovinu do posljednjih istina.

6

Medu mnogobrojnim energijama te vrsti nemoguée
nam je jednu od druge jasno razaznati. Granice, koje ih
lu¢e na oko su doduSe ispravne, ali su samo umjetno po-
stavljene. Mogli bismo te snage isporediti slikovito s ame-
bom, &iji se mnogobrojni kraci prolazne prirode — pseu-
dopodi — sastoje od jedne iste tvari. Ili s filmovima, koji
se poslagani jedan povrh drugoga svi odvijaju u isti mah,
pa im slikd ne moZemo da odgonetnemo, dok svaki od tih
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filmova izraZava ne$to posebno. Kad uo&imo sva zbivanja,
- izgleda kao da na$ tjelesni supstrat unutar vremena u ko-
me se kreée, pokazuje istodobno po vise obraza svoje je-
dinstvene cjeline. Pomoéu nasih metoda razdijelili smo ih
u tjelesne i duhovne strane &ovjeka. Sa duhovnog gledista
&ovjeéja djelatnost neprekidno mijenja oblik, kakvoéu i
snagu. Ova pojava, koja je u stvari jednostavna, na taj se
nadin prikazuje kao skup razligitih funkcija. Primorava
nas na to tehni¢ka nuZda. Da bismo mogli opisati funkciju
svijesti, moramo je najprije rascijepati u vise dijelova.
Kao sto su amebini kraci istovjetni sa samom amebom, ta-
ko su i pojedinaéne slike o Eovje¢joj svijesti istovjetne s
&ovjekom, stapajuéi se u jednu jedinstvenu cjelinu.

Moé razuma beskorisna je za one, koji ne posjeduju
nista drugo. Cist intelektualac nepotpuno je biée. Nesre-
tan je, jer mu nije pristupaan svijet, koga on moZe da
razumije. Jalova je njegova sposobnost da shvati Zivotne
pojave u njihovim medusobnim odnosima, kad u njega ne-
ma dara za moralno osjeéanje, odusevljavanje, jakosti vo-
lje i rasudivanja, Zive maste i potrebite organske snage.
Inteligencija donosi koristi samo onome, tko se podvrgao
raznovrsnim naporima, jer se za sticanje istinskog znanja
iziskuje dugotrajan i uporan rad, éak neke vrsti askeza.
Svaka inteligencija bez koncentracije postaje neproduk-
tivnom, tek ée je disciplina uéiniti sposobnom da traga za
istinom. Za postignuée toga cilja &ovjeku je potrebno i mo-
ralno osjeéanje. U velikih nauéenjaka uvijek je duboko u-
sadeno intelektualno poStenje — oni ée slijediti istinu
kuda bilo. Nikad ne ée pokuSati da na mjesto &njenica
stave ono, Sto bi sami Zeljeli ili da zataje one é&injenice,
koje im moZda smetaju. Covjek, koji Zeli da sazna istinu,
mora da bude smiren sam u sebi, duh njegov neka sli¢i
mirnoj povrsini tihog jezera. Pa ipak je za razvoj inteli-
gencije neophodno potrebna i osjeéajna djelatnost, ali sa-
mo kao odusevljenje, kao strast, koju Pasteur naziva ,u-
nutarnjim Bogom". Samo kod onih ljudi, koji su sposob-
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ni da ljube i da mrze, moZe da se razvija prava misaona
djelatnost. Ona pored svih duhovnih funkcija iziskuje jo3
i saradnju cijelog naseg tijela. Inteligencija na najvisem
vrhuncu svoga razvoja, a zdruZena s intuicijom i stva-
ralat¢kom mastom treba da bude zastiéena jednim jakim
moralnim i organskim oklopom.

Nasuprot tome jednostrani razvoj samih osjeéajnih,
estetskih ili misti¢kih snaga stvara malovrijedne indivi- |
due, lijene sanljivce, skugene i slabe duhove. Takvih se
tipova moZe naéi svagdje, iako je danas svakome dana
moguénost da dobije neki intelektualni odgoj. Da bi es-
tetski i moralni osjeéaji postali plodnima, nije uostalom
potrebita neka visoka izobrazba; ona nije potrebna €ak ni
pravim umjetnicima, pjesnicima i misticima t. j. svima oni-
ma, koji bez liénih interesa sluZe ljepoti na bilo koji na-
éin, Isto to vrijedi i za moralni osjeéaj kao i za sposob-
nost rasudivanja. Ove su energije same po sebi dovoljne,
te mogu Eovjeka osposobiti da bude sretan, a da mu za to
ne treba naroéita inteligencija. Izgleda da te energije po-
dupiru jadanje organskih funkcija. Njima je uvjetovana
uravnoteZenost svakog &ovjeka, pa bi stoga razvoj tih sna-
ga morao da bude glavni cilj svakoga odgoja. Samo njiho-
vom pomoéi pojedinac ée postati solidan kamen, dio so-
cijalne gradevine. Daleko vife od inteligencije potreban
je moralni osjeéaj svima onima, koji su dijelovi bezime-
ne gomile, koja je nastala uplivom industrijske civiliza-
cije.

U pojedinim socijalnim skupinama duhovne su ener-
gije razli¢ito podijeljene. Kod najveéeg dijela civilizova-
nog svijeta vrlo je slabo razvijena svijest. Taj je svijet
sposoban tek da vrsi laganiji posao, koji mu u danas$njem -
drustvu daje moguénost da se prehrani. Ti ljudi proizvo-
de, trose, zadovoljavaju svoje fizioloske potrebe i uZivaju
u tome da, stopljeni s velikim masama svijeta, gledaju
sportske priredbe ili djetinjaste i vulgarne filmove, da se
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— bez ikakvog svog litnog napora — vozikaju Sto veéom
brzinom s jednoga mjesta na drugo ili pak da sa svoje
strane promatraju brzo i spretno kretanje drugih. Mekus-
ci su to, sentimentalni, pohotni i nasilni. U njih nema mo-
ralnog, estetskog i religioznog osjeéanja. Prekomjerno su
se umno#zili, izrodivii ogromno mnostvo djece sa slabom
inteligencijom. Sa&injavaju dio onih tri miliona kriminal-
nih tipova, koji se slobodno kreéu ili su zatvoreni po tam-
nicama, kao i dio svih onih slaboumnih, neubrojivih i lu-
dih, kojima su prenapudena sklonista i specijalne bolnice.

Zloéinci, koji nisu stigli onkraj brave, najveéim su di-
jelom na viSem stepenu razvoja. Znaéajno je za njih to,
Sto im je svijest samo jednim dijelom nerazmjerno slabo
razvijena. Rodenih zlo¢inaca, kakve je izmislio Lombroso,
nema; ali ima mnogo ljudi, koji su se rodili defekini i od
kojih onda postaju zlo&inci. U stvari pak mnogi su zloéin-
ci posve normalni, &esto dovitljiviji od samih njihovih su-
daca i policajaca. S njima ne dolaze u dodir ni sociolozi ni
socijalni radnici kod svojih posjeta kaznionice. Oni gang-
steri i mra&ni tipovi, koji kao junaci pune filmove i dnev-
ne novine, pokazuju &esto posve normalne,  pa &ak i viso-
ko razvijene duhovne, osjeéajne i estetske vrline. Samo im
je moralni osjeéaj zakrZljao. Ovaj nesklad na podrudju
svijesti znadajan je za naSe vrijeme. Uspjelo nam je da
stanovnicima modernih gradova nekako osiguramo zdrav-
lje u organskom pogledu. Medutim sve pored golemih svo-
ta, utroSenih u odgojne svrhe, nije nam uspjelo da njihove
intelektualne i moralne snage dovedemo do potpunog raz-
voja. I kod onih ljudi, koji sadinjavaju najbolji, probrani
dio pudanstva, zapaZa se &esto u duhovnom pogledu po-
manjkanje harmonije i jakosti. Osnovne duhovne funkci-
je nisu medusobno povezane, ne rade uporedo, slabih su
kvaliteta i bez prodorne snage, a neke €ak su sasvim za-
krzljale. Duhovni Zivot u najveéem dijelu ljudi mogli bi-
smo isporediti s rezervoarom, koji sadrZi vrlo malo vode
sumnjive vrijednosti sa slabim tlakom; a malo ima ljudi,
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kod kojih je taj rezervoar pun bistre vode, koja proizvodi
snaZan tlak.

Najsretniji i najvredniji su oni ljudi, kod kojih sve
intelektualne, moralne i organske snage tvore jednu je-
dinstvenu cjelinu. Kakvoéa tih energija i njihova uravno-
teZenost &ini, da dotiéni individuum uzmogne biti nadmo-
éan nad ostalim okolnim svijetom. O intenzitetu ovih e-
nergija pako ovisi, kakav ée on socijalni poloZaj szbi stvo-
riti: hoée li od njega postati obi¢an trgovéi¢ ili predsjed-
nik jedne banke; malen nezapaZen lijednik ili znameniti
profesor; nadelnik seoske upéine ili predsjednik Sjedinje-
nih DrZava. Kao cilj svih nasih napora trebali bismo sebi
postaviti rizvitak savrSenih ljudskih bi¢a, jer ée samo ta-
kvi potpuno razvijeni ljudi biti sposobni da izgrade pravu
kulturu. Ima tu jo§ jedan soj ljudi, koji su drustvu neop-
hodno potrebni, iako su — poput zlo€inaca ili ludaka —
neskladni u svome razvoju. To su geniji. Njih karakteri-
zira nerazmjerno jaka razvijenost izvjesnih duSevnih e-
nergija. Rijetko se dogada, da bi jedan velik umjetnik,
nauéenjak ili filozof bio velik i kao &ovjek. Redovno su to
prosjeéni tipovi, koji su samo na jednoj strani prekomjer-
no razvijeni. Genijalnost se moZe isporediti s tumorom,
koji raste na normalnom organizmu. NeuravnoteZeni lju-
di te vrste &esto su nesretni, ali obogaéuju ljudsku zajed-
nicu snagom svojih impulza. U tome sludaju nesklad u nji-
ma doprinosi napretku kulture, Napori masa nikad jo$ ni-
su &ovjedanstvu donijeli koristi. Covjedanstvo mogu da uz-
dignu samo strasti nekolicine nenormalnih. individua, pla-
men njihovih umnih snaga, njihovih znanstvenih, socijal-

nih ili estetskih ideala.
7

Duhovne naSe snage ocigledno su u mnogome zavis-
ne o fizioloskim energijama. Ustanovljeno je, da se or-
ganske promjene zbivaju uporedo sa odvijanjem stanja
naSe svijesti. Obrnuto opet, izvjesna funkcionalna organ-
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ska stanja prouzrokuju razne psiholoske pojave. Cjelovi-
tost tijela i svijesti podvrgnuta je podjednako djelovanju
i organskih i duSevnih faktora. Duh i organizam sjedinjeni
su i uzajamno proZeti onako, kako se proZimaju oblik i
mramor u jednome kipu. Ne moZemo mijenjati oblik, a da
ne kidamo mramor. S razloga, $to svaka i najmanja ozlije-
da mozga dovodi smjesta do teskih poremeéaja svijesti,
drZi se, da je taj organ sijelo psiholoskih funkcija. Bit ée,
da duh nalazi svoj prijelaz u materiju posredstvom i pu-
tem mozgovnog stani¢ja. Kod djece ide razvoj inteligenci-
je uporedo s razvojem mozga. Kad pak dode do staratke
atrofije mozga, nazaduje i intelektualna snaga. Spiroheti
sifilisa, koji se nastanjuju oko piramidnih stanica mozga,
prouzrokuju ludilo uveliavanja (megalomaniju). Kad na
mozgovnu supstancu navale virusi encephalitis lethargi-
cae, kod bolesnika se pojavljuju duboke smetnje u osje-
éanju vlastite osobnosti. Pod utjecajem alkohola, kojeg
krv prenosi iz Zeluca do ZivEanih stanica, pokazuju se po-
vremeno izvjesne promjene u duhovnoj djelatnosti. Opa-
danje krvnog tlaka, prouzrokovanog krvarenjem, koé&i sve-
ukupno djelovanje svijesti. Pokazalo se ukratko, da je du-
Sevni Zivot ovjeka odvisan o stanju njegovog mozga.
Time medutim nije dokazano, da je mozak jedini or-
gan naSe svijesti. U stvari se mozgovni centri ne sastoje
iskljugivo iz Zivéane tvari. U njima ima i tekuéina, u koje
su utonule stanice, a koje reguli¥u krvni serum. Taj pak se-
rum sadrZi u sebi izludZbe Zlijezd4 i tkiva, rasprostranjenih
po &itavom tijelu. Posredstvom krvi i limfa zapaZe se prisu-
stvo svakog organa u mozgovnoj kori.. Prema tome stanja
naSe svijesti povezana su podjednako kako sa kemijskim
sastavom mozgovnih sokova, tako i sa strukturalnim stanjem
mozgovnih stanica. Kad u organskom mediju manjkaju iz
ludZbine nadbubreZne Zlijezde, bolesnik zapada u duboku
melankoliju i nalik je na neku hladnokrvnu Zivotinju.
Funkcionalni poremeéaji Stitne Zlijezde prouzrokuju bilo
stanja ZivEanih i duSevnih uzbudenja, bilo stanja velike
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ravnodusnosti. Kod - porodica, u kojima poremeéaji ove
Zlijezde nastupaju nasljedno, nailazimo na idiote, slabo-
umne i kriminalne tipove. Svakome je poznato, u kojoj
mjeri mogu bolesti jetara, Zeluca i crijeva uplivisati na
Sovje&ju liénost. O&igledno tjelesni sokovi primaju iz or-
ganskih stanica izvjesne tvari, koje opet djeluju na nase
umne i duSevne funkcije. :

Vise od svih ostalih, testikularne Zlijezde imaju du-
bok utjecaj na snagu i kakvoéu duha. Veliki pjesnici, u-~
mjetnici i sveci, kao i veliki osvaja&i bili su redovno sek-
sualno jaki ljudi, Otstranjivanje spolnih Zlijezda &ak i
kod posve odraslog &ovjeka prouzrokuje neke promjene
dusevnog sastojanja. Zene, kojima su izvadeni jajnici, po-
staju apatine i djelomiéno gube umne i moralne svoje
snage. Kod muskaraca ée se poslije izvriene kastracije
vie ili manje jasno ispoljiti neke promjene njihove li¢no-
sti. Tako .se historijski kukavi€luk Abélardov nasuprot
strastvenoj ljubavi i poZrtvovnosti Héloisinoj moZe po
svoj prilici svesti na brutalno osakaéenje, koje je na nje-
mu bilo izvrSeno. Veliki umjetnici bili su gotovo svi bez
izuzetka i veliki ljubavnici. Izgleda da je inspiracija u-
vjetovana nekim izvjesnim nastrojstvom spolnih Zlijezda.
Tamo gdje je ljubav promasila svoj cilj, ona ée pobuditi
duhovne energije. Da je Beatrice postala Dante-u ljubov-
com, vjerojatno nikad ne bi nastala BoZanska Komedija.
Veliki su se mistici Cesto sluZili rije€ima iz Salamunove
Pjesme nad Pjesmama. Izgleda da su ih neutaZene seksu-
alne Zelje sve snaZnije gonile stazom odricanja i savriene
samopoZrtvovnosti. Zena jednoga radnika smije dnevno da
traZi usluge svoga muZa, no Zena jednog filozofa ili umjet-
nika nema u tom pogledu prava u jednakoj mjeri. Dobro
znamo, koliko seksualni ekscesi kode duhovnu djelatnost.
Inteligenciji, kako se &ni, do potpunog njenog razvoja
treba oboje: da spolne Zlijezde budu dobro razvijene, kao
i to, da s vremena na vrijeme potisnemo seksualnu glad.
Ispravno je Freud naglasio vaZnost spolnoga nagona za
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duhovnu djelatnost, samo $to se njegova opaZanja uglav-
nome odnose na bolesne ljude. Njegovi se zakljuéci ne bi
smjeli generalizirati, ne bi smjeli obuhvaéati normalne in-
dividue, naroéito ne one, u kojh je jak ZivEani sistem, pa
su sposobni da vladaju sami sobom. Dok ée jedan slab,
nervozan i neuravnoteZen individuum postati jos nenor-
malnijim uslijed potiskivanja spolnoga nagona, jaki ée jo$
vise ojadati provodenjem ove vrsti askeze.

Medusobna zavisnost duhovnih snaga i fizioloskih
funkcija ne slaZe se s klasi®nom definicijom, prema kojoj
je sijelo duSe iskljudivo u mozgu. Izgleda naprotiv, kao
da umne i dusevne snage proizlaze iz &itavog tijela, iz sve-
ukupne njegove cjeline. Misao ima svoj izvor podjednako
u Zlijedama s unutra$njim luenjem, kao i u samoj moz-
danoj kori. Djelovanju svijesti bezuslovno je potrebna
cjelovitost &itavog organizma. Kad &ovjek misli, prona-
lazi, ljubi, pati, oboZava i moli se — na djelu su i mozak
i svi ostali njegovi organi.

8

Za svako stanje naSe svijesti kao da i organi nalaze
odgovarajuéi izraZaj. Dobro je poznato, kako uzbudenja
prouzrokuju stezanje ili rastezanje sitnih arterija preko
vazomotornih Zivaca. Stoga su ona popraéena promjena-
ma krvnog optoka u tkivu i u organima. Od veselja se koZa
obraza zarumeni, dok ée od srdZbe i straha pobijeliti. Ne-
ugodne vijesti kod nekih ljudi prouzrokuju gré vijenéastih
arterija, anemiju srca, pa &ak i trenutnu smrt. Svako nase
dusevno raspoloZenje djeluje na sve Zlijezde u tome smje-
ru, da u njima ili oslabljuje ili pojagava optok sokova. U
jednom sluaju nadraZuje, u drugome koé&i luéenja, a pro-
uzrokuje i kemijske promjene tih tvari. Od Zelje za hra-
nom slinske Zlijezde izlu€uju slinu i u zdravom stanju do-
ti®nog individuuma. Kod Povlovljevih pasd slinjenje bi
uslijedilo na sam zvuk onog zvona, koje je obiéno bilo zvo-
nilo za vrijeme hranjenja Zivotinja. Neka uzbudenja u
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stanju su da pokrenu i komplikovane mehanizme. Natje-
ramo li primjerice u strah jednu maéku — kako je to ué&i-
nio Cannon u poznatom svom pokusu — sudovi se nadbu-
breZnih Zlijezda kod Zivotinje rasire, Zlijezde izluduju
adrenalin, od adrenalina se pojagava pritisak krvi i brzina
njegovog optoka, a sav se organizam ukratko priprema za
navalu ili odbranu.

Kad se dakle u nekoga uvrijeZe osjeéaji zavisti, mrZ-
nje, straha, oni zaista mogu s vremenom da postanu uz-
roénici organskih promjena i istinskih oboljenja kod do-
tiénog individuuma. Moralne patnje iz temelja ometaju
zdravlje. Poslovni ljudi, koji ne umiju da se brane od bri-
g4, §to ih donosi posao, umiru rano. Stari su klinidari vje-
rovali, da besprekidne brige i trajno strahovanje pripre-
maju tlo za razvoj raka. DuSevna uzbudenja mogu uéiniti,
da kod narogito osjetljivih ljudi dode do naglih promjena
tkiva i sokova. Tako je jednoj Belgijki, koju su za minu-
log rata Nijemci bili osudili na smrt, tijekom noéi prije
smaknuéa kosa potpunoma posijedila. Kod jedne se druge
Zene za vrijeme bombardovanja iz zraka pojavio na ruci
osip. Poslije svake eksplozije taj se osip poja&avao i sve
se vie Sirio. To nisu niposto izuzetne pojave. Joltrain je
dokazao, da moralni Sokovi mogu da imaju za posljedicu
znadajne promjene u samoj krvi. Kod jednog bolesnika,
koji se upravo bio Zestoko od neega uplasio, pojavilo se
smanjivanje krvnog tlaka u arterijama i opadanje broja
bijelih krvnih tjeleSaca, a krvna se plazma zgruSavala ve-
¢éom brzinom no obiéno. Francuska uzredica ,se faire du
mauvais sang” doslovno je ispravna. Sama misao moZe bi-
ti uzrokom organskih poremeéaja.” Nestalnost modernog
%ivota, neprestani nemir i pomanjkanje sigurnosti stvara
takva stanja u naSoj svijesti, uslijed kojih se pojavljuju
poremeéenja Zeluca i crijeva, a nedovoljna ishrana otvara
mikrobama put do aparata, koji upravljaju optokem so-
kova. Kolitis pa infekcija bubrega i mjehura, koji tu bolest
popraéuju, takoder su posredni rezultati duSevne i mo-
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ralne neuravnoteZenosti. Za ove i sline bolesti gotovo se
i ne zna u onim drustvenim zajednicama, gdje Zivot tede
jednostavnije i mirnije, gdje nema vjeé&itih briga. Prema
tome ée oni ljudi, koji umiju i posred komeSanja i uZurba-
nosti velegradskog Zivota da sauvaju svoj unutarnji mir,
biti nepristupaéni nervoznim i organskim smetnjama.
Fizioloska zbivanja treba da se vrie izvan dosizanja
nase svijesti. Smeta im, kad se na njih skreée paZnja. Pre-
ma tome moZe se psihoanalizom i da pojaga neuravnote-
Zenost bolesnika time, $to mu se paZnja suviSe svraéa na
njega samog. Namjesto da se gubi u radélanjivanju svoga
wja", za bolesnika bilo bi zaista bolje, da svoje napore
uloZi u nes$to, od &ega mu se ne cijepaju duSevne snage i
§to mu pomaZe, da sdm ispred sebe odbjegne. Upravimo li
nasu djelatnost na odredeni cilj, uskladit éemo potpuno
sve nase i duSevne i organske funkcije. Kad usredotoéimo
sve naSe Zelje i duhovne napore u izvjesnom smjeru, dat
ée nam to i unutarnji mir. No ne samo radom i maditaci-
jom moZe &ovjek da izgradi cjelovitu liénost. Pri tome ni-
je dovoljno, da se &ovjek prepusti tek posmatranju lje-
potd, §to mu ih pruZaju more, planine, oblaci, pa umjet-
ni¢ka i pjesnitka remek-djela, velianstvena konstrukcija
filozofskih misli ili matematitke formule, kojima su izra-
Zeni prirodn zakon. Njegova duSa treba da se bori za je-
dan visi moralni ideal, da, prolazeéi mrakom ovoga svije-
ta, bude u potrazi za svjetloséu, da napreduje na putu mi-
stike i da se odrekne sama sebe u Zelji da bi spoznao ne-
vidljivo ishodiite svega svemirskog zbivanja.
Jedinstvenost sviju snaga naSe svijesti dovodi do ve-
éega sklada organskih i duhovnih funkcija. U zajednica-
ma, gdje se svraéa podjednaka paZnja razvoju kako mo-
ralnih osjeéaja tako i razuma, rijetko se kad pojavljuju
Zivéana oboljenja i oboljenja na podruéju ishrane ili pak
kriminalnost i ludilo. U’ takvim je zajednicama &ovijek
sretniji. No kad psihi¢ka djelatnost postane i suviSe inten-
zivnom, razvijajuéi se samostalno, to opet moZe da urodi
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nekim smetnjama zdravstvenog stanja. Oni ljudi, koji
proslijeduju neki ideal nauéne ili religiozne prirode, ne
idu za sigurno$éu u fizioloskom pogledu ili za dugovjeé-
no$éu. Kako se é&ini, izvjesna stanja naSe svijesti prouzro-
kuju upravo patoloske promjene. Veliki mistici uvijek su
gotovo izdrZavali velike fizioloske i duSevne patnje u iz-
vjesnoj periodi svoga Zivota. I sama kontemplacija veé
moZe da bude popraéena Ziv€anim pcjavama nalik na na-
padaje histerije ili vidovitosti. U povijesti svetaca nalaze
se opisi o ekstazama, o prenoSenju misli, o vizijama nekih
dogadaja iz daljine, pa &ak i o sludajevima uzdizanja (le-
vitacije). Mnogi su kriéanski mistici prema svjedo&anstvu
svojih drugova dokazali moguénost ovog fenomena. Do-
tiéni se &ovjek, potpuno zadubljen u svoju molitvu i bez
svijesti 0 vanjskim zbivanjima, lagano diZe i lebdi nad
zemljom. Ali se dosad jo§ nije nasla moguénost, kako bi
se ove ¢udnovate &injenice podvrgle nauénom ispitivanju.

Neka dusSevna djelovanja u stanju su da proizvedu
anatomske i funkcionalne promjene tkiva i organa. Takve
su pojave organske prirode zapaZene pod raznim okolno-
stima: jedno od tih stanja jest ono, u kome se netko na-
lazi za vrijeme molitve. Naravno, molitva u tome smislu
nije samo mehanitko izgovaranje nekih formula, veé ona
ima da bude misti¢ko uzdizanje duSe, ono stanje, kad se
svijest sva rasplinula u gledanju velikog principa, koji u
isti éas i proZima i nadilazi na$ svijet. Ovakvo duSevno
stanje nema nista zajedniéko s intelektom: neshvatljivo
je i posve nepristupadno filozofima i nauCenjacima. Jer
priprost &ovjek osjeéa Boga onako, kako osjeéa sundanu
toplotu ili prisnost jednog svog prijatelja. Posebne je pri-
rode ona molitva, koje se posljedice oéituju u organskim
promjenama. U prvome redu molitva takove vrsti mora
da bude liSena svih sebiénih motiva. Covjek sam sebe pri-
kazuje Bogu, razastire pred njime svoju dusu onako, kako
se pred slikarom razastire komad &ista platna, ili pred ki-
parom komad mramora. On moli Boga, da bi mu podijelio
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milost, ukazujuéi na bijedno stanje svoje i svoje braée,
koja s njim zajedno pate. Bolesnik, koji ima tim putem
da bude izlijeden, redovno ne moli sim za sebe, veé za
nekog drugog. Takva molitva iziskuje krajnje odricanje
samoga sebe; to je jedan visi oblik askeze. Covjek skro-
man, neznalica i siromah ima veée moguénosti da se u toj
mjeri odrekne sebe, nego li bogatas i intelektualac. Moli-
tva, koja u punoj mjeri nosi u sebi sve ove znadajke, moZe
da pokrene rijedak fenomen — &udo.

Po svim zemljama, u sva vremena, svijet je vjerovao
u &uda, koja na izvjesnim mjestima prosSetnja i boZje milo-
sti mogu izlijegiti bolesnike®). No posto je u devetnaestom
vijeku znanost u tolikoj mjeri preotela maha, ovog je vje-
rovanja pomalo nestalo. Zavladalo je sveopée misljenije,
da ne samo $to nema ¢udesa, nego da ona ni ne mogu po-
stojati. Kao §to su termodinamiéni zakoni proglasili ne-
moguéim jedan ,perpetum mobile”, tako se i fizioloski
zakoni protive &udesima. Na tome je gledistu i danas naj-
veéi broj fiziologa i lije€nika. Ipak, ako uoimo nedvo-
umna fakta, utvrdena tijekom posljednjih pedesetak go-
dina, ovo se glediSte ne ée moéi odrzati. Najkrupniji slu-
dajevi Eudotvornog lijedenja zabiljeZeni su po Medicin-
skom biro-u u Lourdes-u Prikazivanje o tome, kako mo-
litva utjede na tjelesne ozlijede patoloske prirode, osno-
vano je na promatranju bolesnika, kako su bili gotovo tre-
nutno izlijeeni od raznih bolesti, kao sto je tuberkuloza

*) Rijetki su sluéajevi ¢udotvornog lije¢enja. Unatoé malog
broja tih sluéajeva, oni su nam dali dokaza o é&injenici, da posto-
je neki organski i duhovni procesi, koji su nam joS nepoznati.
Dokazuju nam, da jedno misti¢no stanje, kao Sto je primjerice
molitva, moZe da ima izvjesnih konkretnih posljedica. To su ne-
osporne ¢injenice, o kojima treba povesti ra¢una. Autor zna, da
je pojava ¢udesa. jednako kao i ostale mistiéne pojave, daleko
od strogo nau¢nog svijeta. Proucéavanje ovih pojava skoplano je
jo& s veéim teSkofama i opasnostima od proucavanja telepatije 1
vidovitosti. Ali je zada¢a nauke u tome, da istraZuje sva istinska
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potrbusnice, hladni abscesi, upala kostiju, gnojne rane,
vudac (tuberkuloza koZe), rak itd. Procesi kod pojedinih
sluajeva ozdravljenja ne razlikuju se mnogo jedan od
drugoga. Katkada se pojavljuje Zestoka bol, a iza toga na-
brzo osjeéaj ozdravljenja. Iza nekoliko trenutaka, neko-
liko &asaka, a najdulje iza nekoliko sati rane zacijeljuju,
patoloskih- znakova nestaje, vraéa se tek. Dogada se i to,
da funkcionalne smetnje nestaju prije od same anatomske
ozlijede. Simptomi, kao 3to je izoblienje kostura, koje
nastupa kod Pottove bolesti, izobli¢enje Zlijezde uslijed
raka, mogu jo¥ da potraju daljnja dva-tri dana nakon Sto
su najveée smeinje veé izlije€ene. Glavna je oznaka &uda
vanredna ubrzanost sviju procesa oko organskog ozdrav-
ljenja. Bez svake je sumnje, da ozlijede anatomske pri-
rode daleko brZe zacjeljuju ovim putem, nego li normal-
nim naéinom lijedenja. Jedini uvjet, da bi se polugio taj
fenomen, jest molitva. Ali ne mora u tu svrhu da se moli
sam bolesnik, &ak nije potrebno niti da sam nesto vjeruje.
Dovoljno je, da netko u njegovoj blizini zapane u stanje
molitve. To su &injenice od vanredno dubokog znadenija.
One dokazuju, u kojoj su mjeri stvarni izvjesni odnosi iz-
medu psiholoskih i organskih zbivanja, odnosi zasada jos
potpuno nepoznate prirode. Te &injenice ukazuju na objek-
tivno znadenje duSevnih energija, koje dosada nisu gotovo
nikad uzimali u obzir kod svojih studija ni higijenicari
ni lije&nici, ni pedagozi, ni sociolozi. To su &injenice, koje
¢ovjeku otkrivaju nov jedan svijet.

zbivanja. Autor se trudio, da se uporedo sa svim uobicajenim
metodama lijefenja upozna i sa svim karakteristikama ovog &u-
dotvornog lijetenja. Time je bio zapofeo joS 1902. godine, u
vrijeme dakle, kad je postojalo tek vrlo malo podataka u tom
predmetu, kad je za jednog mladog lije€nika bilo i teSko i opasno,
zbog buduée njegove karijere, da se bavi takvim pitanjima. Danas
je svakome lije¢niku dana moguénost da motrj bolesnike, koji
dolaze u Lourdes i da u tamo3njem medicinskom biro-u proudava
odnosne podatke. Lourdes je srediSte jednog internacionalog medi-
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Kako tjelesni sokovi, tako i socijalna sredina vrsi du-
boki utjecaj na nase duhovne snage. One mogu, poput fi-
zioloskih energija, znatno ojadati vjezbom. Organi, kosti
i misiéje rade bez prekida, gonjeni svakida$njim Zivotnim
potrebama. Time se nuZno sve jade razvijaju. Prema na-
&inu Zivota one ée kod pojedinaca postati vise ili manje
skladne i snaZne. Konstitucija nekog vodiéa u Alpama da-
leko nadmasuje konstituciju jednogi newyorskog grada-
nina. Ali i ovoga moZe da zadovolji kakvoéa njegovih or-
gana i miSiéa za jedan Zivot, koji se u glavnome provodi
sjedeéi. Duh se, naprotiv, ne razvija sam iz sebe. Sin ne-
kog naudenjaka ne nasljeduje znanje svoga oca. Kad bi
Zivio osamljen na nekom pustom otoku, on ne bi nimalo
nadmasivao nekog cro‘magnonskog &ovjeka. Duhovne sna-
ge ostaju latentne bez pomoéi odgoja i jedne sredine, koja
je obiljeZena intelektualnim, moralnim, estetskim i reli-
gioznim radom nasih predaka. Psiholosko ée ustrojstvo
socjalne zajednice u velikoj mjeri uplivisati na koliginu,
kakvoéu i snagu, kojom se ogituje svijest svakog pojedin-
ca. U sredini osrednjih kvaliteta slabo ée se razvijati in-
teligencija i moralni osjeéaji, dok ée u potpuno loSoj sre-
dini moZda posvema zakrZljali. Mi smo sa svih strana
okruZeni navikama svoga vremena, onako kao sto su sta-
nice, zagnjurene u organske tekuéine, okruZene svojim
medijem. Poput na$ih stanica ni mi nemamo moguénosti

cinskog udruZenja, koje se sastoji od mnogih é&lanova. Postoji veé i
literatura o ¢udotvornom naéinu lijetenja, koja medutim sporo
napreduje. Lije¢nici se sve viSe zanimaju za ove neobitne é&injenice.
O mnogim slu¢ajevima su profesori medicinskih fakulteta i drugl
istaknuti lije¢nici izvjeStavali Medicinsko druStvo u Bordeaux-u.
»Odbor za medicinu. i religiju« sa newyorSke Medicinske akade-
mije, kome predsijeda Dr. F. Peterson, nedugo je u Lourdes odaslao
jednog svog ¢&lana, koji ée tamo zapofeti s proudavanjem ovog
vaznog pitanja.
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da se branimo od utjecaja sredine. Tijelo je u stanju snaz-
nije da odolijeva izvanjskim, kozmi¢kim, nego li dusevnim
snagama. Od napadaja, koji dolaze od strane fizitkih i
kemijskih neprijatelja, &uva ga koZa i sluznica, kojima su
prekriveni probavni organi i organi za disanje. Granice
naseg duhovnog Zivota naprotiv su posvema otvorene i
nezastiene. Na taj naéin svijest je izvrgnuta pravim na-
valama od strane duhovne i duSevne okoline. Veé prema
tome, koje su prirode ovi napadaji na nasu svijest, ona se
razvija normalno ili abnormalno.

Razvoj inteligencije u velikoj mjeri zavisi o odgoju i
o ckolini. Isto tako on je ovisan o unutarnjoj disciplini dc-
tiénog individuuma i o idejama, koje vladaju njegovin:
vremenom i njegovom zajednicom. Inteligencija se izgra-
duje vjezbanjem logitkog misljenja i matematikog jezi-
ka, kao i metodi¢kim proudavanjem humanisti¢kih i pri-
rodnih nauka. Ugitelji i sveué&iliSni profesori, knjiZnice, la-
boratoriji, knjige i Easopisi — sve su to sredstva, kojima
se potpomaZe duhovni razvitak &ovjeka. U pomanjkanju
profesora, i same knjige mogu da ispune tu zadaéu. Tako-
der onaj &ovjek, koji Zivi u neinteligentnoj drustvenoj sredi-
ni, moZe da se dovine visoke kulture. Odgajanje inteligenci-
je relativno nije tesko, ali je zato jedna vrlo teska zadaéa
izgradivanje moralnih, estetskih i religioznih sposobnosti.
suptilniji. Pomoéu udenja lekcija u nekom tedaju nitko ne
moZe da naudi kako da razlikuje pravo od krivog, lijepo
od vulgarnog. Moralne, umjetnitke i religiozne spoznaje
ne pouéavaju se na nadin, kako se poudava gramatika, ma-
tematika i povijest. NeSto osjeéati ili nesto znati, dva su
vrlo razlidita duhovna stanja. Formalna pouka upravljena
je iskljudivo na razvoj inteligencije; osjeéaj za moral, lje-
potu, mistiku, stite se samo utjecajem okoline, koja nas
dnevno okruZuje, on mora da zadre u na$ svakidanji Zivot.
Porast inteligencije, kako veé rekosmo, moZe se postiéi
vjezbom, dok sve ostale snage naSe svijesti mogu da se
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razvijaju samo u jednoj sredini, koja je proZeta tim ener-
gijama. -

Nasa civilizacija dosad jo¥ nije uspjela u tome, da
stvori okolinu, koja pogoduje razvitku duhovnih djelat-
nosti. Pomanjkanje povoljne psihi¢ke atmosfere mnogo je
krivo, da se najveéi dio ljudi nalazi na tako niskom ste-
penu, kako u intelektualnom, tako u duSevnom pogledu.
Nadmoé materije i dogama industrijske religije razorile su
kulturu, ljepotu i moral u onome smislu, kako ih je pod-
razumijevala kr3éanska civilizacija, majka moderne nau-
ke. Nestale su i one malene drustvene zajednice, koje su
imale izvjesni svoj individualitet — sve uslijed promjena
Zivotnih navika. Sirenje kulture putem novina, jeftine
knjiZevnosti, radia i kinematografa kriva je tome, da in-
telektualna klasa pada na sve niZe grane. Neinteligencija
sve viSe preuzima maha unatod odli¢ne skolske obuke i
predavanja po gimnazijama i sveuéilistima, Izgleda &udno
kad kaZemo, da &ak i kod ljudi sa velikim znanjem u na-
uénim disciplinama, Eesto moramo konstatirati pomanijka-
nje inteligencije. Glupi programi nasih javnih priredaba
upliviSu na razvitak umnih snaga 3kolske omladine. Soci-
jalna sredina, umjesto da bude pravi potporanj za odgoj
inteligencije, ometa taj rad svim svojim snagama. Mo-
ramo medutim priznati, da ona ipak nesto doprinosi razu-
mijevanju ljepote: Amerika je importirala najveée evrop-
ske glazbenike; njeni muzeji uredeni su na jedan dosad
nevideno veliéajan naéin; industrijska umjetnost naglo se
razvija; za arhitekturu nastupa vrijeme pravih triumfa;
neobiéno raskoine zgrade preobrazile su svojim sjajem
lice velikih gradova. Svatko, tko za to osjeéa potrebu, u
moguénosti je da na neki nadin njeguje svoj smisao za
ljepotu.

Tome nasuprot, u modernom je druStvu gotovo posve-
ma nestalo moralnog osjeéaja, kojeg smo manifestacije
ugusili u pravom smislu rijedi. Svuda zapaZamo pomanj-
kanje osjeéaja odgovornosti. Tko umije da lu& dobro od
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zla, tko je radin i produktivan, ostat ée siromahom i sma-
trat éemo ga budalom. Zena, koja ima po nekoliko djece
i posveéuje svoje snage njihovom odgoju umjesto nekoj
karijeri, u naSim je ofima upravo slaboumna. Ustedi li
dovjek nesto novaca za svoju Zenu ili za odgoj svoje dje-
ce, novac ée mu ubrzo biti ukraden od poduzetnih nové&a-
ra ili ée mu ga oteti vlast, da bi ga razdijelila medu one,
koji su propali uslijed vlastite neopreznosti ili wuslijed
kratkovidnih manipulacija nesposobnih tvorniara, banka-
ra i ekonoma. Umjetnici i udenjaci, koji daruju zajednici
ljepotu, zdravlje i bogatsivo, Zive i umiru siromasni, dok
razbojnici u miru uZivaju svoje blagostanje. Gangsteri
stoje pod za$titom politiéard, a sudije ih postuju. To su
oni junaci, kojima se djeca dive u kinematografima i u ko-
je se uglédaju kod svojih igara. Bogatad ima sve pravo
na svojoj strani: on smije da otjera ostarjelu Zenu, da
prepusti bijedi staru majku, da orobi one koji su mu po-
vjerili svoj novac, a da zbog toga ne izgubi nista od ugle-
da, koji uZiva kod svojih prijatelja. Homoseksualnost je
preotela maha. U zapeéak je pao seksualni morall MuZ i
Zena provode svoj braéni Zivot pod paskom psihoanalitida-
ra. Nema razlike izmedu dobra i zla, prava i neprava. Zlo-
¢inci se slobodno kreéu medu ostalim svijetom i nitko to-
me ne prigovara. Sveéenici provode racionalizaciju religi-
je, oduzimajuéi joj tako mistiénu njenu osnovu, ali bez
uspjeha za savremeni svijet. U polupraznim crkvama oni
se uzalud muée, propovijedajuéi labavi neki moral. Spali
- su na ulogu Zandara, koji u interesu bogatog svijeta, na-
stoje da saduvaju skele danasnjeg drustva. Neki opet na
nadin politi¢ara ugadaju nagonskim Zeljama mase.

Pred takvim duSevnim udarcima &ovjek je bespomo-
éan i mora nuZno da podlegne utjecaju zajednice. Tko
stalno Zivi u drustvu zloginaca ili ludaka, postat ée i sam
zlodinac ili ludak, Jedini spas bilo bi bjekstvo u samoéu
— ali gdje da je nade stanovnik modernog grada? ,Udi
sam u sebe, kad za to osjeéas potrebu”, ka’e Marko Aure-
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lije, ,nigdje ne ées naéi takav nesmetan mir, kao u vlasti-
toj svojoj dusi”. Ali se za to iziskuje napor, kojemu mi
nismo dorasli i moramo podleéi u borbi protiv nase soci-
jalne sredine.

10

Duh je manje otporan od tijela. Zna&ajna je &injeni-
ca, da su — medu svim bolestima zajedno — najmnogo-
brojnija razna duSevna oboljenja. Bolnice za wumobolne
prepune su i ne mogu da prime sve one, koje bi trebalo
staviti pod nadzor. Prema podacima C. W. Beersa u dr-
Zavi New-York bi svaku dvadesetidrugu osobu trebalo s
vremena na vrijeme smjestiti u neku bolnicu. Po bolnica-
ma é&itavih Sjedinjenih DrZava nakupilo se osam puta toli-
ko slaboumnih i umobolnih, koliko oboljelih od susice,
Svake godine dolazi oko Sezdesetosam tisuéa novih slu-
éajeva u zavode za dusevne bolesti i sli¢ne institucije. Na-
stavi li se to tako dalje jednakom brzinom, od sve ée dje-
ce, koja danas polaze niZe Skole i gimnazije, prije ili kas-
nije, stiéi blizu jedan milion u bolnice na lije¢enje. God.
1932, bilo je po drZavnim bolnicama 340.000 umobolnih,
po specijalnim zavodima 81.580 slaboumnih i padavi€ara,
a pored toga jo¥ 10.930 bolesnika te vrsti u ambulantnom
lije€enju. U ovoj statistici nisu sadrZani sluéajevi duhov-
nih poremeéenja, koji se lijeée po privatnim sanatoriji-
ma. Pored umobolnih ima u zemlji oko 500.000 slaboum-
nika, a osim toga je istraZivanje od strane Narodnog od-
bora za dusevnu higijenu pokazalo, da od djece, koja po-
laze pucke Skole, u najmanju ruku njih 400.000 nisu po
svojoj inteligenciji dorasla zahtjevima obuke. Uzmemo li
u cbzir i sve one, koji su u duSevnom pogledu nastrani,
broj ée zaista biti jo§ daleko veéi. Mnostvo onih koji pate
od raznih psihoneuroza, prosuduje se na nekoliko stotina
tisuéa. Ove cifre jasno dokazuju slabu duhovnu otpornost
modernog svijeta i znaajnost problema zdravlja za da-
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nasnje drustvo u tome pogledu. Velika opasnost prijeti nam
od bolesti duha. Takve su bolesti opasnije i od tuberkulo-
ze, raka, od bolesti srca i bubrega, pa ¢ak i od tifusa, kuge
i kolere. Od tih bolesti trebalo bi da se duvamo ne samo
zbog njihovog utjecaja na porast broja zloginaca, veé pogla-
vito zato, §to one iz temelja sve viSe oslabljuju dominiraju-
ée bijele rase. Treba da uoéimo é&injenicu, da medu zloéin-
cima nema viSe slaboumnika i ludaka, nego li medu osta-
lim Ziteljstvom. Po zatvorima doduse ima mnogo ,malo-
vrijednih” tipova, ali ne smijemo zaboraviti, da najveéi
dio inteligentnih zlo&inaca Zivi na slobodi! Golemi broj
neuroza i psihoza bez sumnje je dokazom teske defektno-
sti moderne civilizacije. Nove Zivotne navike nipo$to nisu
unapredile nase duhovno zdravlje.

Moderna medicina unatoé svojih napora nije uspjela
da svakome dade i sauva one energije, koje su zaista spe-
cifiéne po Covjeka. Lije¢nici ée zatajiti potpuno, kad tre-
ba obraniti &ovjedju svijest od nepoznatih neprijatelja.
Znali smo lijepo da razvrstamo simptome raznih duSevnih
oboljenja i tipove umne slabosti, ali smo pravi neznalice,
kad valja utvrditi prirodu svih ovih smetnja. Nismo jo$
uspjeli ni da ustanovimo, imadu li one svoj izvor u struk-
turalnim povredama mozga ili u promjenama krvne
plazme, ili su prouzrokovane i jednim i drugim. Bit
ée da stanje nasih Zivéanih i duSevnih energija za-
visi istovremeno o anatomskom sastojanju mozgovnog
stani&ja, o tvarima Sto ih izluéuju i privode krvi endokrine
Zlijezde i ostala tkiva, te 0 samom duSevnom stanju kao
takvom. Nadalje mogu da budu uzroénici neuroza i psiho-
za funkcionalne smetnje Zlijezda kao i ozlijede mozgovne
strukture. No niti sa samim dobrim poznavanjem svih ovih
pojava ne bi jo§ bilo mnogo u&injeno. Duhovna patologija
i psihologija povezane su onako, kao §to su povezane or-
ganska patologija i fiziologija. Samo 3to je fiziologija
stvarna jedna znanost, dok psihologija to jos nije. Psiho-
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logija tek &eka na svoga Claude-a Bernarda ili Pasteura.
Danas je ona na stepenu, na kojem je bila kirurgija u vri-
jeme, kad su jos brija&i vrsili kirurski zanat, ili na kojem
je bila kemija prije Lavoisiera, u eri alkemista. No bilo
bi nepravedno &initi odgovornima danasnje psihologe i
njihove metode za to, da im je nauka jos na tako niskom
nivou. Uzrok njihovom neznanju poglavito je u zamrsSe-
nosti samog predmeta. Nema te tehnike, koja bi omogu-
éila istraZivanje nepoznatog svijeta nasih ZivEanih stanica,
njihovih vlakanaca za asocijaciju i projekciju, te svib onih
procesa, koji se odvijaju unutar naSeg mozga i naseg duha.

Tako se primjerice ‘jo§ nije moglo pod sigurno prona-
¢éi vezu izmedu pojava shizofrenije i strukturalnih promje-
na mozgovne kore. Nisu se ispunile nade slavnog pionira
na polju duhovnih bolesti, Kroeplina. Anatomska istra-
Zivanja nisu unijela mnogo svijetla u prirodu ovih obolje-
nja. Sijelo duhovnih smetnja moZda se ne smije traziti
unutar granica prostornih dimenzija. Izvjesni simptomi
ukazuju na neskladnost u vremenskom poretku kod Ziv-
&anih pojava, na nepravilnosti u odmjerivanju vremena
kod rada stanica nekih funkcionalnih sistema. Poznato
je i to, da ozlijede nekih mozgovnih podruéja, prouzroko-
vane bilo spirohetima sifilisa, bilo tajanstvenim nosiocima
encephalitis lethargicae, imaju za posljedicu izvjesne pro-
mjene same linosti. No sva ova saznanja jo§ su nejasna,
nesigurna i tek prolaze proces formiranja. Kako bilo, ne-
ophodno je potrebno da izgradimo jednu zaista djelotvor-
nu higijenu duha, a da s time ne éekamo dotle, dok nam bu-
de na raspoloZenju savrieno znanje o prirodi umnih bolesti.

Vaznije bi bilo da se pronadu uzroci duhovnih obo-
ljenja, nego li da se spozna sama njihova bit. Takvo znanje
pokazalo bi nam put, kojim treba poéi, da bismo se odu-
vali tih bolesti. MoZda nam je slaboumnost i ludilo na-
metnuto kao cijena, koju valja platiti za sva dobra, koja
nam je dala industrijska civilizacija i za promijenjeni na-
&n Zivota kao rezultat te civilizacije. Cesto su te smetnje
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samo dio bastine, koju je svaki pojedinac primio od svojih
roditelja, a o@ituju se kod individua sa neuravnoteZenim
ZivEanim sistemom. U porodicama, iz kojih proizlaze neu-
rotici, éudaci, prekomjerno osjetljivi ljudi, jedne¢ mogu
izbiti ludaci i slaboumnici; no takvi mogu se naéi i u po-
rodicama, kojih rodoslovlja ne pokazuju nikakovih tra-
gova o sluajevima duhovnih poremeéenja. Stoji medutim,
da nasljedni faktori nisu iskljugivi razlog ludilu. Valja
nam stoga utvrditi, na koji na&in moderan Zivot utjece
na svijest.

U nizu generacija &stokrvnih pasi moZe se kod Zivo-
tinja primjetiti sve jada i ja%a nervoza. Cak éemo medu
njima naiéi na individue, koji pokazuju izvjesnu sli¢nost
sa slaboumnicima i ludacima. To su pojave, koje se mogu
zapaziti kod subjekata uzgojenih pod umjetnim Zivotnim
prilikama, u udobnim ko¢kama, uz odabranu hranu, koja
se posve razlikuje od hrane njihovih predaka — pasi ov-
daré, koji su se nekad uspjesno borili i branili od vukova.
Cini se, da novi Zivotni uvjeti — kod Zivotinja jednako
kao i kod ljudi — nepovoljno uplivisu na njihov Ziv&ani
sistem. Samo na temelju dugotrajnih eksperimenata moéi
éemo se toéno upoznati sa mehanizmom ovog degenera-
tivnog procesa. Faktori, koji posjefuju razvoj idiotizma i
ludila, vrlo su zamrSene prirode. Dementia praecox i ci-
klicko ludilo oéituju se naro&ito u onim drustvenim slo-
jevima, gdje se provodi Zivot nemiran i neuredan, gdje je
hrana preobilna ili preslaba, te gdje je sifilis esta po-
java. Neotpornost pak Zivéanog sistema nasljedna je on-
dje, gdje nema moralne discipline, gdje prevladava se-
bi¢nost, pomanjkanje osjeéaja odgovornosti i rastrojenost.
Izmedu ovih faktora i razvoja psihozd bit ée da postoji
neka veza. Moderne Zivotne navike kriju u sebi osnovno
jedno zlo. U sredini, kakvu nam je dala tehnika, ne mogu
se potpuno da razviju one funkcije, koje su po nas najbit-
nije. I tako posred sjaja nasSe nauCne civilizacije sve vise
propada prava li¢nost &ovjekova.
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Peto poglavlije

UNUTARNJE VRIJEME.

1. Trajanje. Njegovo mjerenje pomoéu ure.
Stvari se protezu prostorom i vremenom. Mate-
maticko ili apstrakino vrijeme. ,Definicija po-
stupka” o konkretnom ili fizikalnom vremenu. —
2. Definicija o unutarnjem vremenu. Fiziolosko i
psiholosko vrijeme. Mjerenje fizioloskog vreme-
na. Indeks rasta kod krvnog seruma. Njegove
promjene u vezi s kronoloskom dobi. — 3. Ka-
rakteristike fiziolo§kog vremena. Kako tkiva i so-
kovi biljeze proslost. Nepravilnost i nepovratnost
fizioloskog vremena. — 4. Na éemu se osniva fi-
ziolosko vrijeme. Uzajamno mijenjanje tkiva i
njegovog medija. Postepene promjene u krunoj
plazmi tijekom Zivota. — 5. Dugovjeénost. S ko-
jih razloga jo§ nije uspjelo da se éovjeku produ-
lji prosjeéno trajanje Zivota. Moguénosti takvog
produljivanja. Hoéemo li u tome uspjeti? — 6.
Pomladivanje umjetnim naéinom Jeli moguée
provesti istinsko pomladivanje? — 7. ,,Definicija
postupka” o unutarnjem vremenu. Prava vrije-
dnost fizikalnog vremena u mladenackoj i staraé-
koj dobi. — 8. Upotreba definicije o unutarnjem
vremenu. Odnos Zivotnog trajanja éovjeka napra-
ma civilizaciji. Fiziolosko vrijeme i drustvo. Fi-
ziolo§ko vrijeme i individuum. — 9. Ritam fiziolo-
skog vremena i umjetno preobraZavanje éovjeka.
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1

Kako je pojam veli¢ine Eovjedjeg tijela razlicit,
tako nam i njegovo Zivotno trajanje izgleda razli€ito pre-
ma jedinici mjere, kojom se pri tome sluZimo. Dugadko
je u isporedbi sa Zivotom miSeva ili leptira, kratko, ako mu
suprotstavimo Zivotno trajanje hrasta, a iS€ezava u vre-
menskim relacijama povijesti Zemlje. Nama sluZi kao vre-
mensko mjerilo gibanje kazaljke po kazalu na uri. Ispo-
redujemo medusobno razne vremenske razmake, koji su
potrebni kazaljci da prode jednake intervale — sekunde,
dasove, sate. Vrijeme na uri odgovara izvjesnim ritmickim
zbivanjima, kao 5to je okretanje Zemlje oko svoje osi i oko
Sunca., Na$ se dakle vijek, izraZen u jedinicama sunéevog
vremena, sastoji od okruglo dvadesetipet tisuéa dana. Za
samu onu uru, koja vrii to mehani¢ko vremensko mjere-
nje, dan jednog djeteta jednak je danu njegovih rodite-
lja. U stvari pak ovih dvadeset&etiri sata vrlo je malen ot-
sjedak djetetovog buduéeg Zivota, a velik dio jos pretsto-
jeéeg Zivota njegovih roditelja. Gledamo li obratno, isto
to vrijeme ispada kao neznatan otsjefak proZivjelog vre-
mena jednog starca, a kao ogroman dio minulog Zivota je-
dnog dojen&eta. Vrijednost fizikalnog vremena kao da se
mijenja prema tome, gledamo li unatrag, na proslost, ili
unaprijed, u buduénost.

Kako je ura mjerilo za jednu od dimenzija fizikalnog
kontinuiteta, koji je i nas obuhvatio, to smo prisiljeni, da
svoj vijek mjerimo mjerilom te ure. Ove se dimenzije na
povriini naSeg planeta o&ituju po izvjesnim karakteristi-
kama. Vertikalna dimenzija identiéna je sili teZe. Izmedu
dvije horizontalne dimenzije ne mogu se naéi razlike. Pa
ipak, kad bi naf ZivEani sistem imao osebine magnetske
igle, mogli bismo njih medusobno da Iugimo. Cetvrta di-
menzija t. j. vrijeme, daje nam sasvim neobi¢nu sliku:
dok su ostale tri dimenzije kod bilo kojeg predmeta kratke
i gotovo nepomiéne, ova izgleda beskrajno duga i kao da
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se produljuje sve dalje i dalje. Nema za nas teskoéa za
kretanje u dvije horizontalne dimencije; za kretanje u
vertikalnoj dimenziji u svrhu savladavanje teZe, trebaju
stube, dizalice, aeroplan ili balon; posve je pak nemoguée
za nas da se gibamo kroz vrijeme. Wells nije objelodanio
tajnu konstrukciju onog stroja, pomoéu kojeg je jedan od
njegovih junaka napustio svoju sobu u &etvrtoj dimenziji,
zaputivii se u buduénost. Za konkretnog &ovjeka naime
vrijeme je neSto naskroz razlidito od prostora. Medutim
bi sve &etiri dimenzije mogle izgledati istovjetne nekom
apstraktnom &ovjeku, koji bi Zivio u svemirskim daljina-
ma. Ma koliko da se vrijeme razlikuje od prostora, ipak
se — u o&ima biologa ili fizi®ara — jedno bez drugoga ne
moZe zamisliti, bilo na zemaljskoj kugli, bilo uopée u sve-
miru,

Vrijeme je u prirodi uvijek povezano s prostorom.
Ono je jedan od nuZnih aspekata materijalnih bi¢a. Nema
konkretne stvari, kod koje bi postojale samo prostorne
dimenzije: ne moZe jedna stijena ili drvo ili Zivotinja da
postoji Easovto. Mi moZemo zamisliti biéa vezana samo uz
tri dimenzije, ali u zbilji ih nema bez &etvrte. Stoga se i
&ovjek proteZe kako prostorom tako i vremenom. Kad bi
se kao posmatra& &ovjeka naslo neko biée, koje Zivi mnogo
polaganije od nas, njemu bi se &ovjek pri¢inio kao nesto
uzano, produZeno, nalik na svjetli rep jednog meteora.
Covjek medutim ima jo$ jedan aspekat, koga je nemoguée
jasno prikazati, buduéi da dolazi do izraZaja van fizikal-
nog kontinuuma: misao nije ograniena ni vremenom ni
prostorom; moralne, estetske i religiozne energije ne pot-
padaju iskljudivo pod fizikalni kontinuitet. Poznato je,
stoviSe, da vidovit Sovjek moZe pronaéi sakrivene stvari
&ak iz velike udaljenosti; a neki moZe 3toviSe da vidi do-
gadaje iz proslosti ili buduénosti. Zna&ajno je, kako je za
njih proslost i buduénost jedno, pa &esto ne mogu nikako
da luée jedno od drugoga. Tako ée oni primjerice, spomi-
njati jednu istu &injenicu, o kojoj su govorili u jednoj ra-
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nijoj epohi, a da pri tom ne primjete, da se prva vizija od-
nosi na proslost a druga na buduénost. Ima u nas izvjesnih
energija svijesti, koje kao da stoje izvan vremena i pro-
stora.

Bit vremena mijenja se prema tome, kakve nam stva-
ri stoje pred duhovnim o&ima. Vrijeme, kako se ogituje u
Zivotu prirode, nema posebne eksistencije, veé ono pred-
stavlja samo jedan od naéina, kojim se izraZava biée kon- -
kretnih stvari. Matemati¢ko vrijeme stvorili smo mi sami.
To je samo konstrukcija naSeg uma, jedna apstrakcija,
koja je neophodno potrebita za izgradnju znanosti. Nas
razum po prirodnoj svojoj potrebi isporeduje vrijeme s
pravcem, na kojem je svaki trenutak oznafen toEkama.
Ova je apstrakcija jos od Galilejevih vremena postavljena
na mijesto konkretnih data dobivenih neposrednim proma-
tranjem stvari, Filozofi Srednjega vijeka shvatili su vri-
jeme kao posrednika za konkretiziranje apstrakcija. Ta-
kvo se poimanje pribliZuje vife poimanju Minkowskoga
nego li Galileja. Njima kao i Minkowskom, Einsteinu i mo-
dernim fizi¢arima, izgleda vrijeme sa svojim manifestaci-
jama u prirodi sasvim nerazdruZivo od prostora. Galilej je
stvarima, posto ih je sveo na njihova prirodna svojstva, to
ée reéi na ono Sto se dade izmjeriti i Sto je pristupaéno
matemati¢kim postupcima, oduzeo sva t. zv. sekundarna
svojstva, pa i trajanje. Ovo samovoljno ujednostavljanje
omoguéilo je razvitak fizike. Istovremeno dovelo je do je-
dnog upravo nedopustenog shematitkog gledanja na svi-
jet, naro&ito na svijet bioloski. Treba se povoditi za Berg-
sonom i priznati da vrijeme postoji po vlastitoj svojoj
stvarnosti, vraéajuéi time Zivim i neZivim bié¢ima njihove
sekundarne osebine.

Predod?ba o vremenu istovjetna je sa postupkom pn-
mijenjenim pri mjerenju trajnosti predmeta u nasem uni-
verzumu, a trajanje je pojam, koji je nastao nagomilava-
njem raznih aspekata o jednom istom predmetu. To je u
neku ruku unutarnje, iskonsko gibanje stvari. Dok se Ze-
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mlja okreée oko svoje osi, njena se povriina prikazuje
sad svjetlom, sad mraénom, a da ona zato ne gubi nista od
svojih primarnih svojstava. Brda ée pod utjecajem sni-
jega, kiSe i erozije postepeno mijenjati svoj oblik, ali ée
kao takva ipak ostati ono sto su bila. Drvo u procesu rasta
ne gubi svog identiteta, a niti se gubi Eovjeéja individual-
nost pod utjecajem organskih i duhovnih promjena, koje
sadinjavaju njegov Zivot. Svako Zivo i neZivo biée ima svo-
ju unutarnju mijenu, u njemu se redaju stanja, postoji ri-
tam koji je samo njemu svojstven. Ova mijena, ovaj ritam
pretstvalja njegovo liéno vrijeme. Mjeriti se moZe u ispo-
redbi s ritmom nekog drugog biéa. Tako primjerice mi mje-
rimo naSe vlastito vrijeme po sunéevom vremenu. Buduéi
da Zivimo na povrsini Zemlje, nama je zgodno da prostor-
ne i vremenske razmake kod svih stvari mjerimo zemalj-
skim mjerilom. Visinu svoju mjerimo metrom, koji pret-
stavlja otprilike &etrdesetmilionti dio jednog zemaljskog
meridijana, a za mjerilo vremenskih razmaka ili toka vre-
mena uzeli smo okretanje Zemlje ili broj sati, kako ih od-
bija ura. Prirodno je, da se ljudska biéa za mjerenje svog
Zivotnog vijeka i kod uredenja svoga Zivota sluZe razma-
cima, koji leZe izmedu izlaska i zalaska sunca. U iste svr-
he moZe i Mjesec da posluZi; tako primjerice ribarima,
stanovnicima morskih Zalova, koji su podloZeni jakoj pli-
mi, mjesefevo vrijeme znadi viSe od sundevog. Njima je
Zivot odreden ritmi¢kim kretanjem plime, po njemu se
odmjeruju satovi spavanja, hranjenja itd. Tamo se mora
dovjedji vijek prilagoditi okviru, u granicama kojeg se
kreéu dnevne mijene dizanja i opadanja mora. Vrijeme
je, ukratko, jedna specifi®na oznaka svake stvari, a pri-
roda mu se mijenja prema konstituciji te stvari. Ljudi su
se navikli na to, da trajanje svog vlastitog Zivota kao i
trajanje Zivota ostalih biéa sravnjuju s vremenom na ka-
zalu ure. Pa ipak: naSe unutarnje vrijeme posve je razli-
¢ito i nezavisno od izvanjskog vremena, onako kako je i
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naSe tijelo u prostoru razliito i nezavisno od Zemlje i
Sunca.

2

Unutarnje vrijeme izraZava promjene, koje se s na-
§im tijelom i nadim energijama zbivaju tijekom Zivota.
Istovjetno je sa besprekidnim nizom strukturalnih i sokov-
nih, fizioloskih i duSevnih stanja, koja sadinjavaju nasu
li¢nost. Ono je u stvari jedna naSa dimenzija. Kad bismo
mogli sebi pretstaviti, da u ovoj dimenziji cijepamo re-
dom dijelove naSeg tijela i nase duse, ovi bi se otsjeci isto
tako medu sobom razlikovali, kako se razlikuju jedan od
drugoga rezovi anatoma, udinjeni okomito na tri prostorne
osi. Wells kaZe u svojoj knjizi ,, Times Traveller”, da su
portreti jednog istog Eovjeka, snimljenog u njegovoj osmoj,
petnaestoj, sedamnaestoj i dvadesettreéoj godini, zapravo
presjeci ili bolje trodimenzionalne snimke jednog biéa,
koje u stvari ima &etiri dimenzije i koje je kao takvo stal-
no i nepromjenljvo. U razlikama, §to ih prikazuju ovi pro-
sjeci, oituju se promjene, koje se postepeno zbivaju u
konstituciji doti®nog individuuma. Ove su promjene or-
ganske i duhovne prirode. Potrebno je dakle da unutarnje
vrijeme dijelimo u fiziolosko i psiholosko.

Fiziolosko vrijeme je odredena dimenzija, koja se sa-
stoji iz nizova svih organskih promjena, kojima je &ovjed-
je biée podvrgnuto od poéetka svog embrionalnog Zivota
pa sve do smrti. Mogli bismo ga shvatiti i kao gibanje,
redanje stanja, koja pred oima posmatrada stvaraju nasu
&etvrtu dimenziju. Neka su od tih stanja ritmic¢ke i po-
vratne prirode, primjerice kucanje srca, stezanje i raste-
zanje miSica, gibanje Zeluca i crijeva, ludenje Zlijezda pro-
bavnog aparata i pojava menstruacije. Druga neka stanja,
kao 3to je oronulost koZe, umnoZavanje crvenih krvnih
stanica, ovapnjivanje tkiva i arterija, nepovratna su i bes-
prekidno napreduju. Medutim su i ona povratna ritmicka
kretanja tijekom Zivota podvrgnuta stalnim i nepovratnim
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mijenama, doklegod se mijenja konstitucija tkiva i sokova.
Ovo komplikovano gibanje nazivamo fizioloskim vreme-
nom.

Psiholosko vrijeme je opet drugo lice naseg unutar-
njeg vremena. Djelovanjem podraZaja, koji dolaze izvana,
svijest biljeZi vlastito svoje kretanje, nizove svojih stanja.
Po Bergsonu vrijeme je u stvari grada za nas dusevni Zi-
vot. ,Trajanje nije isto $to nizanje &asova. . . Trajanje
je besprekidno napredovanje proslosti, koja se zagriza u
buduénost, te proZimajuéi je tako sve dublje i dublje, za-
dobiva sve veéi opseg. . . Sve 3to se zbilo u proslosti, go-
mila se bez zastoja jedno na drugo. Tako ée proslost auto-
matski sama sebe da ui¢uva i da nas, neokrnjena, slijedi
iz &asa u &as. . . . Samo malen dio nase proslosti sudje-
luje kod misaonog rada, ali je na djelu ona sva, sa svim
iskonskim naklonostima nase duse, kad su u pitanju nase
Zelje naSa htijenja i stvaranja®). Svaki je Eovjek nosilac
jedne povijesti. OpseZnost te povijesti daleko je vise mje-
rilom za nas$u unutarnju vrijednost od broja nasih godina.
U nama postoji neodreden neki osjeéaj, kako danas nismo
isti, koji smo juder bili, Dani kao da jure sve veéom brzi-
nom. Ali su sve te promjene toliko nejasne i tako brzo
prolaze, da nam je nemoguée da ih na bilo koji naéin iz-
mjerimo. Kretanja, koja nastaju unutar naSe svijesti, ne
mogu se definirati. Ima medutim izvjesnih psiholoskih
energija, koje se ne mijenjaju utjecajem vremena. Pro-
past ée samo, kad bolest ili senilnost unisti mozak.

Unutarnje vrijeme nikako se ne moZe tono mjeriti
pomoéu jedinica sundanog vremena. Ipak i ono redovno
nalazi svoj izraZaj u danima i godinama, buduéi da su ove
jedinice praktiéne i upotrebljive kod svrstavanja svega,
§to se na Zemlji dogada. No pomoéu takvih mjerenja ne
éemo dokugiti ritam unutarnjih zbivanja, koja su istovjet-
na s nas§im unutarnjim vremenom. Jasno je, da kronoloska

*) Henri Bergson: »Stvaralalki razvoj evolucijec.
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dob ne odgovara fizioloskoj dobi. Tako se kod raznih in-
dividua u razli€ito doba pojavljuje pubertet, a isto tako i
klimakterij. Starost je u stvari jedno organsko i funkcio-
nalno stanje, pa je valja mjeriti prema ritmu, po kojem
se vrie promjene tih stanja. Ovaj je ritam kod pojedinaca
razliit, kako su razli¢iti i individui. Ima ih, koji kroz du-
gi niz godina ostaju mladi, a ima ih, kojima se organi is-
troSe vrlo brzo. Vrijednost fizikalnog vremena u dugo- .
vjeénog NorveZanina ne moZe biti jednaka vremenskoj
vrijednosti jednoga Eskima, €iji je Zivotni vijek kratak.
Da bismo mogli prosuditi pravu, to ée reéi fiziolosku sta-
rost &ovjeka, trebalo bi u njegovcom tkivu ili u sokovima
pronaéi postojanje takvog jednog fenomena, koji se dade
izmjeriti, a koji se kroz &itav njegov Zivot u njemu bez
prekidanja nastavlja.

U &etvrtoj svojoj dimenziji Eovjek se sastoji od ne-
preglednog niza raznih oblika, koji se redaju jedan iza
drugoga i jedan u drugoga prelaze. On je redom jajasce,
embrio, dijete, mladié, odrastao i zrio &ovjek, pa starac.
Ove morfoloske slike odgovaraju kemijskim, organskim i
psiholoskim zbivanjima. Ne postoje uglavnome moguéno-
sti za mjerenje takvih mijena, a tamo gdje ipak postoje,
redovno se radi o mijenama, koje nastupaju samo u izvje-
snim periodama Zivota dotiénog individuuma. Fiziolosko
je trajanje medutim u potpunosti istovjetno s nasom &e-
tvrtom dimenzijom. Postepeni zastoj u rastu za vrijeme
djetinjstva i mladosti, pojava puberteta i klimakterija, o-
padanje bazalnog metabolizma, sjedenje kose itd. — sve
su to znaci raznih stanja naleg Zivotnog trajanja. Sa sta-
ro$éu opada i brzina, kojom rastu nasa tkiva. Na komadi-
ma tkiva, koja, izvadena iz tijela, gojimo u kusalici, mo-
Zemo ovu energiju rastenja priblizno da ocijenimo, Medu-
tim nam podaci dobiveni ovim putem nipo$to ne mogu biti
mjerodavni u pogledu prosudivanja starosti doti¢nog or-
ganizma. U izvjesnim periodama fizioloskog Zivota neka
tkiva odista rastu brZe, a neka polaganije. Promjene se
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svakog pojedinog organa vrSe prema vlastitom njegovom
ritmu, koji se opet razlikuje od ritma, sto ga ima tijelo
kao cjelina. Ima medutim izvjesnih pojava, putem kojih
se najavljuje opéenita neka promjena &itavog organizma.
Tako primjerice brzina, kojom ée zacijeliti neka rana na
povrsini tijela, zavisi o starosti bolesnika. Ta se brzina,
kako je poznato, moZe izra¢unati pomoéu dviju jednaca-
ba, Sto ih je postavio Lecomte du Noiiy. Prva jednadZba
daje koeficijenat, t. zv. indeks zacjeljivanja, koji je odvi-
san o povrSini i starosti rane. Stavimo li taj indeks u dru-
gu jednadZbu i uz to mjerimo ranu dva puta u razmaku
od nekoliko dana, moéi éemo pretskazati dalnje napredo-
vanje procesa zacjeljivanja. Indeks je to veéi, §to je rana
manja i bolesnik mladi. Pomoéu ovog indeksa Lecomte
de Nofiy je otkrio konstantu, kojom se izraZava regenera-
tivna energija za bilo koju odredenu starost &ovjeka. Ova
konstanta jednaka je produktu indeksa sa drugim korije-
nom povrine doti®ne rane. Iz krivulje, koja prikazuje
promjene te konstante, vidimo, da ée rana na jednom dva-
desetgodidnjem bolesniku zacijeliti dvaput brZe od rane
na jednom &etrdesetgodiinjaku. Iz brzine, kojom zacje-
ljuje takva rana, moZe se dakle pomoéu tih jednadaba iz-
vesti fizioloska starost dotinog &ovjeka. Od desete pa sve
do &etrdesetpete godine podaci dobiveni ovim putem vrlo su
toéni. No u kasnijim godinama razlike izmedu pojedinih
indeksa zacjeljivanja toliko su neznatne, da gube svako
znadenje,

Jedino po promjenama krvi, koje se kroz &itavo vri-
jeme Zivota vrie postepeno, moZe se ustanoviti starenje
tijela kao jedne cjeline. Znamo da su u njemu sadrZane
izludZbe svih tkiva i organa. Kako plazma i tkiva saci-
njavaju jedan zatvoren sistem za sebe, sve se promjene
tkiva ogituju i na plazmi, te obrnuto. Za vrijeme trajanja
Zivota ovaj je sistem podvrgnut besprekidnim promjena-
ma. Neke od tih promjena vidljive su iz kemijskih analiza
i fizioloskih reakcija. Ustanovljeno je, da kod nekih Zivo-
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tinja, kako stare, plazma ili serum sve veéma kod&i rast
staniénih kolonija. Omjer, koji smo dobili izmedu veli&i-
ne obujma dviju staniénih kolonija, od kojih jedna Zivi u
serumu, dok smo drugu kontrole radi ostavili da se razvi-
ja u rastopini soli, nazivamo indeksom rasta. Sto je starija
Zivotinja, od koje poti¢e serum, to ée taj indeks biti manji.
Na ovaj na&in moZemo mjeriti ritam fizioloskog vremena.
Za vrijeme prvih dana Zivota serum ne koé&i rast staniénih
kolonija viSe od solne rastopine U tome vremenu vrijed-
nost je indeksa gotovo jednaka jedinici. Medutim kako
Zivotinja stari, njen serum sve veéma smeta umnoZavanju
stanica. Indeks je u opadanju. Za posljednjih godina Zi-
vota redovno je spao na nisticu,

Iako je ova metoda vrlo nesavriena, ipak nam daje
neke to¥ne podatke o ritmu fizioloskog vremena za prvog
podetka Zivota, dok naime starenje naglo napreduje. Pot-
kraj zrele dobi medutim, kad starenje biva sve sporije,
upotreba ove metode postaje besmislenom. Prema razli-
kama, koje pokazuje indeks rasta, Zivot jednog psa mo-
Zemo razdijeliti u deset jedinica fiziolotkog vremena, po-
moéu kojih moZemo — umjesto pomoéu godina — prika-
zati u Sirim potezima Zivotno trajanje ove Zivotinje. Na
taj je nad&in postalo moguéim, da fiziolosko vrijeme ispo-
redimo sa sundevim vremenom, iako je jedno od drugoga
po svom ritmu vrlo razli¢ito. Krivulja, koja pokazuje opa-
danje vrijednosti indeksa kao funkcije kronoloske staro-
sti, spusta se naglo za vrijeme prve Zivotne godine. U dru-
goj i treéoj godini ovo opadanje biva sve manje i manje
izrazito, dok se onaj dio krivulje, koji se odnosi na zrele
godine, sve vise pribliZava ordinati. Onaj komad krivulje,
koji prikazuje starost, ne izdiZe se uopée viSe iznad ho-
rizontale. O¢ito je, da se proces starenja znatno brZe od-
vija na podetku nego li na kraju Zivota. IzraZeno u sunce-
vim godinama, djetinjstvo izgleda vrlo kratko, a starost
vrlo dugac¢ka, dok je prema fizioloskom vremenu naprotiv
djetinjstvo mnogo duZe od starosti.
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3

Fiziolosko se vrijeme dakle posvema razlikuje od fi-
zikalnoga. Kad bi sve nase ure ubrzale odnosnc usporile
svoj hod, a Zemlja kad bi prema tome udesila svoje kre-
tanje — trajanje se naSeg Zivota zato ne bi promijenila.
Ono bi samo prividno padalo ili raslo, pa bismo s tim u
vezi tek primjetili promjenu, koja je nastupila u sunéevom
vremenu. I dok nas s jedne strane nosi struja fizikalnog
vremena, mi se s druge strane gibamo u ritmu unutarnjih
zbivanja, koja sadinjavaju naSe fiziolosko trajanje. Covje-
ka se zaista ne moZe isporediti samo s trunkom prasSine, °
koji plovi povrSinom neke rijeke, nego i s kapljicom ulja,
koja se — u vrijeme dok je nosi sa sobom vodena struja
— vlastitom svojom snagom razlijeva po povrsini vode. Fi-
zikalno vrijeme nama je strano, dok je ono fiziolosko isto-
vjetno s nama samima. Nasa sadas$njost ne propada u nista
‘kao ito propada jedan njihaj na uri — zabiljeZena je sva-
kog &asa kako u naSoj dusi, tako i u nasem tkivu i nasoj
krvi. Svi dogadaji iz naseg Zivota &uvaju se u nama trajno
kao organske, sokovne i duSevne oznake naSeg biéa. I mi
pretstavljamo rezultat proZivjele povijesti kako ga pret-
stavlja jedna nacija, jedna stara drZava, gradovi, tvornice,
farme, obradena polja, pa gotske katedrale, feudalni dvor-
ci i rimski spomenici u Evropi. Nasu li¢nost obogaéuje sva-
ko novo iskustvo steCeno putem organa, sokova i svijesti.
Kako smo mi vjeéito povezani s naSom prosloséu, svaka
misao, svako djelo, svaka bolest ima za nas trajne poslje-
dice. Mi moZemo posve da ozdravimo od neke bolesti ili
od nekog rdavog djela — oziljak takvog jednog dogadaja
ostat ée u nama zauvijek.

Sun&ano vrijeme proti¢e jednoli®nom brzinom, u je-
dnakim periodi¢kim razmacima, nepromjenljivim korakom.
Fiziolosko je vrijeme naprotv kod svakog &ovjeka razli¢ito.
Kod dugovje¢nih rasa ono tede sporije nego li kod rasa,
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koje su kratkoga vijeka. Ta se brzina mijenja uostalom i
kod pojedinaca u raznim periodama Zivota. U djetinjoj
je dobi jedna godina bogatija fiziolotkim i dusevnim do-
-gadajima od jedne godine starosti. Ritam ovih zbivanja u
pocetku opada naglo, a poslije sve sporije. Broj jedinica
za mjerenje fizikalnog vremena, koji odgovara jednoj je-
dinici fizioloskog vremena, postepeno raste. Tijelo je,
ukratko, skup organskih gibanja, kojih je ritam u djetinj-
stvu vrlo brz, znatno usporen u doba mladosti, a vrlo spor
u zrelim i staratkim godinama. U &asu, kad poéinju da
opadaju fizioloske snage, na§ duh dolazi do vrhunca svo-
ga razvoja.

Toénost fizioloskog vremena daleko zaostaje za tog-
nos$éu jedne ure. Organski procesi izvrgnuti su izvjesnim
fluktuacijama, kojih ritam nije konstantan te se njihovo
opadanje tijekom Zivota moZe prikazati nepravilnom kri-
vuljom. Ove nepravilnosti prouzrokovane su nejednolié-
nim ispreplitanjem fizioloSkih fenomena, koji sa&injavaju
naSe Zivotno trajanje. Ima &asova, kad starenje kao da je
prestalo da napreduje, dok je opet u drugim periodama
pospjeseno. Dolaze faze, u kojima se liénost jaée koncen-
trira i razvija, a opet i takve, gdje je sva kao rascjepkana
i rastepena. Ranije smo veé spomenuli, da tok naseg unu-
tarnjeg vremena, koje se osniva na organskim i psiholo-
§kim zbivanjima, ne pokazuje onu pravilnost, koju ima
sunéano vrijeme. Sretan jedan dogadaj ili bolja uravnote-
Zenost fizioloskih i psiholoskih funkcija moZe biti uzro-
kom povremenom pomladivanju odnosnog individuuma.
Bit ée da su neka stanja, u kojima mi duSevno i tjelesno
dobro osjeéamo, popraéena takvim promjenama sokova,
koje su karakteristi®ne za stvarno pomladivanje. Moralne
patnje, poslovne brige, infekciozne i degenerativne bolesti
pospjesuju organsko propadanje. Znakove visoke starosti.
moZemo kod psa proizvesti uStrcavanjem sterilnog gnoja.
Zivotinja ée omrSaviti, obuzet ée je umor i snu?denost, a
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krv i tkiva davat ée reakcije, koje se ina&e pokazuju samo
u visokoj starosti. MoZemo uéiniti da te reakcije budu opet
normalne t. j. da odgovaraju dobi dotiéne Zivotinje, pa ée
da se vrati i normalni ritam organskih funkcija. Izgled se
starog jednog &ovjeka samo neznatno mijenja iz godine
u godinu, jedino bolest pospjesuje staraéku nemoénost. U
kolko ona i bez pridolaska bolesti naglo napreduje, znak
je to, da su na djelu drugi neki vanfizioloski &mbenici.
Takvu pojavu redovno moZemo svesti na djelovanje stra-
ha ili brige, na prisustvo nekih infekcioznih tvari bakterij-
ske prirode, na degeneraciju bilo kojeg od organa ili na
pojavu raka. Naglo propadanje u visokoj starosti vazda
je znak, da je staracko tijelo negdje oSteéeno, bilo organ-
ski bilo moralno.

Kao sto je fizikalno vrijeme nepovratno, tako je ne-
povratno i vrijeme fizioloSko. Ono se odista ne vraéa kako
se ne vraéaju ni oni procesi, koji ga stvaraju. Kod vi-
§ih Zivotinja ide Zivotno trajanje uvijek istim smjerom.
Samo se kod sisavaca, koji podlijeZu zimskom snu, to tra-
janje povremeno prekida. Potpunoma ée zastati tok Zivota
kod jednog koturnjaka, koga smo sasusili, dok ée se na-
protiv ubrzati organski ritam kod hladnokrvnih Zivotinja,
&im ih premjestimo u topliju sredinu. Jacques Loeb, ga-
jeéi muhe u abnormalno visokoj temperaturi, polu&io je to,
da su one mnogo ranije ostarile i pogibale. Isto tako se i
za jednog aligatora mijenja vrijednost fizioloskog vreme-
na, &m podignemo oko njega temperaturu od 20° na 40°
C. Sa mijenom temperature raste odnosno opada i indeks
zacjeljivanja jedne povrine rane. Ali se dubljih promjena
u Covjejem tkivu ne moZe poluditi jednim ovako jedno-
stavnim postupkom. Ritam fizioloskog vremena moZemo
da mijenjamo samo dubljim zahvatom u izvjesne osnovne
procese i njihove uzajamne odnose. Ne postoji moguénost
da usporimo starenje ili da mu promijenimo smjer, dokle-
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god se nismo upoznali sa svim onim zbivanjima, na kojima
se osniva naSe Zivotno trajanje.

4

Organizacija Zive materije po izvjesnom jednom tipu
stvara fiziolosko trajanje sa svim njegovim karakteristika-~
ma. Taj ée se tip pojaviti ubrzo tamo, gdje je jedan pro-
stor, koji sadrZi Zive stanice, ostao relativno izolovan od
ostalog kozmickog svijeta. Na svim stepenima takve orga-
nizacije, kako u stani®nom tako i u Sovje¢jem tijelu, fizi-
olosko vrijeme zavisi 0 mijenama, kojima je podvrgnut
medij, $to ga proizvodi hrana, kao i 0o odnosu stanica na-
prama ovim mijenama. Cim nastupi zastoj u kretanju iz-
metaka jedne staniéne kolonje, uslijed éega odmah nastu-
paju neke promjene &itave nfjene okoline, stanice ée zapo-
deti da na neki nadin registriraju vrijeme. Najjednostav-
niji sistem za promatranje pojava starenja sastoji se u to-
me, da grupu tkivnih stanica smjestimo u malenu koli¢inu
hranivog medija i da ih tamo dalje gojimo. Tu ée se utje-
cajem proizvoda hrane vriiti postepene promjene medija,
koji ée opet sa svoje strane preobraZavati stanice. Pojav-
ljuju se znaci starenja i nastupa smrt. Ritam fizioloskog
vremena zavisi o0 odnosima, koji postoje izmedu tkiva i
njegovog medija. Mijenja se prema opsegu, prema metabo-
lickim energijama i prirodi staniénih kolonija te prema ke-
mijskom sastavu tekuéeg i plinovitog medija. Zivotni ritam
takve kulture odvisan je i o tehnici, kojom se kod njenog
gajenja sluZimo. Tako ée primjerice biti sasvim razligite
sudbine dvaju komada srca, od kojih smo jednoga zatvo-
rili u tijesnu posudu i za hranu mu dali samo jednu kap
plazme, a drugoga stavili u kusalicu napunjenu velikom
koli¢inom hranivih tekuéina i plinova. Brzina, kojom se u
mediju skupljaju izmeci, kao i priroda tih izmetaka od-
luéni su po karakteristiku i trajanje tkiva. Staniéne kolo-
nije ostat ée beskonaéno u jednakom energeti¢kom stanju,
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ako im medijalni sastav ostane konstantan. Njihovo regi-
stiranje vremena sastojat ée se u kvalitativnim, a ne u kvan-
titativnim promjenama. Sprijeéimo li pomoéu podesne meto-
de porast njihovog volumena, one nikad ne ée ostariti. Sta-
niéne kolonije dobivene iz komadiéa srca jednog pileéeg
embrija god. 1912, rastu jo§ danas jednakom snagom kao
onda. One su stvarno neumrle.

Neisporedivo su kompliciraniji odnosi izmedu tkiva
i njihovog medija u samome tijelu, nego li u umjetnom si-
stemu, kojeg pretstavlja takva jedna osamljena stani¢na
kultura. Jako su limfa i krv, koji saginjavaju organski me-
dij, podvrgnuti besprekidnim promjenama Sto ih na njih
vrie otpaci staniéne hrane, njihov sastav ostaje konstantan
utjecajem pluéa, bubrega, jetara, itd. Ipak se uprkos o-
vim regulatornim aparatima vrSe, iako vrlo sporo, neke
promjene sokova i tkiva. One se oéituju u mijenama, sto
ih pokazuje indeks rasta plazme, kao i u konstanti, koja.
izraZava regenerativni rad koZe, a odgovaraju promjenama
u kemijskom sastavu sokova. Bjelangevine se krvnog seru-
ma mnoZe i pokazuju promjene svojh karakteristika. Spo-
sobnost tog seruma, da djeluje na izvjesne staniéne tipove
i da usporuje njihovo mnoZenje, poti€e uglavnome od ma-
sti. Tijekom &itavog Zivota ove se masne tvari mnoZe i mi-
jenjaju svoju prirodu. Promjene u serumu nisu posljedica
gomilanja ili neke vrsti zastoja masti i bjelanéevina u or-
ganskom mediju. Moguée je bez daljnjega izvesti slijedeéi
pokus: psu se oduzme veéi dio krvi, odijeli plazmu od krv-
nih tjelefaca i na njeno mjesto stavi rastopina soli. Krvne
stanice, oslobodene sad od bjelangevina i masti iz plazme,
opet se Zivotinji ustrcaju. U roku od niti dvije nedjelje
zapazit éemo, kako se plazma, bez ikakve dalnje promje-
ne svoga sastava, regenerirala pomoéu tkiva. Iz toga se
vidi, da je njeno stanje uvjetovano nastrojstvom tkiva, a
ne gomilanjem Stetnih tvari. To je stanje specifiéno za
svako doba starosti dotiénog biéa. Cak i ponovno obnav-
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ljanje krvnog seruma iza viSekratnog vadenja uvijek ée
pokazivati karakteristike odgovarajuée starosti dotiéne
Zivotinje. Izgleda da se u staraikoj dobi stanje sokova
podrZava pomoéu tvari, koje su se nakupile u organima
kao u nekim upravo neiscrpivim rezervoarima.

Tkiva su tijekom Zivota podvrgnuta znadajnim pro-
mjenama. Prije svega gube znatne koli¢ine vode. Nadalje
se optereéuju mritvim elementima i veznim vlakancima,
koja nisu ni elastiéna ni rastezljiva. Organi budu sve vise
ukodeni, arterije sve tvrde, cirkulacija mlitava. I u struk-
turi Zlijezda nastaju duboke promjene. Osebine epitelijal-
nih stanica sve se vise gube — obnavljaju se sporije ili ni-
kako, Lu€enje im nije vise onako obilno. Brzina, kojom se
vrie sve ove promjene, nije uvijek jednaka, a zavisi o do-
tiénim organima. Izvjesni organi stare naime brZe od osta-
lih. Nije nam poznato, koji je uzrok toj pojavi. Takvo lo-
kalno starenje zahvaéa sad arterije, sad srce, mozak, bu-
brege ili bilo koji drugi organ. Opasno je starenje jednog
jedinog tkivnog sistema; znatno ée dulje da pozZivi &o-
vjek, kod koga su svi dijelovi tijela podjednako i isto-
vremeno podvrgnuti starenju. ZadrZe li miSice kostura
svoju aktivnost, posto su se veé istrosili srce i krvni sudo-
vi, one ée postati opasne po &itavo tijelo. Abnormalno
krepki organi u jednom senilnom organizmu gotovo su je-
dnako opasni kao i senilni organi unutar mladog organi-
zma. Vrlo je Stetno po stare ljude, ako bilo koji od ana-
tomskih sistema — spolne Zlijezde, probavni aparat ili mi-
sice — funkcioni$u kao u mladim danima. Ogigledno za
sva tkiva ne postoji ista vremenska vrijednost. Ova razno-
likost u vremenu (heterokronizam) prikraéuje Zivotni vi-
jek. Kod individua, &ija su tkiva inage izokroni¢na, po-
spjedit ée se proces starenja u sludaju, da pojedini dio
tijela bude optereéen pretjeranim radom. Svaki ée se or-
gan brZe istroSiti uslijed prekomjerne djelatnosti, uslijed
utjecaja otrovnih tvari i abnormalnih podraZaja, Njegova
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v

preuranjena senilnost prouzrokovat ée smrt &itavog or-
ganizma.

Znamo, da niti fiziolosko niti fizikalno vrijeme nisu
za sebe nesto bitno. Fizikalno vrijeme odvisno je o konsti-
tuciji ura i sundanog sistema, dok fiziolosko vrijeme zavisi
o ustrojstvu tkiva i sokova te o njihovim medusobnim od-
nosima. Karakteristike trajanja istovjetne su sa karakte-
ristikama strukturalnih i funkcionalnih procesa, koji su
specifiéni za neke organizacione tipove. Duljina Zivota
uvjetovana je zapravo onim mehanizmima, koji &ovjeka &i-
ne neodvisnim o njegovoj kozmiékoj sredini i koji mu daju
moguénost kretanja u prostoru — a to je malen volumen
krvi, pa energije onih sistema, koji vrie &iSéenje sokova.
Ovi medutim ne uspijevaju potpuno u tome da bi sprije-
&ili postepene promjene seruma i tkiva. MoZda tkiva po-
moéu optoka krvi nisu u dovoljnoj mjeri oslobodena od
izmetaka, a moZda su i preslabo hranjena. Kad bi koli&ina
organskog medija bila znatno veéa i &Séenje od izmetaka
savrienije, &ovjedji vijek mogao bi i dulje da potraje. Sa-
mo S$to bi u tome sluaju naSe tijelo bilo znatno veée, me-
kanije, manje kompaktno. Sli&ili bismo velikim prehisto-
rijskm Zvotinjama, te bismo bez sumnje izgubili sadanju
svoju gipkost, okretnost i spretnost.

Kako fiziolosko, tako je i psiholosko vrijeme samo
jedan aspekat naSeg ,ja". Nepoznata nam je njegova pri-
roda, onako kako nam je i nepoznata priroda funkcije
paméenja. Ovo nam doduSe omoguéuje da zapaZamo tok
vremena, ali se psiholosko trajanje sastoji i od drugih ele-
menata. Nasa je lidnost djelomiéno izgradena od nasih
sjeéanja, djelomi¢no pak od utisaka, koje su na nase orga-
ne proizveli razni, bilo fizi¢ki, kemijski i fizioloski, bilo
psiholoski dogadaji tijekom Zivota, Mutno osjeéamo proti-
canje vremena — trajanja. Pomoéu mjerila za fizikalne
vremenske razmake moguée nam je, da njegove faze pri-
blizno razabiremo, otprilike onako, kako ih primjeéuju nasi
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misi&ni i Zivéani elementi. Svaki staniéni tip biljezi fizikalno
vrijeme na svoj naroéiti nadin. Vremenska vrijednost za Ziv-
ce i miSice izraZava se, kako veé rekosmo, u t, zv. kronaksi-
jama. Kod raznih anatomskih elemenata nema ni pribliZzno
jednake kronaksije. U radu stanica zna€ajan je faktor nji-
hov izokronizam i heterokronizam. To vremensko osjeéa-
nje tkiva nekako prodire sve do samog praga naSe svijesti,
prouzrokujuéi u dubinama naseg ,ja" neopisiv neki osje-
éaj; pri¢inja nam se kao da kroz nas lagano proti¢u tihe
vode i kao da po tamnim povriinama silne ove rijeke, na-
lik na odbljeske reflektora, titraju stanja naSe svijesti.
OpaZamo, da se mijenjamo, da naSe danaSnje ,ja" nije
identi®no s juéeradnjim, ali opaZamo i to, da smo iskonski
uvijek jedno isto bée. Kad nam, gledajuéi unatrag, dolazi
pred oé&i ono maleno dijete — na¥ nekadanji ,,ja" — pret-
stavlja to u stvari samo to&nu isporedbu dimenzija naseg
organizma i naSe svijesti, s dimenzijama prostora. O tom
aspektu naSeg unutarnjeg vremena ne znamo nista vise,
veé da je ono istovremeno i odvisno i neodvisno o ritmu
organskog Zivota i da mu je tok sve to brzi, $to mi bivamo
starijima.

5

Vje¢na mladost — to je najveéa Zelja Eovjedanstva.
Od Merlina pa do Cagliostra, Brown-Sequarda i Voronova,
i Sarlatani i nau€enjaci su proslijedivali isti taj san i do-
Zivljavali isti poraz. Nikome jo$ nije uspjelo da otkrije
tu najvisu tajnu. Ipak smo u iS&ekivanju njenog rjesenja,
koje je za nas postalo svakim danom sve hitnije. Civili-
zacija, koja se temelji na znanosti, unistila je duSevni svi-
jet, a Sirom otvorila vrata koja vode u svijet materije. U
tome svijetu pak potrebno je Eovjeku da saduva jakost ti-
jela i razuma. T4 samo mu mladenatka snaga daje mogué-
nost da udovolji svojim fizioloskim Zeljama i da svladava
vanjski svijet. Do nekog stepena ipak nam je uspjelo da
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ostvarimo prastari san: znatno dulje od nasih otaca uZi-
vamo svoju mladost, odnosno ono, $to se pri€inja mlado-
8éu. Ali jo¥ nam nije uspjelo da svoj Zivot produZimo. Co-
vjek od &etrdesetpet godina ni danas nema veéih izgleda
da doZivi osamdesetu godinu Zivota, nego li je to bio slu-
¢aj u proslom stoljeéu.

Ovaj neuspjeh medicine i higijene &injenica je, koja
nas mora zaduditi. Unato& napretka, postignutog u teh-
ni¢kim pitanjima grijanja, vjetrenja i osvjetljivanja kuéa,
pa ishrambene higijene, unato& kupaonica i sportova, re-
dovitih lije¢ni¢kih pregledaba i porasta broja medicinskih
specijalista, Sovjeku njegov komadié Zivota nije produ-
Zen ni za jedan jedini dan. Znagdi li to, da su higijeni&ari,
kemi&ari i lijeénici sa svojim propisima za Zivot pojedi-
naca isto tako posli krivm putem kao i politiari, ekonomi
i financijski strudnjaci u pitanjima organizacije Zivota &i-
tavih naroda? Naposljetku moguée je i to, da s prirodnim
zakonima nije u’skladu ni moderna udobnost ni Zivotne
navike, koje su nametnute stanovnicima danas$njih velikih
gradova. Bez svake sumnje moZe se utvrditi znatna pro-
mjena i u izgledu, kako muskaraca tako i Zena. Zahvalju-
juéi higijeni, gimnastici, suzdrZljivosti u jelu, institucijama
za njegu ljepote te jednoj na oko veéoj pokretnosti, koju
sa sobom donosi telefon i auto, svi su ljudi danas nekako
Zivahniji nego li u prijadnjim vremenima. Zene sa pede-
set godina jo§ su mlade. Taj savremeni napredak nije me-
dutim samo ,&isto zlato”, veé tu ima i patvorind. Kad
obrazi, koje je kozmetigki kirurg umjetno podrzavao i gla-
&ao, ponovno omlitave, kad masaZa ne moZe viSe da ih bra-
ni od nadiranja sala, ove ée Zene — koje su godinama
uspijevale da saduvaju djevojacki izgled — sad najedno&
izgledati starijima od svojih baka, kad su se iste nalazile
u tim godinama. A oni nazovi-mladiéi, koji igraju tenis
i ple$u kao da im je dvadeset godina, koji otpustaju stare
svoje Zene, da bi se Zenili s mladima — oni od reda na-
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ginju na suSenje mozga, na bolesti srca i bubrega. Desava
se da umiru naprasno, bilo u postelji, bilo u svojoj poslov-
nici, bilo na igralistu golfa i to u doba Zivota, u kojem su
im predi jo$ orali tlo ili &vrstom rukom upravljali svojim
poslom. Nisu jo§ to&no poznati uzroci tolikog neuspjeha
u nadinu kako se Zivi moderan Zivot. Za to se zaista ne mo-
Ze &initi odgovornima higijenicare i lijeénike. Po svoj pri-
lici su toj preuranjenoj istroSenosti modernog Covjeka ra-
zlogom brige, pomanjkanje ekonomske sigurnosti, premo-
renost, nestasica moralnog zapta i svakovrsni ekcesi.
Bolje poznavanje onih zbivanja, koja su u vezi sa fi-
zioloskim trajanjem, moglo bi nam donijeti rjeSenje pro-
blema dugovjeénosti. Nauka o &ovjeku zasad je jos i su-
viSe u podetnom stanju, a da bi nam mogla biti od koristi,
Treba stoga poéi &isto empirijskim putem, da bi se utvr-
dilo, postoji li uopée moguénost za produZenje ljudskog
Zivota. U svakoj se zemlji moZe naéi i po nekoliko stogo-
disnjaka, koji nam pokazuju granicu nasih vremenskih mo-
guénosti. Proucavanje tih stoljetnih staraca medutim jo$
nije dovelo ni do kakvih praktiénih zakljugaka. Dugovjeg-
nost o€igledno je nasljedna, ali je ona odvisna i o prilika-
ma, pod kojima se doti®ni &ovjek razvija. Nastane li se
potomci dugovjekih porodica u velikim gradovima, redo-
vito ée — veé u prvoj ili u drugoj generaciji — ponestati
njihove sposobnosti da doekaju visoku starost. Proucava-
nje &istokrvnih Zivotinja, kojih je naslijedeno ustrojstvo
dobro poznato, po svoj bi prilici dalo putokaz, u kojoj mje-
ri moZe okolina da djeluje na produljenje Zivota. Misevi
izvjesnih rasa, kojih se parenje generacijama vrsi isklju-
&ivo medu braéom i sestrama, pokazivali su posve kon-
stantno Zivotno trajanje. Premjestimo li sad te iste Zivo-
tinjice iz njihovih malih kaveza u veée staje, davsi im tako
moguénost da opet ruju i da se uopée vrate primitivnijem
nadinu Zivota, one ée znatno ranije uginuti. Isto tako ée
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dugovjeénost nazadovati, ako hrani oduzmemo izvjesne
tvari. Naprotiv ée se Zivotinjama produljiti Zivot time, ako
ih hranimo sasvim naro&itom hranom ili ih podvrgavamo
postu, u toéno odmjerenim vremenskim razmacima, i to
kroz viSe generacija. Ogigledno nije iskljuéena moguénost,
da se nekim jednostavnim promjenama u nadinu naSeg Zi-
‘vota utje€e na Zivotno trajanje. Na takav ili slian bi se
nadin valjda naslo moguénosti i za produljenje ljudskog
Zivota.

Pri tome valja odolijevati iskuSenju, da se slijepo slu-
Zimo sredstvima, kojima raspolaemo od strane medicin-
ske nauke. Mi smijemo sebi da Zelimo dug Zivot samo uto-
liko, ukoliko on pretstavlja produljivanje mladosti, a ne
samo dugotrajne starosti. Odugovladenje staracke do-
bi moglo bi da bude zlokobno: &ovjek, kad zaista ostari
i ne moZe viSe da se brine sim o sebi, pada na teret obite-
lji i zajednici. Kad bi svi ljudi poZivjeli do stotinu godina,
bilo bi to suviSe veliko optereéenje za onaj mladi dio zi-
teljstva. Potrebno je stoga, da prije no §to bismo poradili
oko produljivanja Zivotnog vijeka, pronademo naéin, kako
da ouvamo organske i duhovne snage sve do pred samu
smrt. Podnipo$to pak ne bismo smjeli dopustiti, na i na-
dalje raste broj bolesnih, paralitiénih, slabunjavih i ludih
eksemplara. Uostalom, i bez obzira na ove, ne bi bas bilo
mudro stvaranje dugotrajne eksistencije za svakoga
Dobro je poznata opasnost, koja leZi u porastu koli¢ine
ljudstva, ako se uporedo s tim porastom ne pazi i na nje-
govu kakvoéu. Koje nam koristi od toga, da za po vise go-
dina produljimo Zivot nekim nesretnim, samoZivim, glupim
i beskorisnim ljudima? Sve dotle nije nam dopusteno da
poveéavamo broj stogodi$njih staraca, dok' ne budemo u
stanju i da zaustavimo intelektualno i moralno propadanje,
kao i razna beskona¢na odmiranja bolovanjima u starackim
godinama,
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6

Bilo bi bolje, da se pronade i upotrijebi metoda po-
mladivanja samo kod onih individua, koji bi po svojim bio-
loskim i duSevnim osebinama zavrijedili takav postupak.
Pomladivanje se moZe definirati kao potpun preokret unu-
tarnjeg vremena. Pomoéu neke operacije dotiéni bi se in-
dividuum vratio na jedan od svojih prijasnjih Zivotnih
stupnjeva — to znaé&, bio bi amputiran jedan dio njegove
Getvrte dimenzije. U praktiéne svrhe medutim zna&enje
pomladivanja mnogo je skudenije, jer pretstavlja samo
jedan djelomiéni preokret u Zivotnom trajanju. Smjer se
psiholoskog vremena ne bi promijenio, paméenje bi ostalo,
izmijenila bi se tek tkiva i sokovi. Pored organa, koji bi
zadrZali punu mladenadku snagu, dotiéni bi individuum
bio u moguénosti da se koristi iskustvom, steenim tijekom
dugotrajnog Zivota. Rije¢ ,pomladivanje” u smislu izvje-
snih pokusa i operacija, izvedenih po Steinachu, Vorono-
vu i drugima, zna& poboljSanje opéenitog stanja dotiénog
bolesnika, zna& povraéanje osjetaja snage i Zivahnosti,
te oZivljavanje spolnih funkcija. U koliko u stara &ovjeka
dode do takvih promjena, ipak jo¥ time nije regeno, da se
on zaista pomladio. Preokret u fizioloskom vremenu mozZe
da se utvrdi jedino na osnovu proudavanja kemijskog sa-
stava krvnog seruma i njegovih fizioloskih reakcija. Tek
kad bi se pokazalo stalno podizanje indeksa rasta u seru-
mu dotiénog individuuma, bila bi dokazana istinitost tvrd-
nje ovih kirurga. Pomladivanje je naime istovjetno s izvje-
snim fizioloskim i kemijskim promjenama, koje se vrie u
krvnoj plazmi i koje se mogu izmjeriti. Uostalom niti po-
manjkanje takvih nauénih dokaza jo$ ne znadi, da se do-
ti€ni &ovjek nije stvarno ipak pomladio. Ta nase metode
nisu jo$ ni izdaleka savrSene. Tek kad se radi o razlici od
nekoliko godina, one nam mogu posluZiti da pokaZu pre-
okret u fizioloSkom vremenu stara &ovjeka. Vratimo li
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primjerice jednog &etrnaestgodi$njeg psa u dobu od deset
godina, primjetit ée se jedva neka neznatna promjena u
indeksu rasta njegovog seruma.

Medu sujevjerne predodZbe u prastaroj medicini ide
takoder uporno vjerovanje u vrijednost mladenagke krvi,
u njenu &udotvornu moé, kojom ona moZe jedna staro
istroSeno tijelo obdariti mladoséu. Papa Inocent VII. pri-
mio je krv triju mladiéa u svoje vene, ali je umro od te
operacije. Buduéi da je smrt po svoj prilici prouzrokovana
nekom pogrjeskom u tehnékom postupku, ne bi trebalo za-
baciti osnovnu ideju. Uvodenje mlade krvi u star organi-
zam moglo bi proizvesti povoljne promjene, pa se moramo
&uditi, $to se nije ponovno pokusalo s takvom operacijom.
Do toga propusta doslo je moZda uslijed toga, $to sad li-
jeénici podaju narogitu vaZnost Zlijezdama s unutrasnjim
lu¢enjem. Tako je Brown-Sequard vjerovao, da je pomla-
den time, 3to je sebi uStrcao svjeZ ekstrakt izvaden iz te-
stikula. Tim je otkrivenjem stekao ¢ak i silnu slavu, ali je
kratko vrijeme iza toga umro. Njega je medutim preZivje-
lo vjerovanje u pomladujuéu moé tih Zlijezda. Steinach je
opet pokusao da dokaZe, kako se podvezivanjem vrvce
sjemenjade (funiculus spermaticus) nadraZuje spolna Zli-
jezda. On sam je tu operaciju izveo kod mnogih staraca,
ali su rezultati bili nepouzdani. Brown-Sequardovu zamisao
ponovno je prihvatio i razgradio Voronov. On nije poput
svog prethodnika naprosto ustrcavao Zlijezdani ekstrakt,
veé je u starce odnosno prerano ostarjele ljude presadivao
gitave &impanzine testikularne Zlijezde. Neosporno je, da
je iza izvrSene operacije nastupilo opéenito poboljsanje
stanja kod dotiénog bolesnika kao i poboljSanje spolnih
funkcija. No ove ¢impanzine Zlijezde ne mogu dugo da Zive
u Sovjeku. Tijekom procesa obamiranja bit ée da se iz njih
oslobadaju izvjesni produkti, koji, zasavsi u Zivu krv, valj-
da ozZivljuju rad spolnih i ostalih endokrinih Zlijezda do-
ti®nog subjckta. Takve operacije ne radaju trajnim rezul-
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tatima. Starost, kako znamo, zna& duboku promjenu sviju
tkiva i sokova, a ne samo popustanje jedne jedine Zlije-
zde. Gubitak energija spolnih Zlijezda nije uzrokom sta-
renju, veé naprotiv jedna od posljedica starenja. Po svoj
prilici nisu ni Steinach ni Voronov nikad vidjeli jedan slu-
¢aj stvarnog pomladivanja. Ali zato njihov neuspjeh ipak
ne znaéi, da se ne ée nikada naéi moguénosti za pravo po-
mladivanje.

MoZemo s pravom vjerovati, da ée se jedanput ostva-
riti djelomi€an preokret fizioloskog vremena. Veé smo spo-
menuli, da samo trajanje nije niSta drugo veé niz nekih
strukturalnih i funkcionalnih zbivanja. Starost u stvari
znaédi postepenu promjenu tkiva i sokova. Medutim i tkiva
i sokovi pripadaju jednom istom sistemu. Vjerojatno bi se
pomladio starac, kome bismo usadili Zlijezde jednog no-
vorodendeta i ubrizgali krv jednog mladiéa, ali bi takva
operacija postala moguéom tek nakon $to bi bile savladane
mnoge tehni¢ke poteskoée. Nemoguée je odabrati organe,
koji bi u tu svrhu upravo odgovarali dotiénom individu-
umu, niti su nam poznate metode, po kojima bismo mogli
trajno prilagoditi tkiva tijelu novoga vlasnika. No znanost
brzo napreduje. Pomoéu veé postojeéih metoda i onih, ko-
je ée se tek pronadi, treba da za velkom tajnom i unapre-
dak ustrajemo u potrazi.

Covjek nikad ne ée sustati traZeéi besmrtnost Ali je
postiéi ne ée. buduéi da je sputan izvjesnim zakonima svo-
je organske konstitucije. MoZda ée uspjeti u tome da za-
vude a u neku ruku da i obrne neumoljivi tok fizioloskog
vremena. No ne ée savladati smrti. Smrt je cijena, koju
éovjek plaéa za svoj mozak i svoju liénost. Ali ée jednoga
dana saznati od medicinske znanosti, da mu se ne treba
bojati starosti, oslobodene sad od bolesti duse i tijela. Jer
naSim patnjama nije kriva starost, veé uvijek samo njene

bolesti,.
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7

Prirodno je, da za &ovjeka fizikalno vrijeme dobiva
ono znadenje, koje mu podaje njegovo unutarnje vrijeme.
Spomenuli smo, da tok nepovratnih promjena u tkivu i so-
kovima &ini naSe fiziolosko vrijeme. PribliZno ga moZemo
izmjeriti naroditim jedinicama za mjerenje, od kojh svaka
ima da bude istovjetna s jednom od funkcionalnih promje-
na u krvnom serumu. Karakteristike fizioloskog vremena
zavise o strukturi organizma i o fizioloskim procesima,
koji su sa strukturom uvjetovani, a specifiéne su za svaku
vrstu, za svaki individuum i za njegovu dob.

Fiziolotko se vrijeme redovno povezuje s fizikalnim
vremenom, t. j. s vremenom $to ga ozna&uje ura, s razloga,
$to smo i mi dio materijalnog svijeta. Dani i godine priro-
dni su otsjedci, kojima mjerimo na$ Zivot. Najranije i ka-
snije djetinjstvo te mladenatko doba traju otprilike osam-
naest godina, zrelo i staratko doba pedeset do Sezdeset
godina. Prema tome &ovjek obuhvaéa kratko vremensko
razdoblje razvoja i dugatko razdoblje usavriavanja i pro-
padanja. Medutim se, tome nasuprot, takoder fizikalno
vrijeme moZe da svede na fiziolosko t. j. onamo, da vri
jeme na &asovniku bude izraZeno u jedinicama Zivotnog
trajnja &ovjekovog. Ali se sad dogada nesto Eudnovata:
nestaje jediniéne vrijednosti fizikalnog vremena. Po fizio-
loskom vremenu sadrZine pojedinih godina vrio su neje-
dnake. Drugadije su za svakog pojedinca, kao i za svaki
njegov Zivotni otsjedak.

Mijene u vrijednosti fizikalnog vremena, viSe ili ma-
nje se jasno oéituju kod pojedinaca u toku njihovog Zivo-
ta. Dani naSeg djetinjstva proticali su vrlo sporo, dok dani
u zrelim godinama jure nevjerojatnom brzinom. Taj osje-
éaj dolazi valjda odatle, $to smo fizikalno vrijeme nesvi-
jesno prilagodili okviru naSeg trajanja. Prirodno je dakle,
da nam se onda pri¢inja, kao da se fizikalno vrijeme kreée

205



Carrel: Covjek—nepoznanica

obrnutim smjerom spram fiziolotkoga. Ritam se naSeg tra-
janja postepeno usporuje, dok fizikalno vrijeme protice
jednoliénom brzinom. Mogli bismo ga isporediti s nekom
rijekom, koja protie ravnicom. U prvim danima, u zoru
svoga Zivota, Eovjek stupa duZ obale Zustro, pa je brzi i
od same rijeke. Kad se pribliZava podne, hod mu biva sve
sporiji — koraci mu se izjednaduju s brzinom rijeke. A
kad pane noé, &ovjek se umorio. Rijeka kao da je ubrzala
svoj uzrok i u poznatoj &injenici, da svaka godina pretstav-
sustane sasvim i srudi se na tle zauvijek. A rijeka neumo-
ljvo proslijeduje svoj put. Stvarno ona nikad nije ni ubr-
zavala toka, veé je to samo iluzija, prouzrokovana poste-
penim usporavanjem nadih koraka, Prividna duljina prvog,
a brzina posljednjeg otsjetka naSeg Zivota moZe da ima
svoj uzrok i u poznatoj é&ijenici, da svaka godina pretstav-
lja razlomak proslosti, koji je sasvim razli¢it kod djeteta
i kod starca. No izgleda vjerojatnijim, da naSa svijest ne-
jasno zapaZa usporavanje unutarnjeg vremena, to ée reéi
usporavanje fizioloskih zbivanja. I da svaki do nas, stu-
pajuéi obalom rijeke, upravlja svoj pogled na tok vode
t. j. na tok fizikalnog vremena.

Dani ranoga djetinjstva znage vrlo mnogo i pretstav-
ljaju veliku vrijednost. Svaki bi &asak trebalo iskoristiti u
odgojne svrhe. Rasipanja i propusti u ovom Zivotnom raz-
doblju ne mogu se nikad naknaditi. Djeca, umjesto da bu-
du prepustena sebi da rastu poput biljaka ili mladih Zivo-
tinja, trebala bi da budu predmetom nadasve paZljivog i
prosvijetljenog odgojnog rada. Ali takav rad iziskuje te-
meljito poznavanje fiziologije i psihologije, za koje mo-
dernim odgajateljima dosad nije bila dana moguénost. Po-
gledom na fiziologiju, od slabog su znadenja godine opa-
danja u zreloj i staragkoj dobi, jer one ne donose sa so-
bom gotovo nikakvih organskih i dusevnih promjena. Tre-
balo bi to vrijeme umjetno ispuniti: Eovjek, koji poéinje
da stari, ne bi smio zastati i povuéi se od posla. Njegovo
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ée vrijeme uslijed necrada izgubiti jo$ vise od svoje sadr-
Zine. Dokolica jo¥ je opasnija za stare, nego li za mlade
ljude. Onima, &ije su snage u opadanju, valja naéi prikla-
dno zaposlenje. Mirovanje nije nikako dobro. Isto tako
nije u tim godinama dobro ni nadraZivanje fizioloskih pro-
cesa. Naprotiv treba sporost tih procesa nadopunjavati
mnogobrojnim psiholoskim dozZivljajima. Znatno ée spo-
rije proticati nasi dani, ako ih ispunjavamo duhovnim i
duSevnim senzacijama. Mogu po bogatstvu da nam budu
&ak ravni danima nase mladosti.

8

Covjek i njegovo trajanje u svojoj se povezanosti me-
dusobno odnose onako, kako se kod jednog kipa odnosi
oblik prema mramoru. Sve dogadaje na svijetu &ovjek
svodi na svoju osobu. Duljina njegovog Zivota sluZzi mu
kao vremenska jedinica, kojom mjeri starost Zemlje,
ljudskog roda ili kulture, pa trajanje vlastite djelatnosti.
A ipak se jedan individuum i &itav jedan narod ne mogu
prosudivati po istoj vremenskoj ljestvici: ne smijemo so-
cijalne probleme posmatrati s istoga gledista, s kojeg i
individualne. Ovi problemi razvijaju se veoma sporo, dok
su nada vlastita opaZanja i iskustva i suvise kratkotrajna
i ne znade mnogo. Posljedice, prouzrokovane materijalnim
i duSevnim promjenama u Zivotu jednog naroda, malokad
se ispeljuju prije izmaka jednog stoljeéa. Unatoé toga po-
vjerava se proudavanje velikih bioloskih pitanja pojedin-
cima. Ne predvida se potreba, da se poslije njihove smrti
nastavi taj po njima zapodeti posao. Sli¢no su i ostale na-
uéne, kao i politicke ustanove zamisljene prema mjerilu
Zivotnog trajanja pojedinaca. Rimokatoli¢ka crkva jedina
je organizacija, koja je shvatila sporo napredovanje &o-
vjedanstva, kao i &injenicu, da Zivotni vijek jedne genera-
cije u svjetskoj povijesti ne znaéi gotovo nista. Zivot po-
jedinih ljudi nikako ne moZe dostajati kao mjera za vrije-
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me, kad je u pitanju razvoj &itavog ljudskog roda. Sa na-
predovanjem nauéne civilizacije pojavila se i potreba, da
se sva ova osnovna pitanja iznova pretresu. Svjedoci smo
vlastitog moralnog, intelektualnog i socijalnog propada-
nja. Vjerovali smo,-da ée demokracije moéi preZivijeti. i
izdrZati labave i kratkovidne eksperimente raznih nezna-
lica. Tek sad smo stali shvaéati, da su one u propadanju.
Na nama je da rijeSimo probleme, koji zadiru u buduénost
nivelikih rasa. Od nas se neumitno traZi, da budemo spremni
za dogadaje u dalekoj buduénosti, te da u mlade genera-
cije usadujemo nove ideale. Spoznali smo veé, da narode
dovodi do smetnja i neuspjeha vodstvo takvih ljudi, za
koje vrijeme ima znadenje vlastitog njihovog Zivotnog tra-
janja. Potrebno je da svoj pogled upravimo daleko preko
granica naSeg vremenskog bivanja!

Naprotiv dolazi u pitanje samo individualno vrijeme,
kad se radi o organizaciji jednog Zkolskog razreda ili je-
dnog radni¢kog odjeljenja. Clanovi takve jedne zajednice
nuZno moraju da rade podjednakim ritmom. Intelektualne
sposobnosti djece istog Skolskog razreda treba po mogué-
nosti da budu na jednakoj visini. Kod ljudi opet, koji rade
po tvornicama, bankama, trgovinama, sveudilistima itd.
pretpostavlja se, da ée svi moéi u izvjesno vrijeme da iz-
vrie izvjestan posao. Oni, &ije su snage popustile — uslijed
starosti ili bolesti — ko&e napredak &itave zajednice. Jo$
i danas se naSe razvrstavanje ljudi temelji na njihovoj kro-
noloskoj dobi. Djeca istih godina smjestavaju se u isti ra-
zred. I &as prelaZenja u stanje mira kod radnika je uslov-
ljen staro$éu. A znamo, da stanje pojedinaca u istinu ne
zavisi o njihovoj kronoloskoj dobi. Kod nekih vrsti zani-
manja bilo bi zgodnije, kad bi se pojedince u poslu svrsta-
valo prema njihovoj fiziolo§koj starosti. U nekim njujor-
§kim Skolama uzima se pubertet kao mjerilo kod svrsta-
vanja djece po razredima. No ne zna se jos, na kojoj osno-
vici bi trebalo utvrditi &as, kada ima da se pojedinac po-
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Salje u ,stanje mira"”. Ne postoji jo§ metoda, po kojoj bi
se mogla izmjeriti brzina organskog i duSevnog propada-
nja kod nekog individuuma. Neki fizioloski ispiti uostalom
mogu da pruZe rezultate, po kojima se toéno prosuduju
sposobnosti jednog pilota, koga onda i umirovljuju prema
njegovoj fizioloskoj, a ne prema kronoloskoj starosti.

Mladi i stari ljudi, premda svoj Zivot provode u istoj
sredini, odijeljeni su vremenski u razligite svijetove. Prema
tome nas starost medusobno bez sumnje i dijeli. Majci ni-
kad ne moZe uspjeti, da svojoj kéerci bude to sto sestra.
Nemoguée je za djecu da shvate svoje roditelje, a jo¥
manje svoje praroditelje. Pripadnici &etvoro generacija,
onako kako slijede jedna iza druge, bez sumnje su jedan
drugom iz temelja vremenski tudi (heterokroniéni). Starac
i njegov praunuk posvema su strani jedan drugome. Sto
manji je vremenski razmak, koji dijeli dvije generacije, to
ée jadi biti moralni utjecaj od strane starijih na mlade.
Trebalo bi da Zene postanu majkama jo$ u vrlo ranim go-
dinama. Onda ih ne bi od djece dijelila vremenska prova-
lija, toliko velika, da ne moZe &ak niti ljubav da je pre-
mosti.

9

Iz naSeg shvaéanja o fizioloskom vremenu proizlaze
izvjesna pravila u pogledu naseg odnosa spram drugih lju-
di. Organski i dufevni razvoj nije odreden i nepromijen-
ljiv. Do neke mjere moZemo ga po volji mijenjati, jer mi
smo isto Sto i naSe gibanje, ono beskrajno redanje obraza-
ca u okviru naSeg identiteta, Ma da je &ovjek zatvoren
svijet za sebe, njegove su vanjske i unutarnje granice otvo-
rene mnogim fizikalnim, kemi¢kim i psiholoskim utjecaji-
ma, koje vrie promjene u njegovim tkivima i njegovom
duhu. Strukturom fizioloskog vremena uvjetovan je &as,
nadin i ritam, kojim treba da &ovjek sa svoje strane izvrsi
zahvat te vrste. NaSa vremenska dimenzija raste poglavito
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u djetinjstvu, u vrijeme kad su funkcionalni procesi naj-
Zivlji. Tada su organi i duh jo$ plastiéni, pa moZemo dje-
lotvorno potpomoéi njihovu izgradnju. Velikom broju or-
ganskih dogadaja, $to ih sa sobom donosi svaki dan, moZe-
mo da damo onaj lik, koji nam se &ini podesnim i za koji
Zelimo da ostavi stalan utisak na dotiénog individuuma.
Pri takvom oblikovanju organizma prema odabranom obras-
cu, treba uzeti u radun prirodu Zivotnog trajanja, dakle in-
dividualno ustrojstvo vremenske dimenzije. Zahvati trzba
da se vrie u skladu s kadencom unutarnjeg vremena. Co-
vjek je nalik na Zitku tekuéinu, koja se izlijeva u fizikalni
kontinuum. On ne moZe &asovito da mijenja svoj smjer.
Stoga i ne smijemo pokusavati da grubim postukom vrsimo
promjene njegovog duSevnog i strukturalnog oblika onako
otprilike, kako udarcima &ekiéa kleSemo neki mramorni
kip. Jedino kirurskim operacijama je dozvoljeno, da u tki-
vu proizvode nagle promjene, koje mogu da budu blago-
tvorne, no i od takvog naprasnog zahvata operacionim no-
Zem samo se polagano oporavljamo. Nikako se medutim
ne mogu nabrzo vrSiti promjene &iatvog naseg tijela kao
cjeline. Nas postupak treba da se prilagodi ritmu fiziolo-
gkih procesa, na kojima se osniva unutarnje vrijeme. Be-
smisleno bi bilo primjerice, kad bismo djetetu odjedanput
davali velike koli¢ine ribljeg ulja; naprotiv ée se dimenzi-
je i oblik njegovog kostura pomalo mijenjati podavanjem
toga sredstva u malim koli¢nima, Na sliéan naé&in djeluju
postepeno i duSevni &inioci. Samo kad nasi zahvati budu
uskladeni sa zakonima individualnog trajanja, oni mogu
da budu zaista od koristi kod izgradnje tijela i duse.
Dijete bismo mogli isporediti s potokom, koji se svo-
jim tokom prilagoduje svakoj promjeni svoga korita. Una-
to¢ raznolikosti svojih oblika, koji se tako stvaraju, on ne
ée promijeniti svog identiteta. Od njega moZe vremenom
da bude tiho jezero ili divlja bujica. Pod utjecajem oko-
line liénost moZe da se raskida, da slabi, ali moZe koncen-
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tracijom i da se razvije do velike snage. Da bismo razvili
nasu li¢nost, potrebno je da svoj ,ja" podvrgavamo vjeéi-
tom redenju i &iSéenju. U poletku svoga Zivota &ovjek je
pun dalekoseZnih moguénosti. U razvoju ga jedino sputa-
vaju rastezljive granice njegovih naslijedenih predispo-
zicija. Ali ga Zivot svakog &asa postavlja pred neki izbor,
neku odluku, a svaka takva nuZna odluka ponistuje jednu
od njegovih prirodenih moguénosti. On mora neizbjeZno
da odabere jedan od mnogih puteva, koji mu se otvaraju
za eksistenciju, iskljudivsi time sve ostale. Na taj na&in on
lisava sebe moguénosti, da ugleda sve one krajeve, kojima
bi bio prolazio u Zivotu, da je udario drugim putevima. U
vrijeme djetinjstva nosili smo u sebi bezbroj biéa sposob-
nih za Zivot, koja sve jedno za drugim umiru. Kad onda
nadode starost, okruZit ée nas &itava legija takvih likova,
koji su mogli da postanu mi sami, ali nisu to postali: sve
sdme nase pobagene moguénosti. Svaki je Eovjek tekuéina,
koja se ukruéava, opljagkano blago, povijest koja nastaje,
liénost koja se stvara. A na$ razvoj, ili pako naSe raspa-
danje, uvjetovano je fizikalnim, kemijskim i fizioloskim
faktorima, virusima i bakterijama, psiholoskim utjecajima
te na kraju krajeva, takoder naSom voljom. Na nasSoj lig-
nosti besprekidno gradi nasa okolina i na$ vlastiti ,ja". A
trajanje naSe stvarno je grada za na$ organski i duSevni
Zivot, jer ono je ,zamisao, stvaranje oblika, beskona&no
razradivanje neéeg apsolutno novog'*).

*) Henri Bergson, loc. cit.,, IL
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Sesto poglavlje

FUNKCIJE PRILAGODIVANJA

1. Zivotno trajanje odvisno je o funkcijama pri-
lagodivanja. — 2. Intraorganska prilagodivanja.
Automatsko reguliranje obujma i sastava krvi i
sokova. Njihova biokemijska i fizioloska priroda.
— 3. Uzajamna saradnja organa. Teleoloska stra-
na te pojave. Prilagodivanja buduéim zbivanji-
ma. Prilagodivanje krvarenju. Uzajamni rad u
strukturi oka. — 4. Popravljanje tkiva. — 5. Fe-
nomeni prilagode i moderna kirurgija. — 6. Zna-
&enje bolesti. Prirodna i steéena imunost protivu
njih. — 7. Zarazne i degenerativne bolesti, Um-
jetno i prirodno zdravlje. — 8. Ekstraorgansko
prilagodivanje. Prilagodivanje fizikalnoj sredini.
— 9, Prilagodivanjem vrie se besprekidne mijene
u tijelu i svijesti. — 10. Prilagodivanje socijalnoj
sredini. Napori, borbe, bjekstvo. Pomanjkanje mo-
guénosti prilagodivanja. — 11, Karakteristike
funkcija prilagodivanja. Le Chatelierov princip.
Stati¢ka stanja. Zakon o nuinosti napora. — 12.
Slabljenje funkcija prilagode u civilizovanom svi-
jetu. — 13. Rad mehanizama za prilagodivanje

neophodan je za najvisi razvitak ¢ovjeka. — 14.
Koje je praktiéno znaéenje funkcija prilagodiva-
nja.
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1

Upadliiva je oprednost izmedu trajnosti naseg tijela
i prolaznosti njegovih sastavnih elemenata. Covjek se sa-
stoji iz meke, promjenljive tvari, koja se lako raspada u
roku od nekoliko sati, a ipak mu je tijelo trajnije nego da
je saéinjeno iz &elika. I ono ne samo da se odrZava, nego
i odolijeva poteskoéama i raznim opasnostima, koje dolaze
iz vana. Mnogo bolje od svih Zivotinja &ovjek se prilago-
duje promjenljivim prilikama svoje sredine. Pa i onda, kad
bude izbaden u fizikalnom, gospodarskom i socijalnom
smislu, on ne ée prestati da Zivi. Ovu otpornost imamo da
zahvalimo sasvim osebujnom naéinu djelovanja njeglovih
tkiva i sokova. Tijelo kao da se obrazuje uslijed svega, sto
mora da proZivi, ono se mijenja, a da se pri tom ne trosi.
Nasi organi vazda pronalaze sredstva i na&ina, kako ée se
snaéi u svakoj novoj situaciji, a u cilju da nam omoguée
maksimalno trajanje Zivota. Fizioloski procesi, na kojima
se osniva unutarnje vrijeme, usredotofuju svoja nastoja-
nja u podrZavanje $to duljeg Zivota za dotiéni individuum,
Ova budnost automatizma &udna je funkcija, koja zapravo
omoguéuje eksistenciju &ovjeka sa svim njenim specifié¢nim
osebinama. Nazivamo je prilagodivanjem.

Sve fizioloke energije imaju sposobnost prilagodiva-
nja, koje stoga i poprima najrazliéitije oblike. Ipak ih mo-
Zemo razvrstati u dvije kategorije: u organske i vanorgan-
ske. Organskim (intraorganskim) prilagodivanjem uvjeto-
vana je jednoli®nost organskog medija, kao i odnos izme-
du tkiva i sokova. Ono upravlja uzajamnim radom organa
i automatskim popravljanjem tkiva, te lijeSenjem bolesti.
Vanorgansko (ekstraorgansko) prilagodivanje omoguéuje
individualno snalaZenje u fizikalnom, psiholoskom i eko-
nomskom svijetu. Ono &ini, da Eovjek moZe da istraje una-
to& nepovoljnih uvjeta u svojoj okolini. Za &tavog naSeg
Zivota svakog su &asa na djelu funkcije prilagodivanja, i
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to pod obim spomenutim aspektima. One su neophodna
osnova za to, koliko éemo mi vremena trajati.

2

Na$ se unutarnji ritam ne mijenja znatno uslijed na-
§ih patnja, nasih radosti i raznih zbivanja u svijetu. Kemij-
ske izmjene izmedu stanica i sokova nepomuéeno se na-
stavljaju. Gotovo jednoli®nom brzinom pulzira krv u arte-
rijama i proti€¢e bezbrojnim kapilarima tkiva. Vrlo je
upadljiva velika razlika izmedu pravilnosti svih zbivanja
u naSem tijelu i silne promjenljivosti, koja vlada oko nas.
Nasa su organska stanja nadasve postojana, ali se ta po-
stojanost ne moZe nazvati mirovanjem ili uravnoteZeno$éu.
" Ona je naprotiv uvjetovana besprekidnom aktivno$éu &ita-
vog organizma. Bezbroj fizioloskih procesa mora da se
vrsi bez prekidanja, da bi se mogla odrZati jednoliénost
krvnog sastava i pravilnost njegovog optoka. Napori svih
funkcionalnih sistema upravljeni su onamo, da bi se u tki-
vima saéuvalo stanje mira. Ti su napori toliko veéi, koliko
se na¥ Zivot odvija nepravilnije i koliko mu nameéemo vise
nasilja. Mir, koji vlada medu stani¢jem i sokovima u na-
$oj unutradnjosti, ne smije da naruSava brutalnost, koja
vlada u nasim odnosima srpam vanjskoga svijeta.

Tlak i obujam krvi nisu podvrgnuti znatnim promje-
nama. Krv medutim prima i gubi mnogo vode, i to na posve
nepravilan nagin. Tijelo iza svakog obroka hrane uvlaéi u
krv tekuéine, Sto ih je crijevna sluznica apsorbirala iz
hrane i probavnih sokova. Onda opet nadodu &asovi, kad
je krvni obujam u opadanju. Za vrijeme probave naime
on gubi nekoliko litara vode, koja je sad postala potrebna
Zelucu, crijevu, jetrima i gusteradi u svrhu stvaranja po-
trebnih izluéaba. Sliénu pojavu moZemo zapaziti i za vri-
jeme te$kih misi¢nih napora, primjerice za jednog boksag&-
kog natjecanja,, uslijed nasilnog rada Zlijezda znojnica.
Krvni se volumen smanjuje i kod izvjesnih bolesti, kao sto

217



Carrel: Covjek—nepoznanica

_su griza (disenterija) i kolera, za vrijeme kojih se velik dio

tekuéine iz kapilarnih sudova preliva u crijevni lumen.
I djelovanje purgativnih sredstava na sli®an naéin prouz-
rokuje gubitak vode. Sve ée veée dobitke i gubitke na vlas
da izravnaju oni mehanizmi, koji upravljaju obujmom na-
e krvi.

To su mehanizmi, koji se proteZu é&itavim tijelom. Oni
podrZavaju konstantnost krvnog tlaka i volumena. Tlak
ne zavisi o apsolutnoj koli&ni krvi, veé o odnosu koji po-
stoji izmedu te kolidine i moguénosti primanja od strane
cirkulacionog aparata, Ne smijemo taj aparat sebi da pret-
stavimo kao neki sistem cijevnog voda, koji je snabdjeven
sisaljkom-hranilicom. Nema on uopée sli®nosti s bilo ka-
kvim strojem, koji je &ovjek izgradio. Promjeri arterija i
vena automatski se mijenjaju, steZu se i rasteZu pod utje-
cajem Zivaca u miSi&ju, kojim su one ovijene. Pored toga,
kapilarne su stijenke popustljive, pa moZe voda iz krvi
slobodno da uti®e i oti¢e iz cirkulacionog aparata. Voda
istovremeno napusta tijelo i putem bubrega, koZnih pora,
crijevne sluznice i pluéa, kroz koja se isparuje. Srce opet
sa svoje strane ostvaruje pravo &éudo, podrZavajuéi kon-
stantnost krvnog tlaka u sistemu sudova, kojih se kapaci-
tet i propustljivost neprestano mijenja. Skupi li se u de-
snoj polovini srca suviSe krvi, jedan ée jedini refleks, koji
nastane u desnoj sréanoj resici (auricula cordis), pospje-
§iti kucanje srca i time brzo vraéanje krvi iz srca u krvne
sudove. Pored toga prodire i serum kroz stijenke kapilara,
natapajuéi vezna tkiva i mi§i¢je. Na taj se na&in cirkularni
sistem sdm iz sebe oslobada svakog suviska tekuéine, Na-
stupi li pak, obrnuto, opadanje obujma i tlaka krvi, ovu
ée promjenu smjesta zabiljeZiti vrici Zivaca na stijenkama
slivnice (sinus) vratne arterije. Uslijed toga refleksa na-
stupa stezanje krvnih sudova i opadanje kapaciteta cirku-
lacionog aparata. Istovremeno stijenke kapilara propu-
§taju sokove iz tkiva i Zeluca u sistem krvnih sudova. To
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je slika mehanizama, koji omoguéuju gotovo savrSenu kon-
stantnost koli¢ine i napetosti nase krvi.

Vanredna je i stalnost sastava nase krvi. Koli¢ina cr-
venih stanica, plazme, soli, bjelandevine, masti i sladora
pod normalnim se prilikama samo neznatno mijenja. Re-
dovno prelazi stvarnu potrebu tkiva. Stoga ne ée ni usli-
jed nepredvidenih dogadaja, kao $to su: pomanjkanje hra-
ne, krvarenje ili jaki i dugotrajni mi$iéni napori, doéi do
opasnih promjena u stanju organskih sokova. U tkivima
ima oveéh zaliha vode, soli, masti, bjelandevine i sladora,
ali nema rezerva kisika, koji pluéa moraju besprekidno da
obnavljaju i da ga privode krvi. Koli¢ina kisika, koju po-
traZuje organizam, razlidita je prema Zivahnosti, kojom se
vrie kemijske izmjene tvari. Istodobno organizam proiz-
vodi veée ili manje kolid¢ine ugljitnog dvokisa. Tlak,
§to ga ovi plinovi proizvode u krvi, konstantan je, a ovu
konstantnost imaju da zahvale jednom mehanizmu, koji
je podjedno i fizikalno-kemijske i fizioloske prirode. Raz-
mjer, koji postoji izmedu fiziko-kemijskih stanja, odre-
duje kolidinu kisika, koju ée crvena krvna tjelesca, prola-
zeéi kroz pluéa, primiti u sebe i prebaciti je u tkiva. Za
vrijeme svog putovanja kroz periferijske kapilarne sudove
krv apsorbira ugljiéni dvokis. Ova kiselina prouzrokuje
opadanje afiniteta hemoglobina spram kisika, a pomaZe
prelaZenje toga plina iz crvenih krvnih tjeleSaca u organ-
ske stanice. Izmjena kisika i ugljiénog dioksida, koja se
vrii izmedu tkiva i krvi, uvjetovana je iskljudivo kemij-
skim osebinama hemoglobina, proteina i soli iz krvne
plazme.

Koli¢ina kisika, $to ga krv prenosi u tkiva, zavisi o
nekim fizioloskim procesima. Energija miSi¢ja za disanje,
koje prozvodi viSe ili manje brzo gibanje prsnog kosa i
upravlja prodiranjem uzduha u pluéa, odvisna je o Zivéa-
nim stanicama, koje su smjestene u gornjem dijelu ledne
moZdine. Aktivnost se ovog centra medutim regulira tla-
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kom, 8to ga u krvi proizvodi uglji¢ni dioksid, nadalje tje-
lesnom temperaturom, te suviskom, odnosno nedostatkom
kisika u krvnom optoku. Sli¢an jedan mehanizam, koji je
djelomiéno fizikalno-kemijske, djelomiéno fizioloske pri-
rode, upravlja ioniénom alkalino$éu krvne plazme. Intra-
organski medij ne moZe nikad da ukisi. Ova ¢injenica za-
éuduje to vise, Sto tkiva besprekidno proizvode i osloba-
daju velike koli¢ine ugljidne, mlijeéne, sumporne i razne
druge kiseline, koje prodiru u limfu. Ove kiseline ne vrie
nikakvih promjena u pogledu reakcije krvne plazme, bu-
duéi da su ih veé neutralizovali ili — bolje reeno — po-
hvatali prisutni bikarbonati i fosfati. Iako krvna plazma
moZe da prima velike koli€ine kiselina, a da time stvarno
ne poveéava svoj aciditet, ipak ih se mora opet osloboditi.
Uglji¢éni dvokis napusta tijelo kroz pluéa, a nehlapljive
kiseline nestaju kroz bubrege. Proces, kojim se pluéna
sluznica oslobada ugljiénog dvokisa, jedna je &sto kemij-
ska pojava, dok su za luenje mokraée i gibanje prsnog
koSa potrebni fizioloski procesi. Fizikalno-kemijska urav-
noteZenost, kojom je osigurana konstantnost organskog
medija, zavisi najzad o saradnji Zivéanog sistema.

3

Organi su medusobno povezani organskim sokovima i
Zivéanim sistemom. Svaki se pojedini elemenat u tijelu
prilagoduje ostalim elementima, a svaki od ovih opet nje-
mu. Taj naéin prilagodivanja u stvari je teleoloske prirode.
Vjerujemo li, da u tkivima Zivi i radi inteligencija, koja
je nalik na nafu — a takvo je shvaéanje i vitalistd i me-
hanistda — onda nam mora izgledati kao da se fizioloski
procesi vrie u vidu zajednitkog rada oko konaénog nekog
cilja. Neosporno je svakako, da unutar organizma postoji
neki finalitet, t. j. sila, koja proslijeduje izvjesnu svrhu.
Svaki pojedini dio tijela kao da zna za sve potrebe &itave
njegove cjeline, kako danas tako i ubuduée, pa prema tome
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i postupa. S naSim se poimanjem ne podudara znaenje,
§to ga vrijeme i prostor imaju za tkiva: tijelo podjednako
osjeéa ono $to je blizu i ono §to je daleko, te spoznaje isto
tako buduénost, kao 3to i sadasnjost. Potkraj trudnoée
vulva i vagina preplavljene su velikim koli¢inama teku-
éine, uslijed &ega one postaju meke i rastezljive. Ova pro-
mjena koistancije omoguéuje foetusu, da — nekoliko dana
kasnije — ovuda prode. Istovremeno se mnoZe stanice mli-
je¢nih Zlijezda, koje zapo&inju svojim radom jo$ prije sa-
mog porodaja, spremajuéi se za zadaéu da prehrane di-
jete. Oéigledno ti procesi pretstavljaju pripreme za jedan
dogadaj, koji jo$ leZi u buduénosti.

Ako se jedna polovina &titne Zlijezde otstrani, druga
ée se njena polovina poveéati; redovno ée porasti ¢ak i
viSe nego li je potrebno. Na$§ organizam — kako kaZe
Meltzer — obilno je snabdjeven &iniocima, koji se brinu za
njegovu sigurnost. I kod otstranjivanja bubrega dogada se
sliéna stvar: &im bude izvaden jedan, porasti ée drugi,
iako za ludenje mokraée posvema dostaje jedan bubreg
normalne veli¢ine. Nastupi li u organizmu bilo kad potre-
ba za pojaanim radom Stitne Zlijezde ili bubrega, ovi ée
organi biti u stanju da zadovolje tom neobiénom i neo&e-
kivanom zahtjevu. Za vrijeme &itavog embrionalnog raz-
voja tkiva kao da se spremaju za buduénost. Organi uspo-
stavljaju uzajamne svoje odnose jednakom lakoéom izme-
du raznih vremenskih perioda, kao i izmedu prostornih
regiona. Ovo su primarna saznanja, dobivena neposrednim
zapaZanjima. Ne moZemo ih protumaéiti pomoéu nasih
naivnih mehanisti¢kih i vitalistickih predogaba. Teleoloska
povezanost organskih procesa naro&ito se jasno oéituje
kod obnavljanja krvi poslije krvarenja. Ponajprije se
stegnu svi krvni sudovi. Preostali relativni volumen na to
sam od sebe poraste, ¢ime je opet uspostavljen arterijski
tlak krvi, i optok se nastavlja. Tkivni i misiéni sokovi pro-
laze stijenkama kapilarnih sudova i prodiru u cirkularni
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sistem. Bolesnk sad osjeéa intenzivnu Zed. Krv naime
smjesta apsorbira tekuéine, koje ulaze u Zeludac, da bi
uspostavila svoj normalni volumen. Nestaju zalihe crvenih
stanica, koje su se u organima nakupile. Najzad poé&inje i
moZdina kostiju s proizvodnjom crvenih tjelesaca, &ime je
regeneracija krvi zavrSena. Svi dijelovi tijela suugestvuju
u ovome lancu fizioloskih, fizikalno-kemijskih i struktural-
nih zbivanja. Skiip svih tih zbivanja sainjava ono, §to na-
zivamo prilagodivanjem cijelog organizma procesu krva-
renja.

Sastavni dijelovi pojedinih organa, kao 3to je primje-
rice oko, ujednjuju se oédigledno u jednu odredenu svrhu,
kojoj ostvarenje leZi tek u buduénosti. KozZa, koja prekri-
va mladu mreZnicu, postaje providnom — o &mu smo
veé ranije govorili — te se pretvara u roZnicu i leéu. Misli
se, da tu preobrazbu prouzrokuju neke tvari, koje su se
bile oslobodile iz moZdanog oénog dijela, t. j. oénog mje-
huriéa. Ovim tumadenjem problem medutim nije rijesen.
Odakle tom mjehuriéu sposobnost za izluivanje jedne
tvari, koja &ini, da koZa postaje providnom za svjetlost?
Kakvim se to sredstvima sluZi buduéa mreZnica te omo-
guéuje koZi stvaranje leée, koja ima sposobnost, da na Ziv-
ganim njenim okrajcima projicira slike vanjskoga svijeta?
Ispred leée Sarenica se preobrazila u zaslon (blendu), koji
se prema jakosti svijetla steZe i rasteZe. Osjetljivost mre-
Znice istovremeno raste odnosno opada, a i oblik leée au-
tomatski se prilagoduje potrebi gledanja iz bliza ili iz da-
leka. Ovo uzajamno djelovanje usvojili smo kao o€iglednu
éinjenicu, iako joj zasad jos nema tumadenja. Stanje stva-
ri bit ée uistinu drugaéije, nego $to se nama prikazuje —
cijelo to zbivanje moZda je po svojoj prirodi naskroz je-
dnostavno, samo $to mi nismo u stanju da shvatimo nje-
gove jednostavnosti, Mi smo tu opet nesto cjelovito raséi-
nili u dijelove, pa pokusavajuéi, da svojim umom sve te
dijelove opet sastavimo, vrlo se &udimo, kako lijepo jedan
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uz drugi pristaje. Na neki naéin mi nameéemo stvarima
umjetnu individualnost. MoZda granice nasih organa i &i-
tavog naseg tijela ne leZe tamo, gdje mi vjerujemo da jesu.
Isto tako nama nije moguée ni da shvatimo uzajamnost,
koja postoji medu pojedinim individuima, kao §to je pri-
mjerice uzajamna primjerenost penisa i vagine, ili saradnja
dvaju individuuma u jednom istom fizioloskom procesu,
kao 3to je oplodivanje jajasca pomoéu spermatozona. Sve
su to pojave, koje se ne mogu objasniti u svijetlu danas-
njih nasih poimanja o individualnosti, organizaciji, pro-
storu i vremenu.

4

Bude li povrjedena koZa, miSice, krvni sudovi ili kosti
bilo udarcem, bilo vatrom ili tanetom, organizam ée se
smjesta prilagoditi novoj situaciji, koja je s time u vezi
stvorena. I sad se redaju dogadaji, koji kao da nisu nista
drugo veé niz mjera, §to ih poduzima tijelo, — necke na
licu mjesta, a neke tek malo po malo — u svrhu da popravi
i uredi povrjede, koje su nanesene tkivu. Pokreéu se me-
hanizmi medusobno -naskroz opreé&ni, kojih je rad ipak
upravljen k jednom zajedni¢kom cilju, — na isti ovaj na-
&in kao kod obnavljanja krvi, — kako bi se ponovno izgra-
dile razorene strukture. Recimo da bude prorezana jedna
arterija. Krv prska mlazovima, arterijski je tlak sniZen,
bolesnika hvata nesvjestica. Onda popusti krvarenje. U
rani se stvorio grumend&i¢ — otvor Zile zadepio se fibri-
nom. Sad krvarenje sasvim stane. Tijekom slijedeéih dana
navaljuju leukociti i tkivne stanice na gruevinu fibrina,
te pomalo obnavljaju arterijske stijenke. Na sli¢an ée na-
&in izlijeiti organizam — na svoju ruku — malu kakvu
ranu na crijevima. Ranjena ée crijevna petlja ponajprije
postati nepokretnom i ova ée povremena uzetost prijeéiti
oticanje ekskremenata (izmetaka) u trbudnu Supljinu. U
isto vrijeme pribliZit ée se rani druga jedna petlja ili pak
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crijevna skramica (omentum), koja ée se svojom povriinom
priljubiti uz ranu, zahvaljujuéi sposobnosti, koja je potr-
busnici svojstvena. U roku od &etiri do pet sati rana ée biti
zatvorena. Cak i u onome sluéaju, kad je kirurska igla sku-
pila ivice na rani, ova ne moZe da zacijeli bez spontanog
prianjanja povrine potrbusnice.

Slomi li se udarcem jedno udo, ostri ée krajevi smrv-
ljenih kostiju razderati misi¢je i krvne sudove. Ubrzo ée
biti okruZeni krvavom gruSevinom fibrina, te sitnim otki-
nutim dijelovima kostiju i mii¢ja. Optok ée krvi oZivjeti,
udo ée poéeti da otiée. Krv ée nanositi hranive tvari u oko-
linu rane, koje su potrebne za obnavljanje tkiva. Na mjestu
samog loma i u njegovoj okolini svi su strukturalni i funk-
cionalni procesi upravljeni na zacjeljivanje. Tkiva se pre-
cbrazuju u onom smjeru, koji je potreban za vrienje za-
jednitkog zadatka. Tako ée se jedna miSiéna tetiva, koja
leZi u neposrednoj blizini sredista samog loma, preobraziti
u hrskavicu. A hrskavica je, kako znamo, pretega kosti u
mekanoj masi, koja povremeno spaja slomljene okrajke.
Kasnije se ona pretvara u kostano tkivo. Na taj se naéin
kostur obnavlja pomoéu jedne tvari, koja sasvim odgovara
njegovoj prirodi. U ono nekoliko nedjelja, koliko je po-
trebno da rana do kraja zacijeli, dolazi do bezbrojnih ke-
mickih, Zivanih, cirkulatornih i strukturalnih zbivanja,
koja su sva medusobno tijesno povezana. Krv, koja je u
&asu ozlijede bila potekla iz Zila, kao i sokovi iz moZdine
kostiju i smrskanih miSica, pokreéu fizioloske procese ob-
navljanja. Iz jednoga zbivanja nuZno nastaju druga. Fizi-
kalno-kemijsko ustrojstvo i kemijski sastav sokova, oslo-
bodenih u tkivu, prouzrokuju aktualizaciju izvjesnih po-
tencijalnih osebina. Ove osebine opet omoguéuju obnav-
ljanje anatomskih stukturd. Svako tkivo ima sposobnost,
da u danome &asu zadovolji svim fizikalno-kemijskim ili
kemijskim promjenama intraorganskog medija, i to na na-
&in, koji ée najbolje odgovarati interesima &itavog tijela.
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Kad se radi o ranama na povrsini tijela, dolazi naro-
&ito do izraZaja prilagodljivi karakter u stvaranju oziljaka,
Ove se rane mogu toéno izmjeriti, brzina zacjeljivanja da-
de se izradunati pomoéu formula Leconmte du Noiiy-a i
tako analizirati proces zacjeljivanja. Prije svega se za-
paZa, da ée rana zacijeliti samo onda, ako je to tijelu po-
trebno. Tamo, gdje su tkiva, sa kojih je koZa bila oderana,
potpuno zastiéena protiv mikroba, uzduha i drugih uzrog-
nika nadraZivanja, ne ée doéi do regeneracije. Pod takvim
okolnostima ona je, naime, zapravo i nepotrebna. Stoga
rana i ne ée zacijeliti, nego ée zastati u svom prvobitnom
stanju, doklegod su tkiva u toj mjeri dobro zastiéena, kako
bi bila zastiéena pomoéu obnovljene koZe. U onome &asu,
&m bi pridosla opasnost nadraZenja od dodira s krvlju,
s mikrobima ili s obi®nim povojem, smjesta ée zapodeti i
besprekidno ée se nastavljati proces zacjeljivanja, koji ée
se zavrsiti stvaranjem oZiljka.

KoZa se sastoji, kako je poznato, iz naslaga plosnatih
epitelijalnih stanica. Ove stanice poéivaju na mekoj i ra-
stezljivoj naslazi veznog tkiva, koje sadrZi male krvne su-
dove. Skinemo li komad koZe, vidjet éemo da se dno rane
sastoji iz masnog tkiva i miSica. Poslije tri ili &etiri dana
povriina ée postati glatka, sjajna i crvena. Na to ée rana
smjesta poéeti da se velikom brzinom smanjuje, i to
uslijed stezanja u novome tkivu, koje prekriva ranu. KoZne
stanice u obliku bijelog obruba istodobno puZu po crvenoj
povrsini, dok najzad ne prekriju &tavu ranu. Tako nastaje
pravi ozZiljak. Njegov postanak posljedica je saradnje
dvaju tkivnih tipova — veznog tkiva, koje ispunjuje ranu,
i epitelijalnih stanica, koje pridolaze s ivicd i napreduju
sve dok ne prekriju &itavu povrsinu. Vezno tkivo prouzro-
kuje stezanje rane, a epitelijalno tkivo stvara membranu,
koja do kraja zatvara ranu. Postepeno smanjivanje ra-
njave povriine za vrijeme obnavljanja moZe da se izrazi

eksponencijalnom krivuljom. Cak ako bi netko htio da
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omete rad epitelijalnog ili veznog tkiva u vrienju odrede-
ne im zadaée, krivulja se zato ne ée mijenjati. A ne mije-
nja se stoga, §to ée svaki od faktora oko obnavljanja smje-
sta pojacati svoje djelovanje, &im bi jedan od njih zatajio.
Jasno je, da napredovanje procesa zavisi o cilju, na koji
je proces upravljen. Cim jedan od mehanizama, koji vrse
obnavljanje, uskrati svoju suradnju, zamijenit ée ga drugi.
Konaéni uspjeh uvijek je isti, samo se mijenja postupak.
Na sli®an se na&in poslije krvarenja uspostavljaju arte-
rijski tlak i krvni volumen pomoéu dvaju mehanizama, i
to stezanjem krvnih sudova i smanjivanjem njihovog ka-
paciteta s jedne, a dovaZanjem izvjesne kolidine tekuéina
iz tkiva i probavnog aparata s druge strane. No svaki je
od tih mehanizama u moguénosti da nadomjesti drugi, ako
bi ovaj kojim sludajem zatajo.

S

Na osnovu poznavanja procesa zacjeljivanja stvorena
je moderna krurgija. Da nema funkcija prilagodivanja, ki-
rurzima ne bi bilo moguée lijedenje rana. Na samo zacje-
ljivanje oni ne mogu da utjedu, ali mogu da upravljaju
spontanim energijama odnosnih mehanizama. Zadatak je
kirurga, primjerice, da privedu ivice neke rane ili krajeve
prebijene kosti u takav poloZaj, da iza dovrSenog procesa
obnavljanja ne ostane nepotpun oZiljak ili bilo kakva de-
formacija. Kod otvaranja &irova, lijeCenja gnojnih prelo-

_ma kostiju, kod izvedbe carskog reza (sectio caesarea), kod
vadenja maternice, komada Zeluca ili crijeva, otvaranja
lubanje ili kod vadenja tumora iz mozga, kirurg mora da
pravi vrlo dugagke rezove i Siroke rane. Ni najsavrienije
izvedeni Savovi ne bi bili dovoljni da potpuno zatvore ta-
kve velike rane, kad organizam ne bi bio u stanju, da na-
stale Stete sa svoje strane popravi. Kirurgija se osniva na
tim zbivanjima, pa je i naudila da raduna s funkcijama pri-
lagodivanja. Zahvaljujuéi velikoj dovitljivosti i odvaZnosti
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njenih metoda, nadmasila je ona sva, pa i najsmjelija oge-
kivanja medicine iz prijasnjih vremena. Njena djela &isti
su triumf biologije. Tko potpuno vlada njenom tehnikom i
shvaéa njen duh, tko je stekao saznanje o ljudskom biéu i
usvojio nauku o njegovim bolestima — zaista je nalik na
Boga. On ima moé da otvara tijelo, da istraZuje organe,
da popravlja ozlijede, gotovo bez opasnosti po bolesnika.
On uspijeva da mnogima povrati snagu, zdravlje i Zivotnu
radost. Sto viSe, i onima, koji pate od neizljedivih bolesti,
on uvijek moZe da pruZi neko olaksanje. Ali je malen broj
ljudi, koji imaju takve sposobnosti. Njihov broj mogao bi
se i poveéati, kad bi postojala moguénost za bolji tehnicki,
moralni i znanstveni odgoj.

Iza velikih uspjcha, $to ih je postigla kirurgija, krije
se zapravo jedna vrlo jednostavna istina. Cijelo njeno
znanje sastoji se u tome, da ne valja ometati normalne
procese zacjeljivanja. Kirurgija je uspjela u tome, da mi-
krobima zaprijeéi prilaz k ranama. Prije Pasteurovih i Li-
sterovih pronalazaka, iza svake bi operacije upadale bak-
terije, koje bi prouzrokovale gnojenja, plinske gangrene i
sepse u &itavom tijelu, pa je to &esto dovodilo do smrti.
Modernim tehnikama uspjelo je, da s operativnih rana mi-
krobe prakticki gotovo sasvm iskljude, spasavajuéi tako
bolesniku Zivot i privodeéi ga brzom ozdravljenju. Mi-
krobe imaju naime osebinu, da usporuju ili &ak koge pro-
cese prilagodivanja i regeneracije. Otkako je postalo mo-
guéim, da se rane zadtiéuju protiv bakterija, zapoéeo je i
razvoj kirurgije. Njene su metode naglo napredovale u ru-
kama Olliera, Billrotha, Kochera i njihovih savremenika.
Za vrijeme jedne &etvrtine stoljeéa kirurgija je u svom &u-
desnom napretku doila do punoga cvata i nasla narogiti
izraZaj svoje moéi u umijeéu jednoga Halsteda, Tuffiera,
Harveya, Cushinga, Mayosa i svih ostalih velikih modernih
kirurga.
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Taj se uspjeh ima da zahvali jasnome shvaéanju iz-
vjesnih pojava prilagodivanja, koje je neophodno potrebno
ne samo da bi se rane o&uvale od infekcija, nego i zato,
da se tijekom same operacije uzmogne zastititi cijelo nji-
hovo kako strukturalno tako i funkcionalno ustrojstvo.
Upotrebom jakih antisepti¢nih sredstava o$teéuju se tkiva;
isto tako ne smije se dopustiti, da ih gnijede klijesta, stezu
aparati ili trgaju prsti nekog brutalnog operatera. Halsted
i ostali kirurzi njegove Skole pokazali su, u kojoj mjeri
treba paZljivo postupati s ranama, da bi se u potpunosti
satuvala njihova regenerativna moé. Uspjeh operacije za-
visi kako o stanju bolesnika, tako i o stanju njegovih tkiva.
Moderne tehnike radunaju sa svakim faktorom, koji je u
stanju da vrii promjene fizioloskih i dusevnih energija.
One &uvaju bolesnika od svih opasnosti, bilo to od straha,
hladnoée anestezije, bilo od zaraza, Ziv&anih Sokova i kr-
varenja. A u koliko se uslijed neke grijeske ipak dogodi
infekcija, moderne ée tehnike s njome uspje$no obraéunati,
Jednoga dana, kad budemo jo$ bolje upuéeni u prirodu
procesa zacjeljivanja, postat ée moguéim, da se takav pro-
ces i pospjeSi. Poznato nam je, da se njegova brzina mi-
jenja prema izvjesnim osebinama sokova, a naroéito da je
odvisna o njihovoj mladosti. Kad bi bilo moguée, da se u
krv i tkiva bolesnikova uliju potrebne kvalitete, bio bi time
bez sumje olakSan oporavak od kirurskih operacija. Zna
se, da izvjesne kemijske tvari ubrzavaju mnoZenje stanica,
pa bismo se u tu svrhu mogli njima eventualno da poslu-
Zimo. Svaki korak uéinjen oko napretka u poznavanju me-
hanizma za obnavljanje, zna&i podjedno i jedan korak u
napredovanju kirurgije. Cijeljenje rana zavisi prije svega
o uspjeSnom radu funkcija prilagodivanja, §to vrijedi pod-
jednako za ranjenike u prvorazrednim bolnicama, kao i
za ranjenike u pustinji i prasumi.
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U onome &asu, kad mikrobi ili virusi zadu unutar onih
granica, koje nase tijelo dijele od izvanjskog svijeta, te na-
padnu naSa tkiva, u svim organskim funkcijama nastaju
promjene. Izbija bolest, &iji je karakter ovisan o nadinu,
na koji ée se tkiva prilagoditi patoloskim promjenama svo-
ga medija. Tako primjerice tijelo odgovara groznicom na
prisutnost bakterija i virusi. Druge reakcije u smjeru pri-
lagodivanja nastaju proizvodnjom otrova od strane samog
organizma, pomanjkanjem izvjesnih tvari, koje su za is-
hranu neophodno potrebne, te poremeéajima raznih Zli-
jezdanih funkcija. Simptomi Brightove bolesti, skorbuta,
Basedowljeve bolesti, samo su izrazaj prilagodivanja or-
ganizma — sad bilo da se organizam prilagodava onim
supstancama, od kojih se oboljeli bubrezi dalje ne mogu
da oslobadaju, bilo da se prilagodava pomanjkanju vita-
mina ili pako luéenju otrovnih tvari iz &titne Zlijezde, Pri-
lagoda organizma uzro&nicima bolesti o&ituje se svojim
djelovanjem u dva smjera: s jedne strane, borbom protiv
nasrtaja tih uzronika na tijelo i nastojanjem oko njiho-
vog poniStavanja, s druge opet strane, popravljanjem Ste-
t4, nanesenih organizmu i otstranjivanjem otrova, Sto su
ga proizvele bakterije ili sim organizam, Bolest je u stvari
samo odvijanje tih procesa ili drugim rije¢ima: bolest je
borba tijela protiv Steto€inaca i njegovo nastojanje, da se
§to dulje odrZi. A moZe u nekim sludajevima da bude —
kao primjerice kod raka ili nekih duSevnih oboljenja — sa-
mo izraZaj pasivnog propadanja bilo jednog organa, bilo
svijesti.

Mikroba i virusd ima svagdje — u uzduhu, u vodi, u
hrani, Uvijek se nalaze na povrSini koZe, na sluznicama
crijeva i organa za disanje. Uprkos tome, kod mnogih ljudi
oni ne ée proizvesti nikakve Stete. Medu ljudima ima tak-
vih, kojih se bolesti primaju i opet takovih, koji su protiv
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bolesti imuni. Takva otpornost uvijek ima svoj uzrok u
individualnoj konstituciji tkiva i sokova, koja se suprot-
stavlja prodiranju 3tetoginaca ili ih unistava kad zadu u
tijelo. To je prirodna imunost, kojom se izvjesni individui
mogu trajno da odbranjuju od gotovo svih bolesti — jedno
od najdragocjenijih darova, §to ih moZe &ovjek sebi da po-
Zeli. O prirodi takve imunosti ne znamo jo§ nista. Izgleda,
da se ona osniva dijelom na nasljedenim osebinama, a di-
jelom na osebinama, steenim tijekom razvitka. U izvje-
snim porodicama zapaZamo prijeméivost za tuberkulozu,
za upalu slijepog crijeva, za rak ili duSevna poremeéenja.
Kod drugih opet pestoji otpornost protiv svakog oboljenja,
izuzevsi tek one degenerativne bolesti, koje donosi sa so-
bom starost. No prirodna imunost nije uvijek rezultat is-
kljugivo nasljedene konstitucije. MoZe da ima svoj izvor
i u nadinu Zivota i ishrane, kako je to veé odavno dokazao
Reid Hunt. Vidjelo se, da izvjesna ishrana pogoduje pri-
jeméivosti miSeva za tifoidnu groznicu. Isto tako moZez se
pomoc¢u hrane regulirati nastupanje pneumonije. Tako je
od miSeva iz jedne porodice u mi$jim kavezima Rockefel-
lerovog zavoda, hranjenih obiénom hranom, poumiralo od
pneumonije 52%. Nato podijeliSe Zivotinje u vise skupina,
hraneéi ih u svakoj skupini na drugi na&in, pa je — prema
kakvoéi ishrane — mortalitet spao na 32%, te na 14%, pa
&ak i na niSta. Trebalo bi istraZiti, moZe li se i kod &ovjeka
postiéi prirodna otpornost protiv zaraza pomoéu izvjesnih
Zivotnih uslova. Injekcije specijalnim cjepivom ili seru-
mom za svaku zaraznu bolest, redovite lijeénitke pregled-
be sveukupnog stanovniStva, izgradivanje bolnici gigant-
skih razmjerd — sve su to skiipa sredstva za odbranu pro-
tiv bolesti i za pridizanje zdravstvenog stanja u jednome
narodu, koja medutim nisu dovoljna ni naroéito uspjesna.
Zdravlje je nesto Sto bi trebalo da bude dano od prirode.
Samo prirodena otpornost podaje &ovjeku onu snagu i od-
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vaZnost, koju ne moZe postiéi ako se odrZava na Zivotu
samo lijeéni¢kom pomoéi.

Pored prirodene imunosti postoji jo$ i takova stefena .
otpornost protiv bolesti, koja moZe da bude spontana ili
umjetna. Znamo da se organizam privikava bakterijama i
virusima na taj nain, da proizvodi tvari, koje omoguéuju
izravno ili neizravno unistavanje upada&a. Tako ée oni,
koji su preboljeli difteriju, tifus, kozice, ospice itd., po-
stati — bar za neko vrijeme — imuni protiv novog napa-
daja te bolesti. Ova spontana imunost izraZaj je prilago-
divanja organizma novoj situaciji. Ako uStrcamo kokosi
injekciju kuniéevog seruma, njen ée vlastiti takav serum
sada proizvesti vrlo obilno taloZenje u kuniéevom serumu.
Na taj na&in koko$ je postala imunom protiv kuniéevih bje-
lanéevina. Na sli¢an ée naé&in Zivotinja, kojoj smo ustrcali
bakterijske toksine, proizvoditi protuotrove. Kad se ustr-
cavaju same bakterije, stvar postaje zamrSenijom. Ove na-
ime izazivaju kod Zivotinja stvaranje supstanci, koje ée ih
zgomilavati (aglutinirati) i uniStiti, Istovremeno leukociti
iz krvi i tikva, kako je to pronasao Meénikov, zadobivaju
sposobnost da razdiru bakterije. Utjecajem tih uzro&nika
bolesti nastaju jo$ razne pojave, koje su jedna od druge
nezavisne, a kojih posljedice djeluju u istome smjeru, do-
vodeéi do uniStavanja mikroba. Kao $to svi fizioloski pro-
cesi, tako su i ovi zna&ajni po svojoj jednostavnosti, a i po
kompliciranosti i svrsishodnosti.

Reakcije organskih prilagodivanja nastaju djelova-
njem nekih kemijskih tvari. Izvjesni polisaharidi, kojih ima
u bakterijskim tjelesima, prouzrokuju — u spoju s jednim
proteinom — specifi¢ke reakcije stanicd i sokovd. Tkiva
naSeg tijela proizvode opet umjesto bakterijskih polisaha-
ridd neke ugljiéne hidrate i lipoide sliénih svojstava. Od
njih organizam dobiva sposobnost, da moZe napadati
strane proteine i stanice. Poput mikroba i Zivotinjske ée
stanice u tijelu neke druge Zivotinje proizvoditi antitjelesa,
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koja ée na kraju te stanice i unistiti, U tome i jest razlog,
zasto ne mozZe da dovede do Zeljenog uspjeha presadiva-
nje &mpanzinih mGda u &ovjedji organizam. Ove reakcije
prilagode dovele su do postupaka kao ito je i cijepljenje i
upotrebljavanje terapeutskih seruma, to ée reéi do umjet-
ne imunizacije. Velika mnoZina antitjelesi razvija se u krvi
Zivotinje, kojoj smo ustrcali mrtve ili oslabljene mikrobe,
viruse ili bakterijske sokove. Pomoéu seruma jedne Zivoti-
nje, koja je imunizirana protiv neke zaraze, moZe se katka-
da izlijeéiti bolesnika, koji pati od te iste bolesti. One ée
njegovoj krvi dati one potrebne antitoksiéne i protubakte-
rijske tvari, kojih inage u njegovom tijelu nema. Na taj je
nadin bolesniku ispomognuto sa snagom, da savlada zara-
zu, ma da u pravilu takove snage od prirode nema.

7

Bolesnik se bori protiv navala mikroba bilo sim iz
svoje snage, bilo pomoéu nekog specifiénog seruma, ili ne-
specifiénih kemijskih i fizikalnih ljekovitih sredstava. Me-
dutim se limfa i krv mijenjaju uslijed utjecaja otrova, pro-
izvedenih od strane bakterija, te izmetaka oboljelog orga-~
nizma. U &itavome tijelu nastaju sad jake promjene. Na-
stupa groznica, delirij i pospjeSenje kemijskih izmjena.
Kod opasnih zaraznih oboljenja, kao §to je primjerice ti-
fus, pneumonija i sepsa, pojavljuju se &ak ozlijede pojedi-
nih organa — srca, pluéa i jetara. Sad dolaze do izraZzaja
izvjesne osebine stanica, koje inade pod redovnim prilika-
ma ostaju latentne, a po kojima sokovi postaju opasni bak-
terijama i pobuduju sve organske energije. Leukociti se
mnoZe, izluéuju nove tvari, mijenjaju se toéno prema po-
trebama tkiva i uopée se prilagoduju nepredvidljivim okol-
nostima, §to ih izazivaju faktori bolesti, Stete poéinjene na
organima, zaraze od bakterija i skupljanje bakterija na
pojedinim mjestima. U podruéju zaraze oni stvaraju é&iro-
ve (abscese), a fermenti, sadrZani u njihovom gnoju, probav-
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ljaju mikrobe. Isti ti fermenti imadu i sposobnost da stva-
raju Ziva tkiva. Na taj na&in oni otvaraju abscesu put, bilo
kroz koZu, bilo kroz kakav Suplji organ, pa tako gnoj nade
svoj izlaz iz tijela. Simptomi bakterijskih bolesti izrazaj
su svih napora tkiva i sokova, da se prilagode novim uslovi-
ma, da im se opru i da se ponovno vrate u normalno stanje.

I kod degenerativnih bolesti, kao $to su primjerice o-
vapnjenje arterija (arteriosclerosis), zapaljenje sréane mi-
§ice (myocarditis), upale bubrega (nephritis), Seéerna bo-
lest, rak, kao i kod bolesti, prouzrokovanih probavnim
smetnjama, funkcije prilagodivanja imaju da ispune izvje-
snu zadaéu. U fizioloskim procesima nastaju promjene sa
ciljem da bi se postigla §to veéa sigurnost za odrZanje i
- opstanak organizma. Ako je ludenje jedne Zlijezde pre-
slabo, druge ée pojadati svoju djelatnost i svoj cbujam, da
bi tako poduprle njen rad. Dogodi li se, da sréani zalistak,
koji stiti otvor izmedu lijeve resice i lijeve klijetke, dopu-
sti vraéanje krvi, srce ée porasti i po veli&ini i po snazi. Na
taj nadin ono uspijeva, da privede aorti gotovo normalnu
koli¢inu krvi. Uslijed ove pojave prilagodivanja, bolesniku
ée biti omoguéeno, da jo§ godinama normalno produZi svoj
Zivot. U sludajevima povrede bubrega porast ée arterijski
tlak, kako bi kroz oSteéeni filtar mogla da prolazi veéa ko-
li¢éina krvi. Stremljenje organizma u poéetnom stadiju Se-
éerne bolesti ide za tim, da nadoknadi pomanjkanje inzu-
lina, koje nastaje uslijed oslabljenog ludenja iz gusterace.
Sve su ove bolesti u biti zapravo samo pokusaji tijela, da
se prilagodi novim prilikama, koje su nastale uslijed slab-
ljenja bilo koje funkcije.

Ima medutim i takvih uzro&nika bolesti, na koje tkiva
ne reagiraju i koji ne izazivaju djelatnost mehanizma za
prilagodivanje. Medu ove sz ubraja Treponema pallidum,
koji je uzroénik sifilisa i koji, kad je jednoé usao u tijelo,
nikad viSe ne napusSta svoje Zrtve dragovoljno. On moZe
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da se smjestava u koZi, u krvnim sudovima, u mozgu ili ko-
stima; ni stanice, ni sokovi nisu u stanju da ga uniste, Sifi-
lis uzmice tek pred vrlo dugotrajnim lije€enjem. Jednako
.se organizam ne opire niti raku. Tumori, bili oni dobroéud-
ni (benigni) ili zlokobni (maligni), toliko slite normalnom
tkivu, da tijelo ni ne zapaZa njihove prisutnosti. Cesto se
pojavljuju kod ljudi, koji do tada nisu pokazivali nikakvih
-znakova bilo koje vrsti oboljenja. U koliko se i pokazuju
neki simptomi, oni ne pretstavljaju izraZaj reakcije orga-
nizma, veé gotove posljedice djelovanja tumora, njegovih
toksiénih proizvoda, razaranja kojeg od glavnih organa ili
pak pritiska na jedan Zivac. Napredovanje raka neumolji-
vo je s razloga, §to tkiva i sokovi uopée ne reagiraju na
razaranje oboljelih stanica.

Za vrijeme, dok se neka bolest razvija, tijelo dolazi u
situacije, kojih dosada nije poznavalo. Pa ipak ono odmah
nastoji da se prilagodi ovim novim prilikama time, $to
izbacuje uzroénike oboljenja i $to popravlja Stete, koje su
oni nanijeli. Bez ove moguénosti prilagodivanja Ziva biéa
ne bi mogla postojati, buduéi da su neprekidno izvrgnuta
napadima virusa ili bakterija, kao i raznim nezgodama, ko-
je nastaju uslijed popustanja i grijeSaka na bezbrojnim di-
jelovima organskih sistema. Nekad se individuum odrZavao
na Zivotu jedino po svojim prirodnim moguénostima prila-
godivanja. Pomoéu higijene, udobnosti, dobre ishrane, la-
godnog Zivota, bolnica, lijeénika i njegovateljicd, moderna
civilizacija danas odrZava na Zivotu mnoga ljudska biéa
slabih kvaliteta. Ovi slabiéi sa svojim potomstvom u veli-
koj mjeri doprinose oslabljivanju bijelih rasa. Bilo bi mo-
Zda bolje odreéi se takvog zdravlja, keje se na umjetan na-
&in odrZava, te naprotiv nastojati da se postigne i zadrZi
ono pravo, prirodno zdravlje, koje je posljedica odli¢nog
rada funkcija prilagodivanja i prirodene otpornosti protiv
bolesti.
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Vanorgansko prilagodivanje sastoji se u procesima,
putem kojih se unutarnje stanje tijela priljubljuje raznim
mijenama svoje okoline. Ono se vrsi pomoéu mehanizama,
kojih se zadaéa sastoji u udvriéivanju fizioloZkih i dusev-
nih energija i u stvaranju cjelovitosti tijela. Na svaku pro-
mjenu, koja se pojavi u okolini tijela, funkcije prilagodiva-
nja odgovaraju na naroé&it nadin. Tako je Eovjek u mogué-
nosti da odolijeva promjenama izvanjskog svijeta. Atmos-
fera, primjerice, vazda je toplija ili hladnija od nase koZe.
Unatoé toga je temperatura sokovd, u koje su zaronila tki-
va, kao i temperatura krvne cirkulacije u Zilama vazda ne-
promijenjena. Ova pojava uslovljena je besprekidnim ra-
dom ¢&itavog organizma. U tijelu ée temperatura porasti za-
jedno s atmosferskom temperaturom ili u &asu, kad nasa
kemijska izmjena tvari postane Zivljom, kako se to deSava
primjerice u vruéici: ubrzani su i pluéna cirkulacija i po-
kreti disanja, a pluéni mjehuriéi isparuju veéu kolid¢inu vo-
de. Uslijed toga opada krvna temperatura pluéi. Podjedno
prosiruju se potkoZni krvni sudovi i koZa bude crvena. Krv
sad struji spram povrSine tijela i ohladuje se, doSavsi u
dodir s atmosferskim uzduhom, Ako je uzduh suvise topao,
koZa ée se prekriti znojem, koji navaljuje iz znojnih Zlije-
zda i koji kod isparivanja prouzrokuje opadanje tempera-
ture. Centralni Ziv€ani sistem i simpatiéni Zivci takoder su
na djelu. Oni ubrzavaju udaranje srca, proSiruju krvne
sudove, prouzrokuju Zed itd. Kod opadanja vanjske tem-
perature opet se steZu koZni sudovi i koZa poblijedi. Krv
opti¢e tromo kapilarima, sklanjajuéi se u unutarnje orga-
ne, gdje su se optok kao i kemijske izmjene ubrzali, Kako
protiv izvanjske hladnoée, tako i protiv vruéine mi se bo-
rimo pomoéu Zivéanih, cirkulatornih i ishrambenih promje-
na, koje nastaju u cijelome tijelu. Svi organi, pa i koZa,
prisiljeni su da besprekidno rade s razloga, §to su uvijek
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izloZeni vruéini, zimi, vjetru, suncu, kisi. Kad bismo mi Zi-
vjeli zastiéeni od svih vremenskih nepogoda, postali bi ne-
potrebni svi ovi procesi, kojima se regulira temperatura
nase krvi, njen volumen, njena alkaliénost itd.

PodraZajima, koji dolaze iz vanjskoga svijeta, mi éemo
se prilagoditi i onda, kad su oni bilo suviSe Zestoki, bilo
suvise slabi, te kad prema tome vrie ili prekomjerne ili ne- .
dovoljne promjene na okrajcima &ulnih organa. Suvise ja-
ka svjetlost opasna je. Ljudi, koji Zive u primitivnim okol-
nostima, instinktivno je se klone. U organizmu postoji ve-
lik broj mehanizama, koji ga mogu odbraniti od sunéanih
zraka. Oé&ni kapci i zakloni Sarenice &uvaju oko od svakog
pojadanog djelovanja svjetlosti. ‘Osjetljivost mreZnice sa-
ma od sebe oslabljuje. KoZa se brani od prodiranja sunéa-
nih zraka stvarajuéi pigment. U koliko ova prirodna od-
brana nije dovoljno jaka, doéi ée do ozlijedenja mreZnice
ili koZe, a ujedno ée nastupiti neka poremeéenja u utrobi i
Zivéanom sistemu. Nije iskljueno, da slabljenje ZivEanog
sistema dopiru i razni drugi, bilo ja& bilo slabiji po-
uéinaka suviSe intenzivne svjetlosti. Ne smijemo zabora-
viti, da narodi, u kojih je civilizacija najviSe razvijena, kao
primjerice skandinavski, pripadaju bijeloj rasi i da su ge-
neracijama Zivjeli u krajevima, gdje kroz velik dio godine
vlada slabo atmosfersko osvjetljenje. Pufanstvo sjeverne
Francuske svojom inteligencijom daleko nadmasuje pu-
danstvo sa obala Sredozemnog mora. Zemlje, u kojima vla-
da jaka svjetlost i topla, jednomjerna temperatura, nasta-
vaju niZe rase. Cini se, da nasilno prilagodivanje jakom
svijetlu kod bijelih rasa ide na radun njihovog ZivEanog i
duhovnog razvoja.

Pored svjetlosnih zraka iz kozmosa, do naSeg Ziv&anog
sestema dopiru i razni drugi, bilo jaé&i bilo slabiji po-
draZaji. Covjeka bismo mogli isporediti s fotografskom plo-
&om, koja treba na jednak na&in da biljeZi i jaku i slabu
svijetlost. Djelovanje svijetla na plo&u regulira se pomoéu
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zaklonca i odredivanja vremena za eksponiranje. Orga-
nizam se sluZi drugim metodama. Porastom i opadanjem
snage svoje prijemd&ivosti, on je u stanju da se prilagoduje
nejednakom intenzitetu podraZaja. Dobro nam je poznato,
da mreZnica gubi od svoje osjetljivosti, kad je izloZimo
jakoj svjetlosti. Jednako i nosna sluznica, posto je samo
kratko vrijeme bila izloZena neugodnom nekom mirisu,
prestaje da ga osjeéa. Ni jaka buka ne smeta mnogo, ako je
pravilna i ritmi€ki jednoliéna. Tutnjava oceana, kad talasi
udaraju o peéine, drndanje Zeljeznice — ne ée nam sme-
sti sna. Mi u stvari zapaZamo i osjeéamo promjene u inten-
zitetu pojedinih podraZaja. Weber je nauavao, da geome-
trijskoj progresiji podraZaja odgovara samo aritmeticka
progresija osjeéaja. Ja&ina nasih &ulnih osjeéaja prema to-
me raste mnogo sporije od jadine samih podraZaja. Zahva-
ljujuéi naro&itom mehanizmu, po kojem na nas ne djeluje
podraZaj sa svojim apsolutnim intenzitetom, veé samo s ra-
zlikom, koja postoji izmedu intenziteta dvaju podraZaja
kako slijede jedan za drugim, na$ je ZivEani sistem zaista
dobro zastiéen. Iako Weberov zakon nije posvema toéan,
on ipak pribliZno izraZava stvarna zbivanja. U naSim Ziv-
danim sistemima mehanizmi prilagodivanja uostalom nisu
toliko razvijeni, kao $to su u naSim ostalim organskim apa-
ratima. Civilizacija je pronasla nova sredstva za nadraZi-
vanje, protiv kojih nam nema odbrane. Na$§ organizam uza-
lud pokuSava da se prilagodi buci velikih gradova i tvor-
nicd, nemiru modernog Zivota, zlopaéenju i stisci nasih da-
na. Ne moZemo se priviknuti nespavanju; nismo u stanju
da se odupremo hipnoti®nim otrovima kao $to su opij i ko-
kain. Cudnovato je to, kako mi niti ne trpimo, podvrgava-
juéi se takvome nasilju. Ali ovo podvrgavanje niposto nije
istovjetno s istinskim i uspje$nim prilagodivanjem. Ono
naprotiv donosi sa sobom takve organske i dusevne pro-
mjene kod civilizovanog &ovjeka, da one znafe njegovu
propast.
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Prilagodivanje moZe da dovede do stalnih promjena
tijela i svijesti; stoga je Sovjedje biée i obiljeZzeno svojom.
okolinom. Mladi ljudi, koji kroz dulje vremenske periode
potpadaju uplivu izvjesne sredine, podvrgnuti su neizbri-
sivim promjenama, koje nastaju djelovanjem te sredine.
Na taj naéin razvit ée se nove strukturalne i dusevne crte, -
i to kako kod pojedinaca, tako kod é&itavih rasa. Izglada
kao da okolina postepeno utjede na stanice seksualnih Zli-
jezda. Te su promjene svakako i nasljedne. Ovako se ste-
&ene oznake doduSe neposredno ne prenose na potomstvo,
no ako su se sckovi pojedinca utjecajem sredine
izmijenili tijekom Zivota, njegova seksualna tkiva mogu se
uslijed odgovarajuéih strukturalnih promjena prilagoditi
stanju njihovog sokovnog medija. Tako se primjerice biljke,
drveée, Zivotinje i ljudi u Normandiji uvelike razlikuju od
onih u Bretanji. Nose na sebi specifiéne oznake svoga tla.
Jos su veée bile razlike u izgledu stanovnika pojedinih pro-
vincija nekada, kada su se stanovnici sela jo§ hranili is-
kljudivo produktima svoga kraja.

Zivotinje se oigledno lako prilagoduju Zedi i gladu.
Stada arizonskih pustinja mogu da budu bez vode po tri-
Getiri dana. Pas, hraneéi se samo po dva puta nedjeljno,
ostat ée punaéan i potpuno zdrav. Zivotinje, kojima je sa-
mo rijetko kada omoguéeno da utaZuju svoju Zed, nauédile
su da piju mnogo od jedan put. Tkiva su im se privikla na
to, da se opskrbljuju velikim koli¢éinama vode, za dulje
vrijeme unaprijed. Isto su tako Zivotinje, koje su &esto
izvrgnute postu, u stanju da u dva do tri dana prime u
sebe toliko hrane, koliko im je potrebno, da izdrZe do kon-
ca sedmice. Isto to vrijedi i za san. VjeZbom moZemo doéi
tako daleko, da kroz izvjesne vremenske periode izdrZimo
uopée bez spavanja ili sa vrlo malo sna, pa da onda u
drugim periodama zato spavamo vrlo obilno. U neumje-
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renost kod jela i pila lako se zapada. Dajemo li djetetu
toliko hrane, koliko ono moZe da apsorbira, ubrzo ée se
priviknuti na to, da guta prekomjerne koligine. Kasnije
ée mu biti teSko da se od toga odvikne. Jos nam nisu toéno
poznate sve posljedice, kako organske tako i dusevne, koje
nastaju uslijed pretjerano obilne ishrane. Bit ée da se oéi-
tuju porastom obujma i visine tijela, a sveopéim opadanjem
snaga. Cudna jedna stvar zbiva se s divljim kuniéima, kad
ih pretvaramo u domaée Zivotinje. Niposto nije sigurno,
da navike prosjeénog modernog Zivota dovode &ovieka do-
najviSeg razvoja. Prihvatili smo dana3nji nadin Zivota zato,
§to je lagedan i pun udobnosti. Taj se Zivot zaista istu-
boka razlikuje od onoga, kojim su Zivjeli nasi preci, i od
onoga, kojim Zive jo$ i danas ljudi onih zajednica, koje
su se sve dotle oduprle industrijskoj civilizaciji. Zasad jos.
ne moZemo ustvrditi, da li je na§ nacin Zivljenja bolji ili
gori od onoga.

Covjek ée se aklimatizirati velikim visinama uslijed
izvjesnih promjena, koje nastaju u krvi i u sistemima nje-
govog optoka, disanja, kostura i misica. Onadaniu baro-
metarskog tlaka crvena krvna tjeleSca pariraju pmaéamm
umnoZavanjem, koje u danome sluaju smjesta zapbéinje.
Vojnici, koje dopremamo na alpske visine, za nekoliko ée:
tjedana onuda hodati, penjati se i tréati jednako Zivo, kao
§to su se prije kretali tlom niZih razina. Istodobno ée koZa
proizvoditi pigmente za za$titu protiv sniieinog zraéenia,
nekoliko mjeseci provedenih u visokim brdima, cxtav se
miSiéni sistem osposobio za veée napore, koji se tu od nje-
ga traZe pri svakodnevnom radu. Promijenili su se i oblik
i drZanje tijela. Cirkulacioni aparat i srce privikli su se
na taj besprekidni rad, koji se od njih traZ. Pojaani su
svi oni procesi, koji reguliraju temperaturu krvi. Organi-
zam se privikao na to, da se odupire hladnoéi i da tako
snosi sve vremenske nepogode. Kad brdani ponovno sadu
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u nizinu, broj njihovih krvnih tjeleSaca opet ée se normali-
zirati. No posljedice takvog prilagodivanja, na koje je pro-
rijedeni uzduh bio prisilio grudni ko§, pluéa, srce i krvne
sudove, a koje je prilagodivanje bilo potrebno za obranu
od uginaka studeni i napora te dnevnog veranja po brdima,
ostaju zauvijek i obiljeZavaju tijelo. Isto tako donosi sa
sobom izvjesne stalne promjene u organizmu i intenzivan
rad miSica. Ne ée, na primjer, nijedan sportas s udobnih
modernih univerza postiéi onu snagu, otpornost i lakoéu,
§to ih je stekao jedan cowboy na ran&ima naSeg Zapada.
To isto se moZe primijeniti i na intelektualan rad. Neiz-
brisivi su tragovi, $to ih nosi Sovjek, koji je dugo i inten-
zivno sudjelovao u intelektualnim borbama. Takav naéin
duhovne djelatnosti postao je medutim nemogué uslijed
naSeg mehanisti¢kog stanja, do kojega dolazimo po odgoju,
kakav je danas uobidajen. Naéi éemo ga jedino jos kod
nekih malih udruZenja, kakva su primjerice stvorili prvi
Pasteurovi u&enici, koji su bili nadahnuti plamenim idea-
lima, Zivom Zeljom za saznanjem. Oni mladi ljudi, koji su
se bili okupili oko Welcha po&etkom njegove karijere na
Johns Hopkinsovu sveué&ili$tu, mnogo su ojagali i porasli
uslijed duhovne discipline, kojoj su se bili podvrgli pod
njegovim vodstvom. !

Ima jo$ jedan suptilniji, priliéno nepoznat na&in pri-
lagodivanja organskih i duSevnih energija naprama izvanj-
skom svijetu. To su reakcije tijela na kemijske tvari, koje
su sadrZane u hrani. Znamo, da u krajevima, gdje u vodi
ima mnogo kalcija, kostur postaje teZi, nego li u krajevima
sa potpuno &istom vodom. Znamo i to, da su individui, koji
Zive od mlijeka, jaja te biljne i Zitne hrane, razli¢iti od
onih, koji se uglavnome hrane mesom; kako uopée mnoge
tvari mogu da utjedu na izgradnju tijela i svijesti. Kakve
je prirode mehanizam, na kojem se zasniva ta vrsta prila-
gode, o tome uostalom ne znamo nista. Pod utjecajem na-
gina ishrane mijenjaju se po svoj prilici endokrine Zlije-
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zde i Zivéani sistem. Uslijed konstitucije tkiva opet kao da
nastaju promjene same duSevne djelatnosti. Nije dakle pa-
metno da se slijepo povodimo za doktrinama lijeénika i
higijeni¢ara, &ji vidokrug ne seZe preko okvira njihove
struke, nego je vezan uz jedan jedini aspekat Eovje&jeg bi-
¢a. Nesumnjivo se &ovjeéji napredak ne osniva niti na tje-
lesnoj teZini, niti na dugovjecnosti &ovjeka.

Kako se &ini, djelatnost mehanizama za prilagodiva-
nje nadraZuje sve organske funkcije. Povremena promjena
klime djeluje blagotvorno na slabasne individue, kao i na
rekonvalescente. Isto tako utjedu povoljno i neke promje-
ne u nadinu Zivota, napose ishrane, spavanja i stanovanja.
Privikavanje novim Zivotnim prilikama oZivljava na &as
fizioloke i duSevne procese. Brzina, kojom se netko prila-
goduje, u svakom slucaju zavisi o ritmu fizioloskog vre-
mena. Djeca smjesta reagiraju na promjenu klime, dok
odrasli mnogo sporije. Zele li se postiéi trajni rezultati,
onda valja naéi moguénosti, da nova okolina djeluje sto
dugotrajnije. U mladim godinama moZe pod utjecajem no-
vog kraja i novih navika doéi do trajnih promjena u naginu
prilagodivanja. S toga razloga sluZenje vojske mnogo po-
maZe razvoju tijela time, 3to svakoga prisiljava na posve
novi nadin Zivljenja, na izvjesne tjelesne vjeZbe i na disci-
plinu. Gotovo svima, kojima je ponestalo moralne snage i
smjelosti, te se sposobnosti vraéaju pod kruéim i teZim Zi-
votnim okolnostima, te pod pritiskom odgovornosti, koja
na njih pada. Po skolama i univerzama valjalo bi umjesto
jednoliénosti i mekusnog Zivota opet uvesti muZevnije obi-
éaje. U Zivéanom sistemu, u Zlijezdama s unutrasnjim izlu-
&ivanjem, te u duSevnom nastrojenju nastaju izvjesne pro-
mjene uslijed prilagodivanja fizioloskoj, intelektualnoj i
moralnoj disciplini. Time nastaju poboljSavanja u organiz-
mu, razvijaju se snage kao i moguénost savladavanja Zi-
votnih teskoéa i opasnosti.
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Covijek se privikava svojoj socijalnoj sredini jednako
kao i fizikalnoj. Poput fiziologkih, i duSevne se energije
razvijaju onim smjerom, koji je za Zivotno trajanje tijela
najpovoljniji, pa se po njima i vr§i naSe prilagodivanje
okolini. Bez napora pojedinac redovno ne postizava onaj
poloZaj, za kojim teZi u svojoj zajednici, Zeljan je bogat- -
stva, znanja, moéi, uZivanja. Halapljivost, &astoljublje,
radoznalost i spolni nagon tjeraju ga naprijed, ali ga koéi
sredina, koja je spram njega vazda ravnodusna, a vrlo &e-
sto mu je i nesklona. Ubrzo uvida, da treba da se bori za
sve ono, za &m teZi. O njegovoj specifi®noj konstituciji
zavisi, kako ée reagirati na svoju okolinu. Ima ljudi, koji
se prilagoduju svijetu na taj na&in, da ga sebi podvrga-
vaju, drugi opet tako, da od njega bjeZe, treéi time, da se
odupiru njegovim zakonima. Prirodno je, da pojedinac u
svom odnosu spram svojih bliZnjih zauzima borbeni stav,
jer svijest odgovara protunapadima na razna neprijatelj-
stva svoje okoline. Time se razvija inteligencija i lukav-
stvo, a istovremeno i Zelja za znanjem, radom, posjedom
i vlaséu. Ta strast za osvajanjem poprimit ée u svakome
sludaju drugadiji izraZaj. Svi veliki pustolovi su njome
nadahnuti, Ova je strast navela Pasteura na reforme u
medicini, Mussolinija na podizanje velike nacije, Einsteina
na stvaranje jednog univerzuma. To je isti onaj duh, koji
goni modernog &ovjeka na pljagku, ubijstva te velike fi-
nancijske i ekonomske podvige, $to je sve toliko karakte-
ristiéno po nasu civilizaciju; njegovom se pobudom izgra-
duju i bolnice, laboratoriji, sveuéilista i crkve. Covjeka na-
vodi na junaéka i zlodinagka djela, donosi mu bogatstvo
i smrt — no sreée nikadal

Drugi oblik prilagodivanja je bjekstvo. Mnogi napu-
§taju borbu spustivii se na jednu drustvenu razinu, na ko-
joj je svako natjecanje za njih postalo nepotrebnim. Po-
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staju tvornigki radnici, proletarci. Drugi se opet spasavaju
na taj nadin da se povlage sami u sebe. No oni zato mogu
da se na neki nadin prilagode svojoj drustvenoj klasi i éak
da je osvoje prevlaséu svoje inteligencije. Ali se boriti ne
ée. Samo su naoko &lanovi ljudske zajednice, U stvari Zive
samo u svom vlastitom unutarnjem svijetu. Neki zaborav-
ljaju svoju okolinu, gubeéi se u neumornom radu. Tko je
prisiljen da tako bez predaha radi, prilagoduje se svakom
dogadaju. Zena, kojoj je umrlo dijete, a koja ima brigu oko
drugih nekoliko komada djece, nema kad da razmislja o
svojoj boli. Rad je jage sredstvo i od alkohola i od morfi-
ja, kad valja nekome pomoéi da snosi Zivotne teskoée, Iz-
vjesni ljudi provode sav svoj vijek u snatrenju, u vjeéitoj
nadi, da ée se do&epati bogatstva, zdravlja i sreée. Iluzije
i nade takoder su moéno sredstvo za prilagodivanje. Iz
nade se radaju djela. U njoj kriéanska moralka s pravom
gleda veliku krepost. I navika je jedna vrsta prilagode.
Lakse zaboravljamo brige, nego li radosti. Neradom se
poveéava svaka bol.

Ima ljudi, koji se nikad ne snalaze u svojoj drustve-
noj zajednici. Medu takve spadaju slaboumnici. Njima ne-
ma nikako mjesta u modernom drustvu, veé jedino u spe-
cijalnim zavodima. Iz porodici degenerika i zloginaca ra-
daju se katkad i normalna djeca, ali ée se ta djeca tijekom
svog razvitka oblikovati prema svojoj okolini i najzad po-
stati nesposobna za normalan Zivot. Iz njihovih redova
dolazi najveéi broj onih, koji napunjaju tamnice, a veéi
broj svih onih, koji se kreéu slobodno i Zive od umorstava
i provala. Ovi ljudski stvorovi zlokobna su posljedica fi-
zioloskog i moralnog opadanja, prouzrokovanog industrij-
skom civilizacijom. Nisu oni za to odgovorni. Nije odgo-
vorna ni ona omladina, koju su odgajali uéitelji bez zna-
nja o tome, koliko su za dobar razvoj potrebni napori, du-
hovna koncentracija i disciplina. Kad kasnije ovi mladiéi i
djevojke naidu na ravnodusnost svijeta, na materijalne i
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duSevne teSkoée u pitanju eksistencije, oni ne mogu da se
snadu i ofekuju samilost, pomoé, milodare i — ne posti-
gavsi niSta ovim putem — zapadaju u zlo€instvo. Uprkos
jakim miSicama, u njih nema Zivéane i morlane otpornosti.
Plase se napora i oskudice. U vrijeme nevolje traZe od rod-
bine ili drustvene zajednice, da im daju stan i da ih hrane.
Niti njima nije mjesto u novome svijetu velikih gradova.

Ima u modernom Zivotu nekih oblika, koji vode izrav-
no degeneraciji. Neke socijalne okolnosti jednako su zlo-
kobne za bijeloga &ovjeka, kao §to je za njega Stetna topla
i vlaZna klima, Radom i borbom suprotstavljamo se siro-
mastini, strahovanju i brigama. MoZemo da izdrZimo tiran-
stvo, revoluciju i rat, ali nismo u stanju da se uspje$no bo-
rimo protiv bijede i 3tetnog djelovanja blagostanja. Pre-
veliko siromastvo oslabit ée kako pojedinca tako i &tavu
rasu; isto tako opasno je i bogatstvo. Ima medutim poro-
dica, koje su unato¥ toga, §to im je stoljeéima bilo osigu-
rano bogatstvo i moé — sa&uvale svoju snagu. No sticanje
vlasti i novaca u stara se vremena osnivalo na zemljisnom
posjedu. OdrZavanje takvog posjeda iziskuje borbenost,
administrativne sposobnosti i kreposti od strane vode. Na-
pori, koji su tu neizbjeZni, &uvaju od degeneracije. Danas
medutim bogatstvo ne donosi sa sobom nikakve odgovor-
nosti prema zajednici, A pomanjkanje odgovornosti stetno
je i u siroma3nim prilikama. I sdm nerad jedan je od uz-
ro¢nika degeneracije, i to jednako kod bogatasa kako kod
siromaha, Ne moZemo razborit rad da nadoknadimo zaba-
vom u kinu, na koncertima, uz radio ili na automobilu i po
sportskom igralistu. Problem lijenosti, koji je iskrsao s
prosperitetom, s modernim strojevima ili nezaposlenoséu,
nismo jo$ ni iz daleka rijeSili. Primoravsi tolike ljude na
nerad, nauéna ih je civilizacja uéinila nesretnima. Protiv
posljedica nemara, tromosti i pomanjkanja odgovornosti
isto tako ne znamo kako da se borimo, kao niti protiv raka
i duSevnih bolesti.
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11

Funkcije prilagodivanja izraZavaju se na toliko razli-
&itih nacina ,koliko ima novih situacija, s kojima se susreéu
nasa tkiva i sokovi. Nisu one neki narogiti izraZaj bilo ko-
jeg organskog sistema, a moZemo ih definirati samo na taj
nadin, da im uoéimo cilj. Sredstva su im razli&ita, no cilj
ostaje isti. Takav jedan cilj je primjerice Zivotno trajanje
indivduuma. Prilagodivanje u razliitim svojim oblicima,
a i kao osnovna cjelina, nalik je na posrednika za stabili-
zaciju, za organska izlije€enja, te djeluje kao uzroénik za
obrazovanje organa u odnosu spram svojih funkcija poput
karike, koja povezuje tkiva i sokove — uprkos izvanjskim
napadajima — u jednu postojanu cjelinu. Sa toga gledista
prilagodivanje ispada kao zasebno bivstvo. Pomoéu te ap-
strakcije omoguéeno je prikazivanje njenih karakteristika.
Prilagodivanje je u stvari izraZaj svih fizioloskih procesa
i njihovih fizikalno-kemijskih komponenata.

Kad u nekom sistemu vlada uravnoteZenost, a nade
se neki faktor, koji hoée da pomuti to ravnovjesje, nastat
ée reakcija, kojom se sistem opire tome faktoru. Kad u
vodi rastopimo Zeéer, pada temperatura vode i topivost je
Seéera oslabljena. To je Le Chatelierov princip. Navale li,
uslijed Zestokih miSiénih napora, u srce velike koliine
krvi, crntralni Ziv&ani sistem bit ée o tome obavjesten po-
moéu Zivaca desne sréane rese. Na to ée taj sistem smjesta
pospjesiti udaranje srca i time otstraniti suvisak venozne
krvi. Isporedba Le Chatelierovog principa s ovom pojavem
fizioloskog prilagodivanja povrina je. U njegovim sluda-
jevima uravnoteZenost se podrZava fizikalnim sredstvima,
u drugome pak jedno se stati¢ko stanje — niposto uravno-
teZenost — opire naruSavanju pomoéu fizioloskih procesa.
Sliéne pojave nastupaju, kad se, umjesto krvi, mijenjaju
tkiva. Skidanje komadiéa koZe stavlja u gibanje &itav je-
dan kompleks reakcija, koje ée uzajamnim djelovanjem
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izvrSiti popravak ozlijede. U jednome sludaju je suviSak
venozne krvi, u drugome rana onaj faktor, koji nastoji oko
promjene organskog stanja. Ovim faktorima suprotstavlja
se Citav niz fizioloskih procesd, koji u prvom sluaju do-
vode do ubrzanog rada srca, u drugome do stvaranja oZi-
ljaka.

Svaka se miSica razvija to bolje, §to viSe radi. Aktiv-
noséu ée ojadati , a ne oslabiti, Organ, koji se ne upotreb-
ljava, mora da zakrZlja. Jedna od primarnih &njenica, do
kojih smo do$li promatranjem, jest ta, da se fizioloske i
duSevne funkcije radom jaaju i da nijedan individuum
bez napora ne moZe dostiéi vrhunac svog moguéeg razvoja.
Poput miSica i organa, inteligencija i moralni osjeéaj ta-
koder ée zakrzljati, ako im ne damo prilike da se jadaju
vijezbom. Zakon o neophodnoj potrebi za naprezanjem, jo$
je zna&ajniji od zakona o jednoli®nosti organskih stanja.
Stabilnost unutarnjeg medija bez svake je sumnje neopho-
dno potrebna za postojanje organizma, ali fiziolosko i du-
hovno napredovanje &ovjeka zavisi i o funkcionalnim dje-
latnostima i o njegovim individualnim naporima. Manjka-
vo upotrebljavanje organskh i duSevnih sistema ima za po-
sljedicu degeneraciju, kao jedan od oblika prilagodivanja.

Prilagoda se sluZi bezbrojnim procesima u Zelji da po-
stigne svoj cilj. Nikad se ne ograniava na jedno jedino
podruéje ili organ, nego ée ona mobilizirati cijelo tijelo.
Tako primjerice srdZba prouzrokuje duboke promjene svih
organskih aparata. SteZe se misi¢je, stanu da rade simpa-
tikus i nadbubreZne Zlijezde, §to dovodi do porasta krvnog
tlaka, ubrzanog udaranja srca, oslobadanja sladora iz je-
tara, koji je potreban miSicama kao sredstvo izgaranja.
Na sli¢an se naéin tijelo brani od izvanjske hladnoée: pri-
siljava na rad sve cirkulatorne, respiratorne, probavne, mi-
§i€ne i ZivSane aparate, Organizam, ukratko, odgovara na
promjene, koje dolaze izvana time, da stavlja u pogon sve
svoje energije. IskoriS¢ivanje funkcija prilagode isto je to-
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liko potrebno za razvitak tijela i svijesti, kao i fizi¢ko na-
prezanje za razvitak miSica. Prilagodivanje vremenskim
nepogodama, nespavanju, umoru i gladi, oZivljava sve fi-
zioloske procese. Potrebno je, da &ovjek probudi sve mo-
guénosti, koje u njemu postoje, kako bi postigao najvisi
stepen svoga razvoja.

Funkcije prilagodivanja uvijek rade u smjeru jednoga
cilja, ali im svagda ne uspijeva da ga postignu. Ne rade
one posve toéno i sigurno — polje rada im je ogranieno.
Svaki individuum moZe odoliti samo izvjesnom broju i iz-
vjesnoj snazi bakterija. Funkcije prilagodivanja u stanju
su da brane organizam od bakterija samo do te odredene
granice broja i virulence. Kad je ta granica prekoraéena,
izbija bolest. Isto pravilo vrijedi i kod djelovanja umora,
Zege i studeni. Bez svake sumnje, moguénost prilagodivanja
raste upotrebom i vjeZbom, kako je to slu¢aj kod svih fi-
zioloskih energija. Umjesto da se &uvamo od bolesti samo
na taj nadin, da se branimo od njenih uzro&nika, morali
‘bismo omoguéiti sebi samoobrane time, da umjetnim pu-
tem podignemo snagu nadih funkcija prilagodivanja.

Prilagodivanje je, ukratko, izraZaj osnovnih osebina
naSeg tkiva, jedan naroditi aspekat nase ishrane. Fiziolo-
ki procesi mijenjaju se na toliko raznih naéina, koliko u
nama nastaje novih, neodekivanih situacija. A éudnovata
je Cinjenica, da se oni obrazuju prema cilju, za kojim idu.
Tu, izgleda, ne postoji ista mjera za vrijeme i prostor, ko-
jom se sluZi na$ razum. Tkiva se organiziraju jednakom
lakoéom u smjeru veé postojeéih prostornih tvorevina, ka-
ko se organiziraju u smjeru onih, koje jo§ ne postoje. Za
vrijeme embrionalnog razvitka ujedinjuju se mreZnica i
leéa u korist oka, koje zasad stvarno jos ne postoji. Mo-
guénost za prilagodivanje postoji kako u samome tkivu,
tako i u &itavom organizmu, te u komponentama tkiva. Po-
jedine stanice kao da rade u interesu cjeline, onako kako
rade péele u korist svoga roja. I kao da vide, $to od njih
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traZi buduénost, one — pripremajuéi se za nju — unapri-
jed vrie promjene svoje strukture i svojih funkcija.

12

Mi se svojim funkcijama prilagodivanja daleko ma-
nje sluZimo od nasih preda. Za posljednje &etvrti stoljeéa
mi smo u svrhu prilagodivanja naroédito upotrebljavali
sredstva, koja je na§ razum stvorio, a nikako se nismo slu-
zili fizioloSkim mehanizmima. Nauka nam je za odrZanje
intraorganske ravnoteZe dala sredstava, &ja je upotreba
ugodnija i manje mué&na, nego $to su prirodni procesi. Spo-
menuli smo veé, da u fizickom pogledu vise nema one ra-
znolikosti, koja je nekad vladala u nasem dnevnom Zivotu;
znamo nadalje, da su normirani propisi za misiéni rad,
hranu i spavanje, kao i to, da je moderna civilizacija uéi-
nila nepotrebnim napore i moralnu odgovornost, te izmi-
jenila naéin, kojim se oituju na$i miSi€ni, Ziv&ani, cirku-
latorni i Zlijezdani sistemi.

Upozorili smo nadalje na &injenicu, da stanovnici mo-
dernih gradova ne trpe viSe od promjene atmosferske tem-
perature, jer ih od toga brane odijela, moderne kuée i au-
tomobili, a za vrijeme zime nisu — poput svojih predaka
— izvrgnuti izmjeniéno dugotrajnoj hladnoéi i opet Zesto-
koj vruéini, koja je izbijala iz peéi i otvorenih ognjista.
Nije vise potrebno, da organizam — u svrhu odbrane od
zime — stavlja u pogon niz medusobno povezanih fiziolo-
gkih procesa, koji pospjes$uju kemijske izmjene i vrie pro-
mjene u cirkulaciji sviju tkiva. Kad je netko uslijed pre-
slabe odjeée prisiljen da pomoéu Zestokog kretanja uzdrZi
svoju unutarnju temperaturu, svi ée njegovi organski si-
stemi proraditi vrlo Zivo. Naprotiv ée ti sistemi mirovati,
ako se umjesto njih protiv hladnoga vremena bore za nas
krzna i druga topla odjeéa, grijala u zatvorenim kolima ili
topli zidovi sobe sa centralnim loZenjem. KoZu modernog
&ovjeka nikad ne bije vjetar, niti on treba da se satovima,
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dugim i zamornim, brani od snijega, kiSe ili sunca, Nekad
su svi oni &ovjedji mehanizmi, kojima je zadaéa da reguli-
raju temperaturu krvi i sokova, bili stalno u pogonu pri
borbi protiv vremenskih nepogoda. Danas su oni u beskraj-
nom stanju mirovanja. Pa ipak je za savrien razvoj tijela
i duha njihovo djelovanje neophodno potrebno. Treba da
uodimo, da se funkcije prilagodivanja ne smiju isporediti
s bilo kakvom strukturom, koju moZemo otstraniti u &asu
kad postane nepotrebna. U njima se naprotiv zrcali cijelo
na3e tijelo.

Nisu doduse posvema i$&ezli misi&ni napori iz potreba
modernog Zivota, ali nisu ni na dnevnom redu. U dnevnom
nasem radu nadomjestaju ih strojevi. MiSice nam trebaju
samo za sportske igre, gdje valja da rade propisno, prema
samovoljno postavljenim pravilima. Veliko je pitanje, da
li takve umjetne vjeZbe mogu u cijelosti da nadomjeste
one napore, §to ih sa sobom donose primitivnije Zivotne pri-
like. Ne moZe ono tjedno nekoliko sati plesanja i igranja
tenisa za Zenu biti naknada za sve one napore, koji se od
nje iziskuju pri vrSenju domaéitkih duZnosti bez pomoéi
strojeva, gdje je potrebno besprekidno uzlaZenje i sila-
Zenje stepenicaina, hodanje ulicama po potrebama kuénih
poslova. Danas Zene Zive u zgradama, po kojima su smje-
Stene dizalice, stupaju mukom na svojim visokim potpeti-
cama, a sluZe se gotovo uvijek autom ili autobusom. Je-
dnako ni kod muskaraca ne mogu subotnje ili nedjeljne
partije golfa da nadoknade onu potpunu neaktivnost, u
koju upadaju tijekom &itave sedmice. Oslobodivsi se tako
misiénog rada, prestale su za nas — a da toga i ne primje-
éujemo — sve one vjeZbe, koje su toliko potrebne organ-
skim sistemima, da bi se mogla odrZati jednoliénost naSeg
unutarnjeg medija. Poznato nam je, da se radom miSica
trosi Seéer i kisik, da se proizvodi toplina, a u optok krvi
da se priliva mlijeéna kiselina. Organizam, da bi se prila-
godio ovim promjenama, pospjeSuje rad srca, aparata za
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disanje, jetara, guSterade, bubrega, znojnih Zlijezda te
mozgovno-moZdanog i simpatinog sistema. Ove naSe pri-
godine tjelovjeZbe, kao Sto je igranje golfa i tenisa, ne
mogu, jednom rije¢ju, modernom &ovjeku nadoknaditi ne-
prekidni migiéni rad, na koji su na8i pretci Zivotnim prili-
kama bili prisiljeni. Danasnji dan fizitko naprezanje po-
staje potrebno samo prigodice. Organski sistemi krvni su-
dovi, znojne i endokrine Zlijezde, redovno su u stanju mi-
rovanja.

Nastala je takoder promjena kod upotrebe probavnih
funkcija. Po propisima ishrane nama viSe nije dopusteno,
da primamo tvrdu hranu kao primjerice otstajan hljeb i
Zilavo meso. Isto tako su lijednici zaboravili na okolnost,
da je zadaéa vilicd u Zvakanju i savladavanju otpora ne-
kih tvari, i da je Zeludac stvoren za probavljanje prirodnih
produkata. Veé smo spomenuli, da se djeca uglavnome
hrane mekom, zdrobljenom i smljevenom hranom, pa mli-
jekom. Uslijed toga im vilice, zubi i li¢ne miSice nisu u do-
voljnoj mjeri prinuZdeni na izdasan rad. Isto vrijedi i za
miSice i Zlijezde njihovog probavnog aparata. Cesto i izda-
$no hranjenje u pravilnim razmacima vremena, uéinilo je
nepotrebnom onu funkciju prilagode, koja je bila toliko
vaZna i znadajna za odrZanje ljudskih rasa — funkcija,
koja omoguéuje organizmu, da se prilagodi nestaSici hrane.
U primitivnijem Zivotu ljudi su bili prisiljeni da poste kroz
duge vremenske periode. U koliko ih pak nije nuZda silila
na gladovanje, oni su se dragovoljno s vremena na vrijeme
odricali hrane. Jedan od neumoljivih zahtjeva svake re-
ligije jest post. Od nestaSice hrane isprva se osjeéa glad,
katkada i Zivéana razdraZenost, a na kraju slabost. Ali
su tu najvaZnija ona nevidljiva zbivanja: mobilizacija Se-
éera u jetrima, bjelandevine u misi¢ju i u Zlijezdama. Svi
organi Zrtvuju svoje vlastite supstance, da bi se odrzZali u
normalnom stanju krv, srce i mozak. Postom se &iste i
istuboka mijenjaju nasa tkiva.
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Covjek danaSnjice spava ili suviSe ili premalo. Du-
gom se spavanju organizam tesko privikava, a jo§ viSe mu
8kodi, ako kroz dugo vrijeme premalo spava. Dobro je me-
dutim, da se dovjek privikava na prisilna bdijenja, kad mu
na oéi nadode san. Borba protiv sna stavlja u gibanje one
organske aparate, kojih ée se snaga vjeZbanjem pojadati.
Za to se iziskuju napori volje, koji su — kao mnogi drugi
napori — uslijed modernih navika postali nepotrebni, Ve-
liki organski sistemi, koji upravljaju na%im funkcijama
prilagodivanja, nezaposleni su uprkos pretjeranom sport-
skom iZivljavanju i brzini nasih prometala. Ukratko, Zivot-
ne navike ove civilizacije,- koja se osniva na nauci, uéi-
nile su nepotrebnim mnoge mehanizme, koji nisu prestali
da tijekom milenija rade otkako postoji ljudski rod.

13

Da bi dovjek mogao postiéi najvisi stepen svoga raz-
voja, neophodno je potrebna djelatnost funkcija prilago-
divanja. Nase je tijelo opkoljeno jednim fizikalnim medi-
jem, &iji se sastav neprekidno mijenja. Neumorni organ-
ski rad podrZava jednomjernost naseg unutarnjeg stanja.
Taj rad nije vezan uz jedan jedini sistem, nego se proteZe
&tavim tijelom. Svi naSi anatomski aparati reagiraju na
izvanjski svijet onako, kako je to najvise svrsishodno s ob-
zirom na naSe Zivotno trajanje. MoZe 1i dakle takva osnov-
na osebina da stoji neiskoriSéena bez Stetovanja po nase
tijelo? Nije li na$ organizam udeSen za Zivot pod promjen-
ljivim i nepravilnim okolnostima? Najvisi stepen svoga
razvoja moZe Eovjek da dosegne, ako se izlaZe vremenskim
nepogodama u svako godidnje doba; ako katkada uopée ne
spava, a katkada spava vrlo mnogo; ako su mu obroci da-
nas obilni sutra mr3avi; ako sebi stan i hranu priskrbljuje
neumornim trudom. Treba da vjeZba svoje miSice, da se
naizmjeni®no izamara i odmara, da se bori, da pati, da
bude sretan, da ljubi i da mrzi. NuZno je, da mu se volja
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naizmjence sad napreZe, sad odmara, i on da se stalno bo-
ri bilo sa svojim bliZnjima, bilo sam sa sobom. Za takvu
eksistenciju on je stvoren, isto tako, kako je Zeludac stvo-
ren da probavlja hranu. Njegova muskost dolazi do naj-
vieg izraZaja onda, kad mu procesi prilagode najZivlje
rade. Medu primarna zapaZanja ide i spoznaja, da bez na-
pora &oviek ne moZe da odrZi svoju Zivéanu otpornost i
zdravlje. Poznato je, koliko su u fizickom i moralnom po-
gledu moéni oni ljudi, koji su od ranog djetinjstva bili
podvrgnuti razumnoj disciplini, koji su prigodice trpjeli
i oskudicu, te bili prisiljeni da se prvikavaju teskim okol-
nostima.

Medutim ima ljudi, koji su se razvili onako kako valja
unatoé toga, Sto ih bijeda nije prinuZdavala na borbu s
okolinom. Rije¢ je tu o ljudima, koji su se — iako na drugi
nadin — prilagodivali izvjesnim Zivotnim uvjetima. Namet-
nuli su sebi sami ili po drugima neku dsciplinu, neku vrstu
askeze, koja ih je oduvala od razornog djelovanja bogat-
stva i nerada. Tako su primjerice sinovi stare feudalne
gospode bili podvrgnuti teSkom fizickom i duhovnom sko-
lovanju. Jedan od bretanjskih junaka, Bertrand du Gues-
clin, dnevno bi se upustao u borbu s vremenskim nepogo-
dama i hrvao se sa svojim vrinjacima. Uprkos svog ma-
lenog i nakaznog rasta stekao je na taj nacin izdrZljivost
i snagu, o kojoj i danas jo§ govori legenda. Oni ljudi, koji
su u ranoj periodi razvitka Sjedinjenih DrZava gradili Ze-
ljeznice, osnivali velike industrije i kré&il put kulturi u za-
padne zemlje, sve su zapreke svladali snagom svoje volje
i svoje smjelosti. Sinovi gotovo svih velikih ljudi danas su
u posjedu bogatstava, koja nisu sami trebali da sti¢u. Ni-
kad nisu bili primorani, da se bore sa svijetom u kome
¥ive, u pravilu i nisu tako snaZni, kako su im bili ogevi.
Isto se dogodilo i u Evropi s potomcima feudalnih plemiéa,
pa velikih bankara i tvorni€ara iz devetnaestog vijeka.
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Ne moZe se jo$ znati, kakve ée po razvoj Eovjeka biti
konaéne posljedice ovog pomanjkanja rada u smjeru pri-
lagodivanja. U velikim gradovima ima mnogo ljudi, &ije
energije za prilagodivanje, bez izuzetka stalno miruju, pa
se posljedice toga katkada vidljivo ogituju. To se naro&ito
zapaZa na djeci iz bogatih porodica, pa na onoj, koja su
odgojena na na&n bogate djece. Ona veé od poroda Zive
pod okolnostima, uslijed kojih nuZno krZljave sistemi pri-
lagodivanja. Cuvaju ih u toplim sobama, a kad im valja
izaéi, odjeveni su kao mali Eskimci. Nakljukani jelom,
spavaju koliko ih je volja, ne poznaju odgovornosti, niti
bilo kakvih intelektualnih ili moralnih napora, uée tek ono
§to ih veseli, nemaju da se bore bilo protiv &ega. Uspjeh
je dobro poznat. Obiéno od njih budu ljupki i ljepusni lju-
di, koji su &esto i krupni, no ubrzo se zamaraju, nadasve su
samozZivi, nema u njih oStroumnosti, moralnog osjeéanja,
ni Ziviane otpornosti. Nisu to naslijedeni nedostaci, Mo-
Zemo ih vidjeti jednako na potomcima onih ljudi, koji su
izgradili ameri¢ku industriju, kao i kod potomaka uselje-
nika. O¢igledno je, da se jedna funkcija, koja je toliko
vazZna kao funkcija prilagodivanja, ne moZe nekaZnjivo za-
pustiti. Prije svega valja nam se pokoravati zakonu o Zi-
- votnoj borbi. Propadanje tijela i duse cijena je, koju pla-
¢aju individui svih onih rasa, koje su zaboravile, da takav
zakon postoji.

Kako se za najvisi intelektualni razvoj traZi suradnja
svih organskih sistema, to ée obamiranje funkcija prilago-
divanja nuZno uroditi opadanjem &ovjekove vrijednosti.
" Za vrijeme odgojnog procesa ove bi funkcije besprekidno
trebale da budu u pogonu. Sve su one jednako vaZne, Mi-
Sice nisu vaZnije od mozga zato, jer podrZavaju snagu i
sklad tijela. Valja da izgradimo modernog &ovjeka, ne
atletu, a takvom &ovjeku vise treba ZivEéana otpornost, in-
teligencija i moralna snaga, nego li jakost misica. Sticanje
ovih sposobnosti pak iziskuje napore, borbu i zapt, ali tra-
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Zi i to, da se Sovjek ne podvrgava takvim Zivotnim prilika-
ma, kojima ne moZe nikako da se prilagodi. Kako danas
izgleda, nema medutim nikakve moguénosti da bi Eovjek
uspio da se prilagodi besprekidnom uZurbanom radu, cjep-
kanju intelektualnih snaga, alkoholizmu, preuranjenom
spolnom ekscesu, buci, iskvarenom uzduhu i slabo vrijednoj
hrani. Kad je tome tako, valja nam izmijeniti nadin Zivota
i nasu sredinu, pa &ak, ako je potrebno, i revolucionarnim -
ruSenjem.

14

Da zavrsimo. Prilagodivanje je jedan oblik postojanja
svih organskih i duhovnih procesa. Ono nije bivstvo za
sebe, veé¢ samo automatsko ujedinjavanje nasih snaga sa
ciljem, da se osigura postojanje individuuma. Bit mu je
dakle teleoloska. Zahvaljujuéi funkcijama prilagode, organ-
ski medij ostaje konstantan, tijelo moZe da sa&uva svoju
jedinstvenost i da se oporavlja od bolesti. Zato i moZemo
izdrZati Zivot unato& krhkosti nasih tkiva, koja su prola-
znog karaktera. Prilagoda je, jednako kao ishrana, neop-
hodno potrebna. U stvari ona i nije niSta drugo veé jedan
od aspekata ishrane. Pa ipak se pri izgradivanju moder-
nog Zivota nikada i nikako nije vodilo raduna o tako va-
Znoj jednoj funkciji, Prestali smo gotovo sasvim, da se
njome sluZimo, pa je to i dovelo do propadanja naseg ti-
jela i duha.

Za potpun razvoj ovje&jeg biéa ovaj je oblik energije
neophodno potreban, Bez nje zakrZljat ée sve ishrambene
i duhovne funkcije, od kojih tu energiju uostalom i ne mo-
Zemo da ludimo. Prilagodivanjem omoguéuje se vrienje
organskih procesa u skladu s ritmom fizioloskog vremena,
te neodekivanih mijena, koje dolaze iz vana. Svaka izvanj-
ska promjena naime nailazi na odjek kod svih fizioloskih i
duhovnih procesa. Ova gibanja funkcionalnih sistema uka-
zuju na to, da je Eovjek spoznao izvanjski svijet, ona sluZe
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za odbijanje svih materijalnih i psiholoskih udaraca, koji-
ma je Sovjek bez prekida izloZen. Njihovom pomoéi on ne
samo da ée istrajati, nego ée se i izgraditi i napredovati.
Takva gibanja imaju naime jednu nadasve vaZnu sposob-
nost, sposobnost da se brzo mijenjaju pod utjecajem izvije-
snih kemijskih, fizikalnih i psiholoskih faktora, sa kojima
znamo kako imamo postupati. Bilo bi stoga potrebno, da
se njima posluZimo kao s orudem, kojim bismo poduprli
uspjesni razvoj &ovje&jih energija. Poznavanje mehanizma
prilagodivanja daje stvarno &ovjeku moguénost obnavlja-
nja i izgradivanja samoga sebe.
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Sedmo poglavlije

INDIVIDUUM

1. Covjeéje biée i individuum. Kavga medu rea-
listima i nominalistima. Zbrka simbola i stvarnih
éinjennica. — 2. Individualnost tkiva i sokova. —
3. Psiholoska individualnost. Karakteristike li¢-
nosti. — 4. Individualnost bolesti. Medicina i
stvarnost ,univerzalija”. — 5. Zaéetak individu-
alnosti. Svada behaviourista i geneticista. Rela-
tivna znaéajnost naslijeda i okoline. Utjecaj na-
slijedenih faktora na individuum. — 6. Utjecaj
razvojnih faktora na individuum. Raznoli¢no dje-
lovanje tih faktora prema individualnim karakie-
ristikama tkiva. — 7. Prostorne granice individu-
uma. Anatomska i psiholoska omedenost. Indi-
viduum se proteZe preko granica svoje anatomske
strukture. — 8. Vremenske granice individuuma.
Povezanost organizma i duha sa proé§loiéu i bu-
duénodéu. — 9. Individuum. — 10. Covjek je isto-
vremeno éovjedje bice i individuum. Neophodno
su nam pofrebni i realizam i nominalizam. — 11.
Praktiéka vrijednost takve nove nauke.

1

u prirodi ne postoje &ovje&ja biéa kao takva. Postoje
samo individui. Individuum pak razlikuje se od &ovjetjeg
biéa po tome, §to predstavlja jedan konkretan sludaj. On
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je taj koji radi, ljubi, pati, bori se i umire. Covjeéje biée
naprotiv je samo platonska ideja, koja Zivi u naSoj misli i
u na$im knjigama, ideja sastavljena od apstrakcija, na ko-
jima su osnovana proudavanja fiziologa, psihologa i socio-
loga. Njegove su karakteristike nasle svoj izraZaj u t. zv.
univerzalijama. Danas i opet stojimo pred jednim proble-
mom, kojim su u tolikoj mjeri bili zaokupljeni filozofski
duhovi Srednjeg Vijeka, pred problemom realnosti opée-
nitih pojmova. Anselmo (od Canteburya) bio je historijsku
bitku protiv Abélarda u odbranu univerzalija, bitku, koje
se odsjeci ¢uju jo¥ i danas, poslije osamstotina godina. A-
bélard je podlegao. Pa ipak su bili podjednako u pravu i
Anselmo i Abélard — to ée reéi i realisti, koji su vjerova-
li u postojanje univerzalija, i nominalisti, koji u to nisu
vjerovali. :

U stvari nama treba oboje, ono opéenito i ono zaseb-
no, t. j. pojam Covjedjeg biéa kao takvog i &ovjek-indivi-
duum. Za izgradnju znanosti neophodno je potrebno re-
alno shvaéanje opéenitih pojmova — univerzalija — bu-
duéi da na¥ razum moZe da se snalazi jedino medu ap-
strakcijama. Kao za Platona tako su i za modernog priro-
doslovca ideje jedina realnost. Pomoéu takve apstraktine
realnosti na$ duh dolazi do konkretnih saznanja, od opée-
nitih pojmova do upoznavanja pojedinagnih sludajeva. Za-
hvaljujuéi apstrakcijama, $to su ih stvorile nauke o &o-
vje&jem biéu, moZemo po volji da obavijamo svakog indivi-
duuma nekakvim shemama, koje ée mu — iako nisu skroje-
ne na njegovu mjeru — donekle pristajati. Ona opaZanja o
konkretnim &injenicama medutim, do kojih smo dosli is-
kustvom, podupiru istovremeno razvitak i napredak idej-
nih shema — univerzalija. Njihovom se pomoéi apstrakcije
besprekidno obogaéuju.. Proudavanjem brojnih individua
razvija se nauka o Covjeku do sve veéeg i veéeg savrien-
stva. Ideje u svojoj ljepoti nipoSto nisu nepromjenljive,
kako je to mislio Platon, veé se one naprotiv mijenjaju i
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profiruju kad duh na$ zaplovi vjeénim vodama empirijske
zbilje.

Dva su razligita svijeta, u kojima mi Zivimo istovre-
meno: svijet &injenica i svijet simbola. U nastcjanju da
dodemo do saznanja o naSem ,ja”, podjedno se sluzimo i
opaZanjima i nauénim apstrakcijama. No tu se dogada, da
apstrakciju zamijenimo konkretno$éu, da naime u &inje-
nicama gledamo simbole, a individue da stavljamo u isti
red sa pojmom o &ovje&jem biéu. Ovo je zabluda, iz koje
se rodio najveéi broj pogrjesaka po&injenih od pedagoga,
lije¢nika i sociologa. Nau&enjacima, koji su navikli na teh-
niku mehanike, kemije, fizike i fiziologije, strana je filozo-
fija i kultura duha, pa im se stoga dogada da zamijene

‘razne discipline, te da opéenite pojmove ne razaznavaju
od pojedina&nih sludajeva. A ipak je nuZno, da se taéno
utvrdi, koliki je udio Sto ga ima pojam o &ovje€jem biéu,
a koliki Sto ga ima sam konkretni individuum, kad se radi
o definiciji o Sovjeku. Pedagogija, medicina i sociologija
bave se samim individuumom. One ée bti odgovorne za po-
sljedice jedne teske zablude, budu li u njemu gledale sa-
mo smbol, samo &ovje&je biée. Individualnost je zaista je-
dan od temelja, na kojima je izgraden &ovjek, a ne samo
izvjesni aspekat njegovog organizma. Ona proZima cjelo-
kupno nase biée i stvara od dotiénog ,,ja" jedan jedinstven
sludaj u povijesti svijeta. Udara svoj Zig kako na cjelovi-
to jedinstvo tijela i duSe, tako i na svaki pojedini dio te
cjeline, iako pri tome ostaje nevidljiva. Radi lakSeg po-
stupka posmotrit éemo svaki pojedini aspekat individuuma
zasebice — organski, sokovni i duhovni — umjesto da ga
odjedanput obuhvatimo kao jedinstvenu cjelinu.

2

Pojedine éemo individue lako razaznati po njihovim
crtama lica, kretnjama, na&inu hodanja, po intelektualnom
i moralnom njihovom karakteru. Njihov se izgled vreme-
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nom mnogo mijenja. Uprkos tih promjena svaki se indivi-
duum — kako je to Bertillon veé odavna dokazao — moZe
identificirati pomoéu mjera izvjesnih dijelova njegovog
kostura. I crte prstnih vriaka jedno su neizbrisivo indivi-
dualno obiljeZje, pa je otisak prstiju zaista nepatvoriv
potpis &ovjeka. Inade je obli¢je koZe samo jedan od aspe-
kata u izgradnji nasSih tkiva. U glavnome ono se ne istice.
nekom osebujno$éu u morfoloskom smislu. Izgleda kao da
su stanice Stitne Zlijezde, jetara, koZe itd. u svih individua
posve jednake. Otkucaji srca u jednog kao i drugog gotovo
su potpuno isti. Prema tome se &ini, da organska struk-
tura i organske funkcije nisu obiljeZene individualnim o-
znakama. Ipak bi se pomoéu finijih metoda ispitivanja bez
sumnje mogla ustanoviti njihova specifi®na svojstva. Ima
pasi sa toliko razvijenim njuhom, da ée oni svoga gospo-
dara pronaéi po specifiénom njegovom mirisu i u velikom
mnostvu drugih ljudi. Tako su i tkiva jednog individuuma
u stanju da razaznaju osebujnost njegovih sokova od tudih
sokova drugog jednog individuuma,

Individualnost tkiva oéituje se na slijedeéi na&in: ako
primjerice komadiée koZe koji poti¢u djelomiéno od do-
ti®nog bolesnika, djelomiéno od nekog njegovog prijate-
lja ili rodaka, nakalamimo na povriinu jedne njegove rane,
za nekoliko dana ée ona koZa, koja je prvobitno bila bole-
snikova, prirasti uz ranu i podeti da raste dalje, dok ée di-
jelovi tude koZe olabaviti i nestajati, Prvi ée se dakle odr-
Zati u Zivotu, dok ée drugi obamrijeti. Malokad nailazimo
na dva individuuma, koji u toj mjeri sli¢e jedan drugome,
da bi mogli uspjesno da medusobno izmjenjuju tkiva. Je-
dnoj maloj djevojéici, &ija je gusterada bila nedovoljno
razvijena, usadio je Cristiani prije mnogo godina komadiée
Zlijezde od njene majke. Dijete je ozdravilo. Nekih de-
setak godina kasnije djevojka se udala i zanijela, pa sad
ne samo da su nakalamljeni dijelovi tkiva Zivjeli dalje,
veé su i izrasli veéi, kako to veé biva pod ovim okolnostima
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sa svakom normalnom guSterafom. Takvi su uspjesi sasvim
iznimni; moZe se medutim pretpostaviti, da bi uzajamno
presadivanje Zlijezda kod jednojajdanih blizanaca bez
sumnje moglo da bude uspje$no. Redovno se dogada, da
se tkiva jednog individuuma brane od toga da bi prihva-
tila tkiva, koja dolaze od nekog drugog individuuma, Kad
u presadenom bubregu krv ponovno stane da kola kroz
Savove krviih sudova, taj ée organ smjesta opet zapodeti
s izluCivanjem mokraée, Isprva ée raditi normalno, no za
nekoliko ée se nedjelja u mokraéi pojaviti bjelandevina,
zatim krv. Bubreg ée zakrZljati uslijed bolesti, koja je na-
lik na upalu bubrega. Usadimo li naprotiv Zivotinji vlasti-
ti njen upravo izvadeni organ, njegove ée funkcije ubrzo
biti uspostavljene. Sokovi ogigledno raspoznavaju izvje-
sne konstitucione razlike, koje postoje izmedu stranih i
vlastitih tkiva, a koje se ne dadu inade utvrditi nikakvim
ispitivackim metodama. Stanice su specifiéne za onaj in-
dividuum, kome pripadaju. Ova osebujnost i danas je jos
zaprekom 3to se takvim presadivanjem organa u terapeut-
ske svrhe ne moZemo da sluZimo u veéem opsegu.

' Slignu specifidnost pokazuju i sokovi sasvim odrede-
nim djelovanjem krvnog seruma od strane jednog indivi-
duuma na crvena krvna tjeleSca drugog individuuma. Pod
utjecajem seruma ta se tjeleSca vrlo &esto slijepljuju, pa
se na tu pojavu mogu svesti nesretni sluéajevi kod transfu-
zije krvi. Zbog toga treba pri transfuziji neophodno obra-
titi paZnju na to, ne slijepljuju li se krvna tjelesca davatelja
pod utjecajem bolesnikovog seruma. Prema vaZnom jednom
otkriéu, to ga je udinio Landsteiner, ljudi se dijele u &etiri
grupe, poznavanje kojih je odluéno po uspjeh transfuzije.
Od seruma &lanova iz svake od tih grupa slijepit ée se krv-
ne Sestice &lanova drugih grupa; medutim se jedna od tih
grupa sastoji od &lanova — t. zv. univerzalnih davalaca —
&je se stanice ne ée slijepiti od seruma iz nijedne druge
grupe. Njihova krv dakle smije da se mijefa s krvlju dru-
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gih ljudi bez ikakvih nepovoljnih posljedica. To su osebi-
ne, koje se ne gube za &itavog trajanja Zivota, pa se —
prema Mendelovim zakonima — one prenose s generacije
na generaciju. Landsteiner je povrh toga — upotrebivsi
narodite neke seroloske metode — otkrio oko tridesetak
podvrsta, kojih utjecaj pri vrSenju transfuzija nije ni od
kakve vaZnosti. One samo ukazuju na to, da i unutar uZih
grupa individua postoje sliénosti i razlike u tom pogledu.
Pokusi koji su do sada uéinjeni u pitanju slijepljivanja
krvnih &estica, iako su se pokazali vrlo korisnima, jos su
nepotpuni. Osvjetljuju tek izvjesne odnose koji postoje iz-
medu kategorija raznih individua, ali ne otkrivaju one fi-
nije karakteristike, po kojima svaki pojedini individuum
odudara od ostalih iz njegove kategorije.

Osebine, koje su specifiéne za svako Zivo biée, vidlji-
ve su po posljedicama, koje se kod njega pokazuju uslijed
presadivanja kojeg organa. Jo§ nemamo jednostavnijeg
nadina da dodemo do takve konstatacije. Ponovno injeci-
ranje seruma iz krvi jednog individuuma u vene drugoga
ne dovodi ni do kakvih reakcija, ni do kakvog stvaranja
protutjelesa u koli¢inama, koje bi bilo moguée izmjeriti.
Stoga smijemo bez svake opasnosti podvréi bolesnika vi-
Sekratnim transfuzijama uzastopce. Njegove krvne &esti-
ce ne ée reagirati ni na krvne &estice, ni na serum davaoca.
Pa ipak bi se pomoéu istan&enijih metoda po svoj prilici
dale utvrditi one razlike, specifiéne po svakog individu-
uma, koje prijee uspjeSnu izmjenu organa. Specifiénost
tkiva i sokova zavisi o bjelan&evinama i onim kemijskim
grupama, koje je Landsteiner nazvao haptenima. Hapteni
su ugljiéni hidrati i masne tvari. Spojevi haptena i bjelan-
devine izazvat ée u serumu Zivotinje, kojoj smo ih ustrcali,
stvaranje protutjelesa, koja su na specifitan nadin opreé-
na haptenu. Specifiéne osebine svakog individuuma odvisne
su o unutarnjoj strukturi velikih molekula, koji su sastav-
ljeni od haptena i bjelandevina. Individui, koji su pripad-
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nici jedne iste rase, viSe su nalik jedan na drugoga nego
li na individue pripadnike drugih rasa. Molekuli bjelan-
&evine i ugljiénih hidrata sadinjeni su iz mnoStva atomskih
grupa, pa praktigki postoje beskonaéne moguénosti za nji-
hovo medusobno izmjenjivanje. Vjerojatno je, da se medu
svim ljudskim biéima, koja su ikad nastavala Zemlju, nisu
jo§ nasla dvojica, &ja bi kemijska konstitucija bila posve
ista. Na jedan dosad jo¥ nepoznat naéin povezana je ose-
bujnost tkiva sa onim molekulima, koji saraduju kod iz-
gradnje stanica i sokova. Korijen nase individualnosti va-
lja nam traZiti u najdubljim dubinama nasega ,ja".

Svi sastavni dijelovi nasSeg tijela obiljeZeni su nasom
individualno$éu. Ona sudjeluje kod svih fizioloskih pro-
cesa, kao §to saraduje i kod strukture sokova i stanica. Na
zbivanja koja dolaze iz vanjskoga svijeta — na buku, opas-
nosti, na djelovanje hrane, na studen i Zegu, na nasrtaje
mikroba i virusa — svatko reagira na posebni svoj naéin.
Ustrcamo li &istokrvnim Zivotinjama svakoj po istu koli-
&inu stranog proteina ili bakterija, one nikad ne ée na to
podjenako da reagiraju. Neke ne ée pokazivati éak nika-
kvih reakcija. DrZanje ljudi spram zaraze u vrijeme veli-
kih posasti uvijek je u skladu s njihovim individualnim o-
sebinama. Neki ée od njih oboljeti i umrijeti, neki ée obo-
ljeti a ozdraviti, dok ée opet neki ostati posvema imuni.
Bit ée i takvih, kojih ée se bolest tek dotaéi, a da se ne ée
pojaviti nikakvi specifini simptomi. Prilagodivanje uzroé&-
niku bolesti kod svakog ée se na drugi naéin oéitovati. Po-
stoji — kaZe Richet — jedna individualnost u pogledu so-
kova, upravo onako kako postoji i duhovna individualnost.

I fiziolosko vrijeme nosi obiljeZje nase individualnosti.
Njegova vrijednost, kako smo vidjeli, nije za svakog
Covjeka ista, a pored toga nije ono ni konstantno za
gitavog naSeg Zivota. Kako je u naSem tijelu zabilje-
Zen svaki dogadaj, tako sa procesom starenja postaje sve
viSe specifiénom naSa organska i sokovna individualnost.
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Obogatila se svime, sto se kroz to vrijeme zbilo u nasem
unutarnjem svijetu. Ta naSe su stanice i sokovi, bas kao
na$ razum, nadareni memorijom. Tijelo se neprestano mi-
jenja uslijed djelovanja bolesti, injekcija seruma i cijeplje-
nja, uslijed svakog napadaja na tkiva od strane bakteri-
ja, virusa ili stranih kemijskih supstanca. Pod utjecajem
tih zbivanja u nama se stvaraju alergi¢na stanja — to ée
reéi stanja, u kojim se mijenja naSa moguénost reagiranja.
Na taj nadin postepeno raste individualnost tkiva i soko-
va. Stari se ljudi medusobno viSe razlikuju od djece, Sva-
ki ovjek za sebe pretstavlja zasebnu jednu povijest, koja
ne nali& ni na koju drugu.

3

Duhovna, strukturna i sokovna individualnost ispre-
pletene su medusobno na jedan nama jo$ nepoznat na-
&in. Medu njima postoje iste relacije koje postoje i izme-
du psiholoskih energija, mozgovnih procesa i organskih
funkcija. Po njima zadobili smo svoju jednokratnost, po
njima je svaki Eovjek on sam i nitko drugi. Jednojaj&ani
blizanci, iako su proizasli iz jednog jajaSca te su po na-
sljedstvu iste konstrukcije, opet su dva posve razligita li-
ca. Duhovne su karakteristike osjetljivije zrcalo individu-
alnosti od organskih i sokovnih karakteristika, Svagija lig-
nost moZe se ustanoviti istovremeno po broju, kakvoéi i
snazi njenih psiholoskih energija. Ne postoje dva indivi-
dua posve jednakog mentaliteta. Svakako su vise nalik je-
dan na drugoga oni, &ija se svijest nalazi tek u pogetnom
stanju razvoja. Sto viSe su li¢nosti izgradene, to su veée
individualne razlike koje medu njima postoje. Rijetko se
kada dogada, da bi se sve energije, koje Zive u svijesti ne-
kog individuuma, razvile istovremeno. Kod najveée veéine
ljudi neke su od njih slabo razvijene ili ak uopée ne po-
stoje. Znatna razlika postoji ne samo po snazi nego i po
kakvoéi tih funkcija. Osim toga je broj moguéih kombina-
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cija medu njima neizmjeran. Nema teZeg zadatka od vr-
Senja analize nad konstitucijom nekog individuuma. Usli-
jed neizmjerne komplikovanosti, koja obiljezava individu-
alnost &ovjeljeg duha, a pored manjkavosti psiholoskih
metoda ispitivanja, posve nam je nemoguée da individue
ispravno i taéno razvrstamo. MoZemo ih nekako podijeliti
u razne kategorije prema njihovim umnim, osjeéajnim, mo-
ralnim, estetskim i religioznim karakteristikama, prema
kombinacijama koje su moguée medu tim karakteristikama,
kao i prema njihovoj srodnosti sa raznoliénim tipovima
fizioloskih energija. Upadljive su jos i neke srodnosti iz-
medu psiholoskih i morfoloskih tipova. Fizikalni aspekat
nekog individuuma ukazuje na konstituciju njegovih tkiva,
sokova i njegovog duha. Izmedu pojedinih izrazitih tipo-
va postoji niz onih, koji stoje na prelaznom stepenu, pa
ima upravo bezbroj moguénosti svrstavanja. Takovo je svr-
stavanje uostalom priliéno bezvrijedno.

Podijelili smo individue u intelektualne, osjeéajne ti-
pove, pa tipove volje. U svakoj od tih kategorija ima ih,
koji su neodluéni, dosadni, impulzivni, nedosljedni, slabi,
rasijani, nemirni ili opet razboriti, uravnoteZeni, &estiti, o-
buzdani. Medu intelektualcima naiéi éemo na po viSe raz-
ligitih skupina: na one Sirokih pogleda, bogate idejama,
koji primaju u sebe ogromno i raznovrsno znanje, prera-
dujuéi i povezujuéi ga u jednu cjelinu; nadalje one s uskim
horizontom, u kojih nemo sposobnosti da uoge povezanost
koja postoji medu velikim zbivanjima, ali su zato majstori
u savladavanju svih pojedinosti svog predmeta. Covjeéji
razum naime pokazuje veéih sposobnosti za precizan, a-
naliti€ki rad, nego li za velika, sinteti¢ka poimanja. Posto-
ji zatim skupina logi¢kih i skupina intuitivnih mislilaca.
Ovoj posljednjoj grupi pripada najveéi dio onih zaista ve-
likih ljudi. Ima mnogo kombinacija izmedu intelektualnog
i osjeéajnog tipa. Intelektualac moZe da bude osjeéajan,
strastven, poduzetan, a moZe da bude i kukavan, neodlu-
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&an, slab. Mistickih tipova medutim ima medu njima malo.
Jednaku raznolikost u kombinacijama nalazimo i u onim
grupama, koje se odlikuju moralnim, estetskim i religioz-
nim sklonostima. Ovaj naéin razvrstavanja pokazuje samo,
kolika postoji raznolikost medu ljudskim tipovima.*) Pro-
udavanje psiholoske individualnosti varavo je isto toliko,
koliko bi bilo varavo svako u&enje kemije, kad bi broj nje-
nih elemenata postao neizmjeran. '

U svakome individuumu Zivi svijest o njegovoj jedin-
stvenosti. Ta je jedinstvenost stvarna, no ima velikih raz-
lika u pogledu stepena individualizacije. Ima lignosti vrlo
bogatih, vrlo snaZnih, dok su druge podvrgnute mijenama
svoje okoline i svojih prilika. Od obiénog slabljenja li¢no-
sti pa sve do psihoze postoji &tav niz prelaznih stepena.
Ljudi, koji pate od izvjesnih neuroza, imaju osjeéaj kao da
im ponestaje linosti, a od izvjesnih bolesti ona bude zaista
uni$tena. Encephalitis lethargica prouzrokuje izvjesne o-
zljede mozga, od kojih se moZe individuum istemelja pro-
mijeniti. Isto to dogada se i kod Dementie praecox pa kod
opée paralize. Kod drugih nekih bolesti psiholoske su pro-
mjene samo privremene prirode. Histerija cijepa li¢nost u
dva dijela: bolesnik kao da se raspao u dva posve razlié-
&ita individuuma, od kojih jedan ne zna za misli i djela dru-
goga. Hipnoti¢kim snom na isti se nadin poluduje izmjena
identiteta doti¢nog subjekta. Ako mu sugestijom naturimo
drugi jedan individualitet, on ée da poprimi drZanje i da
proZivljava osjeéaje ovog svog drugog ,ja”. Uporedo s
ovima, kojih se li¢nosti na taj na&in cijepaju u dvoje,
ima i takvih, &je su se li¢nosti samo djelomiéno raspale. U
tu kategoriju ubrajamo mnoge neurotitke tipove: oni koji
mogu da piSu automatski, brojni mediji, pa svi oni nastrani,
slabi, nemirni stvorovi, kojih ima toliko u modernom dru-
Stvu.

*) Dumas, George: Traité de Psychologie, 1924, t. IL.,, Livre
II., Chap. I, p. 575.
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Jo$ nismo u moguénosti da u cijelosti obuhvatimo svu
psiholosku individualnost Eovjeka i da izmjerimo sastavne
njene dijelove. Ne moZemo ni da shvatimo pravu njenu pri-
rodu, kao ni to, po femu se jedan individuum od drugoga
razlikuje. Nismo &ak niti u stanju da uo&imo osnovne ka-
rakteristike, a jo§ manje potencijalne osebine nekog &o-
vjeka. Pa ipak bi trebalo da se svaki mladi Eovjek pridru-
Zi onoj socijalnoj grupi, koja odgovara njegovim sposob-
nostima i specifiénim duhovnim i fizioloskim energijama.
On to propusta s razloga 3to sam sebe ne poznaje. Ovo
je neznanje uostalom svojstveno i njegovim roditeljima
i odgajateljima, koji ne vide puta kako da dodu do sa-
znanja o prirodi djedje individualnosti,. Njihovo nastoja-
nje stoga ide za tim, da ih udese na jedan kalup. Ni mo-
derne radne metode ne vode raduna o individualnosti
radnika, previdajuéi é&injenicu, da se svi ljudi me-
dusobno razlikuju. Gotovo nitko od nas nije sebi pot-
puno svijestan svojih sposobnosti. Pa ipak znamo, da
ne moZe svatko da izvrdi svaku stvar. Prema svojim osebi-
nama svaki se individuum bolje privikava izvjesnoj vrsti
rada ili izvjesnom naéinu Zivota. O tome, koliko je jaka
veza izmedu njega i njegove okoline, odvisan je njegov us-
pieh i njegova sreéa. Svojoj socijalnoj zajednici treba da
se priljubi onako, kako mora i klju¢ da bude priljubljen’
bravi. Roditelji i ué&itelji morali bi prije svega da nastoje
oko toga, kako bi se $to bolje upoznali s prirodenim spo-
sobnostima i moguénostima svakog djeteta. Skolska psiho-
logija na Zalost ée im tu slabo pomoéi. Pokusi, $to su ih ne-
iskusni psiholozi vrie s Skolskim dacima, od slabe su vri-
jednosti; jedino onima, koji su potpuni neznalice u psiho-
logiji, mogu oni da ulijevaju povjerenje. Ne bi im zaista
trebalo podavati toliko zna&enje. Psihologija jo¥ nije zna-
nost; individualnost i razne moguénosti $to ih ona u sebi
krije, danas jo$ ne pretstavljaju takve veli&ine, koje bismo
mogli ocijeniti nekim mjerilom. Ali ée mudar posmatrag,
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vjest poznavalac ljudskih biéa katkada uspjeti, da iz sa-
dasnjeg stanja otkrije buduée osebine jednog individuuma.

4

Bolest nije bit za sebe. Posmatrajuéi individue, koji
boluju od pneumonije, sifilisa, Seéerne bolesti, tifusa itd.,
na$ je razum iskonstruisao izvjesne ,univerzalije”, izvjesne
apstrakcije, koje nazivamo bolestima. Rije&ju ,bolest” iz-
raava se prilagodenje organizma nekom uzroéniku bole-
sti ili pak uni$tavanje tog uzroénika. Oblik prilagodivanja
ili razaranja u skladu je s oblikom bolesnog individuuma
i s ritmom njegovog unutarnjeg vremena. Od degenerativ-
nih bolesti lakSe ée i brZe stradati mlado tijelo od staro-
ga. Ono se odaziva svakom neprijatelju na specifiéni na-
&in, koji zavisi o prirodenim osebinama tkiva. Angina pec-
toris, primjerice, najavljuje se Zestokim bolovima u srcu,
koji kao da su prouzrokovani stezanjem Zeljeznih kandZa.
Ali se ja&ina bolova prema individualnoj osjetljivosti mi-
jenja. Kod neosjetljivog ée bolesnika bolest poprimiti dru-
gacdiji oblik: svoju ée Zrtvu umoriti bez prethodne opomene,
bez bola. Tifus, kako znamo, popraéen je visokom tempera-
turom, glavoboljom, proljevom, opéenitom depresijom. To
je ozbiljna bolest, koja iziskuje dugotrajno bolni¢ko lije-
denje, a ipak ée se naéi individui, koji, spopadnuti tom
bole$éu, nastave da rade redovni svoj posao. Kod epide-
mije gripe, difterije, Zute groznice itd. neki ée bolesnici o-
sjetiti samo slabu groznicu, malu nelagodnost — bolest ih
je zahvatila unatoé pomanjkanja simptoma. Njihov naéin
reagiranja na tu zarazu ima svoj uzrok u prirodenoj otpor-
nosti tkiva. Kod svakog su individuuma, kako veé znamo,
razli¢iti mehanizmi prilagodivanja, pomoéu kojih se tijelo
brani od mikroba i virusa. Gdje tijelo, kao primjerice kod
raka, nije u stanju da se opre, bit ée razoreno od bolesti
onim ritmom i na&inom, koji odgovara njegovim vlastitim
osebinama. Rak na dojci ubrzo ée usmrtiti mladu Zenu, dok
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ta ista bolest u starosti napreduje vrlo sporo t. j. brzinom
koja odgovara brzini Zivota staroga tijela. Bolest je doga-
daj naskroz li¢ne prirode, koji proizlazi iz samog individu-
uma. Toliko ima bolesti, koliko i bolesnika.

Medicinska nauka se medutim nikad ne bi bila mogla
izgraditi naprosto na temelju toga, da se sabere veliko mno-
§tvo opaZanja uéinjenih na raznim individuima. Trebalo je
&injenice svrstati i svesti na jednostavniji oblik pomoéu ap-
strakcija. Na taj nadin stvoren je pojam bolesti, na osnovi
kojeg se moglo zapo&eti pisanjem medicinskih tumadenja.
Razvila se neka vrsta znanosti u obliku prostog opisivanja,
podetnitka, nepotpuna, ali praktiéna, sa beskrajnim mo-
guénostima usavrSavanja i prikladna za obuku. Nesreéa
je u tome, $to smo se mi zadovoljili tim rezultatima. Ni-
smo razumjeli, da tumaéenja, koja opisuju bit bolesti sa-
drZe stvarno samo jedan dio onog znanja, koje je neophod-
no potrebno za lije€enje bolesnika. Medicinsko znanje tre-
ba da bude viSe od same znanosti o bolestima, Lijeénik bi
morao jasno da lu&i ono bolesno ljudsko biée, o kojem pi-
Su njegove knjige, od konkretnog bolesnika, s kojim on
ima da se bavi, koga treba ne samo da proudava, veé¢ da
tjesi, bodri i izlijedi. Njegova se zadaéa sastoji u tome, da
otkrije i istraZi individualne osebine bolesnikove, njegovu
otpornu snagu protv uzroénika bolesti, njegovu osjetljivost
za bol, valjanost njegovih organskih energija, njegovu pro-
§lost i buduénost. Ne na osnovu ra&una danih moguénosti,
veé na osnovu taénih analiza organske, sokovne i psiholo-
ke individualnosti bolesnikove treba pretskazati zavrsetak
izvjesne bolesti kod izvjesnog &ovjeka. Time da se ogra-
niava na pusto proudavanje bolesti, medicina lisava samu
sebe jednog svog bitnog dijela.

Ima jo$ danas velik broj lije&nika, koji i dalje proslje-
duju samo apstrakcije, ali ima i takvih koji smatraju, da
je poznavanje bolesnika jednako vaZno kao i poznavanje
same bolesti. Oni prvi se zadrZavaju u svijetu simbola —
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drugi osjeéaju potrebu za saznanjem konkretnih zbivanja.
Danas su po raznim medicinskim $kolama i opet proplam-
sale stare kavge izmedu realista i nominalista. Poput sre-
dovjekovne crkvene vlasti nauéna se medicina usanéila po
svojim palaama, braneéi stvarnost univerzalija. Prijeti
izopéenjem nominalistima koji, po primjeru Abélarda, gle-
daju na univerzalije i bolesti kao na tvorevine &ovje&jeg
uma, dok jedino bolesnik sam za njih pretstavlja stvar-
nost. Zapravo bi lijenik trebao u sebi da ujedinjuje oboje
— da bude i realist i nominalist. Podjednako treba da pro-
udava kako individuuma tako i samu bolest. Nepovjzrenije,
§to je javnost osjeéa spram medicinske nauke zbog jalo-
vosti i kadgod smijeSne bespomoénosti, bit ée da ima svoj
uzrok u zbrci, koja je nastala uslijed toga, Sto se simboli
— za izgradnju medicinske nauke uostalom neophodno po-
trebiti — zamijenjuju s konkretnim bolesnikom, koga bi
trebalo lijeéiti i izlijediti. Uzrok za neuspjehe lijeénika
ima se traZiti u &injenici, da oni Zive u svijetu imaginacija.
Svoj pogled upiru u bolesti, kako su opisane u medicinskim
élancima, umjesto da gledaju svoje bolesnike, Oni su Zrt-
ve vjerovanja u stvarnost univerzalija. Povrh toga jos i
mijeSaju principijelne pojmove sa metodama, t. j. znanost
s tehnologijom. Ne uoduju u dovoljnoj mjeri, da je indi-
viduum jedna cjelina, da funkcije prilagodivanja obuhva-
éaju sve organske sisteme te da je samovoljno anatomsko
dijeljenje naskroz umjetno. Ovo rastavljanje tijela u poje-
dinaéne dijelove do sada je moglo da im bude od koristi,
ali je ono opasno i skupo za bolesnika, a na kraju krajeva
i za samog lije¢nika.

Medicina treba da vodi raduna o prirodi &ovjeka, o
njegovoj cjelovitosti i jedinstvenosti. Jedina joj je svrha,
da pojedincima olak3ava patnje i da ih lijeéi. Lijeénici me-
dutim moraju da rade u duhu i po metodama znanosti; va.
lja im steéi sposobnost raspoznavanja bolesti i postupanja
protivu njih i — &to je jo¥ vaZnije — treba da naude, kako
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ée im predusretati, Medicina nije &isto duhovna znanost.
Ne postoji valjan razlog, da je njegujemo kao takvu ili pak
zato da se njome u prvom redu koriste oni, koji se tom
znano¥éu bave, Jedini i iskljudivi cilj njenih napora treba
da bude lijedenje bolesnika. Medu svim ljudskim vjesti-
nama medutim medicinska je vjeitina najteZa. Profesor
medicine nije tek u&itelj u obi¢nom smislu rije&i, veé se on
od njih istemelja razlikuje. Dok su polja rada za njegove
drugove, specijaliste anatomije, fiziologije, kemije, pato-
logije, farmakologije itd. omedena i toéno odredena, on
mora da obuhvati upravo univerzalno znanje. Pored toga
od njega se traZi i zdravo rasudivanje, velika tjelesna iz-
drZljivost i neumoran rad. Njemu trebaju veée sposobnosti
nego li radniku u laboratoriju, jer je njemu povjerena za-
daéa druge vrsti od one koju vrii nauenjak. Ovaj smije
da se posvema ograni¢i na svijet simbola, dok lije¢nik mo-
ra da ima pred ogima oboje: konkretnu zbilju i naucne
apstrakcije. Njegov mozak valja da obuhvati u isti mah
pojave kao takve i njihove simbole, da istraZuje i organe
i svijest pa da tako — sa svakim individuumom zasebno —
zalazi u jedan jedinstven svijet. Od njega se traZi nesto
upravo nemoguée: da izradi nauku o pojedinainim sluda-
jevima. On moZe sebi ispomagati na taj naéin, da svoje
znanje bez izuzetka primjenjuje na svakog bolesnika, kao
ito primjerice trgovac pokusava da isti unaprijed zgotov-
ljeni kapiit naturi svakome, bez obzira na njegov rast; no
svoju ée zadaéu lijednik zaista ispuniti tek onda, kad otkri-
je specifine osebujnosti svakog svog bolesnika, Njegov je
uspjeh odvisan kako o njegovom znanju, tako i o njegovoj
sposobnosti da shvati sve karakteristike, po kojima doti¢éno
Zovjedje biée pretstavlja izvjesni individuum.

<!
Ova jedinstvenost svakog &ovijeka potite iz dva iz-
vora: prvo iz konstitucije jajasca, iz kojeg je on proizasao,
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drugo iz razvoja i toka njegeve Zivotne povijesti, Veé smo
spomenuli, kako jajasce prije svoje oplodnje odbacuje po-
la staniéne jezgre i pola kromozoma — to ée reéi polovinu
naslijedenih faktora, gena, koji su se nanizali uzduZ kro-
mozona. Poznato nam je, na koji nadin glavice sperma-
tozoma — izgubivsi takoder pola kromozoma — zadiru u
jajasce; kako je tijelo sa svim svojim karakteristikama i
naklonostima plod ujedinjenja muskih i Zenskih kromo-
zoma unutar stani®ne jezgre oplodenog jajasca. Toga &asa
postajanje individuuma tek je potencijalno. U njemu su
sadrZani dominantni faktori, koji sadinjavaju vidljive ka-
rakteristike njegovih roditelja, pa i oni recesivni faktori,
koji se za é&itavog njihovog Zivota nisu oé&itovali. Ovi pri-
kriveni faktori mogu — veé prema poloZaju koji zauzimaju
u kromosomima buduéeg individuuma — postati ili aktivni
ili neutralizovani po dominantnim faktorima. Te je odnose
genetika oznaédila kao zakone o nasljedstvu. Oni ukazuju
na porijeklo prirodenih karakteristika svakog &ovjeka, ko-
je su zapravo samo izraZaj njegovih naklonosti i moguéno-
sti. Prema okolnostima, na koje nailazi tijekom svog raz-
voja embrio, foetus, dijete i na kraju odrastao Eovjek, ove
ée se moguénosti razviti ili ostati latentnima, Stoga je je-
dinstvena povijest svakoga &ovjeka, onako kako je bila je-
din.sivena priroda i poredak konstitutivnih gena, dok je
on sam postojao tek kao jajasce. Originalnost &ovjeka od-
visna je prema tome kako o nasljedenim sposobnostima,
tako o naéinu njegovog razvitka.

Poznat nam je sad dvostruki izvor &ovjedje indivi-
dualnosti, no nije nam jo$ poznata uloga, koju svaki od tih
izvora ima u njenom razvoju. Je li tu nasljedstvo vise od-
sudno od razvitka ili obrnuto? Watson i behaviouristi tvr-
de, da odgoj i okolina mogu da oblikuju Eovje&je biée po
miloj volji. Odgoj je dakle sve, a naslijede nista. Genetisti
naprotiv vjeruju, da naslijede, poput fatuma neumitno te-
reti Sovjeka i da spas Eovjedanstva nipoSto ne zavisi o od-
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goju, veé ga valja traZiti u eugenici. Zastupnici i jedne i
druge Skole zaboravljaju, da se takav problem ne moZe
rjeSavati na temelju argumenata, veé¢ jedino na temelju
motrenja i pokusa.

Promatranjem i eksperimentiranjem nau&it éemo, ka-
ko su kod svakog individuuma razli€iti udjeli bastine i raz-
voja i kako ne moZe da se odredi opéenita njihova vrije-
dnost. Tako éemo kod djece istih roditelja, koja su odgo-
jena zajedno i podjednako, zapaziti upadljive razlike po-
gledom na gradu, Zivéanu konstituciju, intelektualne i mo-
ralne sposobnosti. Ove razlike oigledno su nasljedne. Isto
to moZemo vidjeti i kod Zivotinja, Uzmimo za primjer le-
glo ovéjih pasd u vrijeme kad jo$ sisaju mater. Svako od
devetoro ili desetoro 3tenadi pokazivat ée druge osebinz.
Neka ée od njih primjerice na jedan iznenadni Sum, na
revolverski pucanj reagirati tako da ée smjesta leéi, pri-
ljubivsi se uz tlo, druga ée se uspraviti na malenim svojim
Sapama, dok ée treéa potrdati pravcem, odakle se &ula
buka. Jedni ée znati sebi da osiguraju najbolje sise, a dru-
gi ée dati da ih se izgura iz poloZaja; jedni ée izmaéi ma-
teri vodeni Zeljom da istraZe ckolinu svog pasjeg doma,
dok su drugi stalno uza nju. Neki ée medu njima reZati,
kad ih se dotaknemo, neki ée ostati mirni. Zivotinje, koje
su zajedno odgojene, zadrZat ée u glavnome i kasnije kad
odrastu svoje karakteristike. Psi, koji su se pckazali slabi
i bojazljivi, ostat ée takovi za &itavog svog Zivota. Dogada
se da oni neustraSivi i smjeli kasnije nesto izgube od svo-
jih osebina, no redovno ée u svome razvoju postati jos
hrabriji i smjeliji. Nasljedene karakteristike dijelom ée se
razvijati, a dijelom ée zakriljati. Jednojajéani blizanci
imadu po nasljedstvu iste osebine. Isprva ée biti posve je-
dnaki, ali ée nestati te istovjetnosti, ako ih jo§ u pogetku
razdvojimo i odgojimo u raznim zemljama na razli¢it na-
&n. Poslije osamnaest ili dvadeset godina bit ée vidne i
velike razlike i velike sliénosti, 5to se naro&ito oéituje u
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intelektualnom pogledu. Izgleda prema tome, da se iz isto-
vjetnih konstitucija, a pod raznim okolnostima ne ée nu-
Zno razviti identiéni individui, Obrnuto, u opreénim sredi-
nama ne ée se posve izbrisati prirodena istovjetnost kon-
stitucije. Prema prilikama, pod kojima se razvija indivi-
Zno razviti identi®ni individui. Obrnuto, u opre&nim sredi-
duum, doéi ée do ostvarenja ove ili one latentne sklonosti,
pa ée tako dva iskonski identi®na biéa postati razlidita.
Kakav utjecaj vrie ,geni" kao dijelovi supstance sta-
niéne jezgre naSih predaka, na oblikovanje individua, na
izgradnju naSeg tijela i naSe svijesti? U kojoj mjeri zavisi
individualna konstitucija o konstituciji jajasca? Pokazalo
se na osnovu mnogih posmatranja i pokusa, da veé u sa-
mom jajaScu vidno postoje izvjesni individualni aspekti,
dok su drugi tek latentni. Geni dakle vrie svoj utjecaj bi-
lo tako da neopozivo nameéu individuumu one karakteri-
stike, koje za njega bivaju sudbonosne, bilo.opet tako da
ga daruju sklonostima, koje ée se — veé prema okolnostima
razvoja — kasnije ili ostvariti ili uvijek ostati neostvare-
nima. Tako je primjerice spol odreden veé u &asu, kad su
se ujedinile odeve i majdine stanice. U jajetu buduéeg mu-
skog individuuma ima jedan kromozom manje nego li u
Zenskom jajetu, ili je pak taj kromozon zakrZljao. Musko
se tijelo stoga u svim svojim stanicama razlikuje od Zen-
skoga tijela. Znamo da su slaboumnost, ludilo, hemofilija,
gluhonijemost naslijedeni defekti. Izvjesne opet bolesti
kao §to je rak, hipertonija, tuberkuloza itd., prenose se s
roditelja na djecu samo kao sklonosti. Prilike ih onda po-
tisnu ili podupiru u razvoju. Isto to moZe se reéi za jakost,
smjelost, snagu volje, inteligenciju i moé rasudivanja. Na-
sljedene predispozicije u velikoj mjeri uslovljuju vrije-
dnost svakog individuuma. No buduéi da nema sasvim &i-
stokrvnih ljudskih biéa, nije ni moguée pretskazati, kako
ée izgledati potomstvo, nekog izvjesnog bragnog para. Zna
se ipak toliko, da ée djeca iz porodica koje stoje na viso-
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kom stepenu razvoja, vjerojatnije postati superiorni tipovi,
nego li djeca iz inferiornih obitelji. Slu¢ajne okolnosti kod
sjedinjavanja staniénih jezgra mogu medutim uginiti, da
se medu potomstvom velikih ljudi nadu i osrednji tipovi,
a iz neznatne kakve porodice da se rodi velik &ovjek. Sklo-
nost ka superiornosti dakle nije bezuslovno nasljedna, kao
§to je to sludaj sa ludilom. Samo pod izvjesnim okolno-
stima razvoja i odgoja, pod kojima eugenika postupa u
radu oko gajenja visih tipova, moZe taj njen rad da bude
uspjeSan. U nje nema magiéne moéi, ni ona ne moZe bez
pomoéi s druge strane da znatno potpomogne napredak
individuuma.
6

Naslijedene sklonosti, koje su prema Mendelovim i
drugim nekim zakonima prelazne, specijalno su odsudne
po razvoj svakog pojedinca. Da bi mogle doéi do izraZaja,
potrebna im je saradnja okoline. Tek pomoéu kemijskih,
fizikalnih, fizioloskih i duhovnih faktora u dotiénoj sredini
proradit ée sve moguénosti, koje postoje u tkivu i u svi-
jesti. U glavnome ne moZemo razaznati, koje su osebine
naslijedene, a koje stefene. Nasljeduju se svakako izvje-
sna obiljeZja, kao $to je boja kose i o&iju, kratkovidnost,
slaboumnost, no mnoge druge karakteristike uvjetovane
su utjecajem Sto ga okolina vrsi na tijelo i duSu. Organi-
zam se, s obzirom na sredinu u kojoj se kreée, razvija u
raznim smjerovima. Njegove ée se prirodene sposobnosti
prema tome ili razviti ili ée ostati latentnima. Sigurno je,
da prilike, pod kojima se na§ Zivot odvija, mogu iz teme-
lja da mijenjaju naslijedene sklonosti. No treba uoéiti i
¢injenicu, da se svaki indivduum razvija po svojim vlasti-
tim pravilima — prema specifiénim osebinama svojih tkiva.
StoviSe, iskonska snaga nasih inklinacija, njihova mogué-
nost da postanu djelotvorne, promjenljive su. Ima indivi-
dua, &ja je subina neumitno unaprijed odredena, dok je
ona kod drugih odvisna o njihovom razvoju.
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Nemoguée je pretskazati, u kojoj ée mjeri odgoj, na&in
Zivota i socijalna sredina uplivisati na naslijedene sklono-
sti jednog djeteta. Vjeéna je tajna genetiéna konstitucija
Zovicéjih tkiva. Ne znamo, na koji su se naéin u jajaScu,

- ' oga potie, nanizali geni njegovih roditelja, djedova i
pracjedova. Isto tako nije nam poznato ni to, da li se u
njemu ne nalaze neki dijelovi staniéne jezgre od strane
bilo kakvog dalekog i zaboravljenog pretka; ne ée li na-
dalje neke spontane promjene, koje mogu nastati na ge-
nima, da prouzrokuju stvaranje nepredvidljivih karakteri-
stika. Dogada se katkada, da kod jednog djeteta, kod ko-
jeg se ofekivalo da ée nasljediti izvjesne sklonosti svojih
predaka nasljedenih generacijama, dolaze do izraZaja sa-
svim nove i peodekivane crte. Ipak se u nekoj mjeri mogu
predvidjeti posljedice, kojima bi moglo da urodi djelo-
vanje izvjesne sredine. Vjest posmatraé znat ée da protu-
maéi — i to bilo kod djeteta, bilo kod Steneta — zna&enje
karakternih crta, koje se tu pokazuju jos u vrlo ranoj dobi.
Jedno slabo, apatiéno, rasijano, plaho i neaktivno dijete
nikad se utjecajem prilika ne moZe razviti u energiénog
tovjeka, snainog i smjelog vodu. Sama okolina nikad nije
ni u kojem individuumu mogla razviti vitalnost, mastu,
smjelost, a niti je obrnuto mogla ona sama te osebine da
utude. Prilike, pod kojima se razvija individuum, mogu da
budu odista djelotvorne samo unutar granica naslijedenih
sklonosti i prirodenih osebina tkiva i svijesti. Stvar je me-
dutim u tome, da nikad ne poznamo toéno prirodu tih sklo-
nosti i moguénosti. Moramo nuZno pretpostaviti, da su po-
voljne i prema tome postupati. Odgoj svakog individuuma
morao bi bezuvjetno da ide uporedo s razvitkom makar
samo nasluéenih aktivnih kvaliteta, doklegod se eventu-
alno ne pokaZe, da takvih kvaliteta u njega nema.

Kemijski, fizioloski i psiholoski faktori okoline podu-
piru ili koSe razvoj prirodenih sklonosti, Ove mogu da
dodu do izraZaja zaista samo pod izvjesnim organskim
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uvjetima. Pomanjkanje kalcija i fosfora, koji su za izgrad-
nju kostura neophodno potrebiti, ili pomanjkanje vitami-
na i onih Zljezdanih izlugaba, koje tek omoguéuju hrska-
vici da se tim tvarima sluZi kod izgradivanja kostiju, uéi-
nit ée da se uda slabo i nakazno razvijaju, da karlica osta-
ne tijesna. Ta okolnost, koja medutim pretstavlja jedan
od svakidnevnih sludajeva, moZe da sprijeéi razvoj onih
osebina, koje bi pod drugim tjelesnim uslovima ovu ili onu
Zenu ufinile majkom, podesnom moZda da svijetu dade
novog jednog Lincolna ili Pasteura. Uslijed pomanjkanja
vitamina ili kao posljedica neke zarazne bolesti mogu teste-
si ili druge koje Zlijezde da zakrZljaju i da na taj naé&in
zaustave dalnji razvoj jednog &ovjeka, koji bi moZda po-
svojim nasljedenim osebinama bio mogao postati vodom
svoga naroda. Svi fizikalni i kemijski uvjeti mogu da po-
taknu ili da oZive naSe potencijalne moguénosti, kojih je
mijena u velikoj mjeri odvisna o organskom i ‘duhovnom
aspektu svakog ovjeka.

Psiholoski faktori pojedinca pogotovo djeluju snaZno
na razvoj individuuma. Oni daju naSem Zivotu njegov inte-
lektualni i moralni oblik: od njih dolazi disciplinovanost
ili rastrojstvo, nebriga i popustanje svojim slabostima, a
isto tako po njima postajemo gospodarima naseg ,ja". Pu-
tem cirkulatornih i Zlijezdanih promjena ti faktori uplivisu
i na naSe tjelesne energije te na samu konstituciju tijela.
Duhovna stega kao i stega u pogledu fizioloskih pohota
djeluju ne samo na duSevni stav dotiénog individuuma, veé
i na njegovu sokovnu i organsku strukturu. Nije nam me-
dutim poznato, u kojoj je mjeri duSevni utjecaj od strane
naSe okoline u stanju da podupre ili da koé¢i nasljedene
sklonosti. Ove imadu bez sumnje vodeéu ulogu u sudbini
&ovjeka; mogu katkada da razore najljepSe duhovne spo-
sobnosti, a katkada da podignu pojedinca u njegovom raz-
voju do neodekivane visine, PotpomaZu slabié¢a, dok jako-
me podaju jo$ veéu snagu. Mladi Bonaparte, ¢&itajuéi Plu-
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tarha, trudio se da misli i Zivi onako, kako su mislili i Zi-
vjeli veliki ljudi antiknog svjeta. Nije bezzna&ajno, da li
jedno dijete oboZava neku zvijezdu kao ito je Babe Ruth,
ili litnost Georgea Washingtona, Chaplina ili Lindberga.
Nije svejedno igraju li se djeca gangstera ili vojnika. Ma
kakve medutim bile sklonosti usadene naslijedem, prilike,
pod kojima se zapo&eo njegov razvoj, povest ée ga odre-
denim putem, bilo u planinsku osamu, bilo medu ubave -
breZuljke, bilo u onu kaljuZu i barustinu u kojoj toliko voli
da Zivi najveéi dio civilizovanog svijeta.

Okolina utjede na individualizaciju pojedinaca prema
nastrojstvu njegovih tkiva i njegove svijesti. Drugim rije-
¢ima: ne ée isti faktori imati jednake uginke kod raznih
individua, odnosno kod istog individuuma u raznim peri-
odama Zivota. Zna se, da reakcija, koju izaziva okolina
kod izvjesnog organizma, zavisi o njegovim nasljedenim
sklonostima. Tako ée primjerice jedna ista zaprijeka nekog
Covjeak da koé&i u njegovom razvoju, dok ée drugome biti
samo potstrekom za sve veée napore, da privede Zivotu
one latentne sposobnosti, koje su do tada bile sakrivene.
Isto tako ée u uzastopnim Zivotnim periodama, prije i po-
slije izvjesnih bolesti, organizam na razne nadine reagirati
na bilo kakav patogeniéni utjecaj. Posljedice, koje dolaze
od neumjerenog jedenja ili spavanja, misu jednake kod
mladog i kod starog &ovjeka. Ospice, bolest koja kod dje-
ce nema nikakvog znalenja, kod odraslih pretstavlja oz-
biljno oboljenje. Osim toga je moguénost reakcije kod po-
jedinaca odvisna o njegovoj fizioloskoj starosti pa i o &i-
tavoj njegovoj proslosti. Usko je povezana s prirodom
njegove individualizacije, Ukratko, ne moZe se tano opre-
dijeliti uloga, koju ima okolina u pitanju ostvarivanja na-
sljedenih skolonosti individuuma. Osebujnost tkiva i uvje-
ti za njihov razvitak nerazrjesivo su isprepleteni pri izgra-
divanju tijela i duSe svakog &ovjeka.
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7

Individuum je bez sumnje centar specifiénih energija,
koji se kao takav jasno razlikuje kako od neZivog svijeta,
tako i od ostalih Zivih bi¢a. U isto vrijeme pak povezan je
i sa svojom sredinom i sa svojim bliZnjima. Bez njih ne
bi mogao da postoji. Karakteristika njegova sastoji se u
tome, $to je podjedno i neodvisan i odvisan o kozmitkom
univerzumu. Nije nam medutim poznato, na koji je naéin
individuum povezan s ostalim biéima i gdje su njegove
prostorne i vremenske granice. S pravom se vjeruje, da
individualnost prelazi fizikalni kontinuum, njene su gra-
nice izvan koZne povrsine. Bilo bi donekle iluzorno, kad
bismo vjerovali, da su anatomski obrisi stalni i kona&ni.
Svaki je od nas bezuslovno mnogo veéi od tog omedenog pro-
stora i proteZe se daleko preko svojih tjelesnih granica.

Kako nam je poznato, vidljive nase granice su s jedne
strane koZa, s druge pak sluznice naSeg aparata za pro-
bavu i za disanje. O njihovoj nepovredivosti zavisi nasa
anatomska i funkcionalna cjelovitost kao i naSe trajanje
uopée. Razaranje tih granica pa nadiranje bakterija u tki-
va donose smrt i raspadanje individuuma. Poznato je i to,
da kroz te granice prodiru i kozmicke zrake, atmosferski
kisik, svijetlo, vruéina, zvuéni talasi i tvari, koje se razvi-
jaju u utrobi uslijed probavljanja hrane. Sve ove povriine
posrednici su izmedu svijeta unutar naSeg tijela te koz-
mickog svijeta. No to je samo granica jednog naSeg indi-
vidualnog aspekta, koji ne obuhvaéa nasu dusevnost. Lju-
bav i mrZnja, primjerice, pretstavljaju stvarnosti, koje na
pozitivan na&in medusobno vezuju ljude i kroz najveée
udaljenosti, koje ih fizicki dijele. Zena, koja je izgubila
dijete, vise ée pretrpjeti boli od toga gubitka, nego li bi
patila od gubitka ruke ili noge. Kidanje spona, kojima su
povezani naSi osjeéaji, moZe imati za posljedicu &ak i
smrt. Kad bismo mogli uéiniti vidljivima sve ove materi-
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jalne karike, mogli bismo u ljudima otkriti mnoge nove i
do sad strane aspekte. Vidjeli bismo, kako ima individua,
koji gotovo ne prekoraduju svojih anatomskih granica;
drugi opet prelaze ih do udaljenosti svog bankovnog sefa,
do spolnih organa drugog nekog individuuma, ili do izvje-
snih jela i piéa, eventualno do jednog psa, nekog drago-
cjenog nakita ili umjetnine. Neki naprotiv izgledali bi nam
kao da su se otegli u beskrajnost, kao da dugadkim nekim
ticalima obuhvaéaju porodicu, svoje prijatelje, svoj sta-
ri dom, nebo i gore svog rodnog kraja. Veliki narodni vode,
prijatelji &ovjedanstva, sveci, pri€injali bi se kao divovi
iz bajka, koji su raskrilili mnogobrojne ruke iznad &itavog
jednog kraja, kontinenta, svekolikog svijeta. Postoji tije-
sna veza izmedu nas i naSe socijalne sredine. Svako ljud-
sko biée zauzima izvjesno mjesto u svojoj grupi, uz koju
je kao prikovano duSevnim verigama. Tako se moZe dogo-
diti, da mu njegov poloZaj znaéi viSe i od samog Zivota:
izgubi li ga uslijed financijalnih gubitaka, bolesti, progon-
stava, skandala ili kriminalnog kakvog &ina, on ée pretpo-
stavti da izvr§i samoubojstvo, nego li da pretrpi takvu
promjenu svojih Zivotnih okolnosti. Ogigledno je, da se
individuum projecira na sve strane preko svojih anatom-
skih granica.

" Postoji medutim jo§ jedan, i to pozitivniji nadin, kako
éovjek savladava prostorne udaljenosti’). Kod pojava te-
lepatije izgleda kao da on pomoéu zraka nekamo odasi-

*) Psiholoske granice nekog individuuma spram prostora i
vremena samo su pretpostavke. ‘Takve pretpostavke medutim, ma
kako izgledale &udnovate, mogu vrlo zgodno da posluZe pri svrsta-
vanju é&injenica, koje se vremenski nikako ne mogu protumaditi.
Zadaéa im je samo, da potstaknu na daljnje eksperimentiranje.
Autor je sebi potpuno svijestan toga, da ée njegova nasluéivanja
— kako laiku tako i struénjaku —- izgledati naivna ili pak bun-
tovna, da ne ¢ée biti po volji ni materijalistima ni spiritualistima,
ni onima, u kojih'je vitalisticko, a ni onima, u kojih je mehani-
sticko gledanje na stvari. Zna, da ¢e svi oni &akx posumnjati u
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lje jedan dio svoga ,ja", koji jo§ u istome &asu stizava na
bilo koje udaljeno mjesto, do nekog rodaka ili prijatelja.
Na taj naéin on je u stanju da savlada velike udaljenosti.
U vremenskom razmaku, koji je tako kratak da se i ne
mozZe izmjeriti, on ée da se prebaci preko oceana i konti-
nenata. Iz velikog mnoStva svijeta on pronalazi &ovjeka,
koji mu treba, i dojavljuje mu ono §to mu hoée da saopéi.
U stanju je da u neizmjernoj zbrci modernog velikog gra-
da otkrije kuéu i sobu traZene osobe, a da nikad nije po-
znavao niti nje niti njene sredine. Ljudi koji su nadareni
takvom vrsti energije, nalik su na rastezljive neke stvo-
rove, éudne amebe, kojima je moguée da svoje pseudopode
protegnu do nevjerojatnih daljina. MoZemo katkada pri-
mjetiti nevidljivu sponu koja postoji izmedu hipnotizera
i njegovog subjekta, a koja — kako se &ini — dolazi od
strane subjekta. U &asu kad je uspostavljena veza izmedu
njega i hipnotizera, ovaj uspijeva pomoéu sugestije da mu
iz daleka daje naredenja za izvjesne &ine. Medu njima
sad postoji telepatski saobraéaj. Tu su dosla u dodir dva
prostorno medusobno udaljena individuuma, ma da je na
oko svaki od njih omeden svojim anatomskim granicama.
Misao se, kako izgleda, moZe prenositi iz jednog pro-
stornog podruéja u drugo poput elektromagnetskih talasa.
Brzine joj ne znamo. Do danas jo$ nismo uspjeli da izmje-
rimo brzinu telepatskih saopéivanja. Ni biolozi, ni fiziari,

njegov zdrav razum. Ipak se ne moZe neprestano prelaziti preko
nekih stvari samo zato to su neobi¢ne, veé ih naprotiv valja istra-
Ziti. MoZda bismo pomoéu metafizike doSli do boljih tumacenja
Ctovjedje prirode, nego li pomocéu obi¢ne psihologije. Drustva, koja
se bave istraZivanjem duSe, naroéito English Society, privukla
su paZnju javnosti na pojave vidovitosti i telepatije. DoSlo je vri-
jeme, da se zapofne s proudavanjem tih fenomena na naéin, kako
se proucavaju i psiholoSki fenomeni. No ne smiju da vrSe meta-
fizicka istraZivanja amateri, ¢ak ni onda, ako su ti amateri iz
krugova velikih fizi¢ara, flozofa ili matematidara. Opasno je svako
napustanje svog vlastitog podru&ja i okuSavanje na polju teologije
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ni astronomi nisu uzeli u radun postojanje metafizi¢kih po-
java, ma da je ono jedan od primarnih rezultata zapaZa-
nja. Kad bismo jednoga dana otkrili da misao, poput svjet-
losti, putuje prostorom, bili bismo prisiljeni da izmijenimo
nase teorije o konstituciji univerzuma. Nije uostalom ni¢ime
utvrdeno, da se telepatske pojave osnivaju na prenosima
fizikalne prirode. Bit ée da izmedu osoba, koje na ovaj
na¢in medusobno saobraéaju, ne postoji nikakva prostor-
na veza. Pod sigurno nam je poznato, da se todan prikaz
o éovjeéjem duhu ne moZe dati unutar granica &etiriju di-
menzija fizikalnog kontinuuma; on postoji istovremeno u
materijalnom univerzumu kao i bilo gdje drugdje. MoZda
je nekako prikovan uz mozgovno stani&je, ali se ipak —
poput alge koja, prirasla uza stijenu, proteZe i spusta svo-
je krake u tajanstvene dubine oceana — S&iri izvan pro-
stora i vremena. Ne znamo upravo niita o stvarnostima
koje leZe van tih granica. Mogli bismo zamisliti, da takav
telepatski saobraéaj zna&i susretanje imaterijalnih dije-
lova dvaju duhova negdje van granica &etiriju dimenzija
naSeg univerzuma. No naSem je shvaéanju bliZe prikazi-
vati stvar tako, kao da te pojave nastaju projekcijom indi-
viduuma u udaljeni prostor.

Sasvim je iznimna pojava sposobnost nekog indivi-
duuma da se proteZe prostorom. Pa ipak &esto i normalni
individui mogu da &itaju misli drugih na na&in, kako to
&ine vidoviti ljudi. Bit ée da se na sli®an naéin u nekima

ili spiritizma, ¢ak i za takve izvanredne ljude, kakvi su bili Izak
Newton, Willlam Crooks ili Oliver Lodge. Za istraZivanje te vrsii
pozvani su jedino ljudi, iskusni u eksperimentiranju na medicin-
skim klinijkama, koji imaju duboko znanje o <Covje&jem bi¢u, o
njegovoj fiziologiji i psihologiji, o njegovim neurozama, njegovoj
sklonosti k laZi i potpadanju sugestiji, njegovoj glumadkoj vjestini.
Autor se nada, da ¢e njegova nasluéivanja o prostornim i vremen-
skim granicama individuuma, -— umjesto da izazovu smjeSkanja
i jalove diskusije, — uspjeti da dadu novih pobuda za eksperimen-
tiranje pomoéu tehnikj fiziologije i fizike.
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odituje moé, kojom, prividno posredstvom priprostih rije-
&, povlage za sobom velike mase svijeta, usaduju u njih
vjerovanja, i vode ih u sreénu buduénost, gone u bitke, na
Zrtve, u smrt. Cezar, Napoleon, Mussolini — svi veliki na-
rodni vode — prerasli su svoj &ovjeéji lik. MreZom svoje
volje i svojih ideja oni obuhvaéaju bezbroj ljudi. Postoje
fine, tajne veze izmedu izvjesnih individua i prirode. To
su ljudi, koji imaju sposobnost protezanja prostorom i vre-
menom i hvatanja konkretne zbilje. Oni kao da su pobje-
gli sami sebi i fizikalnom kontinuumu. DeSava se, da uza-
lud opruZaju svoja ticala preko granica materijalnog svi-
jeta, ne donoseéi odande niega, to bi bilo znagajno. No
mnogoputa oni, kao veliki proroci znanosti, umjetnosti i
religije, uspijevaju da u nepoznatim provalijama dodu do
veliéajnih spoznaja, kojima smo dali ime matematske ap-
strakcije, platonske ideje, apsolutne ljepote, Bog.

8

Ne prelazi individuum granice svoga tijela samo pro-
storno veé i vremenski, Njegove vremenske granice ni po
&emu nisu toénije i odredenije od onih prostornih. Povezan
je s prosloséu i buduéno8éu, iako njegov ,,ja" postoji samo
u sadasnjosti. Nasa individualnost, kako nam je poznato,
stvara se u &asu ulaska spermatozona u jajasce. Ali su veé
prije toga postojali u svijetu elementi, od kojih je imao
jedanput da se stvori na$ ,ja", rastrkani u tkivima rodi-
telja, praroditelja i najudaljenijih predaka. Saginjeni smo
iz majéinih i ogevih staniénih supstanca. U organskom po-
gledu smo nerazrjeSvo odvisni o proslosti, noseéi u sebi
bezbroj dijelova iz tjelesa nasih predaka, koji su izvor svih
nadih sposobnosti i nasih mana. Jednako kao kod pleme-
nitih konja, snaga i sréanost je i kod ljudi nasljedena ose-
bina. Ne moZemo mimoiéi povijest, treba naprotiv da se
koristimo proglo$éu, kako bismo mogli gledati nasu budué-
nost i pripremiti svoj udes.
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Na potomstvo se, kako nam je dobro poznato, ne pre-
‘nose one osebine, koje je pojedinac stekao tijekom Zivota.
No nije ni jezgrovna plazma potpuno nepromjenljiva. Mo-
Ze da se mijenja pod utjecajem organskog medija i usli-
jed bolesti, otrova, hrane, izlu€aba endokrinih Zlijezda.
Tako moZe sifilis roitelja da prouzrokuje teske smetnje u
tijelu i svijesti njihove djece. Zato se dogada, da u potom-
stvu genijalnih ljudi nailazimo na inferiorne, slabe, neu-
ravnoteZene individue. Treponema pallidum, uzroénik si-
filisa, uspio je da istrijebi veéi broj velikih porodica, nego
li svi ratovi svijeta zajedno. Isto tako se desava, da alko-
holi¢ari, morfimisti i kokainist radaju defektnu djecu, koji
za &itavog svog Zivota moraju ispastati grijehe svojih otaca.
Lako i brzo se prenose na potomstvo posljedice mana i po-
roka, a tesko blagotvorne posljedice kreposti. Svaki poje-
nac nekako obiljeZava svoju okolinu, porodicu, kuéu,
prijatelje — u toj sredini on Zivi kao okruZen sam sobom.
Svoje sposobnosti moZe djelima da prenosi na potomstvo.
Za vrijeme jedne duge Zvotne periode dijete je upuéeno na
roditelje, ima dakle kad da od njih poprimi sve, u &emu
oni mogu da ga pouCe. Upotrebljavajuéi prirodeni dar
oponasanja, ono ée sve pomalo poéeti njima da sliié: tu ée
medutim poprimiti pravo njihovo lice, a ne masku, koju
oni nose u drustvenom Zivotu. Dijete osjeéa redovno pre-
ma roditeljima ravnodusnost i izvjestan prezir, ali ée zato
ipak ubrzo usvojiti njihove mane: neznalastvo i nehaj, vul-
garnost, samoljublje, kukavi¢luk. Medu roditeljima ima
naravski, vrlo razligitih tipova. Neki ée od njih svome po-
tomstvu dati u naslijede inteligenciju, dobrotu, estetsko
osjeéanje i odvaZnost. Ovi i poslije smrti produZuju Zivot
u svojim djelima — u nau€nim pronalascima, umjetnic¢kim
tvorevinama, u politi¢kim, ekonomskim i socijalnim usta-
novama, koje su oni osnovali, ili pak naprosto u kuéi po
njima sagradenoj, u poljima obradenim vlastitom njihovom
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rukom. To je tip onih ljudi, koji su stvorili nasu civili-
zaciju.

Utjecaj individuuma na buduénost ne znaé&i isto §to i
vremensko produblivanje njegovog ,ja". Ono se zbiva po-
moéu dijelova stanine supstance, koje on izravno prenosi
na djecy, ili pak putem tvorevina na polju umjetni¢kom,
religioznom, nauénom, filozofskom itd. No katkada izgleda,
kao da sama individualnost zaista prelazi granice raSeg
fizioloZkog trajanja. Ima individua koji su nadareni takvim
psihi¢kim elementima, koji im omoguéuju da tako reéi pu-
tuju kroz vrijeme®). Spomenuli smo veé, da vidoviti ljudi
zapaZaju ne samo ono $to se zbiva u daljini, nego i razne
prosle i buduée dogadaje. Kreéu se vremenom onom istom
lakoéom kao i prostorom. Cini se kao da, izmakavsi fizi-
kalnom kontinuumu, oni promatraju proslost i buduénost
onako kako bi, recimo jedna muha mogla posmatrati neku
sliku, kad bi je — umjesto da Seta njenom povriinom —
nadlijetala u izvjesnoj udaljenosti. Postoje &injenice o pret-
skazivanju buduénosti, koje nas vode do praga nepoznatog
jednog svijeta. Ukazuju na eksistenciju nekog duSevnog
principa, koji moZe da se razvija van tjelesnih granica. Spi-
ritualistiCkim stru®njacima izvjesne takve pojave sluZe
kao dokaz za prekogrobni Zivot nase svijesti. I sam medij
vjeruje, da se u njemu nestanio duh pokojnikov; u stanju
je da eksperimentatorima otkrije razne pojedinosti, koje
su bile poznate jedino onom preminulom &ovjeku, isprav-
nost kojih se kasnije moZe provjeriti. Ove &injenice, po
Broadovom tumadenju, ne ukazuju toliko na produljivanje
duhovnog Zivota iza smrti, koliko na dalnje postojanje iz-
vjesnog nekog psihi¢kog faktora, u kojeg je sposobnost
da moZe povremeno da opsjedne organizam dotiénog me-
dija. Taj psihi¢ki faktor ujedinjen s jednim Eovje&jim bi-
éem stvara svijest, koja pripada istovremeno i mediju i

*) Vidi biljeSku na str. 282.
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_dotiénom mrtvom individuumu. Postoji samo prolazno, po-

malo nestaje i na kraju posvema i3Cezava. Rezultati, do
kojih se dolazi spiritistickim eksperimentima, od velike su
vaZnosti, no znadenje im ne moZemo tano protumaditi.
Za vidovitog &ovjeka nema tajna. Zbog toga izgleda, bar
‘zasada jo§, nemoguéim da se ludi produljeni Zivot jednog
psihi¢kog principa od pojava medijske vidovitosti.

9

Da zovriimo. Individualnost ne pretstavlja samo je-
dan od aspekata organizma, ona bitno karakteriSe i svaki
pojedini njegov dio. U oplodenom jajascu ona postoji sa-
mo latentno, ali sve pomalo, kako se novo biée proteZe
kroz vrijeme, ona se razvija u svojoj osebujnosti. Naslje-
dene sklonosti toga biéa ostvaruju se pod pritiskom nje-
govih konflikata s okolinom i odreduju smjer djelovanja
njegovih funkcija prilagode. Tijelo se stvarno sluZi svo-
jom okolinom onako kako to odgovara prirodenim njego-
vim sklonostima. Svaki ée individuum na svoj naroéiti na-
&n reagirati na svoju sredinu: medu stvarima u vanjskome
svijetu odabrat ée za sebe one, koje ponajbolje odgova-
raju njegovoj individualnosti. On je Zariste specifinih e-
nergija medusobno vrlo razliitih, koje se medutim jedna
od druge ne mogu odijeliti. Ne moZemo dijeliti dusu od
tijela, strukturu od funkcija, stanicu od njenog medija,
mnogostrukost od onogt 5to odreduje. 6;;41;;s rdgov eniat
mnogostrukost od jedinstvenosti, ono ito je odredeno od
onoga $to odreduje. Poéeli smo da shvaéamo, da nasa po-
vriina nije podjedno i nasa granica, veé smo mi pomoéu
nje samo odijeljeni od kozmitkog univerzuma, $to je ne-
ophodno potrebito za naSe gibanje i djelovanje. Nasa je
konstrukcija nalik na sredovje®ne gradine, kojih su kule
bile okruZene nizom utvrda. NaSe unutarnje obrambene li-
nije mnogobrojne su i medusobno tijesno povezane, KoZa
pretstavlja onu ogradu, koju kozmi&ki nasi neprijatelji ne
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smiju da predu. Samo $to se mi sami proteZemo daleko
preko njenih meda, onkraj vremena i prostora. Poznat nam
je centar individuuma, ali ne znamo gdje se nalaze nje-
gove granice. Ove granice zapravo su hipotetiéne — moZda
¢ak i ne postoje. Svaki &ovjek vezan je na neki nadin kako
uz one koji su njemu prethodili, tako uz one koji iza nje-
ga dolaze; oni se medusobno proZimaju. Covjedanstvo se
ne sastoji iz mnostva zasebnih dijelova na naéin, kako su
primjerice plinovi sastavljeni od molekula, nego je viSe
nalik na mreZu isprepletenu dugagkim nitima, koje se vu-
ku prostorom i vremenom, a sadinjene su od serija mno-
gobrojnih individua. Bez sumnje je individualnost nedto
stvarno, samo $to ni iz daleka nije tako jasno odredena,
kako mi mislimo. I varamo se kad drZimo, da pojedini in-
dividuum nije odvisan o drugima i o kozmosu.

Tijelo je nase izgradeno iz kemijskih tvari naSe oko-
line; one ga proZimaju, mijenjajuéi se prema njegovoj in-
dividualnosti. Od njih su sadinjene privremene gradevine,
kao 3to su tkiva, sokovi i organi, koje se besprekidno ras-
padaju i ponovno izgraduju za vrijeme &itavog trajanja
naSeg Zivota. Poslije naSe smrti one se vraéaju u svijet
mrive materije. Neki kemijski spojevi poprimaju naSe ras-
ne i individualne osebine — stvarno se oni pretvaraju u
na$ ,ja". Drugi opet samo prolaze nasim tijelom, saradu-
juéi na naSoj eksistenciji, a da pri tom ne poprimaju nje-
govih karakteristika, onako kako ni vosak ne ée promije-
niti svog kemijskog sastava, kad se od njega napravi bilo
kakav kip. Oni protiéu organizmom poput velike rijeke,
iz koje stanice crpe tvari potrebne za njihov rast i uzdrza-
vanje te potroinju energija. Prema naudanju kriéanskih
mistika, nama pridolaze izvjesni spiritualni elementi iz
vanjskoga svijeta. Milost boZja proZima dusu i tijelo upra-
vo onako, kako i uzdu3ni kisik ili dusik, koga primamo iz
hrane, proZimaju nasa tkiva.
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Indivivalna specifiénost traje tijekom &itavog Zivota,
iako se tkiva i sokovi besprekidno mijenjaju. Organi i nji-
hov medij kreéu se u ritmu nepovratnih procesa, koji vode
do konaénog preokreta i smrti. No uvijek ée oni zadrZati
svoje prirodene osebine. Rijeka materije, u koju su utonuli,
ne moZe ih promijeniti, kao §to se ni gorske jele ne mije-
njaju pod utjecajem oblaka, koji prolaze kroz njihovo gra-
nje. Pa ipak ée individualnost, prema prilikama doti¢ne
sredine, izrasti sad ja%a sad slabija, a pod naro&itim ne-
povoljnim okolnostima nje ée potpuno nestati, Katkada je
duhovna individualnost daleko manje naglasena od organ-
ske. S pravom se pitamo, postoji li ona uopée jos kod mo-
dernih ljudi. Neki posmatra&i sumnjaju uopée u mogué-
nost njenog postojanja. Stanovnici modernih gradova bez
sumnje su sirahovito jednoliéni u manifestaciji svoje du-
hovne i moralne slabosti. Svi su gotovo individui istoga ti-
pa: mjeSavina nervoze i mlitavosti, tastine i pomanjkanja
samosvijesti, miSiéne snage i naginjanja ka brzoj zamoreno-
sti, oni su neobuzdani, a slabi u spolnim nagonima, &esto ho-
moseksualni. Ova stanja uzrokovana su dubokim smetnjama
u izgradnji individualnosti. Nije tu u pitanju samo izvjesni
duhovni stav, podvrgnut modi, koja se olako mijenja —
ovo je izraZaj rasne degeneracije ili manjkavosti u razvoju
individuuma, ili pak oboje.

Ovo kvalitativno opadanje ima u izvjesnoj mjeri svoj
izvor u nasljedenim manjkavostima. Kako veé spomenu-
smo, potiskivanjem prirodne selekcije ostala su na Zivotu
djeca sa slabo razvijenim i osteéenim tkivom i svijeséu, pa
je mnoZenjem takvih eksemplara rasa oslabljena. Danas
nam jo$ nije poznato, koliko je vaZna uloga $to je ima taj
faktor u pitanju degeneracije. Rekli smo veé, da se ne mo-
gu jasno razaznati utjecaji nasljedstva od utjecaja okoline,
Za slaboumnost i ludilo uzrok je bez sumnje nasljeden. U
Skolama, sveuéilistima i uopée kod puSanstva medutim se
moglo zapaziti, da slabljenje intelekta dolazi od raznih
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poremeéaja u razvoju, a ne od nasljedenih grjesaka. Kad
ovi mlitavi, glupavi mladi ljudi, istrgnuti iz svoje uobida-
jene sredine, dodu da Zive pod viSe priprostim Zivotnim
okolnostima, dogada se, da krenu na bolje i da postanu
muZevniji. KrZljavost, koja obiljeZava proizvode nase ci-
vilizacije, nije dakle neizlje€iva i niposto nije uvijek od-
raz rasne degeneracije.

Medu mnostvom slaba3nih i boleZljivih ljudi ipak ée-
mo naiéi i na neke dobro razvijene tipove. Promotrimo li
ih izbliza, vidjet éemo, da su ti ljudi prerasli klasiénu she-
mu o Sovjeku. I zaista, individuum, u koga su sve potenci~
jalne snage postale djelotvorne, nikako ne li¢i na ono &o-
vje&je biée, kojeg prikazuju struénjaci. Nije on sastavljen
iz pojedinih dijelova svijesti, koje hoée da odmjeruju psi-
holozi, niti mu je bit sadrZana u kemijskim reakcijama,
funkcionalnim procesima i organima — u podrugjima da-
kle, koja su lijeénici sebi medusobno podijelili, — niti je
on neka apstrakcija, &jim konkretnim manifestacijama na-
stoje da upravljaju odgajatelji. Najmanje pak sli&i indi-
viduum neizradenom ljudskom biéu, koga su skovali soci-
jalni radnici, duvari tamnica, ekonomi, sociolozi i politi-
éari, Jedan specijalista zaista ne moZe o njemu stvoriti
sebi pravu sliku sve dotle, dok se ne bude potrudio da u
individuumu gleda jednu cjelinu. Individuum se ne sastoji
iz zbroja svih &injenica, §to su ih o njemu sakupile poje-
dine nauke. Ne moZemo da ga shvatimo u njegovoj cjelo-
vitosti, u kojoj su sadrZana Siroka, nepoznata jo§ podruéja,
jer su njegove moguénosti gotove neiscrpive. Poput velikih
prirodnih fenomena nama je i individuum nepristupaéan.
Proudavajuéi harmoniénu djelatnost svih njegovih organ-
skih i duhovnih energija, obuzima nas duboko estetsko
uzbudenje. Takav individuum zaista je stvorio univerzum
i on je njegovo srediste.
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10

Moderno se drustvo ne obazire na individuuma kao
takvog, ona zna samo za ljudska biéa u opéenitom smislu.
Vjerujuéi u stvarnost univerzalija, onc - Sovjekom
kao s kakvom apstrakcijom. Brkanic~ - 1ova o indi-
viduumu i Sovjedjem biéu naSa je industrijska civilizacija
zapala u veliku bludnju i dovela do standardizacije Eovje-,
ka. Kad bismo zaista svi bili jednaki, moglo bi nas se ovr-
stavati poput blaga i prisiljavati da Zivimo i radimo u veli-
kim stadima. Ali je svaki od nas posebna li¢nost, s kojom
se ne postupa kao s kakvim simbolom. Ne bismo smjeli
trpati djecu u 3kole jo3 u vrlo ranim godinama, podvrga-
vajuéi ih odgoju na jedan jedinstven kalup. Dobro nam je
poznato, da su gotovo svi veliki ljudi odgojeni u relativnoj
osami i da su se odupirali Skolskoj Sabloni. Svakako su
gkole neophodno potrebne za razvoj tehnitkih nauka. One
dak zadovoljavaju u izvjesnoj mjeri i potrebama djeteta
za zbliZavanjem s drugom djecom. Ali bi pitanje odgoja
trebalo da bude i pitanje nepogresivog vodstva. To je vod-
stvo stvar roditelja, koji su jedini — a u prvom redu majka
— mogli od najranijeg podetka da promatraju fizioloske i
duSevne osebine djeteta, kojih je ispravan razvoj cilj sva-
kog odgoja. Moderno se drustvo ozbiljno ogrijesilo o tu
duZnost time $to je porodi&ni odgoj htjelo posvema da na-
domjesti $kolskim. Majke 3alju svoju djecu u zabavista,
da bi mogle da udovolje svojim zvaniénim duZnostima,
druStvenim ambicijama, svojim seksualnim Zeljama, lite-
rarnim ili umjetni¢kim sklonostima, ili naprosto zato da
mogu nesmetano da igraju bridge, posjeéuju kina i da ubi-
jaju vrijeme vaZnim besposliéarskim poslovima. Tako na
njih pada odgovornost za nestajanje porodiéne zajednice,
gdje je nekad dijete bilo u stalnoj vezi s odraslima i od
‘njih moglo stoSta da naudi. Mladi psi, odgojeni u pasjim
stajama u zajednici s istogodiSnjacima, ne razvijaju se ta-
ko lijepo kao $tenad, koja se kreée slobodno u pratnji svo-
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jih roditelja. Ista se stvar dogada s djecom koja rastu u
zajednici s mnostvom svojih vrinjaka, kad ih isporedimo
s onom djeca, koja Zive u drudtvu odraslih inteligenata.
Fiziolotke, osjeéajne i duhovne energije djeteta olako se
mijenjaju prema sredini, u kojoj Zvi. Ono moZe malo da
nauéi od djece istih godina, a i Skola, u kojoj dijete pred-
stavlja pustu brojku, omoguéit ée mu vrlo nepotpun raz-
voj. Da bi individuum postigao vrhunac u razvoju svojih
snaga, potrebno mu je izvjesno izolovanje i paZnja jedne
srazmjerno malene zajednice, kao §to je porodica.

Isto tako skrivile su nase javne ustanove slabljenje
sposobnosti kod odraslih time, §to ne vode raduna o indi-
vidualnosti. Ne moZe &ovjek neosteéen trajno da podnosi
nadin Zivota i jednolian, glup posao, kakay se traZi od tvor-
niCkih i uredskih radnika, uopée od svih onih, koji sara-
duju na proizvodnji u masama. U neizmjernosti modernih
gradova on je osamljen i kao izgubljen — jedna ekonom-
ska apstrakcija, pusta brojka velikog stada. Posto je izgu-
bio svoju individualnost, on ne zna ni za odgovornosti ni za
dostojanstva. Iznad ove mase jedino se izdiZu bogatasi,
moéni politi®ari i — banditi. Ostali su tek bezimeno zrnje
prasine, Kao ¢&lan jedne manje zajednice &ovjek ée napro-
tiv ostati individuum, primjerice kao stanovnik sela ili ma-
lenog grada, gdje je njegovo znadenje relativno veée, gdje
moZe da se nada, da ée i on sa svoje strane postati upliv-
nim gradaninom. Zapustanje individualnosti na kraju je
krajeva dovelo do njenog potpunog nestanka. ’

Druga jedna zabluda, koja je nastala uslijed brka-
nja pojmova o ljudskom biéu i o individuumu, zove se
demokratska jednakost. Ova dogma uostalom doZivljava
svoj poraz pod udarcima iskustava, §to su ih stekli narodi.
Bilo bi suviSno raspravljati o njenoj neispravnosti. Ipak
joj je uspjeh bio zadudno dugog vijeka. Kako li je mogu-
ée, da je Covjedanstvo u njenoj vjeri Zivjelo kroz toliki niz
godina? Demokratska vjeroispovijest nikako ne vodi ra-
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&una ni 0 nasem tijelu ni o na%oj svijesti, ne ée da zna za
konkretnu &ijenicu, za individuum. Bez svake je sumnje,
da su sva ljudska biéa jednaka, ali nisu jednaki individui.
Jednakost njihovih prava pretstavlja &istu iluziju. Slabo-
umnik i genij ne bi smjeli da budu pred zakonom jednaki.
OgraniCeni, nerazumni ili rasijani tipovi, koji nisu u sta-
nju da koncentriSu punu svoju paZnju i svoje snage, ne-
maju prava na viSe Skolovanje. Besmisleno je to, da im
putem prava glasa dajemo u ruke istu moé kao i onima
potpuno razvijenim individuima. Velika opasnost lezi u
previdanju tako golemih razlika., Demokratski princip pri-
donio je k propadanju kulture, jer je prijedio moguénost
razvijanja prave elite. Potrebno je naprotiv da vodimo
raduna o individualnim razlikama medu pojedincima. Da-
nasnjem druStvu trebaju i veliki i mali, slabije nadareni i
osrednji ljudi. Stoga i ne valja naSe nastojanje, da kod od-
gajanja visih tipova dodemo do Zeljenih rezulata pomoéu
istih onih postupaka, koje primijenjujemo kod niZih tipova.
Standardizovanje po demokratskom idealu dovelo je veé
do toga, da danas prevladuju slabiéi. Njih pretpostavljamo
jagdima, pomaZemo ih i §titimo, 8ak im se jo$ i divimo. Oni
u¥ivaju simpatije javnosti kao i invalidi, zloginci, ludaci.
Tako su bajka o jednakosti sviju, teZnja za simbolom, prezi-
ranje konkretnih &injenica, u velikoj mjeri skrivili propada-
nje individualnosti. Buduéi da nije bilo moguée, da se ne-
sposobnjaci zaista podignu na visi stepen, demokratska se
jednakost medu ljudima mogla postié¢i jedino na taj naéin,
da se svi bez razlike svedu na najniZu razinu. Time je
medu ljudima nestalo snaZnih liénosti.

No ne samo da su pobrkani pojmovi o individuumu i
&ovjedjem biéu, veé je ovaj bio jos i iskrivljen dodavanjem
nekih stranih, a oduzimanjem izvjesnih vlastitih elemena-
ta. Na &ovjeka smo primijenili pojmove iz mehanitkog svi-
jeta, ne obaziruéi se na postojanje funkcija, kao 3to su mi-
sao, moralno osjeéanje, poZrtvovnost, ljepota, Zelja za mi-
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rom. Postupali smo s individuumom onako, kako se postu-
pa s nekom kemijskom tvari, sa strojem ili dijelom nekog
stroja. Naprosto smo ga lifili moralnih, estetskih i religioz-
nih funkcija, previdjeli izvjesne aspekte njegovih fiziolo-
§kih energija. Nismo se pitali, kako li ée se naSa svijest i
nasa tkiva prilagoditi nadinu Zivota, kojim smo danas pri-
siljeni da Zivimo. Zaboravili smo naprosto znaéajnu ulogy,
kuju imaju funkcije prilagodivanja i teske posljedice, koje
proizlaze iz njihovog prisilnog mirovanja. Slabost, u koju
smo danas zapali, ima svoj uzrok kako u potcjenjivanju
individualnosti, tako i u naSem nepoznavanju &ovje&je kon-
stitucije.

11

Covjek je rezultat naslijeda i okoline, Zivotnih navika
i misli, koje mu je moderno drustvo naturilo. Opisali smo
posljedice tih navika, kako se one ogituju na tijelu i u svi-
jesti. Znamo, da &ovjek nema moguénosti, da se zaista pri-
lagodi sredini stvorenoj tehnikom, da ga takva sredina
nuZno dovodi do propadanja. Ni nauka ni strojevi nisu
krivi ovom njegovom danasnjem stanju — skrivili smo ga
mi sami. Nismo bili u stanju da uoimo razliku izmedu
onog 5to je Stetno, dakle zabranjeno, i onoga 3to je kori-
sno, dopusteno. Krseéi tako prirodne zakone poéinili smo
najteZi grijeh, zbog kojeg nas kazna ne moZe mimoiéi. Pro-
pale su dogme nauéne religije i industrijskog morala pod
nadiranjem bioloske stvarnosti. Na svaki na$ pokusaj, da
ga namamimo na zabranjeno tlo Zivot ée odgovoriti na isti
naéin: slabljenjem i propadanjem kulture. Prosljedujuéi
put, §to su nam ga otvorile nauke o neZivoj materiji, zasli
smo u jedan nama potpuno strani svijet. Slijepo smo pri-
hvatili sve, §to su te nauke mogle da dadu. Pod tim utje-
cajem &oviek je postao tjesnogrudan, skuéen uslijed
specijalizacije, nemoralan, neinteligentan, nesposoban da
upravlja sam sa sobom i vlastitim po njemu stvorenim usta-
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novama. Ali su nam bioloske nauke istovremeno otkrile
najdragocjeniju tajnu — zakone po kojima se razvija Z-
vot naSeg tijela i naSe svijesti, Ovim saznanjem &ovjedan-
stvo se domoglo sredstava za svoje obnavljanje. Doklegod
u modernom &ovjeku Zive naslijedene rasne sposobnosti,
on moZe vlastitom svojom voljom ponovno da u sebi pro-
budi smjelost svojih praotaca. Jedno je samo pitanje: je-
li on danas jo$ dorastao takvim naporima?
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Osmo poglavlje

OBNAVLJANJE COVJEKA

1. Je li nauka u stanju da obnovi éovjeka? — 2,
NuzZne promjene u nasem intelektualnom gleda-
nju. Zabluda Renesanse. Treba slomiti nadmoé
kvantitete nad kvalitetom, materije nad duhom.
— 3. Kako da iskoristimo nase znanje o éovjeku?
Kako da izgradimo sintezu? Je li moguée, da je-
dan nauéenjak savlada svekoliko potrebno zna-
nje? 4. Kakve su nam ustanove poirebne za bolji
razvitak nauke o éovjeku? — 5. Nasa je zadacéa,
da éovjeka dovedemo u sklad sa prirodnim zako-
nima. Potreban je utjecaj okoline na éovjeka. — 6.
Individualna selekcija. Socijalne i bioloske Fklase.
— 7. Izgradnja elite. Eugenici dobrovoljci. Ari-
stokracija po naslijedu. — 8. Fizika i kemija kao
éinioci pri izgradnji individuuma. — 9. Fizioloski
faktori. — 10. Duhovni faktori, — 11, Zdravlje.
— 12. Razvoj liénosti. — 13. Covjeéji univerzum.
— 14. Obnavljanje éovjeka.

1

Nauka. koja je izmijenila materijalni svijet, omogu-
¢uje Sovjeku, da preobrazi i sam sebe. Otkrila je u njego-
vom Zivotu mnoge tajne mehanizme, uputila ga kako ée
njima da pokreée, kako ée tijelo i dusu da oblikuje prema
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svojim Zeljama. Covjedanstvo je, uz pripomoé znanosti,
prvi put u svojoj povijesti postalo gospodarom vlastitog
udesa. No pita se, hoéemo li biti u stanju, da se zaista za
nase dobro posluZimo znanjem, $to smo gt stekli o nasem
wja"? NuZno je svakako, da se ovjek obnovi, hoée li dalje
da prosljeduje put k napretku. No takva obnova bez pat-
nja je nemoguéa. Covjek je kipar, a istovremeno i mramor,
koga on sam ima da obradi: da bi pronasao i razotkrio pra--
vi svoj obraz, valja mu teskim &ekiéem razbijati vlastitu
svoju supstancu. Na takav se postupak neée odlugiti, do-
kle god ga na to ne prisili nuZda. A sve dok Zivi okruZen
udobno$éu, ljepotom i mehanidkim &udesima tehnike, on
ne moZe da shvati, koliko je hitno potrebna takva opera-
cija. Ne uoéuje on &njenicu, da postepeno pada Zrtvom
degeneracije — &emu onda da mijenja naéin svog bivstvo-
vanja, Zivljenja i miSljenja.

Sreéa je, da se sad dogodilo nesto, $to nisu mogli da
predvide ni tehniéari, ni ekonomi, ni politi€ari: iznenadno
se sruila veli®anstvena zgrada ameri¢kog financijalnog i
gospodarskog svijeta. Javnost isprva nije mogla da vje-
ruje u istinitost takve katastrofe, njeno povjerenje bilo je
nesalomljivo. Stoga je dragovoljno prihvatila tumagenja
ekonomskih struénjaka: uspostavit éemo ,prosperity”! No
prosperitet se nije povratio, a u nekim bistrijim glavama iz
ovog velikog stada poleSe se radati sumnje. Jesu li uzroci
ove velike krize isklju&ivo ekonmske i financijske prirode?
Zar da ne optuZujemo korupciju i glupost politi¢ara i ban-
kara, neznanje i obmane ekonoma? Nije li moderan na&in
Zivota oslabio inteligenciju i moral &itave ove nacije? Za-
§to moramo da troS$imo po viSe biliona dolara godisnje u
borbi protiv zloginaca? Kako je moguée, da gagsteri i na-
dalje uspjesno i pobjedonosno napadaju banke, ubijaju
policajne organe, otimaju, ucjenjuju i kolju djecu, uprkos
golemih svota koje su protivu njih utroSene? Koji je na-
dalje uzrok tome, da u civilizovanom drustvu ima toliko
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slaboumnika i ludaka? Nije li moZda kriza prouzrokovana
izvjesnim individualnim i socijalnim faktorma zamas3nijeg
znaéenja od onih ekonomskih? Nadajmo se, da ée nas slika
civilizacije veé u poéetku svoga propadanja navesti na to,
da traZimo uzroke katastrofe, kako u nama samima, tako
i u naSim ustanovama, i da éemo tada u punom opsegu
shvatiti neospornu potrebu za obnovom naseg ,ja".

Poslije toga preostaje jedna jo$ zapreka, koju nam
valja savladati — prirodena nasa tromost. Niposto ne stoji,
da naSa rasa ne bi bila sposobna za takvu obnovu. U stva-
ri je ova ekonomska kriza nastupila ranije od potpunog
sloma naiih naslijedenih sposobnosti, koga su prouzroko-
vale lijenost, korupcija i lagodnost Zivota. Kako znamo,
intelektualna mlitavost, nemoral i kriminalne skolonosti
redovno nisu nasljedne. Najveéi broj djece kod svoga je
poroda nadaren podjednakim latentnim osebinama kao i
njihovi roditelji. Nama je dana moguénost, da razvijeme
te prirodene sposobnosti, ako samo ozbiljno hoéemo. Ra-
spolaZemo svim moguénostima, koje moZe da nam pruZi
znanost, a ima jo$ dovoljan broj ljudi koji su u stanju da
se tim moguénostima nesebi®no posluZe. Moderna civiliza-
cija jo¥ nije uguSila sva Zarista duhovne kulture, sav mo-
ralni osjeéaj, hrabrost, krepost i smjelost. ZiZak jo$ plam-
sa — zlo se moZe popraviti. Ali je za uspjeSno obnavljanje
individuuma potrebna preinaka modernog Zivota, koju
ne¢emo docekati bez materijalne i duhovne revolucije. Ni-
je dovoljno da shvatimo potrebu takve promjene i da ra-
spolaZemo sredstvima, pomoéu kojih bi se ta promjena
mogla ostvariti, Naprasan slom tehnicke civilizacije mogao
bi pripomoéi oslobodenju onih impulza, koji ée nuZno do-
vesti do rasula dosadanjih navika i stvaranja novih Zivot-
nih oblika.

Pita se sad, ima li u nas jo$ dovoljno Zivotne energije
i oStroumnosti za takav gigantski napor? Na prvi pogled
reklo bi se da nemt: &ovjek je postao ravnodusan prema
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svim pitanjima, izuzevsi novca. Pa ipak jo¥ ima nade. Nisu
na kraju krajeva posvema izumrle one rase, koje su stvo-
rile taj nas svijet; u oslabljenom njihovom potomstvu Zivi
i dalje plazma sa klicom sposobnosti pradjedova, koje tre-
ba ponovo privesti Zivotu. Potomci moénih plemena izgu-
bili su se u moru proletarijata, kojeg je nasumce stvorila
industrija. Broj je njihov doduse malen, ali neée propasti,
jer u njima Zive éudesne, iako prikrivene snage. Ne smije- -
mo da zaboravimo &injenicu, da smo od propasti rimskog
carstva dalje ipak izvriili jedno veliajno djelo. U male-
nom okviru zapadno-evropskih drZava, pored neprekidnog
ratovanja, gladi i velikih epidemija, uspjeli smo da kroz
gitav Srednji Vijek saéuvamo ostatke antikne kulture. Ti-
jekom dugih mra&nih stoljeéa na sve strane prolijevali smo
krv u obranu kriéanstva protiv nasih neprijatelja, koji su
nadirali sa Sjevera, Istoka i Zapada; pod cijenu ogromnih
napora otresli smo se opnasnosti islamskog mrtvila, A sad
se dogodilo ¢udo: iz &ovje&jeg duha, izoStrenog skolastic-
kom disciplinom, rodila se znanost. Tadanji zapadni svijet
bavio se znano$éu radi nje same, radi njenih istina i lje-
pota, a bez ikakvih liénih interesa. Tako je ova znanost,
umjesto da zapne u individualnom egoizmu — kako je to
bio sludaj na Istoku, naroéito u Kini — preobrazila svijet
u razmaku od nekih &etiri stotine godina. Udivljenja su
bili vrijedni napori nasih pradjedova; tu su proslost zabo-
ravili gotovo svi njihovi potomci, kako u Evropi, tako u
Americi. Ne mare za povijest oni, koji danas vuku korist
iz naSe materijalisti¢ke civilizacije: ni bijelci, koji se u
Srednjem Vijeku nisu borili rame o rame sa ratnicima ev-
ropskih bojista, niti one Zute, smede i crne rase, &ijih se
nadiranja Spengler i suviSe plasi. Ono, to smo bili u sta-
nju jedanput da izvrSimo, izvrsit éemo i opet: na rusevi-
nama stare civilizacije mi éemo izgraditi novu. Pitanje je
samo, je li neizbjeZno da propatimo agoniju takvog kaosa
zato, da bismo postigli red i mir? Zar nam nije moguée
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da se pridignemo i bez krvave regeneracije nakon potpu-
nog sloma? Ima li u nas sposobnosti da se obnovimo, da
izbjegnemo opéi potop, koji nam prijeti, i da se ponovno
uzdignemo?

2

Sve dok ne budemo nauéili da drugaéije mislimo, ne
moZemo uspjeti ifta da uinimo u smjeru obnove nas sa-
mih i nafe okoline. Od prvog svog po&etka moderna je ci-
vilizacija patila od jedne intelektualne grijeske — grije-
gke koja se ponavlja sve od vremena Renesanse. Pod
utjecajem tehni€kih nauka stvorena je slika o ovjeku ne
prema duhu znanosti, veé prema varavim metafizigkim
pojmovima. Doslo je vrijeme, kad treba odbaciti takvo
nauéanje. Valja nam srusiti ograde, koje su bile umjetno
postavljene izmedu stvarnog objekta i njegovog sadrzaja
s jedne, a raznih aspekata o naSem ,ja" s druge strane.
Zabluda, zbog koje toliko trpimo, nasatala je uslijed jedne
od genijalnih Galilejevih misli. On je, kako znamo, kod
stvari luéio primarna svojstva — dimenzije i teZinu, koje se
mogu izmjeriti — od sekundarnih svojstava, kao Sto su ob-
lik, boja, miris, koje ne moZemo mjeriti, Kvantitativnost o-
dijeljena od kvalitativnosti dala je &ovjedanstvu nauku, ko-
ja je u cijelosti nasla izraZaja u matematskom jeziku. Za
kvalitativnu stranu stvari nije se marilo. Ispravno je bilo
apstrahiranje primarnih kvaliteta od njihovog objekta, ali
nije bilo ispravno to, da su sekundarne kvalitete ostale ne-
zapaZene, Ova pogrjeSka ima za nas trajnih posljedica, bu-
duéi da su po &ovjeka od veée vaZnosti ona svojstva, za koja
nema mjerila, od onih koja moZemo izmjeriti. Postojanje
misli isto je tako od osnovnog zna&enja, kao i primjerice
ravnoteZa krvnog seruma. Od osnutka Descartes-ovog dua-
lizma o tijelu i dusi jo$ se vise poostrilo razlikovanje kvali-
tativnih od kvantitativnih svojstava. Manifestacije duha po-
stale se posve nerazumljive, Materijalna se strana posma-
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trala posve odjelito od spiritualne. Organske strukture i fi-
ziolodki mehanizmi zadobili su daleko veée stvarno znagenje
od manifestacije misli, radosti, tuge, ljepote. Ova je zabluda
natjerala nasu civilizaciju na jedan put, koji je vodi do
triumfa znanosti, a k degeneraciji dovjeka.

Da bismo opet dosli na pravi put, treba s naSim misli-
ma da se vratimo u svijet Renesanse, da budemo proZeti
njegovim duhom, njegovom straséu za empirijsko proma-
tranje i njegovim preziranjem filozofskih sistema. Svakako
je potrebno da lu¢imo kod stvari primarna svojstva od se-
kundarnih, ali s tom razlikom, da jednima i drugima pripi-
Semo jednako veliko znaZenje. Valja jo$ i da odbacimo
Descartes-ov dualizam. Duhu je mjesto unutar same ma-
terije, ne smijemo dusu rastavljati od tijela. Na taj ée nam
nadin postati bolje pristupaénim kako fizioloski tako i du-
hovni procesi. TeZe je svakako proudavati kvalitativna
svojstva od kvantitativnih. Na$ se duh, koji voli gotove i
nepromjenljive slike apstrakcija, ne zadovoljava konkret-
nim &injenicama. No nije nam dopusteno da se bavimo zna-
no$éu radi same znanosti, radi elegancije njenih metoda,
radi njenog sjaja i ljepote. Prava i prvenstvena njena svr-
ha je materijalna i duSevna dobrobit &ovjetanstva. Zato,
primjerice, termodinamika i ne smije imati veéeg znadenja
od &ovjedjih osjeéaja. Neophodno je potrebno, da nas duh
obuhvati sve aspekte stvarnosti. NerijeSenim ostacima na-
uénih apstrakcija mi éemo se posluZiti na isti naéin, kao i
samim apstrakcijama, umjesto da ih naprosto zabacimo.
Ne éemo vise da budemo robovi tiranije kvantitativnosti,
nadmoéi mehanike, fizike ili kemije — napustiti nam je in-
telektualni stav, kojeg smo preuzeli od Renesanse, kao i
njenu samovoljnu definiciju o stvarnosti. Ali éemo se zato
koristiti svim pronalascima, koja su u&injena od Galileje-
vih vremena, jer duh nauke i sve njene tehnike naSe su
najdragocjenije blago.
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Ne ée biti lako osloboditi se jedne doktrine, koja je
kroz vise od trista godina vladala umovima civilizovanog
svijeta. Veéina prirodoslovaca vjeruje u stvarnost univerza-
lija, u iskljuéivo pravo eksistencije kvantitativnih vrjedno-
ta, u prevlast materije, u odjelitost duse i tijela i u podre-
den poloZaj duha. Ne ée se oni lako odreéi svojih vjero-
vanja: takva bi promjena iz temelja potresla pedagogiju,
medicinu, higijenu, psihologiju i sociologiju. Malen vrtié,
kojeg svaki naudenjak moZe sam da obraduje, pretvorio bi
se u gustu Sumu, koju valja tek mukom prokréiti. Kad
bi nauéna civilizacija napustila put, kojim kroéi jos od vre-
mena Renesanse i vratila se naivnom proudavanju konkret-
nosti, doslo bi do neoéekivanih dogadaja. Nestalo bi ubrzo
nadmoénog poloZaja, Sto ga uZiva materija, fizioloske
energije ne bi imale veéeg znagenja od duhovnih. Pokazalo
bi se, da je isto tako neophodno potrebno proudavanje mo-
ralnih, estetskih i religioznih funkcija, kao Sto je nuZno
uéenje matematike, fizike i kemije. Sadanje odgojne me-
tode postale bi besmislene. Sve bi skole i univerze morale
mijenjati svoj naudni program. Higijeni&ari bili bi postav-
ljeni pred pitanje, zbog Eega su sve svoje nastojanje upra-
vili iskljuéivo suzbijanju organskih bolesti, ne osvr&uéi se
nimalo na duSevne i Zivéane smetnje, ne posvedujuéi nika-
kve paZnje zdravlju duha. Zasto pritvaraju i izoliraju lju-
de, koji su oboljeli od neke zaraze, dok ostavljaju da se
slobodno kreéu oni, koji Sire intelektualne i moralne bo-
lesti. Zasto su proglasene opasnima one navike, koje pro-
uzrokuju organska oboljenja, a niposto i one, koje dovode
do korupcije, zloéinstava, ludila. Svijet se ne bi viSe pre-
pustao njezi lijeénika, &je je znanje ograniéeno samo na
jedan dio tijela. Specijalisti bi morali da ue opéu medi-
cinu ili da rade samo kao &lanovi grupe pod ravnanjem
jednog glavnog praktiénog lije¢nika. Patolozi bi bili prisi-
ljeni da se upoznavaju kako s organskim, tako i sa sokov-
nim smetnjama, da se naviknu na to da radunaju s utje-
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cajem, $to ga na tkiva vrSe duhovne energije, i obrnuto.
Ekonomi bi dosli do spoznaje, da je ovjek biée koje misli,
osjeéa i pati, da mu pored rada, hrane i odmora treba jo3
kojesta drugo, buduéi da ne samo tijelo, veé i duh trazi
svoje. Shvatili bi da uzroci ekonomskih i novéanih kriza
mogu da budu i moralne ili intelektualne prirode. Ne bi
vise bilo potrebno da se podvrgavamo barbarskom naginu
Zivota u velikim gradovima, tiraniji tvornice i ureda, dru-
gim bismo o&ima gledali na blagodati moderne civilizacije,
koja nas sili da svoj duh Zrtvujemo novcu, naSe moralno
dostojanstvo ekonomskim interesima. One mehani¢ke pro-
nalaske, koji ometaju razvitak &ovjeka, odbacili bismo, a
ekonomski interesi ne bi i dalje pretstavljali posljednju i
najvisu svrhu svega. Ovo bi oslobodenje Eovjeka od mate-
rijalistickog vjerovanja dovelo do preobraZenja gotovo
sviju naSih Zivotnih aspekata. Shvatljivo je, da se mederno
drustvo opire svim svojim snagama takvoj promjeni u na-
predovanju pojmova.

Posto je tehnika sa svojim oboZavanjem materije pod-
bacila, postoji velika opasnost od iskuZenja, da zapanemo
u protivni kult — u kult duha; treba da budemo na oprezuy,
da uslijed pogresaka, ito ih je po&inio materijalizam, ne
zapanemo u duhovnu reakciju. U jednakoj mjeri je opasno
davanje prvenstva psihologiji, kako je bilo opasno prven-
stvo fiziologije, fizike i kemije. Freud nam je nanio vise
§tete od svih ekstremnih mehanista. Svadanje &ovjeka na
&isto duhovne aspekte bilo bi jednako Stetno kao i svada-
nje na njegove fizioloske i fizikalno-kemijske mehanizme.
Neophodno je potrebno kako proudavanje fizickih osebina
krvnog seruma, njegove ionitke uravnoteZenosti, prodor-
nosti protoplazme, kemijske konstitucije antitjelesa itd.,
tako i proudavanje snova, libida, mediumskih stanja, psi-
holoskog udinka molitve, paméenja rijeéi itd. Time medu-
tim, da materijalisticko gledanje naprosto zamijenimo spi-
ritualnim, ne bismo jo§ otstranili zabludu, u koju je bila
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zapala Renesansa. Jo§ Stetnije bi bilo po Eovjeka potpuno
nijekanje materijalnog nego li nijekanje duhovnog momen-
ta. Spasti nas moZe samo to, da napustimo sve krute dok-
trine, da u potpunosti prihvatimo sve rezultate opaZanja,
da uoéimo &injenicu, kako svi ti rezultati zajedno saéinja-
vaju Covjeka.

3

Ovi podaci, do kojih sz doSlo opaZanjima, treba da
sluZe kao temelji za konstrukciju &ovjeka. Prva neka nam
bude zadaéa da ih uéinimo plodnima. Svake godine mo-
Zemo &uti o napredovanju eugenika, genetika, statistidara,
behaviourista, fiziologa, anatoma, biologa, kemi&ara, fizi-
dara, psihologa, lije&nika, higijeni®ara, endokrinologa, psi-
hijatara, imunologa, pedagoga, socijalnih radnika, sveée-
nika, sociologa, ekonoma itd. Medutim su prakticki rezul-
tati toga napredovanja zatudno mrsavi. Ogromno mnostvo
podataka rastrkano je po tehni¢kim &asopisima, rasprava-
ma, u mozgovima naudenjaka — nitko ih jo$ nije u cijelosti
obuhvatio. Na nama je sada da skupimo ove raspar&ane
dijelove i da ih privedemo Zivotu u glavama nekolicine
ljudi, uéinivsi ih na taj nadin produktivnima.

Pred takvim pothvatom isprijeduju se velike teskoée.
Kako da dodemo do te sinteze? Koji od &ovjeéjih aspe-
kata da bude sredi$tem, oko kojeg éemo poredati sve osta-
le? Koje od njegovih djelovanja je najbitnije i najznacaj-
nije — zar ono ekonomsko, politi¢ko, sociolosko, duhovno
ili organsko? Koja nauka zavreduje da je se podigne na-
rodito, na radun svih ostalih? Obnavljanje €ovjeka u eko-
nomskom i socijalnom svijetu mora bez sumnje da bude
plod toénog poznavanja njegovog tijela i njegove duse —
to ée reéi fizioloskog, psiholoskog i patoloskog znanja o
&ovjeku.

Medu svim naukama, koje se bave &ovjekom, poéevsi
od anatomije pa sve do politicke ekonomije, medicina je
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najopseZnija. Pa ipak je i ona jo§ daleko od toga, da u
potpunosti obuhvati svoj predmet. Lijeénici su se zadovo-
ljili time, da proudavaju strukturu i funkcije individuuma
u njegovom zdravom i bolesnom stanju i da pokusavaju
lijediti bolesnike. Njihovi napori, kako znamo, okrunjeni
su slabim uspjehom. U&inci njihovog rada u ljudskome
drustvu sad su blagotvorni, sad Stetni, ali vazda stoje na
drugome mjestu — izuzevsi kao pozitivan rezultat &inje-
nicu, da je higijena poduprla porast civilizovanog pugan-
stva u korist industrije. Skuéenost medicinskih doktrina
koéila je razvitak ove nauke, no ne bi joj bilo tesko da se
oslobodi tih spona te da nas djelotvornije potpomogne. Ima
tome veé vise od trista godina, otkako je jedan filozof, &iji
san je bio da svoj Zivot posveti dobru &ovjeka, jasno uodio
ogromne moguénosti, koje leZe u razvoju medicine. ,,Duh
je u toj mjeri zavisan o temperamentu i nastrojstvu tje-
lesnih organa", piSe Descartes u svome djelu Discours de
la Méthode, ,,da vjerujem, da bi jedino medicina mogla
naéi sredstva za opéenito unapredenje Eovje¢je mudrosti
i razumnosti, u koliko je uopée moguée do tih sredstava
doéi. Od medicine u danainjem njenom stanju zaista nam
nema takve koristi. Ne Zeleéi da krnjim znadenje ove na-
uke, ipak sam uvjeren, da nema jednoga ovjeka — &ak
ni medu onima koji joj po svom zvanju pripadaju — koji
ne bi htio da prizna, da sve dosadasnje znanje na tome
polju upravo iSéezava pred mnostvom svega onoga, Sto
bi tek trebalo nauéiti; da bi se moglo postedjeti ljudstvo
od bezbrojnih bolesti, kako tjelesnih tako i dusevnih, a
moZda éak i od starake slabosti, kad bi u nas bilo dovolj-
no znanja o uzrocima svih ovih nedaéa, kao i o sredstvima
odbrane, kojima nas je obdarila priroda".

Iz anatomije, fiziologije i psihologije medicina je pre-
uzela najbitnije elemente o poznavanju &ovjeka. Ne bi
za nju bilo tesko da prosiri svoje polje rada i na materi-
jalni i mentalni svijet na podruéju sociologije i ekonomije,
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s obzirom na njihov odnos spram tijela i svijesti dovjedje,
pa da se tako razvije zaista u pravu nauku o ovje¢jem bi-
¢éu. Njeno se prezanje ne bi viSe ograni¢avalo na susto li-
je€enje ili uvanje od bolesti, veé bi joj glavna zadaéa bila
da rukovodi razvojem svih nasih organskih i duSevnih e-
nergija. Bila bi u moguénosti da izgraduje individue u skla-
du s prirodnim zakonima, dajuéi pobude i podrika svim
onima, koji su pozvani da budu vodiéi &ovjedanstva na
putu k istinskoj civilizaciji. Rad oko odgoja, higijene, reli-
gije, stvaranja gradova i ekonomskih organizacija povjeren
je danas jo$ ljudima, koji su se upoznali tek s jednim je-
dinim aspektom &ovje&jeg biéa. Nikome ne bi ni u snu
palo na pamet, da na mjesto inZinjera u nekoj tvornici Ze-
ljeza ili kemikalija postavi politiare, dobronamjerne do-
brotvorne gospode, odvjetnike, literate ili filozofe. Pa ipak
se takvim ljudima povjerava daleko teZa i odgovornija za-
daéa, oko fizioloskog, duhovnog i socioloskog vodstva kul-
turnoga svijeta, prepusta im se éak da vladaju &itavim ve-
likim narodima. Medicinska nauka pro$irena u smislu Des-
cartes-ovog nauanja na taj nadin, da bi obuhvaéala i sve
ostale nauke o dovjeku, bila bi u stanju da dade modernom
drustvu takve struénjake, koji bi bili upuéeni i u tjelesne
i u duSevne mehanizme individuuma te u njegov odnos
spram kozmosa i drustva.

Ova znanost nad znanostima moZe da bude od kori-
sti samo onda, ako joj ne budemo dopustili da se zakapa
u biblioteke, nego joj budemo omoguéili da zaista oplodu-
je naSe umne snage. Pitanje je samo, moZe li jedan jedini
mozak da u sebe primi takvo gigantsko znanje? Postoji li
individuum, koji ée da savlada anatomiju, fiziologiju, bio-
losku kemiju, psihologiju, metafiziku, patologiju, medici-
nu, a istovremeno da bude potpunoma upuéen u genetiku,
o nauku o ishrani i razvoju &ovjeka, u pedagogiku, u estet-
ske i moralne nauke, sociologiju i ekonomiju? Nije to ne-
provedivo. Sve ove znanosti moZe &ovjek da usvoji u roku
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od dvadesetipet godina provedenih u besprekidnim studi-
jama. Oni, koji bi htjeli da sve svoje snage podvrgnu ta-
kvome zaptu, bili bi zaista osposobljeni da upravljaju kon-
strukcijom &ovjeka i kulture, koja bi bila zasnovana na
pravoj i istinskoj njegovoj prirodi. Samo se po sebi razu-
mije, da bi se ono nekoliko nadarenih pojedinaca, koji bi
bili voljni da se posvete takvom radu, morali odreéi uobi-
¢ajenog nacina Zivota. Ne ée njima biti moguée da igraju
golf i bridge, da posjeéuju kina, da slufaju radio i odrZa-
vaju govore po banketima, da budu &lanovi raznih odbora,
da posjeéuju sjednice nau&nih, politi¢kih i akademskih dru-
Stava ili da Setaju preko oceana, sudjelujuéi na internaci-
onalnim kongresima, Njihov Zivot nali¢it ée na Zivot kalude-
ra iz onih velikih redova, koji su se posvema predali duhov-
nim razmatranjima, a niposto na Zivot sveuéilisnih profeso-
ra ili dak na Zivot poslovnih ljudi. Povijesti velikih nacija
pokazuju, da se uvijek naslo dovoljno ljudi, koji su Zrtvo-
vali sebe za spas ljudske zajednice. Cini se, da bez takvih
Zrtava nema napretka. Ima i danas ljudi, kakvih je uvijek
bilo, koji su spremni da se liéno odreknu svega. Bude li
stanovnistvo nezasti¢enih gradova ugroZeno bombama i pli-
novima, svaki ée se vojnidki avijatiar svojim aparatom i
svojim bombama smjesta suprotstaviti napada&u. Zasto on-
da da se ne nade nekolicina ljudi, koji bi bili spremni da
Zrtvuju svoj Zivot sticanju one znanosti, bez koje je ne-
provedivo napredovanje &ovjeka i njegove sredine. Nema
nikakve sumnje, da je to jedna nadasve teska zadaéa, no
sigurno bi se naslo ljudi sposobnih da je provedu. Nauége-
njaci, kojima susreéemo po univerzama i laboratorijima,
ne bi bili toliko nesposobni, kad ciljevi njihovog rada ne
bi bili tako osrednji i kad oni sami ne bi Zivjeli tako skuée-
nim Zivotom. Covjek raste, kad ga postavimo pred visoke
zadatke, kad mu otvorimo Siroke vidike. Onome, koji iz-
gara straSéu za zamaSnim podvizima, ne ée biti teSko da
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sam sebe Zrtvuje za veliku stvar. A ne moZemo zamisliti
ljepSeg i opasnijeg podviga od rada oko obnove modernog
govjeka.

4

U svrhu izgradnje novog &ovjeka treba u prvome re-
du da stvorimo institucije, koje ée omoguéiti da se razvija
Sovjedje tijelo i Eovje€ji duh u skladu s prirodnim zako-
nima, a ne u smislu predrasuda raznih pedagoskih 3kola.
Bitni uvjet za takav razvoj &ovjeka jest taj, da on od sa-
mog djetinjstva ostane potpuno slobodan od dogama in-
dustrijske civilizacije i od onih principa, koji &ine temelj
modernog drustva. Da bi nauka o &ovjeku mogla zapoZeti
sa svojim konstruktivnim radom, ne treba nam ni skupih
ni mnogobrojnih ustanova. U tu se svrhu mogu upotrijebiti
one, koje veé postoje, samo ih valja obnoviti, pomladiti.
Kakav uspjeh bi polugio takav pothvat, u pojedinim zem-
ljama, zavisi negdje o upravnoj vlasti, a negdje o stavu,
koji ée prema njemu zauzeti javnost, U Italiji, Njemackoj
ili Rusiji iskrsnut ée preko noéi svrsishodne ustanove, &im
diktator uoéi potrebu, da se djeca odgajaju prema izvje-
snom tipu, da bi onda razvoj i nadin Zivota odraslih ljudi
po3ao odredenim smjerom. U demokratskim zemljama mo-
Ze se razvoj i napredak odekivati od strane privatne ini-
cijative. Kad postane jo¥ viSe ogigledno, u kojoj su mjeri
pogriesna gotovo sva naSa pedagoska, medicinska, eko-
nomska i socijalna vjerovanja, javnost ée po svoj prilici
osjetiti potrebu za spaSavanjem iz ove situacije.

Nekad su religija, znanost i pedagogija svoj procvat
imale da zahvale naporima pojedinaca. Tako je do razvoja
higijene u Sjedinjenim DrZavama do3lo iskljuéivo inspira-
cijom nekolicine ljudi. Hermann Biggs u&inio je primjerice
od New Yorka jedan od najzdravijih gradova svijeta. Je-
dna je grupa nepoznatih ljudi pod vodstvom Welcha i Joh-
na Hopkinsa osnovala Medical School, postavsi tako ini-
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cijatorom za&udnog napredovanja patologije, kirurgije i
higijene u Sjedinjenim DrZavama. Posto se u Pasteurovu
mozgu rodila bakteriologija, u Parizu je narodnom supskrip-
cijom stvoren Pasteurov zavod. U New Yorku je John D.
Rockefeller osnovao Rockefeller Institute for Medical
Research, s razloga, sto su Welch, Theobald Smith,
T. Mitchell Prudden, Simon Flexner, Christian Her-
ter i drugi naudenjaci ukazali na potrebu za novim -
otkriéima na polju medicine. Na mnogim ameri¢kim
sveudilistima su prosvijetljeni dobroginitelji stvorili
i izdrZavali laboratorije za istraZivanje, kojima je
svtha da potpomognu napredak fiziologije, imuno-
logije, kemije itd. OpseZnijim i veéim jo§ zamislima imaju
da zahvale svoj postanak velike Carnegieve i Rockefelle-
rove ustanove: Zelja da se pomoéu nau&nih metoda razvije
rad oko odgoja, da se podigne razina univerzitetskih uéi-
lista, da se unapredi mir medu narodima, da se svijet o-
éuva od zaraznih bolesti i podigne zdravstveno stanje i
blagostanje sviju. Svi su ti pokreti nastali na taj na&in da
je, posto se najprije uoéila potreba za ne¢im, stvorena od-
govarajuéa ustanova, Isprva te ustanove nisu naiile na
podriku u samoj drZavi, ali je njihovo podizanje nuZno
unapredilo i one javne. Tako su u Francuskoj isprva na-
udala bakteriologija isklju¢ivo na Pasteurovom zavodu, pa
su tek kasnije na drZavnim sveuéilistima osnovane katedre
i laboratoriji za tu disciplinu.

Po svoj prilici razvit ée se na jednak naé&in i one u-
stanove koje su potrebne za rad oko stvaranja novoga &o-
vjeka. MoZda ée se jednoga dana shvatiti na bilo kojem
niZem, srednjem ili visokom ugilistu vaZnost ovoga pita-
nja. Veé se nesto i radilo u tome smjeru. Tako je, primje-
rice na Yale University ureden zavod za proudavanje od-
nosa, koji postoje medu ljudima. Zaklada Macy ima za
svrhu unapredenje i nadopunjavanje sviju ideja, koje obu-
hvaéaju &ovjeka, njegovo zdravlje i njegov odgoj. U to-
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me pravcu dosao je jo§ dalje Nicola Pende u Genovi. Ima
viSe ameri¢kih lijeénika, koji veé¢ danas uoduju, koliko je
potrebno da se proSiri predodZba o &ovjeku. Ali jos taj
osjeéaj kod nas nije ni izdaleka doSao toliko jasno do iz-
raZaja kao u Italiji. Da bi postojeée ustanove zaista mogle
posluzZiti radu oko obnove &ovjeka, na njima bi trebalo iz-
vriiti velikih i zama3nih promjena. Tako primjerice valja
otstraniti ostatke skuéenog mehanisti¢kog gledanja iz pro-
loga stoljeéa, treba shvatiti, koliko je postalo neophodno
petrebno raséiséavanje pojmova, koji su se udomili u bio-
logiji, kako valja pored nau¢nih radnika da se odgajaju
pravi naudenjaci, ljudi od znanosti. Ovim ustanovama, ko-
je ée se baviti kako poudavanjem tako i praktiénim primje-
njivanjem dobivenih rezultata u specijainim granama zna-
nosti — od biokemije pa sve do politicke ekonomije — ne
bi smjeli upravljati specijalisti, koji su suvise zaintereso-
vani napretkom izvjesne jedne struke, veé takvi ljudi, koji
su u stanju da obuhvate svekolika polja znanosti. Speci-
jalisti ée pretstavljati orude, kojim ée se sluZiti sinteticki
duhovi, onako kako se primjerice na jednom velikom sve-
uéilistu profesor medicine koristi radovima patologa, bak-
teriologa, fiziologa, kemi&ara i lije¢nika, koji se vrie u la-
boratorijima njegove klinike, Nijedan od cvih nauéenjaka-
specijalista nikad ne odreduje, kakvim se postupkom va-
lja sluZiti kod lije€enja bolesnika. O samom &ovjeku zna-
de jedan ekonom isto tako malo kao i jedan endokrinolog,
socijalni radnik, psihoanalitik ili biokemiCar. Ne smije se
njima povjeriti stvari, koje leZe van granica njihovog rad-
nog podruéja.

Ne bismo smjeli smetnuti s uma, da je sve nase znanje
o &ovjeku jos sasvim poédetnitko i da su veliki problemi,
koje smo spomenuli na po&etku ove knjige, jo§ u cijelosti
nerijeSeni. Pa ipak valja naéi nekakav odgovor na pita-
nja, koja se tiéu sudbine stotine miliona individua i budué-
nosti naSe kulture. Takav odgovor moéi ée se izraditi u
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zavodima za istraZivanje, koji svoj rad posveéuju razvoju
nauke o dovjeku. Do danas su na$i bioloski i medicinski
laboratoriji sve svoje napore upravili jedino zdravstvenim
pitanjima i istraZvanju kemijskih i fizikalno-kemijskih me-
hanizama, na kojima se temelje fizioloske pojave. Paste-
urov zavod prosljeduje vrlo uspje$no put, koji mu je po
osnivadu bio odreden. Pod vodstvom Duclaux-a i Roux-a
tamo se prije svega istraZuju bakterije i virusi, sa svrhom, -
da bi se ljudstvo oduvalo od njihovih nasrtaja, pronalaze
se cjepiva, serumi i kemijska pomagala za spregavanje od-
nosno lijeSenje bolesti. Rockefellerov zavod prihvatio se
rada oko bdijenja nad Sirim podruéjem: tamo se istovre-
meno proudavaju kako uzroénici bolesti i njihovo djelova-
nje na Zivotinje i ljude, tako i fizitke, kemijske i fizikalno-
kemijske energije tijela. IstraZivadki rad treba u tome
smjeru da pode jo$ i dalje. Treba da cio &ovjek kao takav
postane predmetom bioloskih istraZivanja. Svaki specija-
lista mora da ima slobodne ruke na svome polju rada, no
ipak ne smiju da se i dalje pustaju s vida neke vaZne stra-
ne &ovjedjeg biéa. Metode, kojima se posluZio Simon Flex-
ner kod upravljanja Rockefellerovim zavodom, dale bi se
koristonosno upotrijebiti kod organiziranja buduéih biolo-
g8kih i medicinskih zavoda. Rockefellerov zavod bavi se is-
crpivim proudavanjem Zive materije, podevsi od strukture
molekula pa do strukture &itavog Eovijeéjeg tijela. No Flex-
ner nema fiksiranog programa, koga bi se imali drZati rad-
nici sakupljeni na tom zavodu kao njegov stab. Zadovoljio
se izborom naudenjaka, koji su po svojoj prirodi skloni
istraZivatkom radu na raznim podru&jima. Na sliéan na-
gin valjalo bi izgraditi laboratorije za prougavanje psiho-
loskih i socicloskih, kemijskih i fizioloskih energija.

Da bi rad buduéih bioloskih zavoda mogao biti plodo-
nosan, morao bi u prvom redu da se duva od toga, da ne
dode opet do brkanja pojmova — grijeska, uslijed koje su
se medicinska istraZivanja pokazala toliko jalova. Prirodna
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nauka najviSeg stepena, psihologija, sluZi se pojmovima iz
fiziologije, anatomije, mehanike, kemije, biokemije, fizike
i matematike — to ée reé¢i metodama svih onih nauka, koje
zapremaju niZi poloZaj u hijerarhiji znanosti. Poznato je,
da se pojmovi iz jedne nauke viSeg stepena ne mogu sva-
dati na pojmove jedne niZe discipline, da nadalje po-
jave sa viSe naudne razine mogu da budu jednako znagaj-
ne i vaZne, kao i pojave s niZe razine, da su najzad psiho-
loska zbivanja isto toliko realna koliko i ona biokemicka.
Matematika, fizika i kemija su nauke, koje su svakako ne-
ophodno potrebne, no nisu od osnovnog znalenja kad se
radi o istraZivanju Zivih organizama: vaZne su tu toliko,
koliko su, primjerice, jednom histori¢aru kod njegovih is-
traZivanja vaZne rijedi ili pismo, ali nisu — kao ni ove —
od osnovnog znadenja po razvoj same dotiéne znanosti.
Njima nije dano da stvaraju pojmove, koji su specifiéni
po &ovjedje biée. Ovim zavodima za istraZivanje, kojima
bi bilo povjereno proudavanje &ovjeka u njegovom zdra-
vom i bolesnom stanju, morali bi — jednako kao i sveuéi-
listima — da rukovode naudenjaci sa opseZnim znanjem
fiziologije, kemije medicine i psihologije. Biolozima su-
trasnjice treba da bude vazda pred odima &injenica, da
je predmet njihovog istraZivanja Ziv organizam, a ne neki
sistem izolovan na umjetni nadin, ili nekakav iskonstrui-
san model; da opéa fiziologija, kako je prikazuje Bayliss,
obuhvaéa samo vrlo malen dio fiziologije; da se ne smije
kod proudavanja previdjeti nijedan bilo organski bilo du-
hovni fenomen. Studije, koje ée se vrsiti u takvim labo-
ratorijima za medicinska istraZivanja, treba da obuhvate
sve, §to god je u vezi sa fizi€kim, kemijskim, struktural-
nim, funkcionalnim i psiholoskim energijama &ovjeka te
s odnosima tih energija spram kozmigke i socijalne sre-
dine.

Razvitak &ovjedanstva, kako znamo, odvija se vrlo
sporo, pa stoga i proufavanje njegovih problema iziskuje
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doZivotan rad é&itavih naudenjackih generacija. Potrebna
nam je dakle takva ustanova, kojoj ée biti dana mogué-
nost za besprekidan, uzastopan rad oko proudavanja &o-
vieka bar kroz cijelo jedno stoljeée. Modernom drustvu
potrebno je jedno intelektualno Zariste, jedan besmrtni
mozak, koji ée biti u moguénosti da spozna i da predvida
njegovu buduénost te da unapreduje istraZivanje osnovnih
éinjenica, uprkos smrti pojedinih istraZivada ili propada- -
nju istraZivaékih zavoda. Takva organizacija znaéila bi
spas za bijelu rasu, koja, teturajuéi se, trazi put koji vo-
di do jedne nove kulture.

Takav jedan ,centar misli" imao bi se sastojati (ona-
ko kao primjerice Najvi§i Sud u Sjedinjenim DrZavama)
od samo nekoliko ljudi, koji bi se prethodno morali pod-
vréi mnogogodi$njem studiju oko poznavanja ovjeka. Taj
centar obnavljao bi se sam iz sebe time, sto bi vjeéito stva-
rao i izbacivao nove ideje. Iz ovoga izvora nauénih istina
mogli bi da crpe — kako demokratski vode, tako i dikta-
tori — sve upute koje im trebaju u svrhu jedne po &ovje-
danstvo zaista podesne civilizacije.

Clanovi ovog visokog savjeta morali bi da budu oslo-
bodeni duZnosti poudavanja i istraZivanja. Ne bi oni ni
odrZavali predavanja. Posvetili bi svoj Zivot razmatranju
ekonomskih, socioloskih, psiholoskih, fizioloskih i patolo-
§kih pojava kod kulturnih naroda kao i kod pojedinih in-
dividua, nadalje proudavanju razvitka znanosti i upliva,
§to ga ona vrSi na na$ nadin Zivljenja i misljenja. Njihova
prezanja ila bi za tim, da pronadu naé&in, kako da se mo-
derna civilizacija priljubi éovjeku, a da pri tom ne razori
nijednu od njegovih bitnih osebina. Tihi, misaoni rad cvih
ljudi zastitio bi stanovnistvo modernih gradova od suvis-
nih mehani¢kih pronalazaka, koji su toliko opasni po nji-
hovo tijelo i njihov duh, od izopa&enih misli i izopagene
hrane, od samovoljnih postupaka specijalista na polju od-
goja, ishrane, morala, sociologije itd., ukratko od svakog

316



Obnavljanje éovjeka

wnapretka”, koji ima svoj izvor u gramzljivosti ili varavim
iluzijama pronalaznika, umjesto u istinskoj potrebi puéan-
stva. U takvoj jednoj ustanovi naslo bi se na okupu do-
voljno znanja da, koristeéi se njime, oduvamo kulturne na-
rode od organskog i duhovnog propadanja. Njeni &lanovi
morali bi uZivati ugled sudaca NajviSeg Sudista, morali bi
— kao i ovi — da budu zaSteéeni od politickih intriga i o-
slobodeni jeftinog sluZbovanja javnosti. Njihovo znace-
nje bilo bi u stvari znatno veée od znadenja onih pravni-
ka, koji Euvaju ustav, Jer oni bi bili branioci tijela i duse
jedne velike rase u njenoj tragi€noj borbi protiv slijepe,
materijalistitke nauke. i

S

Individuum mora da se spase od intelektualnog, mo-
ralnog i fizioloskog propadanja, koje je zapogelo s moder-
nim nadinom Zivljenja. Valja u njemu podiéi i razviti sve
latentne .energije, podati mu zdravlje, obnoviti ga kao je-
dinstvenu, harmoniénu liénost. Treba ga navesti na to, da
iskoristi sve nasljedene sposobnosti svojih tkiva i svoje
svijesti, treba razbiti kruti kalup, u koji ga je sapela mo-
derna civilizacija i odbaciti sve uko&ene sisteme. To ée
reéi, valja izvrSiti zahvat u osnovne organske i duhovne
procese, koji u stvari sa&injavaju &ovjeka. No &ovjekova
eksistencija nije nezavisna, veé naprotiv povezana s nje-
govom sredinom. Zelimo li njega da preobrazimo, treba da
preobrazimo i sav njegov svijet.

Nasa drustvena struktura sa svojom materijalnom i
dusevnom pozadinom ima da bude u cijelosti nanovo izgra-
dena. No drustvo nije plastino, ne moZemo mu svakog
¢asa mijenjati oblik. Bez obzira na to valja s obnavljanjem
zapodeti smjesta, jo§ pod ovim sadanjim Zivotnim okolno-
stma. U svakog pojedinca ima nekih moguénosti da obra-
zuje svoj Zivotni put, da stvara okolinu, koja bar donekle
odudara od okolina ljudi, koji — poput dijelova velikog
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nekog stada — Zivotarae bez misli. Postoje za njega mo-
guénosti da se bar u neku ruku izolira, da nametne sebi iz-
vjesni fizioloski i duhovni zapt, izvjesne zadaée i navike,
ukratko da zagospodari svojim tijelom i svojim duhom. Ali
se on, posve sam, ne moZe do kraja da odupre svojoj ma-
terijalnoj, duhovnoj i ekonomskoj sredini. Za uspjesnu
borbu protv okoline valja mu se udruZiti sa svim onima,
koji prosljeduju isti cilj, Mnoge revolucije imale su svoj
zadetak u radu malih grupa ljudi, u kojima vriju i rastu
nove ideje. U osamnaestom stoljeéu takve su zajednice
pripremale pad apsolutne monarhije u Francuskoj. Za tu
revoluciju imaju enciklopedisti daleko veéih zasluga od
Jakobinaca. Jednakom snagom i Zestinom, kojom su se
nekad enciklopedisti borili protiv ancien régime-a valjalo
bi danas nama da se borimo protiv principa industrijske
civilizacije. Samo 3to ée ova bitka biti teZa, jer je tehnika
unijela u na$ Zivot toliko i takvih ugodnosti, kojih se &o-
viek odri€e jednako tesko, kao i uZivanja alkohola, opiuma
ili kokaina, ako je tome navikao. Ono nekoliko individua,
u kojih ima revolucionarnog duha, neka se potajno udruZi.
Djecu nam jo$ pod ovim okolnostima nije moguée odbra-
niti: nema dovoljno protuteZe za utjecaje, §to ih na nje
vrii privatni i javni Zivot njihove sredine, Pa i ona omla-
dina, koju su inteligentni roditelji znali postedjeti od uobi-
&ajenog lijeénitkog, pedagoskog i socijalnog sujevijerja,
stradava kasnije od primjera svojih drugova. Svi, bez ra-
zlike, prisiljeni su da pogoduju navikama velikog stada.
U svrhu svoje obnove nuZno je da se éovjek pojedinac pri-
druZi jednoj zajednici, koja bi bila dovoljno velika da, ne-
zavisno od ostalih, sama podigne vlastite svoje 3kole. Ta-
kvi centri, koje bi ostvarila nova misao, moZda bi uspjeli
u tome da daju pobudu i raznim univerzama, te bi one za-
bacile klasiéni oblik odgoja, nastojeéi da spreme omladinu
za Zivot sutradnjice pomoéu disciplina osnovanih na istin-
skoj prirodi Eovjeka.
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Veé je u maloj jednoj zajednici moguée izmaéi Stet-
nom uplivu savremenog drustva, nametnuvsi sebi kao &la-
nu pravila u duhu vojni€ke ili samostanske discipline. Ove
metode niposto nisu nove. Covjedanstvo je veé proslo kroz
takve periode, za kojih bi se muZevi i Zene, u teZnji za pro-
sljedivanjem svojh ideala, odijelili od ostalog svijeta i
podvrgli svoj Zivot strogim propisima. UdruZenjima ove
vrsti imamo da zahvalimo procvat kulture Srednjega Vi-
jeka. U ono su vrijeme postojali kaluderski i viteski re-
dovi te zanatlijski cehovi. Neke religiozne organizacije po-
vla&ile su se u samostane, druge su Zivjele u svijetu — no
sve su se one podvrgavale strogom fizioloSkom i duhovnom
zaptu. Vitezovi su se pokoravali propisima, koji su bili ra-
zligiti prema ciljevima redova, kojima su oni pripadali, pa
im je &k bila duZnost, da pod izvjesnim okolnostima
Zrtvuju svoj Zivot. A i zanatlije su se podvrgavali vrlo
strogim zakonima, koji su odredivali njihov uzajamni od-
nos kao i odnos srpam javnosti. Svaki je ceh imao svoje
navike, ceremonije i religiozne obrede. Clanovi svih ovih
udruZenja su ukratko zabacili uobiajeni nadin Zivota. Zar
mi da ne budemo sposobni da, u drugom nekom obliky,
ponovimo nastojanja sredovjednih kaludera, vitezova i za-
natlija? Dva su osnovna uvjeta za napredak individuuma:
relativna ‘samoéa i disciplina. Svakom je individuumu po-
sred modernih gradova moguée da nekako ispuni te uvjete,
Slobodno mu je da ne ide gledati izvjesna kinematograf-
ska prkazivanja, da djecu ne Salje u neke izvjesne &kole,
da ne slufa razne radio-programe, da ne &ita ove ili one
novine i knjige itd. No pravo obnavljanje samoga sebe po-
stiéi éemo uglavnome pomoéu intelektualne i moralne dis-
cipline i otstupanjem od navika mase. U dovoljno velikim
zajednicama te vrsti bilo bi moguée Zivjeti viSe li¢nim Zi-
votom. Kanadski Duhoborci (,,Doukhobors”) dokazali su,

da onaj, u koga je dovoljno snaZna volja, moZe da saduva
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potpunu nezavisnost, ak i posred Zivota moderne civili-
zacije.

Za provodenje dubokih promjena u modernom drustvu
ni ne treba mnogo takvih otpadni¢kih udruZenja. Poznata
je ¢injenica, kolika se snaga razvija u &ovjeku pomoéu dis-
cipline. Manjina, koja je zadojena asketskim i mistikim
duhom, ubrzo ée i neminovno zavladati jednom besciljnom
veéinom, koja je u propadanju. Nema vjerovanja moder-
nog drustva, koje se ne bi dalo izmijeniti. Za pravu kul-
turu nepotrebne su goleme tvornce, uredske zgrade uz-
dignute nebu pod oblake i neZovjeéni gradovi, nema u njoj
mjesta moralu danasnjeg poslovnog svijeta niti vjeri u
blagodati masovnog proizvoda. Mogué je jedan drugi na-
¢&in misljenja, jedna kultura bez komfora, ljepota bez luk-
susa, strojevi bez robijaskih tvornica, nauka bez oboZava-
nja materije — sve bi to pripomoglo podizanju inteligen-
cije, moralnog osjeéaja i muZevnosti Covjeka i dovelo ga
na vrhunac njegovog razvoja.

6

U tu svrhu potrebno je da se pametno odabire iz mno-
§tva civilizovanih ljudi, Veé smo spomenuli, da odavna
vise ne dolazi do rije&i prirodan probir, buduéi da nastoja-
nje higijene i medicine ide onamo, da se saduvaju mnogi
malo vrijedni individui. Nije nam moguée da sprije¢imo
plodenje slabiéa, u koliko oni nisu bas ludaci ili kriminalni
tipovi, niti smijemo naprosto unistavati boleZljivu ili de-
fekinu djecu, kako to primjerice &nimo sa leglom Stenadi.
Jedini naé&in, kako da stanemo na put zlokobnoj premoéi
slabiéa, sastoji se u tome da, podupremo razvoj jakih lju-
di. Nasi napori koji idu za normalizovanjem nesposobnih
individua, ne ée nas dovesti do cilja. Treba dakle svu pa-
Znju skrenuti onamo, da se sposobnim individuima omo-
guéi razvitak do najviSeg stepena. Kad bi drustvo i sa svo-
je strane §to viSe pripomagalo jaganju ovih jakih, najbo-
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lje bi time pomoglo i slabiée, jer se masa uvijek koristi
idejama i pronalascima elite. Umjesto da se trudimo oko
sveopée nivelacije organskih i duhovnih snaga, valjalo bi
naprotiv da nastojimo oko podizanja i jadanja tih neje-
dnakosti i time oko stvaranja velikih ljudi.

Djecu, koja su narodito nadarena, treba odijeliti od
ostale i dati im moguénost, da se $to potpunije razviju.
Time bismo svom narodu dali pravo jedno plemstvo, koje
nije nasljedno. Takve djece ima u svim drustvenim sloje-
vima, mada éemo u odliénim porodicama &e$ée naiéi na
ljude odliénih sposobnosti. Te su sposobnosti redovno za-
strte velom degeneracije, koje je medutim u mnogim slu-
¢ajevima vrlo tanko, jer je degeneracija prouzrokovana
samo krivim odgojem, neradom, pomanjkanjem osjeéaja
odgovornosti i moralne discipline. Djecu velikih bogatasa
i onu velikih zlodinaca trebalo bi zamalena istrgnuti iz
njihove sredine; na taj naéin ona bi, odijeljena od svojih
porodica, mogla djelotvorno da razviju svoje nasljedene
sposobnosti. U evropskim plemi¢kim porodicama nailazimo
jo§ na pojedine individue, koji su puni istinske Zivotne
snage: rod vitezova-kriZara niposto jo§ nije izumro. Za-
koni nauke o rodoslovlju (genetike) ukazuju na moguénost,
da se ponovno pojavi legendarna odvaZnost i pustolovni
duh kod potomaka starih feudalaca. Potomstvo velikih zlo-
&inaca, koji su bili nadareni mastom, smjelo$éu i ostroum-
no$éu, kao i potomstvo junaka francuske i ruske revolu-
cije ili onih bezobzirnih poslovnih velikana, koje i danas
Zivi u nasoj sredini, moZda bi dalo odliénu gradu za raz-
voj jedne poduzetne manjine. Poznato je, da kriminalnost
nije nasljedna, u koliko ne nastupa u vezi sa slaboumnoséu
ili kojim drugim duhovnim ili moZdanim defektom. Malo-
kad ée se naéi visokih sposobnost kod sinova &estitih, inte-
ligentnih, radinih ljudi, koji u svom zvanju nisu imali sreée
i poslovnih uspjeha te su se za &itavog Zivota muéili u pod-
redenim poloZajima; ili kod sinova seljagkih roditelja, koji
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su stoljeéima Zivjeli na istom komadiéu zemlje. Ipak iz
takvih sredina katkada proizlaze umjetnici, pjesnici, pu-
stolovi, sveci. Jedna vanredno darovita i dobro poznata
newyorska porodica potiée od seljaka, koji su vjekovima
obradivali svoj posjed u juZnoj Francuskoj.

DeSava se, da sasvim iznenada izbija snaga i odva-
Znost medu é&lanovima porodica, u kojih se dotada nisu
nikad ispoljavale sliéne sposobnosti. Kako u Zivotinjskom
i bilinskom svijetu, tako i kod ljudi ima pojava mutacije.
Ali se ipak ne moZe ogekivati da iz seljackih i proletarskih
krugova proizade veéi broj takvih individua, koji bi bili
nadareni naroéitim sposobnostima. Nije tek sluéaj ili dru-
§tveni propis u nekoj slobodnoj zemlji doveo do dijeljenja
pudanstva u razne klase; ono po&iva na zdravom biolo-
§kom temelju — na fizioloskoj i duhovnoj osebujnosti po-
jedinaca. U demokratskim zemljama, kao $to su primje-
rice Sjedinjene DrZave ili Francuska, tijekom &itavog pro-
slog stoljeéa bila je svakome &ovjeku dana moguénost, da
prema svojim sposobnostima dode do $to boljeg poloZaja.
Nasljedena organska i duhovna slabost skrivila je nepovo-
ljan poloZaj gotovo svih &lanova danasnjeg proletarijata.
Seljastvo pak je ostalo prikovano uza svoju zemlju jos od
Srednjega Vijeka, jer je, uslijed pomanjkanja fantazije i
odvaZnosti, taj naéin Zivota za njega najpodesniji. Ovi ne-
poznati poljodjelci i vojnici, koji su strasno ljubili svoju
zemlju, sadinjavaju srZ evropskih naroda — pa ipak je,
sve pored velikih sposobnosti, njihova organska i dusevna
konstitucija bila slabija od konstitucije sredovjekovnih
plemiéa, koji su znali i da osvoje i da od napadacéa uspje-
$no brane izvojevane zemlje. Kmetovi i gospoda iskonski
su zaista bili pravi kmetovi i prava gospoda. Ne bi se ni
danas smjelo dopustiti umjetno podrZavanje bogatstva i
vlasti slabiéa, veé bi razlike medu socijalnim klasama be-
zuslovno trebale da se podudaraju s razlikama u visini bio-
loskog stepena. Potrebno je svakako, da se svaki indivi-
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duum uzdigne odnosno da pane na onu razinu, za koju je
odreden po osebinama svojih tkiva i svoje duse. Valja da
podupremo socijalni napredak onih ljudi s najboljim or-
ganskim i duhovnim sposobnostima, kako bi svatko dosao
na ono mjesto, koje ga po prirodi ide. Danasnji narodi naéi
ée svoj spas u odgoju i razvoju jakih, a ne u &uvanju sla-
bih individua.

7

Eugenika (nauka o rasnoj higijeni) je neophodno po-
trebna u radu oko odrZanja snaZnih individua. Velike rase
morale bi da unapreduju najbolje svoje elemente, no upra-
vo se kod visoko kulturnih naroda zapaZa najveéi nazadak
u porodajima, a materijal $to ga oni daju, slabe je kakvo-
ée. Zene samovoljno unidtavaju svoje zdravlje uZivanjem
alkohola i duhana kao i time $to se podvrgavaju kojeka-
kvim opasnim dietama, kako bi zadrZale propisnu vitkost.
Povrh toga one uopée i ne ée da radaju. Sve je ovo skri-
vio odgoj, napredovanje feminizma i kratkovidnog samo-
1jublja, pa k tome ekonomske prilike, neuravnoteZenost
Zivaca, nesigurnost braka, strah od tereta Sto &eka rodi-
telje od slabasne djece ili od takve, koja su veé u ranim
godinama moralno iskvarena. One Zene, koje su po krvi
pripadnice najstarijih rodova i koje bi bile u stanju da
svoju djecu odgoje inteligentno, uglavnome su neplodne.
Useljeni seljaci i proletarci primitivnih evropskh naroda
redovno su kod nas glave velikih porodica, no njihovo po-
tomstvo ni izdaleka ne pretstavlja onu vrijednost, koju su
nam svojim potomcima dali prvi useljenici Sjeverne Ame-
rike. A nema nade, da bi se podigao broj porodaja tako
dugo, dok ne dode do potpunog preokreta u naginu mislje-
nja i Zivljenja i dok se na horizontu ne pojave novi ideali.

Eugenika mogla bi odluéno da utjede na civilizovane
rase. Jasno je, da se plodenje ljudi ne da regulirati onako
kao plodenje Zivotinja. Ipak bi bilo nuZno da se sprije&i
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mnoZenje duSevno bolesnih i slaboumnih indvidua. Bilo
bi moZda dobro, da se ljudi pred stupanje u bra&nu za-
jednicu podvrgavaju lijedni¢kom pregledu, kako se to pri-
mijerice &ni pred stupanjem u vojsku ili mornaricu, pred
namjestenjem u nekom hotelu, bolnici ili trgovagkoj kuéi.
Samo §to takvi lijeéni¢ki pregledi pruZaju slabu sigurnost
Protivurjeéne izjave struénjaka pred sudom pokazuju naj-
bolje, kako malo vrijede ta lijeénicka ispitivanja. Bit ée da
eugenitki postupci mogu da budu od koristi samo onda,
ako se primjenjuju dragovoljno. Veé odgoj bi morao da
djeluje onamo, da svaki &ovjek uvidi i shvati, kakva bijeda
&eka onoga koji se Zeni u jednu porodicu u kojoj hara si-
filis, rak, tuberkuloza, ludilo ili slaboumnost. Porodice,
koje, su na taj naéin zaraZene, morale bi mladim ljudima
da budu u najmanju ruku toliko nepoZeljne koliko i one,
u kojima vlada materijalna bijeda. Opasnije su od svih
gangstera i ubojica, buduéi da ne postoji zlodin, koji bi
pretstavljao toliku mizeriju za é&itavu jednu zajednicu, kao
primjerice sklonost k ludilu. Dragovoljna eugenika nije
nemoguéa, KaZe se doduse da je ljubav slobodna kao vje-
tar. Nasu vjeru u ovu osebinu ljubavi mora medutim da
uzdrma é&injenica, da ima bezbroj mladih ljudi, koji mo-
"gu da se zaljube jedino u bogate djevojke i obrnuto. Mo-
Ze li na ljubav utjecati novac, onda bi ona mogla da se
podvrgne i jednom tako vaZnom interesu kao $to je pita-
nje zdravlja. Nitko ne bi smio da se oZeni s jednim biéem,
koje pati od pritajenih nasljedenih mana. Umalo sve ne-
sreée kod ljudi dolaze od njihove organske i duhovne kon-
stitucije, koja je u velikoj mjeri uvjetovana nasljedstvom.
Neosporno je, da svi oni, koje su preci opteretili ludilom,
slaboumno$éu ili rakom, ne bi smjeli da se Zene. Nijed-
nom &ovjeku ne pripada pravo da drugoga unesreéuje, a
najmanje da u svijet donosi djecu, koja su veé unaprijed
osudena na nesreéu. Vidimo dakle da eugenika iziskuje
Zrtve brojnih individua. NuZda je to, kojoj sad ponovno
susreéemo i koja kao da izraZava neki prirodni zakon. U
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prirodi se svakog &asa jedno Zivo biée Zrtvuje drugome.
Poznato nam je znadenje i vaZnost odricanja u socijalnom
i intelektualnom pogledu. Najveéu podast odavali su na-
rodi uvijek onima, koji su dali svoj Zivot za spas svoje do-
movine. Pojam Zrtve kao apsolutne socijalne nuide treba
da zahvati i ispuni svijest modernog &ovjeka.

U koliko bi eugenici uspjelo da sprijeéi oslabljivanje
jakih tipova, ona ipak nije u stanju da im omoguéi bezgra-
niéno napredovanje u njihovom razvoju. I kod najéiséih
rasa pojedinci dopiru samo do izvjesne razine. No ista
okolnost, koju zapaZamo kod &istokrvnih konja, moZemo
primjetiti i kod ljudi: s vremena na vrijeme nailazimo na
izvanredne eksemplare. Potpuno su jo¥ nepoznati faktori,
koji su odluéni po razvitak genija. Nismo u moguénosti
da polu¢imo samovoljno postepeno napredovanje zameina
plazme, mutacije koje bi dovele do stvaranja visih ljudskih
tipova. Moramo se zadovoljiti time, da pomoéu odgoja i
izvjesnih olaksica u ekonomskom pogledu podupremo sa-
jedinjavanje najboljih elemenata. Napredovanje ovih naj-
jagih zavisi o prilikama, pod kojima se razvijaju, kao i o
tome, koliko su njihovi roditelji bili u moguénosti da svoje
potomstvo obdare raznim osebinama, koje su stekli tije-
kom Zivota. Stoga drustvo ima duZnost, da svakome pruZi
izvijesnu Zivotnu sigurnost, da mu omoguéi vlastiti dom,
komadié basée, saobraéanje s nekolicinom prijatelja. Dije-
ca treba da za vrijeme razvitka budu u vezi sa stvarima,
u kojima se osjeéa duh njihovih roditelja. Bezuvjetno je
stoga potrebno da se stane na put jednoj civilizaciji, koja
od seljaka, zanatlija, umjetnika, ugitelja i nau€enjaka stva-
ra manuelne i duhovne proletarce, kojima je jedina svoji-
na vlastite njihove ruke i njihov mozak. Da se proletarijat
te vrste mogao razviti u toj mjeri, jedna je &njenica, koja
ée dovijeka sramotno teretiti industrijsku civilizaciju. U
njemu je uzrok nestanku porodice — jedne vaZne jedinice
u drustvenoj zajednici — nadalje uzrok slabljenju inteligen-
cije i moralnog osjeéaja, ukratko propadanju opstanka
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prave kulture, Proletarijat u svojim formama treba da ne-
stane. Svakom pojedincu neka se dade ona Zivotna sigur,
nost i sredenost prilika, koja omoguéuje stvaranje porodi-
ce. Ne valja to da u braku gledamo samo jednu prolaznu
zajednicu: veza izmedu muZa i Zene ima — kao i kod svih
visih vrsta majmuna — da traje u najmanju ruku tako du-
go, dok je mladunéadi potrebna zastita roditelja. Zakoni
o odgoju, naroéito kad se radi o djevojkama, zakoni o bra-
ku i razvodu, morali bi biti prvenstveno izgradeni u vidu
interesa djece. Zenama treba da se pruZi odgoj s visom
izobrazbom, no ne u svrhu da od njih budu kasnije lijeé-
nici, odvjetnici i profesori, veé zato, da budu osposobljene
za odgajanje svoje djece, koju treba da u&ine vrijednim
ljudima.

Slobodna upotreba eugenickih metoda mogla bi imati
za posljedicu ne samo razvitak jagih individua, nego i po-
stepeni razvoj cijelih rodova nadarenih veéom izdrzljivo-
§6u, inteligencijom i hrabros$éu. Iz ovih bi se rodova razvila
jedna aristokracija, koja bi nam vjerojatno davala velike
ljude. Moderno drustvo moralo bi po svaku cijenu unapre-
divati razvoj &ovjefanstva. Nema nagrade, bilo financijal-
ne bilo moralne, koja bi bila previsoka za one, koji su sret-
nim izborom kod sklapanja braka stvorili moguénost, da
svijet obdare genijima. Na%a je civilizacija toliko kompli-
kovana, da nitko nije u stanju da svladava sve njene me-
hanizme. A ipak ih moramo savladati. Dana3njici trebaju
veéi ljudi, kako u intelektualnom tako i u moralnom pogle-
du, ljudi, koji ée biti dorasli toj zadaéi. Stvaranje jedne
aristokracije u vidu biolo§kog naslijeda, koje bi se imalo
polugiti dragovoljnom eugenikom, znaéilo bi velik napre-
dak u rjeSavanju postojeéih problema.

8

Ma koliko da je jos nepotpuno nase znanje o &ovjeku,
ono nam ipak omoguéuje da uspjesno zahvatimo u njegov
razvoj, da mu pomognemo kod ostvarivanja svih njegovih
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latentnih moguénosti, da ga oblikujemo prema nasim Ze-
ljama — u pretpostavci, da su te Zelje u skladu s prirodnim
zakonima. Tu mogu da nam posluZe tri razli¢ita postupka.
Prvi obuhvaéa faktore fizitke i kemijske prirode, koji uz-
rokuju promjene u konstituciji tkiva i sokova, kao i pro-
mjene u duSevnom razvoju. Drugi opet, pomoéu izvjesnih
promjena okoline, stavlja u pogon mehanizme potrebne za
prilagodivanje, koji upravljaju svim snagama &ovjeéjeg
biéa. Treéi upotrebljava psiholoske faktore, koji vrie utje-
caj na organski razvoj, a mogu individuuma navesti na to,
da se izgraduje sam iz vlastitih snaga. Rad po ovim po-
stupcima teZak je i nepouzdan, osnovan sa samim iskustvi-
ma. S nijednim od spomenutih postupaka nismo se jos u
tanéine upoznali. Njihovi u&inci nisu ogranideni na jedan
jedini aspekat kod individuuma, a djelovajne im je spero,
dak i u djetinjstvu i mladosti, Ipak prouzrokuju uvijek
duboke promjene tijela i duse.

Fizitke i kemijske osebujnosti klime, tla i hrane mogu
nam takoder posluZiti kao pomoéno sredstvo kod izgradi-
vanja individuuma. IzdrZljivost i snaga redovno se bolje
razvijaju u gorStaka, koji imaju da podnose oitre razlike
izmedu godi¥njih doba, u krajevima gdje ima mnogo ma-
gle, a malo sunca, gdje bijesne orkani, a tlo je siromasno i
kamenito. Zato bi trebalo u takve krajeve smjestavati sko-
le, koje sebi uzimaju za zadaéu odgoj odvaznih, otvrdnu-
tih mladih ljudi, a nipo$to u juZnjacke krajeve s blagom
klimom, gdje je vjeéito sunce i topla umjerena tempera-
tura, Florida i Francuska Rivijera zgodno su boraviste za
slabasne ljude, invalide i starce, ili pak kao odmaraliste
za onaj normalan svijet, kome treba kratkotrajan odmor.
Moralna snaga, uravnoteZenost Zivaca i organska otpor-
nost razvit ée se jade kod one djece, koja su se navikla na
to da podnose Zegu i studen, susu i vlagu, jako sunce i le-
denu kiSu, snijeZne vijavice i teSke magle — ukratko one
tegobe, koje donosi sa sobom svako godiinje doba sjever-
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nih krajeva. Svoju veliku otpornost i dar snalaZenja ima
generacija starih ,,Yankee-a" po svoj prilici u velikoj mjeri
da zahvali oitroj i opreénoj klimi onih krajeva, gdje na
Zarka 3panska ljeta slijede upravo skandinavske zime. No
otkako &ovjeka od vremenskih nepogoda stiti civilizacija
svojom udobno$éu i nadinom Zivota, koji se uglavnome
provodi sjedeéi, klimatske su prilike prestale da d]eluju
na njegov razvoj.

Sto se opet ti¢e kemijskih spojeva, koje sadrZi nasa
hrana, danas jo§ nismo ni izdaleka na &isto o tome, kako
oni djeluju na nase fizioloske i duhovne energije. Kako u
tome smjeru ne predleZe rezultati dugotrajnih pokusa, koji
bi dali pouzdanu sliku o utjecaju izvjesne ishrane na &o-
vjeka, medicinska su misljenja od slabe vrijednosti. Nema
nikakve sumnje, da i na duhovni Zivot mora da djeluje ko-
liéina i kakvoéa hrane. Ljudi, koji su pozvani da stvaraju
velike odluke, da vladaju, da vrSe bilo kakav stvaralacki
rad veéeg opsega, treba drugaéije da se hrane od manuel-
nih radnika ili kaludera, koji se u osami svojih samostana
posveéuju razmatranjima, nastojeéi da u sebi stiSaju buru
svjetskih strasti. Trebalo bi pronaéi na&in ishrane, koji bi
bio podesan za ljude, koji vegetiraju po uredima i tvornica-
ma, nadalje kemijske tvari koje bi potpomogle inteligen-
ciju, odvaZnost i Zivahnost stanovnika modernih gradova.
Sigurno je jedno: naSa se rasa ne ée popraviti time, da u
djecu i odrasle ljude naprosto trpamo velike koli¢ine mli-
jeka, skorupa pa sve moguée poznate nam vitamine, Bilo bi
nadasve potrebno, da se damo na traZenje novih spojeva,
pomoéu kojih bi se pridigla Zivéana snaga i duhovna spre-
ma Covjeka, umjesto da kao dosad nastojimo oko suvisnog
porasta teZine i veli¢ine njegovog kostura i misi¢ja. Mozda
¢e jednoga dana pojaviti jedan naudenjak, koji ée otkriti
postupak, po kojem bi od obiéne prosjeéne djece mogli da
nastanu veliki ljudi — od prilike onako, kako péele po-
moéu narodito spremljene hrane iz obi¢ne li¢inke u&ine
kraljicu. Iskljudivom upotrebom nekog kemijskog sredstva
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tesko da bi se mogao postiéi primjetljiv napredak u raz-
voju individuuma: za to je prije svega potrebna sretna
kombinacija nasljedenih i razvojnih moguénosti, o kojima
zavisi svaka organska ili duhovna nadmoé &ovjeka. Kemij-
ski faktori ne mogu se stoga za vrijeme trajanja razvoja
odijeliti od onih funkcionalnih i psiholoskih faktora.

9

Procesi prilagodivanja, kako znamo, potsti¢u organe
i njihove funkcije, pa éemo zato — vodeéi brigu o bespre-
kidnoj njihovoj aktivnosti — najbolje potpomoéi stanje na-
§ih tkiva i svijesti. Nije teSko pokrenuti one mehanizme,
koji u izvjesnim organima izazivaju &itav niz reakcija s od-
redenim ciljem. Poznato je, da se pomoéu izvjesnih vjezba
moZe razviti bilo koju od misiénih skupina. No Zelimo li po-
stiéi viSe, da naime ojadamo ne samo miSice, veé i sve one
aparate, koji rade oko njegove ishrane, pa organe koji o-
sposobljuju tijelo za trajne napore, neophodno su nam po-
trebne vjeZbe, koje se mnogo razlikuju od obiénih sporto-
va. To su iste one vjeZbe, kojima se za vrijeme primitivni-
jeg nadina Zivota &ovjek dnevno sluZio. Specijalna tjelo-
vjezba, uvedena u $kole i univerze, ne stvara otporne lju-
de. Individuumu su za potpunu izgradnju potrebni takvi
napori, kod kojih saraduju misice, krvni sudovi, srce, plu-
¢a, mozak, ledna moZdina i svijest — ukratko sav organi-
zam. Hodanje neravnim tlom, veranje po brdinama, hrva-
nje, plivanje, rad u $umi i na polju, borbe s nevremenom,
snasanje moralne odgovornosti jo$ u ranoj mladosti, uopée
sve Zivotne oporosti i teSkoée uskladit ée rad misica, kosti-
ju, organa i svijesti.

Na taj ée naiin tijelo postati sposobno da se prilago-
di izvanjskom svijetu, a svi organski sistemi ée se izvje-
Zbati i razviti do potpunosti. Veranje drveéem i vrletima
pobuduje rad onih aparata, koji upravljaju sastavom pla-
zme, krvnim optokom i disanjem. Organi, koji uzrokuju
stvaranje crvenih tjeleSaca i hemoglobina, poradit ¢ée jade
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kod &ovjeka, koji boravi u visinskim krajevima. Dugotrajno
tréanje, koje prouzrokuje luenje kiseline iz misica, dovo-
di do raznih procesa po cijelom organizmu. Neugaena Zed
izvlaéi vodu iz tkiva, glad opet pokreée bjelandevine i ma-
sti iz raznih organa. Naglo izmjenjivanje Zege i studeni
pokreée bezbrojne mehanizme, koji regulisu temperaturu.
MoZe se jo§ na mnoge druge nacine pobuditi na rad siste-
me za prilagodivanje, koji djeluju blagotvorno na razvoj
gitavog tijela. Svi ée aparati naSe unutradnjosti postiéi ve-
éu snagu, Zivahnost i sposobnost za vrSenje mnogobrojnih
svojih duZnosti, kad im se dade moguénost da rade bez
prekida.

Jedna od najvaZnijih i nama najpotrebnijih osebina
jest sklad izmedu organskih i psiholoskih funkcija. Svaki
individuum dolazi do njega drugim putem, koji odgovara
njegovim specifiénim karakteristikama. To medutim uvi-
jek iziskuje izvjestan napor volje. Nasa je uravnoteZenost
u velikoj mjeri uvjetovana inteligencijom i savladavanjem
samoga sebe. Po svojoj prirodi ovjek je sklon da popusta
kako fizioloskim pohotama, tako i umjetno stvorenim raz-
nim potrebama, kao §to je primjerice uZivanje alkohola,
brzo pokretanje s mjesta na mjesto, uopée vjeéita promje-
na. U svome nastojanju da potpuno zadovolji takovim po-
trebama, on mora da degenerira. Korisno je naprotiv da
se privikava savladavanju gladi, potrebe za spavanjem,
seksualnih nagona, lijenosti, Zelje za sportskim kretanjem,
za alkoholom itd. Kako pomanjkanje, tako i suvisak sna
ili hrane moZe da bude opasan. Covjek postizava snagu i
izjedna&enost svojih energija jedino vjeZbanjem, koje po-
malo prelazi u izvjesne navike, dok kasnije k tome prido-
laze jos$ intelektualni motivi.

Vrijednost dovjeka zavisi o njegovoj sposobnosti da se
brzo i bez velikog naprezanja snade u neugodnim i teskim
situacijama. Ova se sprema dobiva radom oko razvitka
raznih mnogobrojnih refleksa i instinktivnih reakcija. Sto
je individuum mladi, to ée se u njega lakse razviti potrebni

330



Obnavljanje éovjeka

refleksi. Tako moZe dijete da sakupi &tavo blago nesvje-
snih saznanja; mnogo je lakse u tome izvjeZbati njega od
najinteligentnijeg ov&arskog psa. MoZemo ga nauéiti da tr-
&, a da se pri tom ne zamara, da pada poput magke, da se
kod veranja, plivanja, stajanja i hodanja sluzi harmonié-
nim kretnjama, da motri na stvari o$tro i ta&no, da se iza
sna razbuduje brzo i potpuno, da umije da govori u vise
jezika, da se spretno sluZi svojim rukama kod vrSenja raz-
nih poslova, da spremno slula, da se brani i da napada,
itd. Na jednak naéin mogu da se steknu i moralne navike.
Sa istim onim postupcima, kojima se sluZimo za obrazo-
vanje refleksa — to ée reéi bez dokazivanja, raspravlja-
nja, tumadenja — moZemo kod individua postiéi vrline
kao &estitost, iskrenost i sréanost, Ukratko, treba djecu da
privikavamo t. zv. uvjetnom (kondicionalnom) drZanju.

Po Pavlovu takvo drZanje ne znaé&i nista drugo veé o-
stvarivanje asocijacionih refleksa, to jest ponavljanje onih
postupaka, koji se veé¢ odavna upotrebljavaju kod dresure
Zivotinja, samo na jednoj nauénoj, modernoj osnovi. Kod
ostvarivanja tih refleksa radi se o tome, da se uspostavi
veza izmedu jedne po subjekat neugodne i jedne po njega
ugodne stvari. Udaranje zvona, prasak puske, pa &ak i zvi-
juk bia moZe za psa da znaé&i isto Sto i najmilija hrana.
Isti je sludaj s &ovjekom. Nekome nije tesko odreéi se jela
ili sna, kad je u pitanju izlet u nepoznati kraj; lako se pod-
nesu i fizi¢ka bol i razni napori, kad oni popraéuju uspjeh
u jednoj stvari, koju smo vruée Zeljeli. I sama smrt popri-
ma blago, nasmjesljivo lice, kad je ona neumitna posljedi-
ca neéeg velikog, kad je odraz ljepote jedne Zrtve ili o-
svjetljenja duse, koja se vraéa svome Bogu.

10

Dobro je poznato, koliko je snaZan utjecaj psiholoskih
faktora na razvoj individuuma. Njima se moZemo koristiti
po volji kad se radi o tome, da se kod nekog individuuma
postigne najvisi moguéi stepen u njegovom razvitku, Spo-

331



Carrel: Covjek—nepoznanica

menuli smo veé, kako se stvaranjem naroéitih refleksa kod
djeteta moZe kod njega postiéi sposobnost da izvjesnim
Zivotnim prilikama susreée na odgovarajuéi nagin. Onaj in-
dividuum, u koga ima mnoStvo ste€enih, to ée reéi kondici-
onalnih refleksa, reagirat ée uspje$no na &itav niz predvi-
denih podraZaja. Bude li primjerice napadnut, bez oklije-
vanja ée se masiti svoga revolvera. No tesko da ée u njega
zato biti i sposobnost da ispravno reagira na neo&ekivane
podraZaje, na nepredvidene okolnosti: o naro&itim osebina-
ma Zivanog sistema, organa i duha zavisi nasa moguénost
da uvijek nademo pravi odgovor za sve, §to donese sa so-
bom Zivotne situacije. Kod rada oko razvoja ovih sposob-
nosti mogu da nam posluZe neka psiholoska pomagala.
Poznato nam je, primjerice, da se duhovnom i moralnom
disciplinom postizava veéa uravnoteZenost simpatiénog si-
stema i skladniji rad organskih i duhovnih energija. Spo-
menuta pomagala moZemo podijeliti u dva razreda: ona,
kojih djelovanje dolazi iz vana, i onih koja djeluju iznu-
tra. U prvi razred idu svi oni refleksi i stanja svijesti, koji
kod pojedinaca nastaju pod utjecajem drugih individua ili
uopée njegove socijalne sredine. Osjeéaj sigurnosti ili ne-
sigurnosti, blagostanja ili siromastine, razni napori, borba,
nerad, odgovornost, stvaraju izvjesna duSevna stanja, koja
na sasvim specifian naé&in obiljeZavaju ljude. Drugi razred
obuhvaéa one faktore, koji s unutarnje strane djeluju na
preobraZavanje dotiénog pojedinca, kao $to su razmatra-
nja, koncentracija, volja za moéi, askeza itd.

Upotreba duhovnih faktora kod izgradnje &ovjeka
pretstavlja jedan vrlo osjetljiv i opasan problem. Naprotiv
nije tesko upravljati intelektualnim razvojem djeteta. Pri-
kladan jedan uéitelj, odgovarajuée knjige unose u unu-
tarnji njegov svijet sve one misli, kojih je utjecaj poZeljan
za razvoj njegovih tkiva i njegovog dusSevnog Zivota. Kako
veé spomenusmo, sve se ostale duhovne energije, kao pri-
mjerice moralni, estetski i religiozni osjeéaji, mogu oja-
dati i razviti neodvisno od napredovanja inteligencije i
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formalne obuke. Psiholoski faktori, koji su u stanju da pot-
pomognu jadanje ovih energija, nalaze se u socijalnoj sre-
dini doti¢nog individuuma. VaZno je stoga, da odgojni
subjekti dodu u podesnu sredinu, to jest da budu okruZeni
izvjesnom mentalnom atmosferom. Nadasve je tesko danas
omoguéiti djeci, da se koriste svim onim prednostima po
njihov razvoj, koje proizlaze iz snaSanja oskudice, Zivot-
nih borba i teskoéa, iz istinske duhovne kulture i razvoja
jednog moénog psiholoskog faktora, koji nazivamo unu-
tarnjim Zivotom. Ovo nesto naskroz intimno, skriveno, ne
djeljivo i nedemokratsko mnogim ée konzervativnim peda-
gozima izgledati kao teZak grijeh, koji zasluZuje proklet-
stvo. Pa ipak ono jest i ostaje jedini izvor svake prave
originalnosti i svih velikih djela. Samo pomoéu svog unu-
tarnjeg Zivota Covjek mozZe u dZungli novih velikih gradova
saduvati svoju liénost, uravnoteZenost i ravnomjernost svog
Zivéanog sistema.

Djelovanje duhovnih faktora oéituje se razlidito na
razne individue, pa stoga i smiju njima da se sluZe samo
oni, koji razumiju psiholoske i organske osebujnosti, po
kojima se ljudska biéa medusobno razlikuju. Reakcija na
svakog psiholoskog &inioca razliéta je od strane raznih su-
bjekata: drugadije od slabog nego li od jakog, osjetljivog
ili neosjetljivog, sebiénog i nesebi¢nog, inteligentnog i ne-
inteligentnog, Zivahnog i apatiénog individuuma itd. Bezu-
spjesno je podjednako primijenjivanje ovih postupaka,
koji iziskuju najveéi oprez, kod izgradivanja tijela i duha
svakog individuuma bez razlike. Ima medutim izvjesnih
okolnosti, kako socijalne tako ekonomske prirode, koje
mogu opéenito da vrie blagotvoran ili stetan upliv na sva-
kog pojedinca iz neke zajednice. Ni u kojem sludaju ne bi
sociolozi ili ekonomi smjeli pripremati promjene Zivotnih
oblka, a da se pri tom ne pitaju, kakvo ée biti duhovno
djelovanje takvih promjena. Jedno od primarnih iskusta-
va, do kojih smo do3li opaZanjem, jest &injenica, da &ovje-
ku u njegovom napredovanju ne pogoduje ni potpuna ne-
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imastina, a ni veliko blagostanje, ni stalno mirovanje, ni
Zivot u velikim zajednicama, ni velika usamljenost. Do vr-
hunca razvoja svojih moguénosti doéi ée vjerojatno u je-
dnoj psiholoZkoj atmosferi, koju moZe da stvori s jedne
strane umjerena ekonomska sigurnost i dokolica, s druge
opet odricanje i borba, sve u izvijesnom razmjeru. U sva-
koj je rasi djelovanje tih Zivotnih uvjeta drugadije, a isto
tako kod svakog pojedinog individuuma. Jednaki dogadaji
jedan ée narod slomiti, dok ée drugoga natjerati do pobu-
ne i pobjede. Konaéni oblik &ovjeka u mnogome zavisi o
njegovoj socijalnoj i ekonomskoj sredini, koja stoga treba
da bude takova, da mu omoguéuje stalnu i potpunu aktiv-
nost svih njegovih organskih sistema.

Svi ti faktori naravski djeluju efikasnije kod djece i
omladine, nego li kod odraslih ljudi. Stoga nam se valja
njima koristiti upravo u ovoj plastiénoj periodi starosti.
Utjecaj tih faktora uostalom obiljeZava &itav tok naSeg
Zivota. U zreloj dobi, kad vremenska vrijednost poéinje da
opada, njihovo znadenje raste, a naro&ito im je blago-
tvorno djelovanje u doba starenja. Besprekidno tjelesno
i duSevno gibanje kao da zadrZava napredovanje starosti.
Covjeku srednje i staratke dobi potrebna je o3trija stega,
nego li djeci. Preuranjeno opadanje snaga kod brojnih in-
dividua nastupa samo uslijed toga, 5to oni sami sebi suvise
popustaju. Isti oni faktori, koji su odluéni po razvitak mla-
dih &ovje&jih biéa, u stanju su da sprijeée propadanje u
starosti. Mudrim iskori$éivanjem tih psiholoskih utjecaja
moglo bi se zaustaviti rasulo gdjekojeg ¢ovjeka i time gu-
bitak intelektualnih i moralnih bogatstava, koja ina&e su-
vie rano propadaju u bezdan staratke degeneracije.

11

Zdravlje moZemo da razluéimo u prirodno i umjetno.
Nauéna medicina cbdarila je Eovjeka umjetnim zdravljem
i moguéno$éu odbrane od gotovo svih zaraznih bolesti —
prekrasan dar, bez svake sumnje. Samo 3to Eovjeka ne mo-
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Ze da zadovolji takvo jedno ,zdravlje"”, koje u stvari zna-
& samo ne-bolest, koje je zavisno o naroéitoj ishrani, ke-
mikalijama, raznim Zlijezdanim proizvodima, vitaminima,
u vezi s vjeéitim lijenigkim prgeledima i skupocjenim iz-
drZavanjem bolnica, lijeénika i bolni¢arka. Zeljan je on
prirodnog zdravlja, koje mu moZe dati istinska otpornost
protiv zaraznih i degenerativnih bolesti, pa uravnoteZenost
Zivéanog sistema. Njegova konstrukcija ima da bude takva,
da on moZe da Zivi, a da ne misli o svome zdravlju. Me-
dicina ée postiéi vrhunac svoga triumfa onda, kad bude
pronasla prirodni put, kojim ima &ovjek poéi da bi postao
nepristupa&an za bolesti, umor i strah. Pri obnavljanju mo-
dernog &ovjeka sve nase stremljenje treba da bude uprav-
ljeno onamo, da mu omoguéimo onu slobodu i sreéu, koja
dolazi od savrSenog zdravlja svih organskih i duSevnih
snaga. '

Ova predodzba o prirodnom zravlju naiéi ée na jak
otpor, buduéi da zadire u na¥ uobidajeni nadin misljenja.
Nastojanje danas$nje medicine ide za umjetnim zdravljem,
za nekom vrsti umjetne ,uprave” nase fiziologije. Posta-
vila je sebi idealom, da pomoéu &istih kemikalija prosre-
duje u radu tkiva i organa, da podrazuje ili obnavlja ne-
dostatke pojedinih funkcija, da podiZe otpornost organizma
protiv zaraza, da ubrza reakcije od strane sokova i organa
na uzrodnike raznih bolesti itd. Gledamo na &ovjeka kao
na stroj slabe konstrukcije, kojeg nam pojedine dijelove
valja besprekidno obnavljati i popravljati. Nedugo je Hen-
ry Dale u jednom svom govoru na bezazlen naéin slavio
do neba uspjehe Sto ih je kemijska terapija poluéila tije-
kom posljednjih &etrdeset godina pronalaskom protuo-
trovnih seruma i bakterijskih proizvoda, hormona, inzuli-
na, adrenalina, tiroksina itd., nadalje otkriéem organskih
spojeva arsena, vitamina, raznih tvari za podupiranje spol-
nih funkcija, pa bezbrojne nove spojeve, ito se u labora-
torijima dobivaju sinteti¢kim putem u svrhu ublaZivanja
bolova ili nadraZivanja bilo koje zaostale prirodne ener-
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gije. Slavio je nadalje blagodati, koje su u tome pravcu
donijele &ovjedanstvu golemi industrijski laboratorij za
proizvodnju tvari. Nema nikakve sumnje, da je sve sto su
na tom polju uéinile kemija i fiziologija, od zama¥nog zna-
&enja i da su njihovom pomoéi znatno osvjetljeni razni do-
sad prikriveni mehanizmi naSeg tijela. No smijemo li ih
zbog toga pozdraviti kao velik uspjeh, koji je postignut u
borbi ovjeéanstva za oCuvanje zdravlja? Ne smijemo. Ne
moZemo fiziolosku nauku isporediti s ekonomskom: organ-
ski sokovni i duhovni procesi neisporedivo su vise kompli-
kovani od ekonomskih i socioloskh pojava. Dck planski rad
na ekonomskom polju moZe da dade najveée uspjehe, ta-
kav rad u fiziologiji ne valja i, po svoj prilici, nikad ne ée
valjati.

Da &ovjek bude zaista sretan, treba mu pravo, a ne
umjetno stedeno zdravlje. Lijeénic¢ke pregledbe, lijenicka
paska nesnosne su, a &esto posve bezuspjesne. Pored toga
su lijekovi i bolnice skupa stvar. Ljudima obih spolova ne-
prestano su potrebni razni mali popravci, iako su na oko
posve zdravi. Nisu ipak dovoljno svjeZi i jaki, da bi mogli
valjano i potpuno da izvrie zadaéu, koja im je namijenje-
na kao élanovima ljudske zajednice. Na ovo zlo moZe dje-
lomiéno da se svede sve veé nezadovoljstvo javnosti, kad
je u pitanju lijeéni¢ka profesija. Medicina uostalom i ne
moZe da dade ovjeku ono zdravlje, koje mu je zaista po-
trebno, a da pri tome ne povede raéuna o pravoj njegovoj
prirodi. Nauéili smo, da organi i sokovi zajedno s duhom
tvore jednu cjelinu, da oni pretstavljaju rezultat naslje-
denih sklonosti, prilika pod kojima se vrsi nas razvoj, pa
kemijskih, fizickih, fizioloskih i duhovnih &nioca doti¢ne
sredine; da zdravlje zavisi o izvjesnoj kemijskoj i struk-
turalnoj konstituciji svakog pojedincg dijela i o izvjesnim
osebinama &itave cjeline. Bilo bi bolje, da tu cjelinu pot-
pomognemo u djelotvornom njenom radu, nego li da se
pacamo u poslove pojedinih organa. Ima individua, koji su
imuni protiv zaraznih i degenerativnih oboljenja, kao i
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protiv staragkog rasula. Treba da proud&imo ovu njihovu
tajnu, da nastojimo steéi ono znanje, $to ga imaju meha-
nizmi naSe ununtrainjosti, o kojima odvisi takva otpornost.
Kad bi éovjek imao prirodno zdravlje u punom opsegu,
njegova bi sreéa neizmjerno porasla.

Uslijed sjajnog uspjeha, §to ga je poludila higijena u
borbi protiv zaraznih bolesti i velikih poSasti, biolozima
je sad omoguéeno i dopusteno da svoju paZnju djelomiéno
svrate od bakterija i virusa ka fizioloskim i duhovnim pro-
cesima. Medicina ne smije i dalje da se zadovoljava time,
da samo povrino prikriva organska oSteéenja, veé treba
svoje stremljenje da uperi na predohranu od bolesti odno-
sno na njihovo istinsko lijeéenje. Tako, primjerice, ona
otstranjuje simptome Seéerne bolesti, ali ne lije&i bolest
kao takvu. Tek pronalaskom uzroénika Seéerne bolesti kao
i sredstava koja omoguéuju popravak ili izmjenu zakrzlja-
lih stanica gusterade, doéi éemo u moguénost da tu bolest
savladamo. Ogigledno bolesnicima nedostaje samo “dava-
nje potrebnih ljekarija. Organe treba osposobiti, da nor-
malnim putem sami u tijelu stvaraju kemijske tvari, koje
su im potrebne. Poznavanje mehanizama, koji su odgovor-
ni za zdravlje nasih Zlijezda, zadire daleko dublje od zna-
nja o proizvodima tih Zlijezda. Dosad smo kro¢ili lago-
dnim putem — valja sad da zademo i na ono neravno tlo,
na staze koje vode u nepoznate krajeve, koji jo$ nisu za-
biljeZeni na zemljovidu. Spas &ovjeanstva leZi u mogué-
nosti, da se saéuva od degenerativnih i duSevnih bolesti,
a ne u njezi koju posveéujemo simptomima tih oboljenja.
Nije napredak medicine u izgradivanju sve veéih i ljepsih
bolnica, sve veéih i boljih tvornica za farmaceutske pro-
izvode — za taj napredak treba neito drugo: fantazija,
motrenje bolesnika, razmisljanje i eksperimentiranje bez
kraja u tiSini laboratorija i, najzad, skidanje vela, pod ko-
jim se, iza proelja kemijskih struktura, kriju organske i
duhovne misterije.
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12

Radi se dakle o tome, da se uspostavi potpuna li¢nost
dovjeka, oslabljenog i ukalupljenog u modernom Zivotu.
Spolovi treba ;> :du jasno razludeni: svaki individuum
neka bude ili +. ':> ili *ensko, bez primjesa seksualnih
sklonosti, duliuvnih karakteristika i stremljenja protivnog
spola. Coviek ne smije da sliéi jednom od strojeva, koji
se proizvode u serijama, veé naprotiv treba da se naglasi
njegova jedinstvenost. U svrhu obnove &ovjedje linosti
nuZno je da se razbiju kalupi Sto su ih stvorile $kole, tvor-
nice i uredi, da se odbace osnovni principi tehnitke civi-
lizacije.

Takva promjena niposto nije nemoguéa. Nov naéin
odgoja iziskuje od roditelja i 3kolskih ugitelja, da u pi-
tanju izgradnje individuuma usvoje sasvim nove vrjed-
te. Dobro znamo, da je nemoguée putem odgoja stvarati
li¢nosti ,,na veliko”, da naime $kola ne moZe da nadokna-
di individualni odgoj. Ima ‘ugitelja, koji lijepo ispunjuju
svoj zadatak u intelektualnom pogledu. Ali je isto tako po-
trebno odgajanje i unapredivanje osjeéajnih, estetskih i
religioznih energija. Roditelji bi morali jasno da ucée,
koliko je neophodno potrebna njihova saradnja u odgoju
djeteta, pa da za tu zadaéu treba i narodito da se spre-
maju. Nije li éudnovata &injenica, da se u odgojnom pro-
gramu za djevojdice ne predvida neki narogiti studij o
dojenéadi i djeci, o njihovim fizioloskim i duhovnim ka-
rakteristikama? Valja opet uspostaviti sve prirodne funk-
cije Zene, koje se ne sastoje samo u radanju veé i u odga-
janju narastaja.

Kako $kole, tako nisu ni naSe tvornice i razni uredi
nepogresive ustanove. Nekad su postojale industrijske or-
ganizacije, koje su omoguéivale radniku da stekne vlastitu
kuéu i zemljiSte, da radi kod svoje kuée kadgod i kako-
god ga volja, da se — izradujuéi sam cijele predmete —
sluZi svojom inteligencijom i da tako uZiva radosti stva-
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ranja. I danas bi bilo moguée da se uvede ovaj oblik indu-
strijskog rada. Uz pripomoé elekiri®ne snage i modernih
strojeva laka industrija bi se mogla osloboditi prokletstva,
koje je nadoslo s tvornicama. Ne bi li uostalom bilo mo-
guée, da se i teska industrija decentralizira? Ili da se za
tvorni¢ki posao uzmu na obvezatan rad svi maladi ljudi u
zemlji samo za kratko vrijeme, sli¢no kao za vojnu sluzbu?
Na taj bi nadin proletarijata postepeno nestalo. Svijet bi
Zivio u malim zajednicama umjesto u tim ogromnim sta-
dima i svaki &lan takve zajednice u$duvao bi punu vrije-
dnost ovjeka — postao bi li¢nost, umjesto jedan od dije-
fova velikog stroja. PoloZaj danaSnjeg proletarca nije ni-
malo bolji i visi od onog poloZaja, $to ga je imao jedan
kmet u vrijeme feudalizma. Poput ovoga ni on nema nika-
kvog izgleda da se spase iz ropstva, da postane neodvisan
i uplivan u svojoj sredini. Zanatlija medutim s pravom
moZe da se nada, da ée jednoga dana postati gazdom vla-
stite radnje; seljak na vlastitom tlu i ribar u vlastitoj svo-
joj barci isto tako su gospodari svoga ,ja" i svoga vreme-
na, unatoé mukotrpnog rada, koji treba da vrSe. Tako bi
i industrijski radnici mogli da Zive neodvisnim &asnim Zi-
votom. Individualnih snaga zaista nestaje, kako kod tvorni&-
kih radnika, tako i kod gradana s bijelim okovratnicima: svi
oni postepeno postaju proletarcima. Izgleda, da se mo-
derna radna organizacija i masovna proizvodnja ne moZe
dovesti u sklad s potpunim razvitkom &ovjedjeg biéa. Ako
je tome zaista tako, onda valja da se uni$ti industrijsku
civilizaciju, a ne da se unistava civilizovan svijet.

Ako je moderno drustvo spoznalo pravo &ovjeka na
vlastitu svoju liénost, onda mora da prihvati i sve opreé-
nosti, koje su u njoj sadrZane. Svakog individuuma valjalo
bi izgraditi u onome pravcu, na koji on po osebujnosti svo-
je prirode najvise naginje. PokuSavajuéi da stvorimo je-
dnakost medu ljudima, ugu$ili smo individualne osebine,
koje su bile nadasve znadajne i vrijedne. Sreéa svakog
pojedinca sastoji se uglavnome u skladu izmedu njegove
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li¢nosti i prirode njegovog rada. Bezbrojne i raznolike su
zadaée, koje valja ispuniti u jednoj modernoj naciji, pa bi
stoga trebalo raditi oko odgoja $to raznovrsnijih ljudskih
tipova, umjesto oko standardizovanja sviju. Valjalo bi nje-
govati sve konstitucione razlike kako bi se dovele do naj-
viSeg stepena razvitka, i to pomoéu odgoja i na&ina Zivota.
Bilo bi tako moguée za svakog tipa naéi pravo mjesto. Mo-
derno drustvo nije htjelo da zna za Sarolikost ljudskih
biéa, kad ih je, sve poprijeko, razvrstalo u &etiri razreda:
u bogataSe, proletarce, seljake i srednji staleZz. Raznora-
zni &inovnici, policijski namjeStenici, naudenjaci, uételji,
sveudiliSni profesori, mali trgovci itd., sve ljudi koji sa&i-
njavaju srednji staleZ, Zive prakti€ki pod jednakim Zivot-
nim standardom. Ovom nevaljalom razdiobom svi su ti-
povi strpani pod jednu kapuy, i to prema njihovom materijal-
nom poloZaju, a bez obzira na njihove individualne osebine.
U stvari pak oni nemaju zaista niSta zajedni¢ko. Sve one
najbolje, koji bi bili sposobni da se podignu i koji se trude
da razviju svoje prirodene duhovne sposobnosti, koge u
njihovom nastojanju skulene prilike njihovog Zivota. Za
napredak &ovjelanstva nije dostatno da za njega gradi-
telji neprestano rade, da se kupuju cigle, nabavlja &elik,
da se podiZu Skole, univerze, laboratoriji, biblioteke, umjet-
ni¢ki zavodi i crkve. Daleko bi bilo vaZnije, da se svim
onima, koji se posveéuju radu oko duhovnog razvoja &o-
vjeka, omoguéi razvitak njihove li¢nosti u skladu s unu-
tarnjom konstitucijom i njegovim duSevnim sklonostima.
Tako je crkva u Srednjem Vijeku stvorila jedan Zivotni
oblik, koji je bio podesan za askezu, misticizam i filozof-
ska razmatranja.

Brutalni materijalizam naSe civilizacije ne samo da
znaéi zapreku za procvat inteligencije, nego on smljavlju-
samoéu i vole ljepotu, kojima je mnogo kojesta prede od
novca, koji po svojoj tankoéutnosti nisu dorasli Zivotnim
borbama. U prijasnjim vjekovima bio je mogué slobodan
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razvoj individualnosti svim onima, koji su bili ili suvise
tankoé¢utni ili usljed prirodenih manjaka premalo spremni
za borbu s ostalima. Neki od njih povlaéili su se u sebe,
drugi su nasli uto&iste u samostanu, nekom redu, koji je
svoj rad posveévao dobrotvornosti ili razmatranjima; tu ih
je tekao teZak rad i siromastina, ali su zato nasli mogué-
nost da sauvaju dostojanstvo Eovjeka, Zivotnu ljepotu i
mir. Individuima toga tipa ne pogoduju nepovoljne prilike
modernog Zivota, veé im treba jedna sredina, koja bolje
omoguéuje obrazovanje i iskoriSéivanje njihovih specifié-
nih sposobnosti.

Ima tu jo$ nerijeSen problem ogromnog broja defekt-
nih i kriminalnih individua. Oni znaée strahovit teret za
normalan dio pudanstva. Istaknuli smo veé, kolike gigant-
ske svote iziskuju izdrZavanje zatvora i ludnica, nadalje
sve one mjere, koje valja preduzimati da se javnost od-
brani od gangstera i ludaka. Zasto mi podrZavamo takve
beskorisne i Stetne stvorove? Abnormalni ljudi koée razvoj
normalnih — to je &njenica, kojoj valja da otvoreno gle-
damo u o0&, Zar ne bi bilo moguée, da se nade naéin postu-
panja sa zlodincima i ludacima, koji bi bio manje skupo-
cjen? Valja prestati s time, da — u pitanju zlogina — lu-
&imo odgovorne elemente od neodgovornih, da kaZnjava-
mo samo krivce koji, izgleda, da se smiju &initi odgovorni-
ma za svoje &ne, dok ostale posStedujemo s razloga, sto
ih drZimo moralno neodgovornima, dakle neduZnima. Ni-
smo mi pozvani da sudimo &ovjeka, no nasu zajedncu tre-
ba da bezuvjetno branimo od onih elemenata, koji unose
smetnje i opasnosti u njen Zivot. Kako da to postignemo?
Bez sumnje nam tu ne ée mnogo pomoéi gradenje sve ve-
¢ih i udobnijih kaznionica, kako ne moZemo ni popraviti
zdravstveno stanje pudanstva podizanjem velikih bolnica,
zasnovanih na sve $iroj nau&noj bazi. Kriminalnosti i luda-
Stvu stati éemo na put jedino pomoéu boljeg i dubljeg po-
znavanja &ovjeka, pomoéu eugenike te promjena u odgoj-
nim i socijalnim prilikama. Od zloéinaca medutim moramo
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se braniti djelotvorno. Bilo bi moZda dobro da raspustimo
velike kaznionice i da ih nadomjestimo manjim i jefti-
nijm zavodima. Pitanje malih zlo¢inaca dalo bi se mozda
rijeSiti naprosto kaZnjavanjem batinama ili kakvim dru-
gim postupkom po predlogu nauénih strunjaka, poslije
kojeg bi ev. slijedio kratak boravak u bolnici. A one zlo-
&ince, koji su ubijali, robili, sluZeéi se automatskim revol-
verima i strojnim puskama, koji su otimali djecu, pljag-
kali i varali siromaSan svijet o3tetivii ga za njegove uste-
devine, ili pak one, koji su javnost dovodili u bludnju u
nekim zamasnim pitanjima — njih bi trebalo unistiti, ot-
straniti na jedan &ovjedan a Stedljv naé&in, u zavodima za
bezbolno usmréivanje, koji bi bili u tu svrhu snabdjeveni
potrebnim plinovima. Na jednak nadin valjalo bi postupati
i s ludacima, koji su poéinili kakvo zlo&inagko djelo. Mo-
derno drustvo ne bi smjelo ni &aska oklijevati sa stvara-
njem organizacije, koja ima u vidu éuvanje prava normalnih
njegovih individua. Pred ovom velikom nuZdom ima da
ustuknu filozofski sistemi i sentimentalne predrasude. Ko-
naéni cilj civilizacije sastoji se u tome, da omoguéi razvi-
tak Eovje&je li¢nosti do najviSeg stepena.

13

Kad bude obnovljen sklad izmedu fizioloskog i duhov-
nog naSeg ,ja", cijeli ée na$ univerzum zadobiti drugadije
lice. Ne smijemo da zaboravimo, kako taj univerzum mi-
jenja svoj izgled prema stanju naseg tijela: on i jest samo
odraz naSeg Zivéanog sistema nasih &ulnih organa i stava,
koji smo zauzeli spram jedne nepoznate i po svoj prilici
nedokuéive stvarnosti, da su podjednako istinita sva sta-
nja nade svijesti — snovi jednog matematidara kao i snovi
jednog ljubavnika. Gledanje nekog fizi¢ara, koji proma-
trajuéi zalazak sunca, uoduje samo elektro-magnetske ta-
lase, nije niposto viSe objektivho od gledanja jednog sli-
kara, koji u tom fenomenu vidi opet samo ljepotu boja.
Estetski osjeéaji, koje u nama izazivaju te boje, na jednoj,
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a mjerenje duZine odnosnih valova svjetlosti na drugoj
strani, samo su dva aspekta naseg ,ja", koji imaju podje-
dnako pravo i vrijednost eksistencije., Radost i tuga nisu
manje vaZni od planeti i sunca. Samo $to je svijet jednog
Dante-a, Emersona, Bergsona ili G. E. Hale-a daleko veéi
od svijeta jednog Mr, Babbitta*). Ljepota svemira raste sa
snagom nasih organskih i psiholoskih energija.

Valja osloboditi ¢ovjeka od onog kozmosa, $to su ga
stvorili geniji na fizikalnom i astronomskom podruéju, od
jednog kozmosa, koji ga je drZao duhovno zarobljenim od
vremena Renesanse do danas. Materijalni svijet za njega
je premalen, unatod svoje neizmjerne veliine. Taj mu
svijet ne moZe odgovarati, kako mu ne odgovara ni njegova
danasnja ekonomska i druitvena sredina. Nestalo je vije-
rovanja, da je materijalni svijet jedina stvarnost koja po-
stoji: znamo veé, da on svojim dimenzijama ne mozZe da
obuhvati cijelo nase biée, da se naSe prisustvo proteZe i
dalje, van granica fizickog kontinuuma. Covjek je istovre-
meno materijalni objekat, Zivo biée i Zariste duhovnih ener-
gija. I3¢ezava svojom tjelesnom veli¢inom u beskrajnosti
svemirskih prostorija, no svojim biéem zadire i u drugi
jedan svijet, u svijet neZive materije. Pomoéu matema-
tickih apstrakcija njegov duh moZe da shvati i elektrone i
nebeske zvijezde. Stvoren po mjerilu, kojim se mjere brda,
mora, rijeke, on je — jednako kao i drveée, bilje i Zivoti-
nje — jedan dio kore zemaljske, gdje je on zaista kod
kuée. Usko je povezan s djelima, $to su ih stvorili ljudi:
s djelima umjetnika i s mehani¢kim &udovistima modernih
gradova; povezan je isto tako s malim krugom svojih pri-
jatelja i svih onih, koje voli. Ali je on ujedno dio i drugog
jednog svijeta, koji se — iako se nalazi u njemu samom —
proteZe preko prostornih i vremenskih granica. Covje neo-
buzdane éudi, nesalomljive volje, u stanju je da obade sav

 #) >Mr. Babbitte, prototip jameri¢kog provincijalnog malo-
gradanina, stvorenog ,’o Sinclairu Lewisu u romanu istog imena.
Op . prev)
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taj bezgraniéni cikli¢ki svijet, svijet ljepote, svijet naude-
njaka, umjetnika, pjesnika; svijet ljubavi, koja potsti€e na
junadka djela i odricanja; svijet milosti, koji je posljednja
nagrada za one, koji Zude za saznanjem principa svega
zbivanja. Sve ovo nas je svijet.

14

Dosao je &as, kada treba da zapoénemo s obnavlja-
njem &ovjeka. Ne mislimo postaviti bilo kakav program;
on bi znadio samo oklop, koji skuava Zivu stvarnost, pro-
dornu snagu nepredvidljivih zbivanja, a sputava budué-
nost u jedan suviSe uzak okvir naseg razuma.

DiZimo se, zapo¢nimo. Valja nam se osloboditi sli-
jepog gospodovanja tehnike i zahvatiti u Saroliko bogatstvo
na3e prirode. Zivotne nauke pokazale su &ovjedanstvu put,
kojim mu treba poéi, stavivii mu na raspolagajne sva sred-
stva, pomoéu kojih moZe da do njega dode. Ali smo mi
utonuli u svijet, koji su stvorile nauke o mrtvoj materiji,
a bez svakog obzira i poStovanja prema zakonima, koji
upravljaju naSim razvojem, u svijet koji nije na$, jer se
zasniva na jednoj bludnji naSeg razuma uslijed preslabog
poznavanja samoga sebe. Takvom svijetu mi se prilagoditi
ne moZemo — dakle valja da mu se odupremo. Preobrazit
éemo sve njegove vrijednosti i uskladiti ga s nasim istin-
skim potrebama. Nauka o &ovjeku daje nam danas sve
moguénosti za razvitak nadih latentnih tjelesnih sposobno-
sti: poznati su nam tajni mehanizmi nasih fizioloskih i du-
hovnih snaga, kao i uzroci nase slabosti; znamo u kolikoj
smo se mjeri ogrijefili o prirodne zakone; znamo zbog &e-
ga nas je zatekla kazna, zbog Eega moramo da €amimo u
tami. Pa ipak, kroz magle praskozorja pomalo se izdvaja
obis staze, koja moZe da nas privodi spasenju.

Prvi puta u povijesti &ovjedanstva jedna kultura u
raspadanju moZe da ukaZe na uzroke svoje propasti. Prvi
put joj stoji na raspolaganju sva moé znanosti. Hoéemo li
se mi znati koristiti tim znanjem, tom snagom? Tu je je-
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dina naSa nada, da bismo mogli izbjeéi sudbini, koja je
zatekla sve velike kulture proslih vjekova. Nasa sudbina
u naim je rukama. Novim putem treba da zakro&imo

naprijed.
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daéa buduénosti 77
Nazadovanje duhovno 41
Neboderi 34

Neinteligencija 173

Nepogode vremenske 34

Nehpritis 233
Nerad, opasan u doba starenja 207
Nerodnost samovoljna 43
Nesposobnost

moralna 65

intelektualna 143
Nesrecéa 29, 180

Neuroni 115, receptorni i asoci~
acioni 116
Neuspjeh 29, medicine i higijene
199
Neznanje 28
uslijed zbrke pojmova 54
uzroci n. 29
politicara i ekonoma 300
New-York 175
Newton Izak 44, 60, 284
New Zeland 37

Nijemci 166
Nominalisti 272
Normandija 155
NorvezZani 188
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Nos 89, 92

Nudisti¢ki pokret 92
Nukloproteini 97
NuZda tehnitka 85
Njemaé&ka 311

Objekat (ti 26, 32, 303
Oblakoderi 45
Oblik

opisni prirodnih nauka 26

Zivotni nasih predaka 29

antikne ljepote 41

piramide, staniéni 115
Gbnavljanje

naSeg »ja« T7

koZnih stanica 89

Covjeka 299

individuuma i drustva 317
Oboljenje, sklonosti k o. 89
Obujam, tijela 87, krvi 217
Odbrana 29
Odgajatelji 26, 243
Odgoj 28, 114

moguénost odgajne djelatnosti

118

znaenje o. po behavioouristima

i po geneticistima 274

porodi¢ni 292
Odgovornost 150
Okolnosti Zivotne 30
O ko 90, 222
Okretnost 87
Okrajeci Zivéani 115
Okvir vremena 27
Ollier 227
OpaZanja znanstvena 26
Opekline 93
Operacije 94
Opipna tjeleSca 90
Oplodivanje 113
Optok krvi 106
Oporosti Zivotne 30
Opreénosti u organizmu 125
Organi 29, 123, 125, 139

za primanje 90

spolni 111

njihov izraZaj 165

njihovo starenje 196

njihova povezanost 220
Organizacija (e)

u novéarstvu, industriji i trgo-

vini 43

Zive materije 194
Organizam 27, 30, 129

Zenski 111

senilni 196
Organski uvjeti za razvoj 278
Osebine, kvantitativne i kvalita-

tivne 60, 303

tkiva uti¢u na razvoj 277
Osjeéaj osjeéanje 27, 88,

estetski 152

boli 116

odgovornosti 150

nestajanje moralnog o. 173

vremensko 198

tijela za buduéa zbivanja 221

jakost &ulnih o. 237
Osjetila 30
Osiguranja socijalna 40 -
Osmotitki pritisak 56
Ospice 132
Osvajac¢ 109
Osvajanje izvanjskog svijeta 30
O &i't (diaphragma) 94
Otac 112
Otkriéa

moderne fiziologije 32

nauéna, njihovi plodovi 39
Otok 122
Otpornost 129
Otrovanje

od izmetaka 106

majke po djetetu 113
Ovéetina 36

Palaé&e papinske 38

PandzZe 121

Pankreas 93

Parcovi 75

Pariz 145, 155

Parobrodi 35

Pas (psi) 75, 108, 118, 121, 165, 178
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‘Pasteur 37, 60, 104, 131, 154,
159, 177, 240, 242, 279, 312
Patalogija 31, 176, 305
Patnja (e) 381, 166
Pavlov 118, 165, 331
Péele 28 96,
Pedagogija 27, 142 .
Perikle, njegovo vrijeme 73, 88
Pende Nicola 313
Porpetuum mobile 169
Pesna kost 118
Piéa alkoholna 36, Zestoka 109
Piramidne stanice 115, 118,
163
Pjesme nad pjesmama 164
Pjesnik 27, 158
Placenta (posteljica) 113
Plazma 196
krvna 88, 101, 103
Pleéka 118
FPlaton 142, 260
Plinovi 89
Pluéa 94, 107, 108
Pneumokoke 92
Podra%aj Zvéani 86, 116
seksualnih nagona 40
Poglavice 109
Pojave Zivotne 25
Pokusi kod istraZivanja &Covjeka
67—68, 72—76
Polipeptidi 101
Polisaharidi 231
Pomagala tehni¢tka 39
Pomladivanje 200—204
je preokret unutarnjeg vremena
202
pomoéu mladenatke krvi 203
Poreme €aji
Zivéani i duSevni 41
cirkulaicje 67
Zeluca, i crijeva 166
Porodaji, opadanje 43
Postovi 36

PosStenje intelektualno 159
Potencijal elektriéni 116
tuberkuloza p. 170
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PotrbusSnica 94
tuberkuloza p. 170
Pottova bolest 170
Povladéenje u samog sebe 243
Potres Zivaca 67
Povrée 36
PovriSina tijela 84, 89, 92
koZe 88
Poznavanje
naSeg »ja¢ 29
prirodnih nauka 38
Pratvari kemijske 28
Predispozicije nasljedene 276
PredodZbe
jednostavne 26
o &ovjeku 27, 47
o naSem »jac« 28
apstraktne o stanici 96
0 vremenu 184
sujevjerne u medicini 203
Predrasude specijalista 61
Predskazivanje buduéih do-
godaja 26, 41
Predi preteci 29, 31
Preokreti naprasni 43
Preslice 29
Prikazivan ja kazaliSna i spor-
tska 35
Prilagodivanje
definicija 215—216
intraorgansko 216, 229—234
ekstraorgansko 216, 235
u obliku bolesti 229
u obliku spontane imunosti 231
Kod degenerativnih boesti 233
temperaturi 235
svjetlosti 236
visinskoj klimi 239
sredini 242
kao aspekat naSe ishrane 247
funkecije p. u smjeru jednoga
cilja 247
vaZnost p. u razvoju &ovjeka 329
Prilagodljivost koZe 89
Primjena, primjenjivanje
nauénih otkriéa 30



Kazalo

Prinecip
jedinstven duhovni 33
Sto vefe koristi uz Sto manji
_napor 45
Priroda
stvari 26
tovjetjih energija 85
Probava 93
Probir prirodni 41, 320
Problem (i) 33
o ustrojstvu Zivih biéa 31
dugovjednosti 200
defektnih i kriminalnih tipova
341
Procesi
duhovni 177
organski 192
Prodornost 56
Produkecija masovna 134
Proizvodi ishrambeni i lije¢nig-
ki 46
Projekecija individuuma 284
Proletarijat 322, 326
Prometala 35
Promjene
u organizmu 28, 168, 209
samovoljne Zivotnih ablika, 48
koZe, patoloska 67, 165
krvi 67, 166, 186
krvnog optoka 165
tkiva 186
nuZne drustvene 317—320
okoline, nj. djelovanje na sve
funkcije 241
Pronalazak, pronalaZenje
29, 30
Propaganda trgovadka, politié.
. ka i socijalna 38, 46
Propisi lije¢ni¢ki 31
Prosperitet 300
Prosvjetni rad 36
Proteini 101, 231
Protoplazma 96, 112
Plroucéavanije
moralnih snaga 152
konkretnosti, naivno 305

Prsti 118

Prudden Mitchell ¥12
Psiholog 27
Psihologija 27, 142, 176
Psihoneuroza 175
Psihoza 62

Puplle 121

Rad 167
tvorni¢ki i gospodarski 39
u domaéinstvu 39

Zlijezdanog i probavnog sistema
88

duSevni ne pojadava izmjenu
tvari 104
mozgovni 119
r. srca 121
kao sredstvo prilagodivanja 243
analitidan i sinteti¢an 267
Radio 35, 87
Radionice 34
Radnik (ci) 34, 153
socijalni 161
Radoznalost 30, 59
Rak 62, 132, 166, 170, 235
Rakun 105
Ramony Cajal 55, 115
Rana (e) 102, 117, 122
brzina zacjeljivanja 189
Rasa (e) 32, 42, 73, 87
odrZanje r. 111
promicanje r. 112
stani¢ne 123
bijela 129, njeno slabljenje 234
Rast tjelesni 76
indeks r. 190
Ratovi buduéi 92
Ravnomjernost =Zivéanog si-
stema 29
Razdoblje vremensko 29
Razina
moralna i intelektualna 42
razvoja 57
Razlike medu spolovima 111
Raznovrsnost, raznoligé-
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nost tijela 84; strukturalna
124
Razonode vel. grada 40
Razum 29, 31, 38, 48, 84, 116 123,
opadanje uporedo sa slabljenjem
karaktera 42,
moé r. 159
Razvitak 29
harmoni¢éni miSica 88
individualni 274—280
r. dovjedanstva vrlo spor 315
Razvrstavanje
pojava 26
umjetno duhovne djelatnosti 140
Realisti 272
Realnost 84
Rebra 94
Receptorni neuroni 116
Redukcioni potencijal tki-
va 103
Refleks (i) 56, 117
refleksni luk 117
kondicionalni 118 330—331
Reklama trgovatka 46
Reid Hunt 230
Relacije 26
Relej, sistem r. 116
Religioznost 155
opadanje r. 36
kao neodredena teZnja 156
Renesansa 73, 87, 142, 301
Reumatizam 89
Revizija pojmova 72
Revolucija
industrijska 39
Francuska 318, 321
Ruska 321
Rezovi mikroskopski 94
Rezultati primarni zapaZanja
124, 143, 284, 307, 333
napredovanja u nauci slabi 307
Rhine Dr. J. B. 148
" Riblje ulje 210
Richet 148, 265
Riemann 145
Rim 157
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Rimo-katoli¢ka crkva
151, 207
Ritam
trepuljaka 62
ishrane 105
disanja 117
Zivotni 130
unutarnjeg vremena 187
Robovanje
mrtvoj materiji 65
Rockefeller John D. 312
zavod 230
Roditelji 112
Rodoslovlje 178
pasa i majmuna 75
Rolandova sfera 117
Rous 102
RoZnica 90
Ruka 118
Rusija 311
Ruth Babe 280
Ruysbroeck 141

Salamun 164
Salata 36
Samoéa 35
SamoZivost 150
San zimski 193
prastari 199
uzdrzavanje od s. 238
Sanatorij 175
Saobraéaj izmedu dva svijeta
93
Sastav
materije 26
hrane kemijski 28
Satelit 30
Saznanje
o Zivom biéu 94, 128
o vanjskim zbivanjima 147
Schoppenhauer 150
Seciranje 94
Sectio caesarea 226
Selenova éelija 67
Sekreti 32
Selo 35
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Seljastvo 322
Serum 101
krvni 163, 195
terapeutski 232, 263
Sfera lubanjska i karlitna 121
Sfinkteri 90
Shapley 38
Sheme 27
izgradnja novih s. 64
s kojima rade teoretidari 47
jalovost tih s. 59
Shizofrenija 177
Sidgwick Henry 147
Sifilis 62, 233, 286
Simpatiéni zZivéani si-
stem 114
Simpatikus 114, 121, 123
Sinteti¢ki duhovi 70
Sinteza 70, 76, 307
‘Sinus 218
Sisavei 113
Sistem
definicioni 56
Zivéani 90, 120, 123, 114
releja 116
jezika i grla 119
Sjedinjene Ameri¢ke Dr-
Zave 40, 42, 69, 129, 148, 175,
311, 312, 322
Skandinavski narodi 236
Sklonosti
prirodene 89
nasljedene 277—279
Skorup 36
Skorbut 229
Slabljenje
karaktera 42
tijela 131
intelekta 290
kulture 295
Slaboumnici 164
Slaboumnost mnasljedna 290
Sladori 101
Slezena 94
Slika
shemati¢na 27

nasa o &ovjeku 27
Slina, slinjenje 108, 118, 165
SloZenost 33

tijela, 84
Slutnja, nasluéivanja 30,

59
Sluznice 89

jezi¢na, nosna 90

pluéa, utrobe 92

trbusna 93

crijevna 108
Smetnje

Zivtane 113, 122

mozgovnih funkeija 117
Smisao postojanja 86
Smrt 31, 105, 147, 165, 204, 281
Snaga 30

tijela 130

moralna 150 :
Society for Psychical Research

147
Socijalni 'radnieci 161
Sociologija 27, 142

stanici 96

kao pseudoznanost 47, 96
Sokovi 27, 123, 125

organski 85

sluznica 93

obujam s. 105

Zeludani 108
Sol u mediju 95
Solesmes samostan 75
Specijalisti 27, 68, 69, 305
Specijalizacija lijeéni

ka 69
Spektar boja 90
Spengler 302
Spermatozoni 112
Spiritualisti 27, 65
Spone moralne 40
Sport 41, 47, 143, 160
Srce 94, 218
SrdZba 165
Srec¢a 29, 150
Sredina

najpovoljnija za kulturnoga ¢o-
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vjeka 29
socijalna 171
prilagodivanje sredini 238
vaZna po razvoj nasljedenih
sklonosti 276

Srediste svemira 30

Srednji vijek 184, 260, 302,
319
Srodnest psiholoskih i morfo-
loskih tipova 267
Stadioni 36
Stafilokoki 93
Stan 29
Stanica, stani&je 27, 28
moZdane 28
Zivéane 32
pluénih mjehuriéa 92
»stanice kéerke« 97
staniéno tijelo i jezgra 95
epitelijalne 98, 196
krvne 100
izolovane 127
okolnosti pri sjedinjavanju jez.
gra 277
Stanje (a)
organa 28, 88, 125
svijesti 122
intelektualno 148
organska ritmi¢ka 186
organska nepovratna 186
postojano s. organa 217
alergi®na 266
sva s. istinita 342
Starost, starenje 88, 193
Stas 87
Statistika bolesti 133
Steinach 203
Stepen razvoja 27, 29
Streptokoki 93
Strihnin 116
Stroj(evi) 27, 81, 45, 119, 126,
129
Struktura
organa 90
“stanice 97

364

Studij 31
Stvarnost nedokuéiva 28
Sudovi krvni i limfni 95
Sunce 30, 92, 140, 182, 186
Supstanca 123
Zivéana 121
Sveéenik 173
Svemir 30, 31, 38, 116
Svetac 27, 152, 168
Sveudilista 35 37
Svijest 27, 28, 83, 140
moralna 29, 151
prama vremenu 84
njeno sjediste 85
utroba 123
slaba u civilizovanom svijetu
160
neskladno razvijena 161
o jedinstvenosti individuuma
268

Svijet
materijalni 26, 30, 110
vanjski 30
unutarnji 31, 128
»duhovni« 64

¢injenica i simbola 261
Svijetlo 86, 236
Svojstva

‘primarna i sekundarna 303

Sarenica 222
Sarlatani 58, 198
Seéer u poslasticama 36
Skole 37
8ok (ovi)
moralni 166
Zivéani 228
Talas (i)
elektro-magnetski 90
negativni 116
Tardigrada 105
TasStina 63
Tehnika (e) 27
fizike i astronomije 39
misticizma 157



Kazalo

Teissier J. 148
TeleoloSka povezanost
‘organa 221
Telepatija, telepatski 29,
63, 78, 146, 282—283
saobraéaj 91
Telefon 35
Televizija 45
Temperamenat 89, 149
Temperatura 34
tjelesna 105
Tenis 36
Teologija 283
Testikule 11, 125 164
Tetive 118
TeZnja 88
za sigurnosSéu 40
religiozna 156
TeZina 26
tjelesna 47
Tifus 93, 132
Tijelo 31, 123, 126, 129, 289
zatvoreni svijet 93
unutrasnjost t. 94
staniéno 96
heterogeno i homogeno 126
starenje t. 189
osjeéanje buduénosti u t. 221
Time Traveller 186
T1ip (ovi)
najvisi Zivotinjski 76
novi &ovjeka 87
romanski i anglosaksonski 87
visok i piknidki 89
kriminalni 161
Tiroksin 110
TjelovjeZba 40—41
Tkivo (a) 27, 85, 87
Zivéano 91
mrtvo 94
vezno 98
Tlak krvni 107, 217
njegova konstantnost 218
Toénost ure 1 fizioloSkog vre-
mena 192 -

Tonzile 93
Toplomjer 67
Trajanje, trajnost
_Zivotno 28, 37, 182
koZe 89
karakteristike t. 197
odnos &ovjeka prema t. 207
Transformator 110
Transfuzija krvi 263
Tréanje 117
Treponema pallidum 233,
286
Trepuljke (cilia) 112
Triumf higijene i medicine 41
Tuffier 227
Tuberkuloza 62 89
cjepivo protiv t. 68
potrbusnice 169
Tumor 117, 234
Tvari kemijske 27, 123
Tvorevina tkiva, organa i svi-
jesti 28
Tvornica 34

Ubrzanost
Zivotnog ritma 45
“djedjeg rasta 47
Ucjenjivanje 300
Uéenjak 174
Ué&inak sunéanih zraka 91
Ué&itelj duhovni 27
Udobnost 30, 34
Udovi 118
UdruZenja znanstvena i indu-
_strijalna 37
Uglji¢éni dvokis 92, 102, 10T
Uglji¢na kiselina 106
U h o unutarnje 90
Ultra-violetne =zrake 34,
92
Ulozi 89
TUm 42
Umjetnik 174
Umjetnost, industrijska 173
Umobolni 175
Umovanje 27
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Umor 29

Univerzalije 260, 305

Univerzalni davaoci kr-
vi 263

Univerzum 25, 38, 90, 128

Unutarnje vrijeme 181

Unutarnje gibanje stva-
ri 184

TUpala kostiju 170

Upravni siistem teoretidara
47

Ura 182, 184

UravnoteZenost
Zivaca 129

duhovna i organska 151
energija 162
Uredi 34
Ustanove za unapredenje &ovje-
ka 311—313
Ustrojstvo
tijela i duha 30
kemijske stanice 97
geoloska tla 109
TUtjecaj (i)
duhovni 93
samovoljni na organske pro-
mjene 209
Utroba 119
u. sluznice 92
u. stanice 93
Uzajamnost organskog rada
223
Uzbudenja 149
Uzetost djetja 132
Uzrast 86
Uzroénik
difterije 93
sifilisa 233, 286
UzZitak kod razonoda 40

Vagina 89, 112

Van Slyke 101

Vatra 29

Veli&ine promjenljijve 26
Veliki gradovi 45
Vene 94
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Veselje 165
Ventilatori 34
Vidovitost 61, 91, 146, 168
Vile 128
Virusi 89, 93, 131—132, 229
Vitezovi 319
Vitalisti 58
Vitamini 279
Vizija 184
Vizualni centri 117
Vjeéna mladost 198
Vjerovanja 27
religiozna 38
prirodoslovna 305
VijeZba 171
Vliaga koZe 89
Voée 109
Vode 285
Vliakanca
Zivéana 32, 90, 115
misiéna 115
Voda 26, 89, 196, 218, morska 124
Volja 27, 28, 117
Voltametar 67
Volumen (v. obujam)
Voronov 198, 203
Vrednote moralne 38
Vremenski razmak 182
Vrenje Sefera .32

Vrijeme
psiholosko 28, 186
fiziolo§ko 28, 56
kao gibanje 186, 191
unutarnje 181, 186, 202
fizikalno 182, 191
vezano s prostorom 183
povezanost fizikalnog i fiziolo3-
kog v. 205
matemati¢ko 184 )
kao naSa dimenzija 186
Vrhovno sudiste S.AD. T1
Vrsti morfoloSke 89
Vuéac 170

Washington George 280
Watson 274



Kazalo

Weber 237 Znanje
Weierstrass 145 specijalno 37
Welch 240, 311, 312 o tovieku 49
Wells 183, 186 kirur§ko 37
Westminster, zvonjava 33 o Zovjeku benalno i manjkavo
Woodger 58 78
iskonsko organizma 127

Zablude uobidajene 85 medicinsko 271
Zacjelivanje o ¢fovjeku poéetni¢ko 313

indeks z. 189, 193 Znanost (i) 26, 80, 143
Zahtjevi unutarnji 88 apstrakina ;i kvantitativna 26
Zajednica o Zivim biéima 26

stanica 28 u Skolama 37, 38

nestajanje uskih Zvotnih z. 35 razvija se bez plana 44
Zaxzoni sistematiéna 77

prirodni 6 oko obnove &ovjeka zadaca je

organski 27 pojedinaca 310

svemirski 30 Zrake

misti¢ki 31 ultra-violetne 34, 91

fiziolofki 31, 111 kozmiéke 38, 91

o organizaciji Zive materije 62 intra-violetne 90

ljudskih i Zivotinjskih zajedni- topline 90

ca 95 svjetlosti 91

o naslijedu 113 Zvijezde 26, 30, 8

termodinamidki 57, 169 filmske 38
ZamrSenost naje prirode 29 udaljenost medu z. 86
ZapeiSée 118
Zapad 240 Zaba 113, ilT
Zapovjednik 109 Zdrijelo 92
Zapt puritanski 40 Zed 238

Zavodi za dulevna oboljenja 175 Zelatina 96
Zasiéenogt kemitkim tvarima Zeludac 94

111 Zelje seksualne 164
Zloéinei 11, 161, 174, 176, 300 Zena 43, 112, 174, 199, 326
Zdravlje potpuni razvoj Z. 113

tijela, duha i osjeaja 65 kao majka 209

prirodno i umjetno 334 Zito, Zzitarice 30, 109

tajnovita 28 vidni 90

fizioloSka 167 %. okrajei 91

pravilnost unutarnjih z. 217 %. kanali 91
Zemlja 30, 104, 182, 185, 187 vazomotorni 106
Zimski san 193 ¢ulni 114
Zlatno Doba 130 simpati¢ni u uZem smislu 121
Zloba 150 parasimpatiéni 121
Zlo 151 Zive. podraZaji 236—237
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Zivot 30

368

duhovni i duSevni 29, 161
drustveni 35

mederan u opreci sa duhovnim
72

&ovjetji prekratak T4

latenini 105

primitivni 123

duljina £ 207

standard 294

Zlijezda (e) 110, 279
stitna 30, 109, 163
8 unutarnjim luéenjem 87, 108
spolne 94, 111, é¢impanzine 203
nadbubreZna 109, 121, 163
otstranjivanje spolne Z. 164
slinske 165

Zuta groznica 132

Yankee 328
Yale University 312
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