
UVOD

zelo

Prvi opisi laktozne intolerance v moderni dobi 

LAKTOZNA INTOLERANCA

LACTOSE INTOLERANCE

tudi z laktozno intoleranco.

ABSTRACT

despite having lactose intolerance are presented.



zaradi dodatnih neprijetnosti 

posameznikove  aktivnost laktaze 
praviloma upade. Laktozna intoleranca pravzaprav 

v obdobju po porodu. Mleko je osnovna hrana

vir energije

da se obe enoti lahko

RAZŠIRJENOST LAKTOZNE 

SVETA

kjer je intolerantnih le dobrih pet odstotkov ljudi. 

je opisana motnja v genetskem zapisu pravzaprav 



v nekaterih ljudstvih mleka tudi v pozni starosti 

VRSTE LAKTOZNE INTOLERANCE

Poznamo tri vrste laktozne intolerance.

Primarna laktozna intoleranca nastopi kmalu po 

Sekundarna laktozna intoleranca

Prirojena laktozna intoleranca

zagotavljamo normalno prehranjenost. Po obdobju 

DIAGNOSTICIRANJE LAKTOZNE 
INTOLERANCE

Ob endoskopski preiskavi prebavil odvzamemo 

hepatologijo in nutricionistiko pri diagnosticiranju 

dihalnega testa ali z merjenjem vrednosti glukoze v 
krvi. Testiranje izvajamo ambulantno.

aktivnosti disaharidaz. Tudi to preiskavo lahko 



VLOGA MEDICINSKE SESTRE 

KATEREM SUMIMO NA LAKTOZNO 
INTOLERANCO

-

-
bulante v enoti za funkcionalno diagnosticiranje.

in ustna navodila glede izvedbe testa. Pri preiskavah 

-
-

niko pravilnega pihanja vadijo doma. Doma otrok 

posebne maske za zbiranje zraka ob koncu izdiha. 
-

-
vadno testiramo z odvzemom krvi.

z laktozo v prostor za funkcionalno diagnosticira-

-
-

-
stno komuniciranje.

ZDRAVSTVENA NEGA OTROKA PRED 
TESTIRANJEM IN MED NJIM

Dihanje

vdih oz. izdih zraka.

-

za vsaj deset sekund ter nato z ustnicami objame 

Prehranjevanje in pitje. -

izvedbo testa ter s tem tudi zanesljiv rezultat.

Odvajanje

-
-

Gibanje

Otrok se pred preiskavo in med njo lahko nemoteno 

-

jih prosimo za sodelovanje.

Besedna in nebesedna komunikacija sta pomemben 



in ga ni strah. Po preiskavi medicinska sestra otroka 

Koristno delo

IZVEDBA TESTA

da se stabilizira. 

.

Po prvem merjenju izdihanega zraka otrok popije 

Pred ponovnim merjenjem mora biti naprava 

postavi diagnozo intoleranca na laktozo in svetuje 

razmeroma pogosto.

glukoze v kapilarni krvi. 



Merjenje kislosti blata

Genetsko testiranje

in preprosto genetsko testiranje primarne laktozne 

glavni vir kalcija in nekaterih vitaminov. Predvsem 

INTOLERANCO

Pozornosti moramo nameniti tudi ustreznemu 

uporablja kot 



brez

mu laktozo odvzamejo industrijsko ali pa so jo 
predhodno razgradili. Laktozno intolerantnim 

Posledice neprebavljanja laktoze so lahko 

laktozna intoleranca razlog za izogibanje mleku in 

tradicionalno izdelani siri in zoreni siri pa manj.

laktozno intolerantni ljudje s tovrstnim jogurtom 

Pri prebavi laktoze si lahko laktozno intolerantni 



potrditvi laktozne intolerance z obremenitvenim 
testiranjem ima medicinska sestra zelo pomembno 

pomembna znanje in individualni pristop do 
posameznika. Prav tako h kakovostni izvedbi testa 
in k pravilnem rezultatu v veliki meri pripomore 
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