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kakorkoli sre¢ujejo 7 ljudmi, ne le bolnimi, de-
menlnimiin depresivnimi starimiljudmi, in sicer
tako, da bi izboljSali kakovost svojega poklicnega
dela. Ker so se nekateri avtorji v zborniku dola-
knili tudi jezika (govorice) dusevne prizadetosti
v javnosli, so med vrslicami povedali resnico o
nesorazmerjih, ki pestijo sodobno civilizacijo.
Kakovosl bi bilo mnogo lazje dosedi, ¢e bi lahko
ljudje izbrali poklic, ki jih veseli, in ¢e v obdobju
aklivnega poklicnega Zivljenja ne bi prihajalo do
tako velikih razkorakov med oscbnim / zasebnim
zivljenjem in poklicnim delom. Nadin, kako so-
dobnik v javnosti govori o demenci in depresiji,
kar kli¢e po lem, da bi bilo Lreba obnovili oz.
povedali prostor komunikacije in sploh razvijali
obcutek za prostor. Kljub vsem mogodim navi-
gacijskim pripomockom, ki jih ¢loveku ponuja
sodobna (chnologija, bo v prihodnosti vedno ved
demence, dudevne prizadelosli in depresije, Ee se
ne bodo v temelju premaknili vrednostni kazalci
in se nebo zacel spreminjati odnos do demence in
duscevne prizadelosli. Zbornik je tudi pobuda za
to, da bi poslala oskrba $irsi pojem kol zgolj insti-
tucionalna oskrba v posebnih ustanovah. Ker se v
zborniku veliko govori o duhovnosti v povezavi s
cerkvami, Lo lahko razumemo kol izraz polrebe, da
sc pojem oskrbe vidjudi tudi v oblikovanje verskih
skupnosti in da cerkve prizadetih ne bi izlodale ali
stigmatizirale ali zanje pripravljale poscbnih obre-
dov, kakor da obié¢ajna bogosluZzja zanje niso ved
dobra ali kakor da demenini in drugade prizadeli
ljudje niso ve¢ sposobni prisostvovati obicajnim
bogosluzjem. Tu gre tako 7a jasnejse razlikovanje
med religioznostjo in duhovnostjo kot tudi 7a
vedjo pozornosl verskih obceslev do izobraZevanja
o potrebah slarih ljudi. Zalo se v zborniku pojavlja
tudivprasanje o zdravi cerkvi. Ena od predavateljic
na konferenei je rekla, da je zdrava vkljucujoca
cerkev, o Kaleri govori apostol Pavel v Prvem pi-
smu Korinéanom (12,14-26). »Prav je, da so vsi
liudje, prizadeti in ne-prizadeti, usposobljeni zu to,
da postanejo pravi clani verskega obcestva« (str.
238). MacKinlayjeva nadaljuje: »Prakticna oskrba
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se ne more spremeniti, dokler ne bomo pokazali,
da razpolagamo s solidnim bazicnim znanjem in
modeli oskrbe na podrocju pastoralne in duhovne
oskrbe« (s1r. 238). Ce je zbornik na eni strani zares
koristen pripomodcek pri razumevanju danasnjega
slanja, vedina aviorjev ugolavlja, da primanjkuje
bazi¢nih znanj, da bi lahko bistveno spremenili
duhovno oskrbo oz jo vkljucili v kurikulum pro-
fesionalne oskrbe. Danasnja dognanja kli¢ejo po
novih (predvsem kvalilalivnih) raziskavah, ki so
bolj proZne v poslavljanju vprasanj in v medseboj-
nem poslusanju. Prakso je leZko spreminjali ludi
7ato, ker so podatki, pridobljeni s kvalitativnimi
raziskavami, v znanosli $¢ vedno obravnavani kol
ne dovolj objektivni in manj pomembni.

Anton Mlinar in Barbara Orazem Grm
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GERONTOPSIHOLOGI)A

Literature s podroéja geronlopsihologije ni
ravno na pretek. Ce kdo npr. i8¢e po Kljuénih
besedah v cobissu, la izraz sploh ne bo imel
zadetkov. Tudi iskanje vzporednih pojmovnih
zvez, kot sta npr. psihologija staranja ali psiho-
logija starih, ni vzpodbudno. Poglaviten razlog
za 1o je najbrz v lem, da je psihologija slaranja
$¢ eno nediferencirano podroéje psihologije, pri
Cemer si psihologija pri starih ljudeh poslavlja
vpradanja podobno kot pri mladih ali ljudeh v
srednjih letih. Ni pa Lo edini vzrok. Izraz geron-
topsihologija tudi ni splo$no sprejel. lan Stuarl
Hamilton poleg tega izraza omenja $e dva druga:
psihogerontologija in geropsihologija (TTamilton,
lan Stuarl. 2006. Psychology of Aging. London:
Jessica Kingsley, st 269). Podobno jo oprede-
ljuje Nancy Iooyman v svoji lela 2008 izdani
Socialni gerontologiji (Social Gerontology: A
Multidisciplinary Perspective. Needham Heights:
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Allyn & Bacon). Do podobnih rezultatov bi
najbrz prisli pri mnogih drugih avtorjih. Knji-
ga, ki jo tu predstavljam, izhaja iz (eoreti¢nega
in prakti¢nega ozadja zelo znanega Inslilula za
psihogerontologijo Univerze v Eirlangenu (http://
www.geronto,uni-erlangen.de/index.shiml), ki
je v nemskem prostoru poskrbel, da se je izraz
v lem jezikovnem prostoru splosno uveljavil.
Knjigo s tem naslovom je prvi¢ izsla 7e leta 1983
in je pomenila veliko novost. lakral se je zdelo,
da je razprava o poscbni psihologiji starih ljudi
$e stvar prihodnosti, danes pa, podobno kol na
mnogih drugih podrodjih, starost in staranje
Ze mo¢no narckujela dinamiko obravnavanja
vpra$anj, povezanih s posameznimi obdobji
Cloveskega Zivljenja. Knjiga ima isto strukturo kot
pred petindvajsetimi leti, a je sedaj dopolnjena
in posodobljena z novimi spoznanji, doseZenimi
na podrodju farmaceviskih in nevrofiziologkih
raziskav. Med aviorji posameznih delov te mono-
grafije jih je tudi nekaj, ki niso ¢lani omenjencga
indliluta v Lrlangenu. Sicer pa Ze bezen pogled
na §ifranl, ki ga ponuja splelna stran omenjenega
indlituta, pove, da ima v Nemdiji teoreli¢no in
prakti¢no delo na tem podrodju 7e dolgoletne
in razvejanc izkusnje,

Zivljenjski molo prvega aviorja e Knjige,
Wolfa D. Oswalda, je: Starost je prihodnost. Po
tem, pravi, sc morajo danes usmerjati vsi poklici
na podrodju psihosocialnih storitev, Stari ljudje
bodo v prihodnosli ne le mnogo $tevilnejsi, pa¢
pabo bolj kompleksna (udi problemalika dusev-
nih in duhovnih vprasanj, povezanih s starostjo.
Vedno pomembnejsabodo vprasanja o tem, kako
pomagali starim ljudem, da bi oslali ¢im dlje sa-
mostojni. Z zdravstvenopolilicnega zornega kola
je to na poseben nadin povezano 7 mrezo dovolj
diferenciranih socialnih in psiholoskih storitev,
ki ne bodo dale¢ od kraja, kjer slari ljudje Zivijo.
To se nekako dotika prestrukiuriranja celotnega
Cloveskega okolja.

Staranje je razvojni proces, ki postavlja posa-
meznikom zelo izrazite zahteve po prilagodilvi.

Govoriti o prilagajanju v starosti se zdi absurdno,
ale, &e se starost obravnava pretezno kot bioloski
proces z bolj ali manj jasno zarisanim polckom.
Danes je starosti ve¢ vrst. Oswald Wolf govori o
veliki variabilnosti starosti znotraj posameznika
in tudi med starimi posamezniki 7 ozirom na
njihovo zdravstveno stanje, mobilnost in naloge,
ki si jih zadajajo in ob kalerih rastejo. Oswald
Woll se Ze desetletja ukvarja z vprasanjem starih
ljudi v prometu. Opaza, da med posamezniki,
ki se znajdejo v prometu, skoraj ni primerjave
(slr. 3). Raziskave med starimi [judmi kaZejo na
velike kognilivne rezerve starajocih se moZganov
in na posebno spretnost starostne inteligentnosti
v razmerju do inteligentnosti mladih, kot npr.
pri uporabi prilagodljivih vedenjskih stralegij
ali na podrodju ¢ustvene inleligence, o éemer
sicer starostni stercotipi govorijo povsem dru-
gace. Telesna in duSevna Ler zlasti duhovna mo¢
nikakor niso odvisne od linearnega otrdelega
procesa razgradnje, lemved so med posamezniki
razli¢ne glede na to, ali je posameznik pripravljen
spopadali s¢ z nalogami, ki ga ¢akajo, kak$ne
kompenzacijske slrategije je razvil in koliko asa
porabi za vajo in prilagajanje novim razmeram.
To sicer ne pomeni, da se je psihologija doslej
molila o slarostiali da je slarost zaradi procesov
slaranja manj izposlavljena izku$njam izgube in
upadanju potencialov. Nasprolno, psihologija v
novi vodilni podobi aktivaega starega Cloveka ne
vidi nili novega pravila nili ne preproste resilve
slaranja, pac pa si kriti¢no poslavlja vprasanje o
lem, ¢e in na kaksen nacin je (udi sama prispevala
k temu, da je uspesno staranje postalo nckaksna
dogma. V realnem druzbenem okolju je podoba
drugacna: mnogo manj je uspesnega staranja in
mnogo ved je druZbene neenakosti. Tradicionalni
gerontologiji so se zdele primerjave med udelez-
bo v druZbenih procesih ter oscbnem procesu
staranja in domnevnih zdravsivenih priloZnostih
pri starih ljudeh tako rekoé upraviéene, o pa je
odvracalo pogled od resni¢nih problemov staro-
st in staranja v prihodnosti.
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To je motiv za nastanck knjige, ki je Ze leta
1983 v podnaslovu govorila o psihologiji starih
Jjudi. Oswald Wolfje novo izdajo pospremil 2 mi-
slijo, da hoce knjiga ¢asu primerno povedali, da
je mogode o psihogerontologiji govoriti hkrati na
znanstven nacin in tudi tako, da modne silnice,
kot je npr. tudi {raza uspesno staranje, aviorjev ne
biodvrnile od tega, da predmeta ne bi predstavili
na nacin, ki je vsem razumljiv in hkrati dovolj
nov, da ne bi prislo do nepotrebnih zamenjav.
Bralec bo zlahka ugolovil, da je to aviorjem v
knjigi povsem uspelo.

Knjiga ima trinajst poglavij. Prvih sest je bolj
Leoretskih in obravnavajo razli¢ne med scboj po-
vezane gerontopsiholoske leme, ki ohranjajo stil
posameznih aviorjev, naslednjih sedem poglavij
pa je bolj prakti¢no usmerjenih,

Prvi avtor knjige, Wolf D. Oswald, najprej
predstavi naslovno temo, gerontopsihologijo,
osnovne probleme in perspeklive le vede (slr.
1-12). Posebej obravnava psihologki razvoj starih,
njihove kognitivne sposobnosli in njihovo dusev-
no odzivnost. Meni, da je kognitivna kondicija pri
starem ¢loveku premosorazmerna s prevenlivnimi
in terapevtskimi moznostmi. Nalogo gerontopsi-
hologije vidi v poglobljenem $tudiju starostno
pogojenih zmanj$anih spoznavnih zmoZnosti.
Pod tem vidikom predstavi ludi zgodovino vede
in njeno perspektivo,

V drugem poglavju Rolland Ruprecht predsta-
vi psihologke Leorije procesa slaranja (st 13-26).
Naslanja se na uvodno poglavje in pokaZe na ne-
katere dosezke v psihologiji starosti in staranja iz
preteklosti, npr. Tlavighurstovo terijo oscbnostiin
Lriksonove razvojne stopnje. Gre za Klasi¢no pre-
pricanje psihologov, ki ga podpirajo tudi sodobna
nevrologka spoznanja, da na isti ravni obstajata
t. i. deficitni model in model usposobljenosti in
da model usposobljenosti pomeni, da se krivulja
psiholoske pristojnosti oziroma usposobljenosti z
aktivnim, kontinuiranim in selektivnim optimira-
njem spoznanjskih moznosti s starostjo $e vedno
dviga. V tretjem poglavju Ulrich M. leischmann

razpravlja o inteligenci, uéenju in misljenju (str.
27-12), izpostavlja relativno nasprotje, ki ga na
lem podrocju predstavljajo razli¢ne teoretske
konstrukeije o inteligenci, in poudarja, da ¢lovek
v vedini primerov ohranja sposobnost uéenja
vse do visoke starosti. Vedji del mozganov kljub
upadanju zmoZnosti oslaja nedeliniran in Lorej v
bistvu odprt za novosti (Lulz Jincke).

Posebno poglavie v gerontopsihologiji so ¢lo-
vekove spominske zmoZnosti, Wolf DD, Oswald v
Celrtem poglavju (str. 43-58) predstavi razli¢ne
vidike spominjanja in spominskih zmoznosti. V
svojem prispevku pojasni zlasti trividike spomina:
relleksivno obdelavo informacij, njihovo shraniley
in njihov ponovni priklic v spomin. Thomas Gun-
zelmann, strokovnjak za vprasanja demence, v
podobnem smislu razpravlja o »merljivosti« starosti
(slr. 59-78). V nevrologiji danes prevladuje prepri-
¢anje, da je slaranje veddimenzionalno dogajanje
in da podatki, pridobljeni z meritvami, kazejo na
razli¢no intenzivnost na podrodju staranja, razpo-
lozljivih energij in razvoja oscbnosli. Z energijami
niso misljenc koli¢ine, pac pa sposobnosti in spre-
tnosli loveskega spominjanja oziroma refleksivne-
ga obravnavanja svojih znanj in svojega poloZaja v
druzbi. Ideal predstavlja ¢lovek, ki v teku Zivljenja
aktivno vpliva na razmere in ¢uli LeZo svojih besed
in dejanj. Nasprotno temu so prizadeti Zlasli Listi, ki
niso dali slisati svojega glasu, niso tvegali v dejanjih
in jih v Zivljenju v nckem trenutku nihée ved ne
poslusa. Gunzelmann v svojem prispevku predstavi
v Nemdiji zelo znan Niimberski starostni arhiy, ki
zaradi obseZnosti e vedno velja za pomembno
orodje ocenjevanja sodobnih dosezkov na podrodju
raziskovanja demence.

Naslednji dve poglaviji, Socialna psihologija
staranja (str. 79-101) in Psikoloska preventiva,
terapija in rehabilitacija (slr. 102-128), je napisal
[leinz Jiirgen Kaiser, sicer ludi direklor Indlituta
za psihogerontologijo v Erlangenu. Njegovo
podrodje je socialnopsiholosko raziskovanje
slaranja in razvijanje perspekliv gerontopsiho-
logije, na drugi strani se spopada s slereolipi
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staranja, ki $¢ vedno igrajo pomembno vlogo pri
oblikovanju idenlilele starih ljudi. Po njegovem
munenju so slari ljudje bolj dejavni pri uslvarjanju
slereolipov kol druge slarosine skupine, Ceprav se
zdi njihov oéitek mlajsim, ¢es da jih ne razumejo
ali ne uposlevajo, upravicen. 1o na svojevrslen
nadin vpliva na poloZaj starih ljudi v druzbi ler
na razvijanje druZbenih vlog po upokojilvi. Po
avtorjevem mnenju gre 7a pomembno razisko-
valno podrocje, ki Ze na prvi pogled govori o
odlodilni viogi druzine in druZinskih odnosov v
zivljenju vsakega cloveka.

Kaiserjev 7ze omenjeni drugi prispevek, Psi-
holoska preventiva, terapija in rehabilitacija, v
knjigi zacenja drugi, bolj prakli¢ni del razprav.
V lem prispevku predslavi nekalere moZnosli
psiholoskih znanj v praksi. Kaiser osvetli pred-
vsem mozZnosli in korisli L. i. inlerventne geron-
tologije (nem. Inlervenlionsgeronlologie), ki je
po njegovem sicer kombinacija melod in lehnike
psihoterapije. Podobno kot je psihologija v dru-
gih Zivljenjskih obdobjih predvsem prevenlivna
veda, ki prakli¢no shaja brez predpisovanja zdra-
vil ali drasti¢nih ukrepoy, je (udi v slarosli njena
naloga razvijati koncepte prepredevanja $kode
in pomagali oblikovali psihosocialna orodja, ki
bi stare ljudi spodbujala, da bi si krepili lelesno,
dugevno in duhovno zdravije.

Andreas Ackermann in Wolf D. Oswald v
osmem poglaviju razvijala naprej perspeklivo prej-
$njega poglavja in razpravljala o (reh zdravsivenih
ciljih oz. o (reh oblikah psiholoske prevenlive:
Ohraniti samostojnost, prepreciti, da bi postal od-
visen od drugih in preprecevati demenco (slr. 129~
140). V poglavju predslavila projekl SimA (Selb-
slindig im Aller), njegova spoznanja in psihologka
orodja za vaje v spominjanju. Projekt je obrodil
izjemne sadove. Na osnovi spoznanj lega projekla
je bilo objavljenih Ze veliko znanstvenih in stro-
kovnih del, razvile pa so se ludi $levilne prakli¢ne
vaje v spominjanju in obvladovanju pozabljivosti.
V naslednjem poglavju nato s lega vidika Gerald
Gallerer razpravlja o demenci (st 1411-172), ki

s¢ je stari [judje najbolj bojijo. Gatterer trdi, da je
treba k starostni demenci pristopali z vidika nor-
malnih kognilivnih sprememb pristarem doveku,
da bi si lahko kasneje postavili bolj diferencirana
vprasanja o tem, kaksne so kognitivne spremembe
pri bolezenski sliki demence in kako zaznali prve
simplome le bolezni. Njegov cilj je ne le razvijati
prakli¢ne vaje spominjanja in refleksivnega dela 2
informacijami, ki nenchno zasipajo ¢loveka, paé
pa ludi izpopolnjevali psiholosko diagnostiko,
ukrepali z nemedikamenloznimi kognilivnimi in
psihosocialnimi melodami ler poslavljali rehabi-
litacijo v obi¢ajen/normalen socialni prostor, kjer
$0 na razpolago ustrezne in dementnemu ¢loveku
bolj primerne lerapeviske melode.

Kaj pomeni psiholoska slorilev nega, v de-
setem poglavju pojasnita Gabricelle Neubauer in
Gerald Gallerer (sl 173-194). V razpravi pred-
slavila razliéne modele psiholoske pomodi, pri
Cemer razumela psihologko pomod kol dialogki
oziroma komunikativni proces. Ta se ne odvija
samo med (erapeviom in starim ovekom, ki
polrebuje pomod, pa¢ pa med vrsiniki (starimi
ljudmi) in na poseben nacin med generacijami
(medgeneracijska solidarnost). Avtorja poudarja-
la, da so pomembni nenchen proces ocenjevanja,
vrednolenje, slimulacija, pa tudi druge neinva-
zivne melode, kol sla aromalerapija in kineslelika
(= razvoj zdravja skupaj 7 razvijanjem ¢clovekove
aklivnosli). Sabine Engel v enajslem poglavju (st
195-212) pokaze, da sla inlerakeija in komu-
nikalivni proces predvsem slvar sirSe druzine.
»Svetovanje sorodnikom z namenom izboljati
polozaj dementne osebe, za katero sorodniki skr-
bijo, je eno osrednjih vprasanj gerontopsihologije.«
Sorodniki, ki so najbolj pomemben humani vir
psihogerontoloske pomodi v druzbi, so neredko
pod velikim pritiskom domacih razmer in zalo
ludi bolj podvrieni razli¢nim obolenjem. Tega
se $irsa druzba premalo zaveda.

V dvanajstem poglavju se Christoph Rott
in Dagmara Wozniak v svojem prispevku (sir.
213-235) vprasujela, zakaj nekaleri ljudje Zi-
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vijo dlje. Predstavita razli¢ne tipe raziskav o
dolgozivosti, osredotodila pa sc¢ na psiholoske
dejavnike dolgoZivosti, kot so vzdrievanje
kognilivne kondicije (zdrava radovednosl in
uéljivost), razvijanje samopodobe, subjektivno
diferencirano stalisée do svojega zdravja, zado-
voljstvo v Zivljenju, vedenjske navade, Zivljenjski
stil in pogojenost s spolom. Seveda pri lem ne
pozabita na druzbene dejavnike, kot so druzinsko
zivljenje, druzbeni polozaj, druzbena podpora,
dostopnost do zdravstvenih storitev ipd. Zno-
va poudarila, kako pomembno je, da so stari
ljudje stisani in da znajo tudi sami postusati. Ne
pozabita tudi omeniti nekaterih dejavnikov, ki
skrajsujcjo Zivljenje, a se pri lem ne zadrZujeta.
V vseh pogledih je zanju najbolj sumljivo kajenje.
Avtorja pokazeta tudi nekatere novejse teoreti¢ne
modele dolgega Zivljenja, ki jih razvijajo nekateri
specializirani cenltri po svelu. Znadilna za nove
inlerprelacije dolgoZivostije integracija razlicnih
dejavnikov, integrativna vloga pa je ena osrednjih
nalog gerontopsiholoskih storitev.

V zadnjem poglaviu Gerald Gatlerer razmislja
osmrli(sir. 237-255). Smrlin umiranje vslopata
vsredisée zanimanja zaradi sprememb vdruZbe-
nem Zivljenju. Poglobljena znanstvena refleksija
na tem podrodju je vseeno mozna le pogojno,
saj je doslej na razpolago malo podatkov. Skrb
7bujajoca je dnevna zdravstvenopoliti¢na raz-
prava, ki prinasa na to podro¢je ved nejasnosti
kot jasnosti. Avtor se zavestno omeji do politic-
no moliviranih razprav in se posveli §levilnim
drugim dejavnikom, kot so verski, psiholoski,
medicinski, filozofski, sociologki in ckoloski.
Glede na prej$nja obdobja, v katerih je bila smrt
predvsem druzinski dogodek, in glede na Lo,
da je danes smrt vse bolj vprasanje zdravstvene
politike, vidi v pravkar omenjenih dejavnikih
nekakdne vzvode za ukrepanje. Ne gre za ukre-
pe v pravem pomenu besede nili ne za receple,
metode ali razvijanje novih zdravil, paé pa za
spremljanje do praga smrti. Avtor govori o vlogi
gerontopsihologije v okviru hospica in paliativne
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nege (in obratno). Vloga gerontopsihologije v
danasnjitchniénikulturi je razviti novo filozofijo
umiranja. Kol receno, leZidce ni ve¢ ukrepanje,
pac pa spremljanje, laj$anje (rpljenja, hranjenje,
pomoé¢ pri dihanju, duhovna in dusevna pomoé,
pa tudi svelovalna podpora sorodnikom.
Knjiga je zamisljena kol priro¢nik za stro-
kovnjake v gerontologiji in za psihologe, ki se
ukvarjajo s starostjo in staranjem. Glede na jezik,
nazorno delitev tematike in prikaz prakti¢nih
modclov je knjiga namenjena tudi poklicem v
zdravsivu in sociali in $e komu. Knjiga je namrec
pregledna, znanstvena utemeljenost pa ne ovira
razumevanja, postavljanja vprasanj in ustvarjal-
nega iskanja novih poti. Ker knjiga na eni strani
spodbuja razvoj poklicev v delu s starimi ljudmi,
na drugi strani na ¢asu primeren nacin oprede-
ljwje trajne resitve, spodbuja pa tudi strokovne in
znanstvene kroge, da si ustvarijo leoreti¢no bazo
za bolj kakovosino delo, zasluZi najvi§jo oceno.

Anton Miinar
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PREBIVALSTVO SLOVENIJE SE STARA

Leta 2005 je Evropska komisija v Zeleni knjigi
Odziv na demografske spremembe: nova solidar-
nost med generacijomi, pozvala k nujnosti razvoja
novih oblike solidarnosti med generacijami z
medsebojno podporo in prenosom znanja in
izkuSenj. Pred kratkim, 29. aprila, smo praznovali
L. evropski dan solidarnosti med generacijama,
na ravni LU potekajo prizadevania, da se leto
2012 razglasi kot evropsko leto aktivnega staranja
in medgeneracijske solidarnosti, v ¢asu sloven-
skega predsedovanja Evropski uniji, sla sloven-
sko predsedstvo Sveta EU in Evropska komisija
aprila 2008 organizirala odmevno konferenco o
medgeneracijski solidarnosti za druzbe sozitja in



