Usmerjanje v
vojaski poklic

Na splodni srednji vojaski 8qli »Franc
Rozman-Stane« so praznovali dan Sole

Na splodni srednji vojaski Soli so praznovali dan Sole - 7.
november, v spomin na slavnega komandanta siovenskih parti-
zanov, narodnega heroja Franca Rozmana-Staneta, Ki je padel
na ta dan pred 37 leti. Obenem so obelefili tudi 10-letnico
obstoja vojaskega dijaskega doma, ki je bil odprt 1871. v vojas-
nici »Mar8al Tito« na Roski cesti v Ljubljani. Tedaj so gojenci
obiskovali osem razliénih srednjih sol v Ljubljani, stanovali pa
so v internatu, kjer so imeli brezplaéno bivanje, hrano in obleke
ter olske potrebdcine.

Dve leti kasneje 5o za BeZigradom odprli sedanji internat, leta
1875. pa $e novo gimnazijska poslopje, v katerem tede sodoben
celodnevni pouk, skozi usmerjeno izobrazevaini proces pa se
udenci, vojaski Stipendisti, usmerjajo v poklic vojaskih staresin
kopenske vojske v JLA.

O tem je na proslavi spregovoril nagelnik dole Alojz Jehart in
obenem pozdravil komandanta Ljubljanskega armadnega ob-
mocja, generalpodpolkovnika Branka Jerki€a in druge $tevilne
goste. Nalo so prebrali odredbe o nagradah in pohvaiah najbolj
prizadevnim &lanom kolektiva.

V kulturnem programu so gojenci in baletna skupina Pionir-
skega doma pokazali veliko prizadevanja, saj je Solski pevski
zbor in zabavni ansambel izvabil navdu&enje prisotnih.

Pred kratkim ustanovijena mladinska delovna brigada »Franc
Rozman-Stane«, ki je e na svoji prvi delovni akciji »Kobansko
81« dobila vsa moZna priznanja, je pripravila zanimivo foto-
dokumentacijsko razstavo s te akcije.

V kosarki, odbajki, rokometu in streljanju pa so se domacini
omerili s sovrstniki modéanske in poljanske gimnazije, kadeti
EC RSNZ iz Tacna ter z uenci gradbenega Solskega centra
»lvan KavEig«. Pokal za uspeh v skupnem sestevku je pripadal
domacinom, ki so zmagali v rokometu in, razumiljivo v streljanju

z zraéno pusko.
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0B MEDNARODNEM
LETU INVALIDOV

Poskrbimo
za .
dusevno
prizadete

Za Beligradom prebiva 215
avidentiranin zmarno all tekje
dusevno prizadetih asab. Ti po-
datkl, ki 80 jih zbrall Drustvo za
pomoé duSevno prizadetim za
mesto Ljubljana, patronaZna
slulba beligrajskega zdrav-
stvenega doma, Center za so-
cialno delo in Vzgojno varstve-
ni zavod Janeza Levca pa niso
popoini, ker ni toéne evidence
za olroke do 6. leta staresti in
odrasle nezadosino razvite
osebe.

Od 215 zmerno in tedje du-
$evno gﬂzndsﬂh Bezigrajéanov
8o jih 91,2 odstotka usposablin
v raznih ustanovah in razvojnih
oddelkih, v oddelkih delovnega
usposabljanja in delavnicah s

possbnimi pogojl v vzgoino | ©&
varstvenih  organizacijah, v &"“‘”’ W—

Vzgojnem zavodu Janeza Lev- Na prosiavi sta nastopila tudi iamd pevski zbor In glasbeni ansambel.

ca In Varstveno delovnem cen-
tru.

ammppm-mg-mwmmmm po-
obmodja.

velnik ljubljanskega armadnega

SPRASUJEMO:

Smo res
namisljeni
bolniki?

Splosni zdravniki pravijo,
da pravzaprav ne. Med nami
pa so baje ljudje, ki gredo od
¢asa do éasa paé zelo radi na
boini§ko. Toda kdo bi na hitro
presodil, kdo je hipohonder,
kdo tisti, ki bolezen simulira,
da bi iz tega ali onega vzroka
ostal doma. To je tabujska te-
ma, o kateri na3l sploSni
zdravniki neradi govarijo. In
kaj, ¢e nekomu ne dajo bolni-
$ke, potem pa se izkaZe, da je
Elovek zares bolan...

Sicer pa skoraj vsi splosni
zdravniki dobro poznajo svoje
bolnike. Vedo, kateri pretirava-
jo. kateri »umirajo« Ze pri na-
vadnem prehladu in kdo so ti-
sti, ki »zbolijo«, ko gradijo hi-
S0, delajo na polju....

Ti namisljeni bolniki in simu-
lanti podaljSujejo ¢akalno do-
bo, saj tisti, ki so zares zboleli,
prav zaradi njih ¢akajo uro ali
dve dalj. Da ne govorim o tem,
da stane pregled simulanta, hi-
pohondra ali zares bolnega
Eloveka enako, torej precej!

PREHLADI, PREHLADI

Sedaj. ko zima Ze trka na
duri, se zadenja tudi sezona
prehladov vseh vrst, Zaradi
vsakega nedolinega prehlada
pa tudi 3e ni treba leteti k
splosnemu zdravniku. Predv-
sem moramo storiti vse, da se
ne prehladimo. Kako? Treba
se je toplo obladiti. Ce smo

premalo oblegeni, ko raz,

]en organlzem pa postane zelo
obéutljiv na vse vrste bakterij
in virusov. Hitreje kot sicer —
obolijo tudi ljudje, ki jedo hra-
no, ki ni bogata z vitamini, mi-
nerali in beljakovinami. To po-
meni, da zauZijejo premalo sa-
dja, zelenjave, mieka in mleé-
nih fzdelkov ter mesa.

In kako spoznamo prehlad?
Zagne se z Zgeckanjom v griu
in nosu. Vse to spremlja e sla-
bo poéutje. Kihanje se pogo-
sto spremeni v suh, celo boleé
kaSelj. Bolniki imajo &esto vro-
¢ino, boli jih glava in so brez
prave volje.

In kaksna zdravila je treba
jemati zoer prehlade vseh
vrst? Sredsitva zoor vroéino-
aminopirin, aspirin, C-vitamin,
ki ga uZivajmo po moznosti v
obliki pomarané, mandarin, li-
mon in Sipkovega ¢aja.

Ce spremlja prehlad tudi
glavobol, naj oboleli dan ali
dva potiva, vzame naj sredsivo

zoper boledine;, zoper kasel|
pa sirupu. Dobro je vedeti, da
lahko vrogino zniZamo tudi s
hladnimi obkladki (krpo zmo-
¢imo v mrzli vodi), ki jih pola-
gamo na &elo, zapestje in glez-
nje. Dobro je vedeti, da se lju-
dje, ki redno uZivajo Propolis.
ne prahladijo tako pogosto kot
tisti, ki tega preparata ne uzi-
vajo. Propolis tore| poveduje
telesno odpornost! Ee paseze
prehladimo, bolezen ni tako
huda, prehlad pa traja manj
casa.

Prehladi navadno niso ne-
varni (razen za otroke, in obo-
lele starejse ljudi). Ce pa se
prehlajen élovek ne pazi, lahko
zboli za pljuénico. To pa mora
obvezno zdraviti zdravnik!

GRIPA

Posebnih zdravil zoper to
nadlogo ni, ker je to virusna
bolezen. »Zdravimo« jo tako,
da lajSamo stranske znake kot
so glavobol, vrogina, boledine
v udih in sklepih, kaselj. Ce se
nas loti gripa, pijemo tople na-
pitke, sirup zoper kadelj, uZiva-
mo C - vitamin (po moZnosti v
naravni obliki), uzivamo sred-
stva zoper boletine, za zbija-
nje temperature. Bolnik, ki ima
gripo, mora za nekaj dni v po-
steljo, sicer se od njega e dru-
gi nalezejo te bolezni. ..

Ljudem, ki imajo kroniéne
bolezni srca, ozZilja, pljug, le-
dwc itd,, priporocajo zdravniki

aripo, ki je
skoraj Bo-odstotno Odpove le
v primeru, ¢e se pojavi nov vi-
rus.

Sicer pa je pri vseh prehla-
dnih boleznih, tudi pri gripi,
priporodljivo izogibati se, koli-
kor je pat mogode, vseh tistih,
ki ze kaSljajo in kihajo. 1zogi-
bajmo se tudi telefoniranju v
javnih govorilnicah, kajti gripa,
pa tudi prehladi vseh vrst se
prenasajo s kapljicami (kiha-
nje, kasljanje, dotik) in po-
dobno!

Najpogosteje nas poloZe v
posteljo prehladi vseh vrst in
gripa. Bodo sedaj, ko vemo,
kako se izognemo tem nepri-
jetnim boleznim, vrste v cakal-
nicah kraj$e? Je Ze tako, da
zdravnik le zdravi, mi sami pa
moramo skrbeti za svoje
zdravje, ¢e ga Zelimo ohraniti!
In varéujmo tudi tako, da ne
polnimo brez potrebe ambu-
lant splosnih zdravnikov! 5

N.

V oddelkih delovnega uspo- i
sabljanja v Vzgojnem zavodu
Janeza Levca zaradi omejenih
prostorskih zmoZnosti ne mo-
rejo vkljutiti v obravnavo vseh
ljubljsnskih otrok, tako da se v
drugih ustreznih ustanovah po
Slovaniji usposablja kar 15,8
odstotka beligrajskih zmerno
in teZje prizadatih otrok.

Ker imajo v nadi obé&ini tudi
22 zmerno in takje prizadetih
praddoiskih otrok, je betigra|-
skl izvréni svet aa svoli novem-
berskl safi prediagal, da bi v
skladu I .:l ddo?i:‘lﬂ zakona o
preddolskl vzgoj vvzgojno
varstvenih g.-w.'kr-
tovalli razvojne ke za te
olroke.

modna hiSa
LIJUBLJANA

Trgovska delovna
organizacija za

V letodnjem mednarodnam prodajo tekstila,
B T oblagil in modnih
zadetim sklenilo urediti tud) dodatkov

statusnc vpradanja odrasiih
memo in  teZje prizadetih
oub ki delajo v delavnicah

posebnimi  pogoll  in
u:lwrjl]o dohodek, nimajo pa

TRGOVSKA DELOVNA ORGANIZACIJA
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modna hisda . ...
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Ze 20 let v zadovoljstvo potrosnikov

Priporoamo nakup v nasih specializiranih blagovnicah
v Ljubljani, Mariboru, Osijeku in Smederevu

pravio iz dela in so skonomsko
8o vedno odvisni od starSev

“ VIDA PETROVEIE
&

Vsem obéanom najlepée Zelje za dan republike
29. november
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